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市立図書館…☎０５５（２３５）１４２７

★ちびちびひろば（第１会議室）
日時　11月８日㈬午前11時～
協力・定員 ききみみずきんおはなしの会・10組
申込 11月２日㈭午前10時から電話または来館で

中央・北部幼児教育センター・中道つどいの広場
会申問 中央部幼児教育センター…☎０５５（２２４）５４５５

北部幼児教育センター…☎０５５（２２０）３３９８
中道つどいの広場…☎０５５（２６６）７２２１

★【中央】おはなしの会
日時　11月２日㈭午前11時～ 11時 30分
協力 ききみみずきんおはなしの会
日時　11月 14日㈫午前 11時～ 11時 30分
協力 なでしこの会

★【中央・北部・中道】身長・体重測定
日時 11月８日㈬午前10時～午後３時

★【中央】ゆるく たのしく 離乳食

★映画会（視聴覚ホール）
日時　11月５日㈰午後２時～
内容 「明日に向かって笑え！」（吹替版・116 分）

★読み聞かせ（児童室）
日時　11月 16日㈭午前 10時 30分～
協力・定員　なでしこの会・５組
申込 11月２日㈭午前10時から電話または来館で

※託児はありません

日時　12月 15日㈮午前 10時 30分～ 11時 30分
対象 市内在住の５か月～１歳３か月児のお子さんと
　　　お母さん８組　　
講師 鳥居美佳子さん（山梨県立大学 准教授）　
申込 11 月 28 日㈫午前９時から電話で

お知らせ・募集

市施設や市内小中学校においてポスターを掲示しています。

【午後１時30分～】
①おはなしかい（視聴覚ホール）
内容    人形劇・手あそびなど
協力・定員　ききみみずきんおはなしの会・30組
②おひざのうえのおはなしかい（第一会議室）
内容    絵本の読み聞かせ・手あそびなど
定員　６組
①②申込　11月 22日㈬午前 10時から電話または来館で

【午後３時～】
　映画会（視聴覚ホール）
内容　「スノーマン」（26 分）

親子で楽しむ森林体験教室
   林政課…☎０５５（２９８）４８３７問申

日時　11月 25日㈯午前９時30分～
定員　親子10組　　
集合 創作の森おびな
申込 11 月 14 日㈫までに電話または、住所・氏名・
　　　生年月日・電話番号を明記しＥメールで

　（sangshinsei@city.kofu.lg.jp）

文化芸術イベント
クリスマススペシャルコンサート

日時　12月２日㈯開演 ：午後２時～（開場 ：１時 30分）
会場 本庁舎１階 市民活動室
定員 100人程度　　
出演 山野靖博さん（オペラ歌手・バス）ほか

日時　12月 14日㈭・19日㈫・21日㈭
　　　午後６～７時
対象 市内在住の小学校低学年20人　　
会場 山梨学院大学スポーツ科学部棟
講師 山梨学院大学バレーボール部
参加費 1,000 円
申込 11月６日㈪午前９時から電話で

山梨学院大学連携事業
甲府市ジュニアバレーボール教室（全３回）

本市出身のオペラ歌手による美しい歌声をお楽しみください。

市有林で伐採体験、木工作体験を行います。

   スポーツ課…☎０５５（２２３）７３２５問申

クリスマス会
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武田ハルくん

こちらで
配信中!
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甲府市 情報発信課
電話：055-237-5314
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サイクリングも

楽しい季節♪

ぼくが目印だよ。
YouTube動画も
   ぜひ見てね！

   情報発信課…☎０５５（２３７）５３１４問

   生涯学習課…☎０５５（２２３）７３２３問

夕方５時のチャイム
「甲府市の歌」のポスターが完成しました！
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子どもの好きなことを提案するなどして、
気持ちの切り替えを促してみましょう。

❹

「手をつなごうね」「お片付けしようね」など、
してほしいことを具体的に落ち着いて伝えましょう。

❺

子どもを叱らないで済むような
環境づくりをしましょう。

❸

できていることに注目して褒めましょう。

子どもの年齢から、できることと
できないことを考えてみましょう。

❷
子どもの気持ちに耳を傾けましょう。❶

11月は「児童虐待防止推進月間」

問子育て支援課…☎０５５（２３７）５９１７

※匿名で相談できます（秘密厳守）。お伝えいただいた情報が間違っ
     ていても相談者が罰せられることはありません

   子どもを育てる上では、支援を受けることも必要です。
子育てに悩みのある方、子どものＳＯＳに気づいた方は、
以下までご相談ください。

・子ども・青少年総合相談センター「おひさま」
　　　　　　　　　　　　　    …☎０５５（２３７）５９１７
・児童相談所虐待対応ダイヤル…☎１

いち は や く

８９※通話料無料

～子どもを健やかに育むために～

中学校入学に関する通知書を送付

　11月末までに届かない場合はご連絡ください。入学に関
する相談も受け付けています。
対象 平成23年４月２日～平成24年４月１日生まれの
　　　お子さん
※入学式は、令和６年４月８日㈪です

問学事課…☎０５５（２２３）７３２２
　子どもが大好きな方、放課後児童クラブ補助員として働い
てみませんか？
応募条件　高校を卒業された方（学生可）
募集人数　40人程度
勤務日程　12月 27日㈬・28日㈭
　　　　　令和６年１月４日㈭・５日㈮
勤務時間　午前８時～午後７時の間で応相談
勤  務  地　市内にある放課後児童クラブ　
応募方法 会計年度任用職員登録申込書（市ホームページ
　　　　　からダウンロード可）に記入・写真を添付し、
　　　　　子ども保育課窓口へ持参・提出
※詳しくはお問い合わせください

放課後児童クラブ冬休み補助員を募集

子育て世帯生活支援特別給付金
子育て支援課…☎０５５（２３７）５６７４申問

18歳（高校３年生相当）以下または20歳未満（障がい児に
限る）のお子さんがいる家庭は、給付金を受給できる場合が
あります。申請不要の家庭には振り込み済です。

申請期限　令和６年２月 29 日㈭【必着】

❶ひとり親のご家庭以
・

外
・

を対象
    令和５年度の住民税均等割が非課税、または
    食費等の物価高騰の影響で家計が急変し、収
    入が非課税相当の水準まで悪化した場合

❷ひとり親のご家庭を対象
    公的年金等受給により児童扶養手当を受給し
    ていない場合、または食費等の物価高騰の影
    響で家計が急変し、収入が児童扶養手当受給
   相当の水準となった場合
※支給要件・手続きなど、詳しくは市ホームペー
     ジをご覧いただくか、お問い合わせください

里親相談会
子育て支援課…☎０５５（２３７）５９１７問
社会的養育機関エール 里親支援室…

☎０５５（２７７）３０９３
対象　里親養育に関心のある方
日時　12 月２日㈯午後１～５時（受付は４時まで）
会場　山梨県立青少年センター多目的室（和戸町１３０３）
※詳しくはお問い合わせください

教育部総務課…☎０５５（２２３）７３２０問

魅力ある学校で学んでみませんか

湯田小学校…☎０５５（２３３）４３８２
千代田小学校…☎０５５（２５１）８０５９

豊かな自然や体験学習、少人数できめ細やかな授業など
を行っている小学校に、一定の要件で就学することができ
ます。事前に学校見学、学校長等との面談を受けた上で、
応募をお願いします。
申請期限　12 月 22 日㈮　

◀湯田小学校 ◀千代田小学校

見学・面談➡
制度について➡

受付期間　11 月 24日㈮まで
　　　　　午前８時30分～午後５時(平日のみ）
対象物品 就学前（０～６歳）の乳幼児が使用するもの
　　　　     服、下着（未使用のもの）、靴、帽子
　　　　     紙オムツ（未開封）、子ども用寝具
　　　　　ベビーソファ、絵本
受付場所　市ボランティアセンター
　　　　　（市社会福祉協議会内・相生２－17－１）

「ようふくリレー」子ども用品寄付のお願い
市ボランティアセンター…☎０５５（２２３）１０６１問

   子ども保育課…☎０５５（２３７）５０９２問申

❻

申問

　子ども用品を必要とする子育て家庭を支援するため、
ご家庭にある子ども用品の寄付にご協力ください。

ABC

体罰等によらない子育ての工夫

子育てはいろいろな人とともに
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　　健康談話室…☎０５５（２２１）３５６０

■【申込制】食に関わる教室

対象 備考
１歳６か月児

11月の対象者には
通知を送付します２歳児（２歳６か月）

３歳児（３歳６か月）

■乳幼児健診 ■【申込制】11月のすくすく発育歯科健診

対象 日時・会場 申込
甲府市国民健康保険に加入し、
今年度中に満４・５歳になる
お子さん

11・25日㈯
午後２～４時

歯科救急センター
電話で（平日のみ）

健康保険課…☎０５５（２３７）５３７３

■【申込制】産前産後ママケア事業
相談 対象 内容 日程 申込

ママの母乳相談
妊産婦

妊娠中の乳房ケアや産後の授乳・育児手技、
卒乳など  ※１度の出産につき２回まで １・８・15・22日㈬

電話で（平日のみ）
ママのすこやか相談 妊娠期からの不安など ７・14・21・28日㈫

27日㈪

【申込制】健康談話室
健康ガイド
32・33ページ 　　健康政策課…☎０５５（２３７）２５８６
●アプリを使用できない方は、電話でご予約ください
●希望者は発育測定もできます
●当日の持ち物はアプリでご確認ください

◀健康談話室
　ホームページ

教室 対象 日時 申込

ベビーマッサージクラス
❶❷ 生後２・３か月児とご家族

  ❸      生後３・４か月児とご家族
    ❹❺ 生後４・５か月児とご家族

❶15日㈬  ❷17日㈮
 ❸20日㈪
❹22日㈬  ❺30日㈭
いずれも午前10～11時
（受付：９時40分～）

１週間前からアプリで

マタニティヨガ教室
　                  

     妊娠16週以降の方
　     ※切迫早産、逆子、高血圧の方
　　は参加をお控えください

27日㈪
午前９時45分～11時
（受付：９時30分～)

１週間前からアプリで

■【申込制】体験型 ♪ パパママクラス
●「こども育み予約サイト」（24時間受付）を利用できない方は、電話でご相談ください
●当日の持ち物は予約受付時の返信メールでご確認ください

母子保健課…☎０５５（２３７）８９５０申問

◀教室の詳細

健康ガイド
32～34ページ

詳しくは、「甲府市民健康ガイド」をご覧ください

母と子の健康診査・教室（11月）※特に記載のない場合、会場は、     保健センター（健康支援センター内）

教室 対象 日時 ※受付は10分前～ 申込 ※開始日は午前8時 30分～

育児離乳食教室  
～はじめの一歩～

令和５年５～６月生まれの
お子さんを持つご家族

21日㈫
❶午後１～２時
❷午後２時30分～３時30分

９日㈭～15日㈬に予約サイトで

後期・完了期
離乳食教室  

～楽しく かみかみ～

令和４年12月～
令和５年３月生まれの
お子さんを持つご家族

28日㈫
❶午前10時～ 11時 15分
❷午後１時30分～２時45分

15日㈬～ 21日㈫に予約サイトで

◀教室の詳細

 ◀アプリ　　　　　　　
「すくすくメモリーズ」

教室 対象 担当 日時 ※受付は15分前～ 申込※開始日は午前8時 30分～

夫婦de  協力
どうする？育児

妊娠12週以降
の妊婦とご家族

助産師

11日㈯
午前 10時 15分～ 11時 30分
会場：健康科学大学産前産後ケア
             センター　（ママの里）

  ６日㈪～８日㈬に予約サイトで

How  to 
母乳＆食事 !

保健師
助産師
管理栄養士

13日㈪
午前９時45分～ 11時 15分   ６日㈪～８日㈬に予約サイトで

充実した
マタニティライフを
過ごすために

保健師
助産師
保育士

12月５日㈫
午前９時45分～ 11時 15分 27日㈪～29日㈬に予約サイトで

母子保健課…☎０５５（２４２）８３０１申問

申問

母子保健課…☎０５５（２３７）８９５０問

◀「こども育み
    予約サイト」

◀「こども育み
予約サイト」

母子保健課…☎０５５（２３７）８９５０申問

申問

問

●保護者も一緒に健診できます。申込時に、お伝えください。




