
「フレイル」の知識の普及と
予防の啓発をはじめ、フレ
イル傾向にある方を対象と
した教室「おいし食・楽し
く・元気塾」を開催してい
ます。

フレイル予防の推進

  広報こうふ　　　２

一人ひとりが元気に！

の健康づくり人

「人」と「地域」と「まち」の健康づくり

地区担当の保健師が、それ
ぞれの地区に適した健康課
題の解決に向け、各種団体
と連携し、身近な場での健
康教育や健康相談を実施し
ています。　

あなたの地
ま ち

区の出張保健室

開催
年160回

健康管理や健康づくりのた
め、健康情報の記録や確認、
健康ポイントへの参加など
の機能を持つスマートフォ
ンアプリを導入しています。

健康アプリ

元気 City こうふ
特集

写真は❶甲府市民ふれあいウォーキング大会❷❽親子のための口からはじめる健
康フェスタ併催甲府食育フェスタ❸第74回甲府市民体育大会❹３歳児健診❺VF
甲府谷コーチによるヘルスアップ教室❻第33回甲府大好きまつり❼第46回高齢
者スポーツ大会❾育児・離乳食教室10親子運動遊び教室（甲府大好きまつり内）

たくさんの人が
参加してくれました‼

75歳以上の方を対象に専門
職による健康づくり・介護
予防などについての教室で
す。各種計測や後期高齢者
健診の申込なども行ってい
ます。

健康づくり同窓会

参加者

800人

12月の日程は【保健・健康】
20ページを参照ください

乳幼児の健やかな成長を見守り支える
乳幼児健診を実施しています。また、
パパママクラスや育児・離乳食教室な
どの各種教室や相談を通じ、親と子の
健康づくりを支援しています。

親と子の健康づくりの推進

市民と地域、行政が一体となって健康づくりに取り組み、
みんなが健康で笑顔が絶えない

「元気Cityこうふ」を目指しています。
　令和元（2019）年の「健康都市宣言」から今年で5年目を迎えました。

これまでの健康づくりの取組を紹介します。
問健康政策課…☎０５５（２３７）２５８６

❽

❾
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❼



3　　　令和５（２０２３）年／１２月号

これまでのあゆみ

平成30（2018）年3月

「健康都市宣言」
令和元（2019）年9月

「健康都市こうふ基本構想」

令和５（2023）年12月

「人」「地域」「まち」の健康づくりを
推進し、みんなが健康で笑顔が絶え
ない元気Cityこうふを目指す

健康ポイント事業

健康アプリ導入
健康リーダー養成講座

働き盛り世代の健康づくり支援

自分の健康は自分で守り、日頃から　 　　 
心と体の健康管理に努めます。
家庭や学校での健康教育を通じ、子 　　　  　 　 　　　 　    
どもたちの健康づくりに努めます。

地域の人々の交流により仲間意識を 
高め、地域全体で協働による健康づ    　   
くりに努めます。

地域と企業が連携し、地域ぐるみで  　  　 　　　　 
健康に働ける環境づくりに努めます。

良好な生活環境の維持向上を図り、 市民
と地域の健康づくりを応援するまちの
実現に努めます。

・

・

・

・

・

RIZAP のセミナーを事業所
などに提供し、仕事や子育
てなどに忙しく自身の健康
に優先順位が低くなりがち
な働き盛り世代の健康づく
りを支援しています。

働き盛り世代の健康づくり支援

次回12/5㈫
直前まで応募間に合います

高齢者が、住み慣れた地域や自宅
で自分らしく暮らし続けるため
に、医療と介護の支援を切れ目な
く提供できるよう、専門職同士の
ネットワークの形成など医療・介護
連携の体制づくりを進めています。

の健康づくり
地域 地域社会が元気に！

一部イベントは事前申込が必要です
詳しくはこちら▶

❻

❺

❶

❸❷

❹

認知症支援

認知症の正しい理解を広め、
たとえ認知症になったとしても
生きがいを感じながら笑顔で
はつらつと過ごせるように、
認知症の方や家族を支える体
制づくりを進めています。

健康リーダー養成講座

健康に関する正しい知識
を身につけ、地域の通い
の場などにおいて、健康
づくり活動を実践する
「健康リーダー」の
養成をしています。　 修了者

53人

まち
在宅医療・介護連携の推進

の健康づくり

甲府市が元気に！

市民が
笑顔で元気なら
まちもパワフル‼




