
W e  a r e こうふ きっず！
※ 最新の情報は、市ホームページでご確認ください
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市立図書館…☎０５５（２３５）１４２７

★ちびちびひろば（第１会議室）
日時　12月 13日㈬午前 11時～
協力・定員 ききみみずきんおはなしの会・10組
申込 12月２日㈯午前10時から電話または来館で

中央・北部幼児教育センター・中道つどいの広場
会申問 中央部幼児教育センター…☎０５５（２２４）５４５５

北部幼児教育センター…☎０５５（２２０）３３９８
中道つどいの広場…☎０５５（２６６）７２２１

★【中央】おはなしの会
日時　12月６日㈬午前11時～ 11時 30分
協力 ききみみずきんおはなしの会
日時　12月 12日㈫午前 11時～ 11時 30分
協力 なでしこの会

★【中央・北部・中道】身長・体重測定
日時 12月 13日㈬午前 10時～午後３時

★【中道】手話で絵本の読み聞かせ

★映画会（視聴覚ホール）
日時　12月３日㈰午後２時～
内容 「ドリーミング」（133 分）

★読み聞かせ（児童室）
日時 ❶ 12月 21日㈭午前 10時 30分～
　　 ❷ 12月 23日㈯午前 10時 30分～
協力・定員　なでしこの会・各５組
申込 12月７日㈭午前10時から電話または来館で

日時　令和６年１月20日㈯午前10時 30分～ 11時 30分
対象 市内在住の未就学児とその保護者 15 組
　　　（兄弟姉妹の小学生も可）　　
講師 小佐野貴恵さん（まーの・あ・まーの）　
申込 令和６年１月６日㈯午前 10 時から電話で

【午後１時30分～】
　①おはなしかい（視聴覚ホール）
　　内容    人形劇・手あそびなど

協力・定員　ききみみずきんおはなしの会・30組
　②おひざのうえのおはなしかい（第一会議室）
　　内容    絵本の読み聞かせ・手あそびなど　
　　定員　６組
　　①②申込　電話または来館で
【午後３時～】
　映画会（視聴覚ホール）
内容　「スノーマン」（26 分）

クリスマス会

  広報こうふ　　　２２

12/10
㈰

★【北部】はっぴい♪クリスマス
日時　12月 15日㈮午前 10時 30分～ 11時 30分
対象 市内在住の親子 20 組　　
講師 山形由紀子さん、三浦和子さん
              （かたりとみっくＲ教室）
申込 12 月５日㈫午前９時から電話または来館で

中央公民館…☎０５５（２２２）４２４２

石田児童館…☎０５５（２２２）５２３０

～紙粘土で「おかしの家」をつくろう！～
日時 12月９日㈯午後１時30分～３時 30分
定員　小学生10人
材料費 400 円
申込 12月２日㈯午前９時から電話で

～親子クリスマスケーキ作り教室～
日時 12月 16日㈯午前 10時～正午
講師 萩原雅子さん
定員　10組 20人
材料費 １組2,000円
申込 12月４日㈪午前10時から電話で

リサイクルプラザ…☎０５５（２４１）４３５７
～布ぞうりをつくろう～
日時　令和６年１月20日㈯午前 10時～ 11時 30分
講師 荒井洋子さん
定員　10組 20人（１組２人まで）
材料費 1,000 円
申込 12月 10日㈰午前 10時（初日のみ）から電話で
　　　（受付時間：午前９時～午後９時）
※小学２年生までは保護者同伴

■会場
　健康の杜センターアネシス多目的室（下向山町910）

■ 譲渡物品
　・子ども服（ベビーサイズ～130cmまで）
　・靴（19cmまで）
　・子ども用品（帽子、おもちゃ、絵本、寝具など）

サイズが合わなくなったなどの理由により、着る
ことのなくなった子ども服や子ども用品をお寄せいた
だきました。これらの子ども服などをお譲りします。
■日時
　12月 10日㈰正午～午後５時　
　12月 11日㈪午前 10時～午後３時

   市ボランティアセンター…☎０５５（２２３）１０６１問
おゆずり会（譲渡会）

ようふくリレー

試験日　令和６年１月 31 日㈬
出願資格　高等学校を卒業した方（令和６年３月卒業
　　　　　見込みの方も含む）または、これと同等の
　　　　　学力を有すると認められる方
出願期間　12 月 14 日㈭～令和６年１月 23 日㈫
入学検定料 １万 4,000 円
※選考方法や出願方法など、詳しくはお問い合わせく
　ださい

市立甲府商科専門学校
第1回一般入試学生募集

  甲府商科専門学校…☎０５５（２４３）０５１１問申会 ABC

ABC

ABC
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　　健康談話室…☎０５５（２２１）３５６０

■【申込制】食に関わる教室

対象 備考
１歳６か月児

12月の対象者には
通知を送付します２歳児（２歳６か月）

３歳児（３歳６か月）

■乳幼児健診 ■【申込制】12月のすくすく発育歯科健診

対象 日時・会場 申込
甲府市国民健康保険に加入し、
今年度中に満４・５歳になる
お子さん

９・23日㈯
午後２～４時

歯科救急センター
電話で（平日のみ）

健康保険課…☎０５５（２３７）５３７３

■【申込制】産前産後ママケア事業
相談 対象 内容 日程 申込

ママの母乳相談
妊産婦

妊娠中の乳房ケアや産後の授乳・育児手技、
卒乳など  ※１度の出産につき２回まで ６・13・20・27日㈬

電話で（平日のみ）
ママのすこやか相談 妊娠期からの不安など ５・12・19日㈫

18日㈪

【申込制】健康談話室
健康ガイド
32・33ページ 　　健康政策課…☎０５５（２３７）２５８６
●アプリを使用できない方は、電話でご予約ください
●希望者は発育測定もできます
●当日の持ち物はアプリでご確認ください

◀健康談話室
　ホームページ

教室 対象 日時 申込

ベビーマッサージクラス
❶❷ 生後２・３か月児とご家族

  ❸      生後３・４か月児とご家族
    ❹❺ 生後４・５か月児とご家族

❶４日㈪  ❷６日㈬
 ❸８日㈮
❹12日㈫  ❺13日㈬
いずれも午前10～11時
（受付：９時40分～）

１週間前からアプリで

マタニティヨガ教室
　                  

     妊娠16週以降の方
　     ※切迫早産、逆子、高血圧の方
　　は参加をお控えください

18日㈪
午前９時45分～11時
（受付：９時30分～)

１週間前からアプリで

■【申込制】体験型 ♪ パパママクラス
●「こども育み予約サイト」（24時間受付）を利用できない方は、電話でご相談ください
●当日の持ち物は予約受付時の返信メールでご確認ください

母子保健課…☎０５５（２３７）８９５０申問

◀教室の詳細

健康ガイド
32～34ページ

詳しくは、「甲府市民健康ガイド」をご覧ください

母と子の健康診査・教室（12月）
※特に記載のない場合、会場は、
     保健センター（健康支援センター内）

教室 対象 日時 ※受付は10分前～ 申込 ※開始日は午前8時 30分～

育児離乳食教室  
～はじめの一歩～

令和５年６～７月生まれの
お子さんを持つご家族

12日㈫
❶午後１～２時
❷午後２時30分～３時30分

１日㈮～７日㈭に予約サイトで

◀教室の詳細

 ◀アプリ　　　　　　　
「すくすくメモリーズ」

教室 対象 担当 日時 ※受付は15分前～ 申込※開始日は午前8時 30分～

Let's try！
産後の生活

妊娠12週以降
の妊婦とご家族

助産師
保健師

15日㈮
午後６時15分～７時 45分
16日㈯
❶午前９時45分～ 11時 15分
❷正午～午後１時30分

  ６日㈬～８日㈮に予約サイトで

母子保健課…☎０５５（２４２）８３０１申問

申問

母子保健課…☎０５５（２３７）８９５０問

◀「こども育み
    予約サイト」

◀「こども育み
予約サイト」

母子保健課…☎０５５（２３７）８９５０申問

申問

問

●保護者も一緒に健診できます。申込時に、お伝えください。




