














　

問市民部総務課交通安全係…☎０５５（２３７）５３０３

　１人あたり年額 300 ～ 500円の掛金で、万が一
交通事故に遭ってけがや障がいを抱えたり、 お亡く
なりになった際に、お見舞金（２～ 100万円）をお
支払いします。

ワンコインで家族を守る！ワンコインで家族を守る！

※４月１日以降は自治会・金融機関での申込はできません。本庁舎４階市民部総務課交通安全係
　または各窓口センターにお申し込みください。令和５年１月１日以降に転入・出生などの異動
　があった方は、お問い合わせください

　令和５年度 市・県民税、国民健康保険料、介護保険料、後期高齢者医療
保険料の申告を受け付けています。申告期限が近くなると会場は大変混雑
しますので、早めの申告をお願いします。

 受付時間（正午～午後１時は受付していません）
●本 会 場➡午前８時 30 分～正午、午後１～４時
●出張会場➡午前８時 30 分～正午、午後１～３時
※ LINE から事前予約が可能です
　（詳しくは『広報こうふ２月号』６ページをご覧ください）
※１時間ごとに人数制限を設けて受付を行います
※３月 15 日㈬までは、市役所本庁舎では申告の受付は
　できません

▲友だち登録

令和５年度（令和４年分）

申告は申告は
お済みですか？お済みですか？

申告書提出時にはマイナンバーカードマイナンバーカードを持参！

※マイナンバーカードをお持ちでない方は、下記❶❷の両方が必要
❶番号確認書類《次のいずれかの書類》
□ 通知カード
□ マイナンバーが記載された住民票の写しや
　 住民票記載事項証明書

❷身元確認書類《次のいずれかの書類》
□ 顔写真付きの身分証明書
□ 公的医療保険の被保険者証　など

日程 会場
１日㈬～15日㈬ 総合市民会館１階

山の都アリーナ（本会場）
１日㈬～３日㈮ 北公民館（出張会場）
６日㈪・８日㈬ 西公民館（出張会場）
９日㈭・10日㈮ 東公民館（出張会場）

（火・土曜日は除く）

３月 １日～15日の日程詳細

おねがいおねがい
ご来場の際は、マスク着用や手指消毒、検温など基本的な感染
対策にご協力ください。

甲府税務署からのお知らせ

問甲府税務署…☎０５５（２５４）６１０５（代表）

≪申告書作成会場の開設日程≫
開設期間：３月15 日㈬まで（土・日曜日は除く）
時　　間：受付➡午前８時 30 分～午後４時
　　　　　　　　    （提出は午後５時まで）
　　　　　相談➡午前９時～午後５時
                       ※混雑回避のために「入場整理券」を配付
会　　場：甲府税務署５階会議室（丸の内１ー１ー 18）

「甲府市交通災害共済」「甲府市交通災害共済」
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令和５年度

家族そろって加入しましょう！

0101

　自転車やバイクでの転倒といった
単独事故や当て逃げ事故など、相手方
のいない交通事故も対象です。

0202

加入申込書（ご自宅に郵送）に記入し、自治会（組）を通してまたは個人で、
金融機関窓口へ

金融機関窓口に３月31日㈮まで
※会費を取りまとめ、金融機関に納付する自治会（組）は、各自治会（組）が定める申込期日

申込

申込
期限

一斉加入期間

３月
１日㈬～31日㈮

相手方のいない事故も対象！相手方のいない事故も対象！

３月 15 日㈬まで➡ 　市民税課（申告会場直通）…☎０５５（２２４）４０５９
３月 16 日㈭から➡ 　市民税課（本 庁 舎 ３ 階）…☎０５５（２３７）５３９８

問
問

※郵送の場合は、各書類の写しを添付してください

   申告・納税の期限
所得税および復興特別所得税、贈与税　３月 15 日㈬
個人事業者の消費税および地方消費税　３月 31 日㈮

   振替納付日（振替前日までに残高の確認をお願いします）
所得税および復興特別所得税	 　　 ４月 24 日㈪
個人事業者の消費税および地方消費税　４月 27 日㈭



問ごみ減量課…☎０５５（２４１）４３２７

※ごみの種類により、規定の     
　長さにする・束ねるなど条
　件があります。事前にご確
　認ください

　引越し・大掃除・植木の手入れなどにより、一時的に多量の
ごみが発生した場合は、ごみを分別して持ち込んでください。

９　　　令和５（２０２３）年／３月号

４月か ら４月か ら

市税の納付方法が拡大します！

いつでもどこでもカンタン便利！

問収納課…☎０５５（２３７）５４４０

　固定資産税（土地・家屋、償却資産）、軽自動車税（種別割）、市・県民税（普通徴収）について、
全国統一規格ＱＲコードを利用した納付ができるようになりますのでご利用ください。

見本見本

■新しい納付書（イメージ）

▲こちらにＱＲコードが印字されます
※納付方法など詳細は、市ホームページで随時お知らせします
※「ＱＲコード」は株式会社デンソーウェーブの登録商標です

新しい納付方法で新しい納付方法で

いつでもカンタン納付！いつでもカンタン納付！
●金融機関窓口納付

全国の『ＱＲコード付納付書取扱可能金融
機関』であれば、納付書裏面に記載のない
金融機関でも現金納付ができます。

●スマートフォン決済アプリ
対象のアプリでＱＲコードを読み
取り、いつでもどこでも納付でき
ます。

●地方税お支払いサイト
パソコン・スマートフォンから「地方税お
支払いサイト」にアクセスし、クレジット
カードなどで納付できます。

※「地方税お支払いサイト」は地方税共同機構が運営して
　います

▲詳しくはこちら

市税等の督促手数料督促手数料を廃止します

　市の条例改正により、令和５年４月１日以降
に発送する督促状に係る市税・保険料等の督促
手数料が廃止となります。
※３月 31 日以前に発送する督促状に係る市税・保険料
　等の督促手数料は、従来どおり納付が必要です

【対象となる税金・保険料等】
固定資産税 ･ 都市計画税／固定資産税（償却資産）／軽自動車税（種別割）／
法人市民税／入湯税／たばこ税／市・県民税／国民健康保険料／介護保険料／
後期高齢者医療保険料／保育料／住宅使用料／墓地使用料／下水道使用料／
下水道受益者負担金／道路占有料／その他、市が徴収する分担金・使用料・
加入金・手数料等の市税外収入

甲府・峡東クリーンセンター甲府・峡東クリーンセンターへのごみごみの出し方出し方

■家庭系ごみ持ち込み処理料金　103 円（税込）／ 10kg

■「燃えるごみ」「燃えないごみ」「資源物」に分けて持ち込んでく　
　ださい。

■透明・半透明袋などに入れて持ち込んでください。
　「指定ごみ袋」「ごみ処理券」を使用する必要はありません。

■市内で発生したごみであることが証明できるものが必要です　   
　（運転免許証、保険証、公共料金の請求書  など）。

■市で収集しない物は、持ち込むことはできません。

場　　所  笛吹市境川町寺尾 1440 －１　
受 付 日 月～土曜日
　　　　 （日曜日、祝日、振替休日は除く）
受付時間  午前８時 30 分～正午
　　　　  午後１～５時
電話番号  ０５５（２６６）７７４４

※他のごみと混載している場合は有料。
　資源物・プラ・ミックスペーパーに
　分けて積載してください

無無    

料料
※降ろす場所が異なります。
　分けて積載してください

有有    

料料

C H E C K
甲府・峡東クリーンセンター甲府・峡東クリーンセンター

見本見本
※クレジットカードで納付する場合、「システム利用料
　（納付者負担）」は利用するサイトにより異なりますので、
　必ず事前に確認をお願いします



　（北部悠遊館・能泉連絡所・宮本連絡所・上九一色出張所の４投票所は午後７時まで）

　問選挙管理委員会事務局…☎０５５（２３５）５５１７

開票速報を市ホームページでお知らせします
４月９日㈰午後９時 30分～（20 分おきに更新予定）

≪市ホームページ≫ https://www.city.kofu.yamanashi.jp/

▶選挙公報を配布します

　選挙公報を４月５日㈬の新聞（山日・朝日・読売・毎
日・産経・日経）に折り込みます。また、本庁舎・支所・
出張所、公民館、郵便局、農協などにも設置します。
　新聞を購読していない方で、選挙公報を取りにい
けない方には郵送しますのでご連絡ください。

▶投票所入場券を３月31日（金）に発送します

・郵便事情で、数日かかる場合もあります
・投票所入場券を紛失した場合などは、投票所で再交付しますので
　本人確認のできるもの（運転免許証・マイナンバーカード・健康保
　険証など）を持参し、受付に申し出てください

投票所入場券（見本）▶
投票所が記載してあります
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▶市外に転出した方

　投票日前に市外に転出した方は、山梨県内の市町村
に転出した方に限り、投票することができます。
　詳しくは、山梨県内に転出された方に送付する「山
梨県議会議員一般選挙のお知らせ」をご覧ください。

期日前投票所 投票期間 投票時間
本庁舎 ４階大会議室（丸の内 1 ー 18 ー 1）

４月１日㈯ ～８日㈯ 午前８時 30 分～午後８時
総合市民会館 １階多目的室（青沼３ー５ー 44）
北部市民センター ２階多目的集会室（湯村３－５－ 20）

４月６日㈭～８日㈯
午前８時 30 分～午後８時

西部市民センター １階大ホール（長松寺町 12 ー 30）
中道交流センター内 中道公民館（下曽根町 1070 ー３） 午前８時 30 分～午後５時

▶投票所入場券が届く前でも期日前投票を利用できます

　投票日に用事がある方は、期日前投票ができます。投票所入場券裏面の宣誓書へ事前に記入して期日前投票所
へお越しください。投票所入場券が届く前でも、本人確認のできるもの（運転免許証・マイナンバーカード・健康
保険証など）を提示していただければ投票できます。

山梨県議会議員一般選挙

４月23日㈰執行予定の甲府市議会議員一般選挙については、広報こうふ４月号でお知らせします

４月９日（日）午前７時～午後８時
投
票
日

▶滞在先での不在者投票制度

　甲府市の選挙人名簿に登録があり、長期の出張や
学業などで甲府市以外の市区町村に滞在している方
で、期日前投票や当日投票を行うことができない方
は、滞在先の選挙管理委員会（不在者投票所）
で投票を行うことができます。
＜不在者投票制度の利用の流れ＞

・甲府市選挙管理委員会へ投票用紙等を直接または
　郵便請求し、投票用紙等の交付を受ける
※投票用紙等の交付は郵送で行うため、早めの請求をお願いします

・滞在先の選挙管理委員会で不在者投票を行う
※滞在先の不在者投票の投票所や日時等の詳細は、滞在先の選挙
　 管理委員会にお問い合わせください

▲詳細はこちら
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■ 12月分のごみの量 燃えるごみ 5,051.38　燃えないごみ  550.99　資源物  312.25　プラスチック製容器包装  66.58　有価物  306.24　合計  6,287.44（単位ｔ)
◎ 令和４年 12月の家庭系燃えるごみ１人１日あたりの排出量は、目標値 450 ｇに対して 514.85 ｇでした。ごみの減量にご協力をお願いします。

有価物などの収集日程表
地区名 燃えない

ごみ（ガレキ） 有価物 資源物

相生 ３月24日 ３月15日 ３月22日

相川 ３月６日
４月４日 ３月14日 ３月28日

朝日 ３月８日
４月６日

３月１日
３月29日 ３月13日

穴切 ３月２日
４月３日 ３月24日 ３月13日

池田 ３月９日
４月７日

３月７日
４月４日 ３月17日

石田 ３月14日 ３月６日
４月３日 ３月16日

伊勢 ３月17日 ３月９日 ３月27日

大国 ３月16日 ３月30日 ３月７日
４月10日

大里 ３月13日 ３月30日 ３月７日
４月10日

春日 ３月２日
４月３日 ３月28日 ３月９日

４月７日

北新 ３月７日
４月５日 ３月28日 ３月10日

貢川 ３月29日 ３月３日
３月31日 ３月14日

甲運 ３月１日
３月30日 ３月23日 ３月８日

４月５日

廃食油の回収日程（３月）廃食油の回収日程（３月）

回収時間　午前10 時～午後３時（リサイク
ルプラザは午前９時～午後８時）
※環境センター２階ごみ減量課でも受付

13 日㈪
公民館 北・北東
悠遊館 羽黒・相川・北部・朝日

14 日㈫
西公民館
悠遊館 貢川・石田

15 日㈬
公民館 南西・南・中道
大国悠遊館、堀之内町公会堂

16 日㈭
中央公民館、保健センター
悠遊館 住吉・伊勢・湯田・富士川

17 日㈮
総合市民会館、東公民館
悠遊館 里垣・玉諸

14 日㈫～
19 日㈰ リサイクルプラザ（正面玄関横）

※有価物回収は自治会などを主体としています。詳細は、加入している自治会などにご確認ください

地区名 燃えない
ごみ（ガレキ） 有価物 資源物

国母 ３月23日 ３月27日 ３月16日

里垣 ３月10日
４月10日 ３月20日 ３月３日

３月31日

上九一色 ３月13日 ３月２日
４月３日

新紺屋 ３月３日
３月31日

３月８日
４月６日 ３月15日

新田 ３月９日
４月７日

３月７日
４月４日 ３月17日

住吉 ３月17日 ３月13日
４月10日 ３月22日

琢美 ３月１日
３月30日 ３月22日 ３月８日

４月５日

玉諸 ３月27日 ３月13日
４月10日 ３月24日

千塚 ３月22日 ３月17日 ３月６日
４月４日

千代田 ３月７日
４月５日 ３月15日 ３月２日

４月３日

能泉 ３月７日
４月５日

３月２日
４月３日

羽黒 ３月28日 ３月10日
４月７日 ３月20日

東 ３月20日 ３月16日 ３月29日

地区名 燃えない
ごみ（ガレキ） 有価物 資源物

富士川 ３月３日
３月31日 ３月23日 ３月１日

４月６日

宮本 ３月７日
４月５日

３月２日
４月３日

山城 ３月15日 ３月２日
４月５日 ３月23日

湯田 ３月24日 ３月16日 ３月30日

中道（北）３月20日 ３月25日 ３月２日
４月３日

中道（南）３月13日 ３月25日 ３月２日
４月３日

本
文
中
の
会
は
会
場
、
申
は
申
込
先
、
問
は
問
合
先

新型コロナウイルス感染症の影響により、イベ
ントなどが中止となる場合もあります。最新の
情報は市ホームページなどでご確認ください。

※記載のない限り申込不要・参加無料・
定員は先着順

※市外局番は０５５

暮らしの情報暮らしの情報暮らしの情報暮らしの情報

甲府市公式ホームページ▶

※新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントなどが中止となる場合もあります。最新の情報は市ホームページなどでご確認ください

問ごみ収集課（燃えないごみ）…☎（２４１）４３１３／ごみ減量課（有価物･資源物）…☎（２４１）４３２７

　美しい自然と古い歴史に恵まれて栄えてきた甲府
市は、いまや、あらたな近代都市として、大きく発
展しようとしています。わたくしたちは、この甲府
の市民であることに誇りと責任を感じ、市民憲章の
もとに力を合わせ、よりよい甲府市をつくることに
努めます。
１　まじめに働き、栄えるまちをつくります。
１　きまりを守り、住みよいまちをつくります。
１　たがいに助け合い、楽しいまちをつくります。
１　からだをきたえ、明るいまちをつくります。
１　教養を高め、文化のまちをつくります。

甲府市市民憲章

▲マナビィ

※21日㈫春分の日も収集地区の燃えるごみを収集します



３
月
１
日
㈬
～
７
日
㈫
は

建
築
物
防
災
週
間

問
建
築
指
導
課
…
☎
237
・
５
８
２
８

　

建
築
物
に
対
す
る
防
災
意
識
の
向
上

を
図
る
た
め
、
全
国
的
に「
建
築
物
防
災

週
間
」が
年
２
回（
３
・
９
月
）設
け
ら
れ
て

い
ま
す
。
建
物
所
有
者
・
管
理
者
の
皆
さ

ん
は
、
こ
の
機
会
に
建
物
の
維
持
管
理
の

見
直
し
や
再
点
検
を
お
願
い
し
ま
す
。

特
設
人
権
相
談
所

問
人
権
男
女
参
画
課
…
☎
237
・
５
１
２
０

　

全
国
共
通
人
権
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
…

☎
０
５
７
０
・
０
０
３
・
１
１
０

相
談
内
容　

い
じ
め
、
近
隣
ト
ラ
ブ
ル
、

困
り
ご
と
な
ど
人
権
に
関
す
る
悩
み
相
談

日
時
　
３
月
23
日
㈭
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分

会
場　

西
公
民
館
２
階
多
目
的
室

国
民
健
康
保
険
の
修
学
特
例
制
度

申
問
健
康
保
険
課
…
☎
237
・
５
３
６
８

　

大
学
や
専
門
学
校
な
ど
に
修
学
す
る
た

め
に
親
元
を
離
れ
、
市
外
に
住
民
票
を
移

す
場
合
は
、
届
出
を
す
る
こ
と
で
特
例
と

し
て
甲
府
市
の
被
保
険
者
証
を
引
き
続
き

使
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

持
ち
物　

被
保
険
者
証
、
在
学
証
明
書（
令

和
５
年
度
）

※
特
例
制
度
の
利
用
者
が
卒
業
な
ど
で
学

生
で
な
く
な
る
場
合
は
、
甲
府
市
の
国
民

健
康
保
険
の
資
格
が
な
く
な
り
ま
す
。
被

保
険
者
証
と
卒
業
証
明
書
な
ど

を
持
参
し
て
資
格
喪
失
の
届
出

を
し
て
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

山
梨
県
の
最
低
賃
金
が

改
正
さ
れ
ま
し
た

問
雇
用
創
生
課
…
☎
237
・
５
７
３
６

　

山
梨
労
働
局
賃
金
室
…
☎
225
・
２
８
５
４

　

甲
府
労
働
基
準
監
督
署
…☎224

・
５
６
１
６

最
低
賃
金
➡
時
間
額
８
９
８
円（
令
和
４
年

10
月
20
日
～
）

山
梨
県
電
子
部
品
・
デ
バ
イ
ス
・
電
子
回
路
、

電
気
機
械
器
具
、
情
報
通
信
機
械
器
具
製

造
業
➡
時
間
額
９
５
９
円（
令
和
４
年
12
月

30
日
～
）

山
梨
県
自
動
車
・
同
附
属
品
製
造
業
➡
時

間
額
９
６
１
円（
令
和
４
年
12
月
25
日
～
）

農
地
取
得
の
下
限
面
積
が

な
く
な
り
ま
す

問
農
業
委
員
会
事
務
局
…☎

237
・
５
８
９
２

　

４
月
か
ら
、
農
地
法
に
よ
る
農
地
の
売

買
や
貸
借
を
す
る
場
合
、
買
い
手
や
借
り

手
の
下
限
面
積
要
件
が
な
く
な
り
ま
す
。

な
お
、
そ
の
他
の
要
件
は
、
引
き
続
き
継

続
と
な
り
ま
す
。

  広報こうふ　　　１２

◆人権啓発活動重点目標：「誰か」のこと じゃない。 ◆人権啓発活動強調事項：「感染症に関連する偏見や差別をなくそう」

本
文
中
の
会
は
会
場
、
申
は
申
込
先
、
問
は
問
合
先

３月の相談 ※祝日は除く。新型コロナウイルス感染症の影響により、中止となる場合もあります

日時・問い合わせ先など 会場
●青少年相談室 西庁舎３階窓口

※こちらもご利用可
☎（２２１）３０１１

　毎週月～金曜日午前９時～午後４時 　 　  
青少年相談室　☎０１２０（７４３）０１１

●女性総合相談室
本庁舎４階
女性総合相談室

　毎週月～金曜日午前９時～正午、
　午後１～４時（金曜日は午後７時まで）　　
　　　　　　女性総合相談室　☎（２２３）１２５５
●労働相談室   ～労働条件や退職などの悩み相談～

本庁舎４階
相談室４ａ
※電話相談はこちら
☎（２９８）４４７５

　毎週火・木曜日午後５～８時（21 日（火・祝）は午後
　１～４時） 　　雇用創生課　 ☎（２３７）５７３６

●社会保険労務士無料相談   ～雇用保険や年金などの相談～

　12・26 日㈰午前 10 時～午後４時
雇用創生課　☎（２３７）５７３６

●心配ごと相談室  ～日常生活上の悩み相談～

※電話相談のみ　毎週月～金曜日午後１～４時  （１組 30 分）
                         心配ごと相談室　☎（２３７）５８９７

●消費生活相談 ※必要に応じて弁護士による法律相談も行います

本庁舎４階
相談室４ｆ

　毎週月～金曜日午前９時～午後４時
　（水曜日は午後６時まで）            
　　　　   消費生活センター　☎（２３７）５３０９
●交通事故無料相談　　　　　

本庁舎４階
交通事故相談室　毎週月・水・金曜日午前９時～午後４時  

  交通事故相談室　☎（２３７）５４４３

●外
が い こ く じ ん そ う だ ん

国人相談  
本庁舎２階
市民課⑩番窓口　毎週月～金曜日午前９時～午後４時　　     

　　　　　　　　　  市民課　☎（２３７）５３５９

～女性が抱える悩み全般～

※英語、韓国語、中国語の相談員がいます。その他
　の言語は音声翻訳機を使用して対応します。時間
　によって対応できない場合があります

～学校・友だち・家庭など 30 歳未満の方の悩み相談～
当事者の申出により「子どもの権利擁護委員」に繋げます。

日時・問い合わせ先など 会場
●司法書士無料法律相談  ～登記、相続などの相談～

本庁舎４階
市民相談室

　１日㈬午前 10 時～午後１時（１組 30 分）
 　※４月は５日㈬

要予約山梨県司法書士会　☎（２５３）２３７６
●くらしの法律無料相談 ※２月 22 日㈬から予約受付

　 開始。年度内に１人１回
　 限り。弁護士対応

　１・15 日㈬、13・27 日㈪、19 日㈰
　午後１時 30 分～４時 30 分（１組 30 分）

　要予約協働推進課　☎（２３７）５２９８
●土地家屋調査士無料相談 ～土地境界、調査測量など～

　８日㈬午前 10 時～午後１時
　　　　　　　協働推進課　☎（２３７）５２９８
●行政相談  ～官公庁の仕事に対する苦情・意見・要望～

　９日㈭午後１時30 分～４時（３時30 分受付終了）　

　　　　          　　　　　　協働推進課　☎（２３７）５２９８
●宅建協会無料相談
　16 日㈭午後１時 30 分～４時

協働推進課　☎（２３７）５２９８
●マンション管理士無料相談 
　16 日㈭午後１時 30 分～４時

　　協働推進課　☎（２３７）５２９８
●行政書士無料相談  
　17 日㈮午前 10 時～正午、午後１～４時

協働推進課　☎（２３７）５２９８
●税理士無料税金相談

税理士会館
（中央２－11ー23）　12 日㈰午前９時～正午

　   東京地方税理士会甲府支部　☎（２３３）１３１８

～遺言・相続・契約などの書類作成
の相談～

※有資格者が対応

～不動産売買・賃貸借・空き家の悩み
など～

～マンションの快適な居住環境、
維持・管理など～

要予約



１３　　　令和５（２０２３）年／３月号

や
ま
な
し
思
い
や
り
駐
車
区
画

利
用
証
の
適
正
利
用
の
お
願
い

問
障
が
い
福
祉
課
…
☎
237
・
５
２
４
０

　

県
障
害
福
祉
課
…
☎
223
・
１
４
６
０

　

車
の
乗
り
降
り
や
移
動
に
不
自
由
が
あ

り
、
通
常
よ
り
幅
広
い
、
ま
た
は
、
施
設

入
口
に
近
い
駐
車
区
画
を
必
要
と
さ
れ
る

方
が
、
安
全
か
つ
安
心
し
て
駐
車
で
き
る

よ
う
に
支
援
す
る
制
度
で
す
。

※
利
用
証
を
お
持
ち
で
も
有
効
期
限
が
切

れ
て
い
た
り
、
県
と
協
定
を
結
ん
で
い
な

い
施
設
の
駐
車
場
で
は
、
利
用
証
は
使
用

で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
利

用
証
の
交
付
・
更
新
・
返
却
に
つ
い
て
な

ど
、
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

国
民
健
康
保
険
の
加
入
・
脱
退
の

届
出
は
お
済
み
で
す
か
？

申
問
健
康
保
険
課
…
☎
237
・
５
３
６
８

　

退
職
し
た
方
や
扶
養
か
ら
外
れ
た
こ
と

に
よ
り
職
場
の
健
康
保
険
の
資
格
が
な
く

な
っ
た
方
は
加
入
の
届
出
を
、
ま
た
、
勤

務
先
の
健
康
保
険
の
資
格
を
取
得
し
た
方

や
転
出
す
る
方
は
脱
退
の
届
出
を
そ
れ
ぞ

れ
14
日
以
内
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
３
・
４
月
は
窓
口
が
大
変
混
雑

し
ま
す
の
で
、
時
間
に
余
裕
を
持
っ
て
お

越
し
く
だ
さ
い
。

※
協
会
け
ん
ぽ
な
ど
の
被
用
者
保
険
任
意

継
続
の
保
険
料
に
比
べ
、
国
民
健
康
保
険

料
の
方
が
高
額
に
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
、
加
入
前
に
ご

検
討
く
だ
さ
い税

金
・
助
成

￥高
額
医
療
・
高
額
介
護
合
算
療
養

費
制
度
の
支
給
申
請
を

申
問
健
康
保
険
課
…
☎
237
・
５
３
７
１（
給

付
係
）／
☎
237
・
５
６
１
７（
後
期
医
療
係
）

　
　

介
護
保
険
課
…
☎
237
・
５
４
８
０

　
　

県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
…

☎
236
・
５
６
７
１

　

医
療
保
険
と
介
護
保
険
の
自
己
負
担
額

（
令
和
３
年
８
月
１
日
～
令
和
４
年
７
月

31
日
分
）
を
世
帯
で
合
算
し
て
高
額
に

な
っ
た
場
合
に
一
部
を
払
い
戻
し
ま
す
。

対
象
者
に
は
、
３
月
下
旬
ま
で
に
郵
送
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。
３
月
中
は
申
請
窓
口

が
大
変
混
雑
す
る
た
め
、
で
き
る
だ
け
郵

送
で
の
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
市
国
民
健
康
保
険
、
県
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
加
入
者
以

外
の
方
は
、
各
保
険
者
へ
確
認

し
て
く
だ
さ
い

令
和
５
年
度
重
度
心
身
障
害
者

タ
ク
シ
ー
利
用
券
の
交
付

申
問
障
が
い
福
祉
課
…
☎
237
・
５
６
４
２

対
象　

自
動
車
税
ま
た
は
軽
自
動
車
税

の
減
免
、
自
動
車
燃
料
費
助
成
を
受
け

て
い
る
方
を
除
く
、
市
内
在
住
の
重
度

心
身
障
が
い
者（
身
体
障
害
者
手
帳
１
・

２
級
、
療
育
手
帳
Ａ
、
精
神
障
害
者
手

帳
１
級
の
方
）

受
付
日
程　

３
月
19
日
㈰
～（
日
曜
日
の

交
付
は
３
月
19
日
の
み
、
以
降
は
平
日

の
み
交
付
）

受
付
時
間　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５

時
15
分

会
場　

本
庁
舎
２
階
障
が
い
福

祉
課

持
ち
物　

身
体
障
害
者
手
帳
ま

た
は
療
育
手
帳
ま
た
は
精
神
障
害
者
手
帳

※
代
理
で
の
手
続
き
も
可
。
令
和
４
年
度

重
度
心
身
障
害
者
タ
ク
シ
ー

利
用
券
は
４
月
以
降
は
使
用

で
き
ま
せ
ん

　救急医療
❶救急医療センター・小児初期救急医療センター…

　　　　　　　　　　　　　☎０５５（２２６）３３９９
❷歯科救急センター…☎０５５（２２０）１１９９
❸山梨県精神科救急受診相談センター…
　　　　　　　　　　　　　  ☎０５５１（２０）１１２５
❹山梨県小児救急電話相談…

（短縮ダイヤル）☎♯８０００
または☎０５５（２２６）３３６９

❶❷➡受診の前に症状をお伺いします。まずは電話
　　　でお問い合わせください。

※
記
載
の
な
い
限
り
、
申
込
不
要
・
参
加
無
料
・
定
員
は
先
着
順

※新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントなどが中止となる場合もあります。最新の情報は市ホームページなどでご確認ください

 

 無無料料でで貴貴方方のの脂脂肪肪 メメタタボボ度度 をを測測るる会会 
病院でややせせるるよよううにに言われた方、ポッコリお

腹が気になる方へ、内臓脂肪・血管年齢などを

測定して健康的な減量法をアドバイスします

無料・要予約、無無料料電電話話相相談談も実施中です♪  
日日 時時 月月 日日 
会会 場場 住吉 臨臨床床漢漢方方薬薬局局ナナオオルル薬薬品品 
問問合合せせ・・資資料料請請求求 電話  
～ 昼頃までのお電話で漢漢方方のの当当日日配配達達も可 ～ 

財源確保のため有料広告を掲載しています。広告の内容に関するお問い合わせは、直接広告主へお願いします。



戦
没
者
等
の
ご
遺
族
の
皆
さ
ま
へ

第
十
一
回
特
別
弔
慰
金
の
支
給
申
請

申
問
障
が
い
福
祉
課
…
☎
237
・
５
６
４
２

問
県
国
保
援
護
課
…
☎
223
・
１
４
５
４

　

令
和
２
年
４
月
１
日
に
お
い
て
公
務
扶

助
料
や
遺
族
年
金
な
ど
の
受
給
権
を
有
す

る
遺
族
が
い
な
い
場
合
、
次
の
順
位
に
よ

り
ご
遺
族
お
１
人
に
特
別
弔
慰
金
が
支
給

さ
れ
ま
す
。

対
象
者
順
位　

【
第
一
位
】弔
慰
金
受
給
権
者

【
第
二
位
】戦
没
者
等
の
子

【
第
三
位
】戦
没
者
等
の
父
母
・
孫
・
兄
弟

姉
妹（
戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
、
生
計
関

係
を
有
し
て
い
た
な
ど
の
要
件
を
満
た
し

て
い
る
か
に
よ
り
、順
番
が
入
れ
替
わ
る
）

【
第
四
位
】第
一
か
ら
第
三
順
位
以
外
の
戦

没
者
等
の
三
親
等
内
の
親
族（
戦
没
者
等

の
死
亡
時
ま
で
引
き
続
き
一
年
以
上
の
生

計
関
係
を
有
し
て
い
た
方
に
限
る
）

支
給
内
容　

額
面
25
万
円
、
５
年
償
還
の

記
名
国
債

請
求
期
間　

３
月
31
日
㈮
ま
で

請
求
窓
口　

本
庁
舎
２
階
障
が
い
福
祉
課

※
請
求
書
類
は
障
が
い
福
祉
課
窓
口
に
設
置

募
集・イ
ベ
ン
ト

生
活
支
援
サ
ポ
ー
タ
ー
募
集

申
問
市
社
会
福
祉
協
議
会
…

☎
225
・
２
１
１
８

対
象　

市
内
在
住
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に

興
味
が
あ
り
、
養
成
講
座
を
受
講
で
き
る
方

講
座
内
容　

高
齢
者
の
日
常
生
活
支
援
の

担
い
手
と
な
る
た
め
に
必
要
な
基
礎
知
識

や
心
構
え
、
接
し
方
な
ど

日
時　

３
月
23
日
㈭
午
後
１
時
30
分
～
４

時
45
分

会
場　

総
合
市
民
会
館
大
会
議
室

定
員　

30
人

申
込　

３
月
17
日
㈮
ま
で
に
電
話
で

登
録（
統
計
）調
査
員
を
募
集

申
問
デ
ジ
タ
ル
推
進
課
…☎

237
・
５
２
３
８

　

国
が
実
施
す
る
統
計
調
査（
国
勢
調
査

な
ど
）に
従
事
す
る
調
査
員
を
募
集
し
ま

す
。
登
録
さ
れ
た
方
に
は
、
各
調
査
実

施
時
に
、
経
験
や
居
住
地
等
に
よ
っ
て

適
任
者
を
選
定
し
、
従
事
の
可
否
に
つ

い
て
確
認
の
連
絡
を
し
ま
す
。
調
査
活

動
に
従
事
し
た
際
は
そ
の
対
価

と
し
て
、
調
査
ご
と
に
規
定
さ

れ
た
報
酬
が
支
払
わ
れ
ま
す
。

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い

甲
府
商
科
専
門
学
校

期
間
採
用
教
育
職
員
募
集

会
申
問
甲
府
商
科
専
門
学
校
…

☎
243
・
０
５
１
１

採
用
人
数　

１
人

採
用
期
間　

４
月
１
日
㈯
～
令
和
６
年
３

月
31
日
㈰

受
付
期
間　

３
月
１
日
㈬
～
14
日
㈫
必
着

試
験
日　

３
月
18
日
㈯

  広報こうふ　　　１４

財源確保のため有料広告を掲載しています。広告の内容に関するお問い合わせは、直接広告主へお願いします。

本
文
中
の
会
は
会
場
、
申
は
申
込
先
、
問
は
問
合
先

フードアプリケーション    プラス 
～食品や生活用品の寄付のお願い～
市ボランティアセンター…☎（２２３）１０６１問

　寄せられた食品や生活用品は、NPO法人などを
通じて、必要とする方へお届けします。

●集荷期間　３月１日㈬～17日㈮
　　　　　　午前８時30分～午後５時
　　　　　　（土・日曜日は除く）

●集荷場所　市ボランティアセンター
（市社会福祉協議会内・相生２ー17ー１）

●ご寄付いただきたい食品・生活用品
【食品】缶詰、インスタントラーメン、パスタ・
うどんなどの乾麺、レトルト食
品、海苔などの乾物、飲料、調
味料、お菓子、お米など
※食品でご配慮いただきたいこと
　・賞味期限が明記され、３か月以上あるもの
　・未開封で、破損など中身が出ていないもの
　・お米は令和３年以降のもの

【生活用品】洗剤（洗濯用、台所用）、塩素系漂白剤、
除菌シート、シャンプー、石鹸（ボディーソープ、
ハンドソープ、固形石鹸など）、マスク、トイレッ
トペーパー、ティッシュペーパー、生理用品、
タオル類など



１５　　　令和５（２０２３）年／３月号

広
告
主
募
集

（
子
育
て
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
）

申
問
子
育
て
支
援
課
…
☎
237
・
５
９
１
７

募
集
期
間　

３
月
１
日
㈬
～
31
日
㈮

掲
載
料
・
発
行
時
期　

１
枠
➡
５
千
円
／

２
枠
連
結
➡
１
万
円
・
６
月
上
旬
予
定

概
要　

Ａ
４
版
48
ペ
ー
ジ（
表
紙
・
裏
表

紙
含
む
）

規
格　

１
枠
➡
縦
５
．０
㎝
×
横
８
．０
㎝
、

本
文
２
色（
黒
・
ピ
ン
ク
）

申
込　

広
告
掲
載
申
込
書（
本
庁
舎
３
階

子
育
て
支
援
課
で
配
布
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）と
広
告
原

稿
を
、
〒
400
ー
８
５
８
５
甲
府
市
役
所

子
育
て
支
援
課
へ
郵
送（
当
日
消
印
有
効
）

ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル（jiikusei@

city.kofu.
lg.jp

）で

令
和
５
年
度
甲
府
市「
出
前
講
座
」

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
師
を
募
集

申
問
生
涯
学
習
課
…
☎
223
・
７
３
２
３

　

さ
ま
ざ
ま
な
学
習
要
望
に
応
じ
て
派
遣

す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
師
を
募
集
し
ま

す
。
市
民
の
皆
さ
ん
の
学
習
活
動
に
、
あ

な
た
の
知
識
を
役
立
て
て
み
ま
せ
ん
か
。

登
録
方
法　

登
録
用
紙（
各
受
付
場
所
に

設
置
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）に
記
入
し
、
受
付
場
所（
本
庁

舎
９
階
生
涯
学
習
課
、
各
公
民
館
）ま
で

持
参

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

武
田
二
十
四
将
騎
馬
行
列

参
加
者
募
集

申
問
市
信
玄
公
祭
り
実
行
委
員
会
事
務
局

（
観
光
課
内
）…
☎
237
・
５
７
０
２

日
程　

４
月
12
日
㈬

コ
ー
ス　

武
田
神
社
～
ア
シ
ス
ト
エ
ン

ジ
ニ
ア
リ
ン
グ
よ
っ
ち
ゃ
ば
れ
広
場

募
集
人
数　

20
人
程
度（
申
込
多
数
の
場

合
は
抽
選
）

参
加
料　

１
万
円

申
込　

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
性
別
、
電

話
番
号
を
明
記
し
、
〒
400
ー
８
５
８
５
甲

府
市
信
玄
公
祭
り
実
行
委
員

会
事
務
局（
観
光
課
内
）ま
で
郵

送
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

申
込
フ
ォ
ー
ム
で（
３
月
15
日

㈬
必
着
）

２
０
２
３
年
度
上
下
水
道

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
モ
ニ
タ
ー
を
募
集

申
問
上
下
水
道
局
経
営
企
画
課
…

☎
228
・
３
３
１
９

　

水
道
事
業
・
下
水
道
事
業
に
関
し
て
、

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
や
日
々
の
ご
意
見
を
い

た
だ
く
モ
ニ
タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

対
象　

水
道
ま
た
は
下
水
道
を
使
用
し
て

い
る
18
歳
以
上
の
方

募
集
人
数　

50
人
以
内

任
期　

６
月
～
令
和
６
年
３
月

内
容　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
た
ア

ン
ケ
ー
ト
調
査
、
月
に
一
度
の
メ
ー
ル
マ

ガ
ジ
ン
の
配
付
な
ど

応
募
方
法　

甲
府
市
上
下
水
道
局
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で

※
回
答
実
績
に
応
じ
て
謝
礼

を
進
呈

甲
府
き
ょ
う
い
く
の
日
コ
ン
サ
ー
ト

申
問
生
涯
学
習
課
…
☎
223
・
７
３
２
３

　

公
募
で
集
ま
っ
た
子
ど
も
た
ち
の
合
唱

に
よ
る
コ
ン
サ
ー
ト（
童
謡
な
ど
）を
開
催

し
ま
す
。

日
時　

３
月
19
日
㈰
午
後
２
時
開
演（
１

時
30
分
開
場
）

会
場　

総
合
市
民
会
館
芸
術
ホ
ー
ル

定
員　

３
０
０
人

申
込　

３
月
１
日
㈬
か
ら
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
電
話
で

こ
う
ふ
は
っ
こ
う
マ
ル
シ
ェ
２
０
２
３

問
商
工
課
…
☎
237
・
５
６
９
４

　

甲
府
の
は
っ
こ
う
文
化
を
発
信
す
る
イ

ベ
ン
ト
で
す
。
今
年
は
４
年
ぶ
り
に
リ
ア

ル
イ
ベ
ン
ト
も
開
催
し
ま
す
。

リ
ア
ル
イ
ベ
ン
ト
日
時　

３
月
４
日
㈯
午

前
10
時
～
午
後
４
時

会
場　

甲
府
駅
北
口
ア
シ
ス
ト
エ
ン
ジ
ニ

ア
リ
ン
グ
よ
っ
ち
ゃ
ば
れ
広
場

オ
ン
ラ
イ
ン
マ
ル
シ
ェ　

３
月
５
日
㈰
午

後
６
時
ま
で　

※
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い  

＊＊＊＊＊＊引引越越ししののおお手手伝伝いい致致ししまますす＊＊＊＊＊＊  

不不用用品品のの買買取取・・処処分分  
☆ゴミの片付け、遺品整理も致します 

貴金属も強化買取中！ 

リサイクル 登美の坂 
甲斐市龍地８８－１（年中無休） 

☎０５５１－２８－６２６２ 

甲府市貢川１－６－１１（年中無休） 

☎０５５－２３１－１４１４ 

 

※
記
載
の
な
い
限
り
、
申
込
不
要
・
参
加
無
料
・
定
員
は
先
着
順

※新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントなどが中止となる場合もあります。最新の情報は市ホームページなどでご確認ください

財源確保のため有料広告を掲載しています。広告の内容に関するお問い合わせは、直接広告主へお願いします。



  広報こうふ　　　１６

市
場
開
放

「
甲
府
さ
か
な
っ
ぱ
市
」中
止

問
市
場
開
放「
甲
府
さ
か
な
っ
ぱ
市
」実
行

委
員
会
…
☎
228
・
５
７
８
７

　

３
月
に
予
定
し
て
い
た
市
場
開
放「
甲

府
さ
か
な
っ
ぱ
市
」は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、
開
催
を

中
止
し
ま
す
。
ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

　

施
設
の
情
報

信
玄
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
☎
269
・
５
０
３
０

★
歴
史
講
座「
信
玄
公
没
後
４
５
０
年
を

　

考
え
る
」

日
時　

３
月
17
日
㈮
午
後
１
時
30
分
～

３
時

講
師　

武
田
氏
館
跡
歴
史
館
館
長

定
員　

16
人

申
込　

３
月
３
日
㈮
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

★
臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

　

指
定
管
理
者
へ
の
運
営
移
行
に
伴
う
準

備
作
業
の
た
め
、臨
時
休
館
と
な
り
ま
す
。

休
館
期
間　

３
月
27
日
㈪
～
31
日
㈮

藤
村
記
念
館

申
問
歴
史
文
化
財
課
…
☎
223
・
７
３
２
４

★
第
49
回
藤
村
学
校
講
演「
①
切
手
に
描
か

　

れ
た
甲
州
②
門
守
信
仰
と
山
崎
方
代
」

日
時　

３
月
13
日
㈪
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分（
１
時
開
場
）

講
師　
林　
陽
一
郎
さ
ん
、
植
松
光
宏
さ
ん

定
員　

30
人　

申
込　

３
月
３
日
㈮
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

緑
が
丘
ス
ポ
ー
ツ
公
園

申
問
ス
ポ
ー
ツ
課
…
☎
223
・
７
３
２
５

★
バ
ス
ケ
教
室
３
ｘ
３
で
使
え
る
ス
キ
ル

　

を
伝
授
！

対
象　

❶
中
学
生
❷
小
学
生（
４
年
生

以
上
）

日
時　
３
月
21
日
㈫
㈷
❶
午
前
９
時
30

分
～
10
時
30
分
❷
午
後
２
～
３
時

会
場　

体
育
館
サ
ブ
ア
リ
ー
ナ

参
加
費　

各
５
０
０
円

申
込　

３
月
15
日
㈬
ま
で
に
下

記
コ
ー
ド
か
ら

申
問
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
…
☎
252
・
０
６
６
１

★
第
１
回
初
心
者
ヨ
ガ
教
室

日
時　

４
月
５
日
～
５
月
31
日（
各
水
曜

日
、全
８
回
）午
後
７
時
30
分
～
８
時
30
分

★
第
２
回
初
心
者
ヨ
ガ
教
室

日
時　

４
月
13
日
～
６
月
８
日（
各
木
曜

日
、全
８
回
）午
前
10
～
11
時

《
ヨ
ガ
教
室
共
通
事
項
》

会
場　

水
泳
場
管
理
事
務
所
２
階

講
師
・
定
員　

古
屋
美
奈
さ
ん
・
８
人

参
加
費　

８
千
円

申
込　

３
月
７
日
㈫
午
前
10
時
か
ら
電
話
で

★
庭
球
場
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン

利
用
開
始
日　

４
月
１
日
㈯

予
約
開
始
日　

３
月
１
日
㈬

本
文
中
の
会
は
会
場
、
申
は
申
込
先
、
問
は
問
合
先

 公益社団法人 

  甲甲府府市市シシルルババーー人人材材セセンンタターー   
こんなお仕事をしています 

植木の剪定、除草、大工仕事、 

樋の補修、衣類リフォーム 

襖、障子、網戸の張替え 

家事手伝い、家のお掃除、片付け 

まずは当センターにお問い合わせください 

電電話話 005555--222222--99448888 甲府市相生 2-17-1 

 

 

 

《集客プロモーションパートナー都市》新潟県上越市からのお知らせ
『第 98 回　高田城址公園観桜会』

　高田城址公園は、徳川家康の六男・松平忠輝
公の居城として築城された高田城の跡に整備さ
れた公園で、園内とその周辺にある約4,000本の
桜の開花に合わせて、観桜会が催されます。三
重櫓

やぐら

と桜が約 3,000 個のぼんぼ
りに照らされ、お堀の水面に映
るさまは「日本三大夜桜」の一つ
に数えられるほど美しく、見る
人に春の喜びを満喫させてくれ
ます。この機会にぜひ上越市へ
お越しください。
※桜の開花状況により日程が変
　更になる場合があります

３月 29 日㈬～４月 12 日㈬
高田城址公園（上越市本城町 44 － 1）

問（公社）上越観光コンベンション協会…
　  ☎０２５（５４３）２７７７

・上越市観光交流推進課…☎０２５（５２０）５７４１
・（公社）上越観光コンベン
　ション協会…

☎０２５（５４３）２７７７

【上越市の観光に関するお問い合わせ】【上越市の観光に関するお問い合わせ】

日程
会場

　　　
空き家相談窓口　通信　Vo ｌ . ６空き家相談窓口　通信　Vo ｌ . ６

相続登記が義務化されます
　令和６（2024）年４月から、不動産を取得した相続人に
対し、その取得を知った日から３年以内に相続登記を行う
ことが義務化されます。正当な理由がなく手続きを行わな
いと、過料が科せられる可能性があります。
　過去の相続も義務化の対象となりますので、まだ相続
登記をしていない方は、専門家に相談する
などして早めに対応しましょう。
　詳細は、法務省や市ホームページをご確認
ください。

問空き家対策課…☎（２３７）５３５０

◀申込は
　こちら

財源確保のため有料広告を掲載しています。広告の内容に
関するお問い合わせは、直接広告主へお願いします。



１７　　　令和５（２０２３）年／３月号

協
働
支
援
セ
ン
タ
ー   

☎
231
・
５
５
３
７

★
は
じ
め
て
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
体
験
講
座

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
基
本
操
作
や
Ｌ
Ｉ

Ｎ
Ｅ
の
使
い
方
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

対
象　

地
域
で
活
動
し
て
い
る
団
体
役
員

の
方（
自
治
会
や
各
種
地
区
団
体
役
員
な
ど
）

日
時　

３
月
22
日
㈬
・
23
日
㈭
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分（
両
日
と
も
同
内
容
）

講
師　

ス
マ
ホ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

定
員　

各
12
人

申
込　

３
月
６
日
㈪
午
前
10
時
か
ら
17

日
㈮
ま
で
に
電
話
で

※
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
お
持
ち
で
な
い
方
も

参
加
で
き
ま
す

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ　
☎
241
・
４
３
５
７

★
各
種
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
教
室

　

４
月
か
ら
６
月
ま
で
開
催
さ
れ
る
各
種

教
室（
全
８
回
）の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

内
容　

プ
ー
ル（
水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
・

ア
ク
ア
ダ
ン
ス
・
水
泳
教
室
）、
そ
の
他

レ
ッ
ス
ン（
ヨ
ガ
・
い
す
体
操
な
ど
）

日
程　

４
月
４
日
㈫
か
ら
各
教
室
ご
と
に

順
次
開
催

受
講
料　

１
教
室
７
７
０
０
円
、
２
教
室

１
万
４
８
５
０
円
、
３
教
室
２
万
２
千
円

（
施
設
利
用
料
込
）

受
付
期
間　

３
月
９
日
㈭
～
26
日
㈰

申
込　

午
前
９
時
～
午
後
９
時
に
電
話

で
ご
予
約
の
上
、
受
講
料
を
添
え
て
窓

口
ま
で（
定
員
あ
り
）

※
詳
し
く
は
リ
サ
イ
ク
ル
プ

ラ
ザ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

に
な
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い

勤
労
者
福
祉
セ
ン
タ
ー☎232

・
８
７
５
１

★
産
地
の
違
う
コ
ー
ヒ
ー
の
飲
み
比
べ
教
室

　

生
産
国
３
種
類
の
テ
イ
ス
テ
ィ
ン
グ
や
ス

イ
ー
ツ
と
の
相
性
を
お
試
し
に
な
れ
ま
す
。

日
時　

４
月
９
日
㈰
午
前
10
時
～
11
時
30
分

講
師　

塚
田
由
紀
子
さ
ん（
マ
イ
ヨ
工
房
）

定
員　

10
人

参
加
料　

２
千
円

申
込　

３
月
８
日
㈬
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

市
立
図
書
館　
　
　

 

☎
235
・
１
４
２
７

★
３
月
の
休
館
日

６
・
13
・
20
・
27
日
㈪
、
22
日
㈬
、
31
日
㈮

★
開
館
時
間　

平
日　

午
前
10
時
～
午
後
７
時

土
・
日
・
祝
日　

午
前
10
時
～
午
後
５
時

★
３
月
開
催
予
定
の
イ
ベ
ン
ト

〈
第
１
会
議
室
〉

●
折
り
紙
教
室（
く
す
玉
）

日
時
・
定
員   

10
日
㈮
午
後
３
時
～
・
10
人

協
力　

甲
府
文
庫
連
絡
会

申
込　

３
月
３
日
㈮
午
前
10
時
か
ら
電
話

ま
た
は
来
館
で

〈
視
聴
覚
ホ
ー
ル
〉

●
甲
州
弁
で
語
る「
弥
生
む
か
し
語
り
の
会
」

日
時
・
定
員　

12
日
㈰
午
後
１
時
30
分
～

（
１
時
開
場
）・
60
人

協
力　

山
梨
む
か
し
が
た
り
の
会
～
つ
く

し
ん
ぼ
う
グ
ル
ー
プ
～

申
込　

電
話
ま
た
は
来
館
で

●
大
人
の
映
画
会

日
時　

17
日
㈮
午
後
２
時
～

内
容　

｢

未
知
と
の
遭
遇
」（
137
分
）

〈
展
示
室
〉

●
ブ
ッ
ク
リ
サ
イ
ク
ル

内
容　

保
存
期
間
を
過
ぎ
た
本
を
無
料
で

提
供
し
ま
す
。
冊
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す

の
で
、
無
く
な
り
次
第
終
了
し
ま
す
。

日
程　

１
日
㈬
～
５
日
㈰

※
記
載
の
な
い
限
り
、
申
込
不
要
・
参
加
無
料
・
定
員
は
先
着
順

※新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントなどが中止となる場合もあります。最新の情報は市ホームページなどでご確認ください

３月 移 動 図 書 館『 な で し こ 号 』巡 回 日 程 表 ４月
１日
㈬

15日
㈬

10：00～ 10：20 10：40～ 11：10 13：50～ 14：10 14：30～ 15：00 15：50～ 16：20 ４日
㈫

18日
㈫横根町

横根町公会堂前
国玉町

ＪＡ玉諸経済センター内
古関町

上九一色出張所内
中畑町
甲陽学園内

里吉２丁目
市営里吉団地内

２日
㈭

16日
㈭

10：00～ 10：30 10：40～ 11：10 13：40～ 14：20 14：40～ 15：20 15：40～ 16：10
５日
㈬

19日
㈬古府中町

相川悠遊館内
宮前町

八幡神社境内
貢川本町

クリナップショールーム
駐車場

下河原町
県営貢川団地内

丸の内３丁目
中央公民館内

７日
㈫

23日
㈭

10：00～ 10：30 10：40～ 11：10 13：25～ 13：55 14：05～ 14：30 14：50～ 15：15 15：30～ 16：10 ６日
㈭

20日
㈭上町

諏訪神社境内
上今井町

上今井公民館前
徳行５丁目
県警徳行住宅内

上石田４丁目
市営南西第一団地内

伊勢４丁目
南勢五月公会堂前

国母４丁目
国母小学校内

８日
㈬

24日
㈮

10：00～ 10：30 10：40～ 11：20 13：40～ 14：10 14：30～ 15：20 15：40～ 16：10 ７日
㈮

21日
㈮堀之内町

堀之内南公園内
後屋町

市営後屋団地内
    北新２丁目　

市営北新団地集会場駐車場
下帯那町

千代田小学校内
屋形３丁目
武田神社前

９日
㈭

28日
㈫

10：00～ 10：30 10：45～ 11：15 13：30～ 14：00 14：10～ 14：30 14：40～ 15：10 15：20～ 16：00 11 日
㈫

25日
㈫山宮町

山宮福祉センター
湯村３丁目
県営湯村団地内

飯田２丁目
長田駐車場

荒川２丁目
市営荒川団地内

千塚１丁目
ＪＡ千塚経済センター内

塩部４丁目
県営塩部第二団地内

10日
㈮

29日
㈬

10：00～ 10：30 10：40～ 11：10 13：30～ 14：00 14：10～ 14：40 14：50～ 15：20 15：30～ 16：00
12日
㈬

26日
㈬

青葉町
青葉スポーツガーデン

駐車場
住吉４丁目
入明寺境内

小瀬町
県営小瀬団地内

大里町
市営城南団地内

大里町
市営大里南団地内

大里町
市営大里北団地内

甲府駅北口のイベント

◎絵手紙展
日時   ３月３日㈮～９日㈭　
　　　午前10時～午後４時
　　　（９日は午後３時まで）
会場　藤村記念館１階

◎刻字・篆刻展
日時  ３月 23日㈭～ 26日㈰
　　　午前10時～午後４時
　　　（23日は午後１時から、
　　　 26日は午後３時まで）
会場　藤村記念館1階

◎健康体操とソライチ
日時    ３月19日㈰
健康体操（太極拳）➡午前８時～

（雨天中止）
ソライチ➡午前９時～午後３時
会場　アシストエンジニアリ  
　　　ングよっちゃばれ広場、
　　　ペデストリアンデッキ
問まちづくり部総務課…

☎（２３７）５７９７
ＮＰＯ法人甲府駅北口まちづくり
委員会… ☎（２５２）８７９７

最新情報は
こちらから！
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甲府市男女共同参画フォーラム
２０２３

３ / １１ 土

時間 13：30 ～ 16：00（開場 13：00）
会場 総合市民会館（芸術ホール／イベントモール）

内

容

【イベントモール】   ９：00 ～ 16：00
　　男女共同参画パネル展

【芸術ホール】
　開会セレモニー  13：30 ～ 14：00
・甲府市女性活躍推進優良事業者等表彰
・男女共同参画都市宣言文の朗読　など

　活動報告 14：00 ～ 14：20
・甲府市男女共同参画推進委員会

アトラクション  14：20 ～ 14：40
・甲府工業高等学校　吹奏楽部

　講　演 14：50 ～ 16：00

講
演
詳
細

「女性プロスポーツが切り拓く多様な社会」
～ WE リーグのチャレンジ～

講師：髙
た か た

田春
は る な

奈さん

内容：今までの活躍やキャリアアップ、
サッカー界での女性の活躍推進

　　　への取組、WE リーグトップとし
　　　てのこれからのチャレンジ  など

【プロフィール】
・公益社団法人日本女子プロ
サッカーリーグ（WEリーグ）
第２代理事長（チェア）

・Ｊリーグ特任理事
・公益財団法人日本サッカー協会
　副会長

問人権男女参画課…☎（２３７）５２０９

人と猫が幸せに暮らせるまち甲府を目指して！

問生活衛生薬務課…☎（２３７）２５５０

令和 ４年10月14日～令和5年1月11日（90日間）

・ 猫の不妊 ・ 去勢手術費の補助

・ TNR
※１

・ 地域猫活動
※２

を推進するボランティア支援

・ 新しい飼い主探し（譲渡）のための事業経費

※１　猫を捕獲し不妊・去勢手術を施したうえで元の場所へ戻すこと
※２　地域住民が主体となって地域に生息する飼い主のいない猫に不    
　妊・去勢手術を行い、適正に飼養管理を行うことで猫の数や環境

　　　への被害を減らし、住みよい地域を作ること

募 　集　 期 　間

寄付金の使い道

第
３
弾猫の不妊・去勢手術支援プロジェクト猫の不妊・去勢手術支援プロジェクト

人と猫が幸せに暮らせるまち甲府を目指して！

たくさんのご支援ありがとうございました！たくさんのご支援ありがとうございました！

支援者…89 人（市内 40 人、市外 49 人）

寄付金額 224 万 2,000 円
（市内108万 6,624円／市外 115万 5,376円）

目標額
200万円

©WE LEAGUE

入場無料
申込不要

ガバメントクラウドファンディングの実績
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＋保健・健康 ●新型コロナウイルス感染症の影響により、中止・変更となる場合もあります。
最新の情報は、市ホームページでご確認ください

●発熱や咳などの症状のある方は、参加をご遠慮ください。また、感染症対策
のため、マスクを着用してください

３月の相談 日時 申込

健康相談・血圧測定 12・26日㈰
❶午前９時15分～ ❷10時～ ❸10時45分～

相談日の１週間前より電話で受付。平日午前９時
15分～11時30分に健康談話室へ電話で

健康談話室 申問健康談話室…☎０５５（２２１）３５６０ 問健康政策課…☎０５５（２３７）２５８６
会保健センター

新しい健康ガイドを発行します 問健康政策課…☎０５５（２３７）２５８６

　１年間の各種健康診査や予防接種、健康相談・教室などの内容・日程をまとめた『令和５年度保存版 甲府市
民健康ガイド』を広報こうふ４月号と一緒に配布します。大切に保管して健康管理にご活用ください。また市役
所本庁舎、健康支援センター、各公民館などにも４月より順次設置します。

健康診査を受診しよう 健康ガイド 11ページ
問地域保健課（19 ～ 39 歳の方、がん検診、社会保険加入の方、生活保護受給者等）…☎０５５（２３７）２５０５
　 健康保険課（国民健康保険加入の方）…☎０５５（２３７）５３７３、（後期高齢者医療制度加入の方）…☎０５５（２３７）５６１７

◎今年度の集団健診・個別医療機関健診・各種がん検診は終了しました
成人歯周疾患健診、後期高齢者歯科口腔健診の受診券をお持ちの方は、期限内に受診してください。

◎精密検査を受けましょう
市が行う各種検診などで、精密検査が必要となった方は早めに受診してください。市から電話や手紙で受診状

況を確認させていただく場合があります。ご理解・ご協力をお願いします。

問地域保健課…☎０５５（２３７）２５０５

健診 日時 会場 持ち物

成人歯周疾患 ３月末（指定医療機関の受診可能日）
まで 指定医療機関

受診券、健診票、健康保険証

後期高齢者歯科口腔 受診券（兼質問票）、後期高齢者医療被保険者証

医療懇話会
①「難聴と認知症－認知症予防のための難聴治療－」
②「糖尿病について」

日時　３月 18 日㈯午後２～４時
会場　総合市民会館芸術ホール
講師　①金丸周一郎さん（甲府昭和みみ・はな・のどクリニック院長）

　　　②小石佐和子さん（こいし糖尿病内科クリニック院長）

定員　会場 500 人、オンライン 1,000 人
※申込不要です。オンラインの場合は、

右記コードよりログインしてご参加く
ださい（Ｚｏｏmで開催）

問地域保健課…☎０５５（２３７）２５０５

家族介護教室
お家でできる健康づくり～食事について知ろう～

申問 地域保健課…☎０５５（２３７）１１７３

　高齢者などを在宅で介護されているご家族や近隣
の援助者が集い、介護に関する学習や交流、介護者
自身のリフレッシュ、情報交換などを行います。
日時　３月 10 日㈮午後１時 30 分～

　（１時間 30 分程度）
会場　中道公民館会議室１
定員　15 人程度
申込　地域保健課または近くの地域包括支援セン
　　　ターへ電話で

ウェビナー ID
871 2798 2288



ウイルスに
ウイルスに負けるな！

負けるな！
＼　　　　　　／
＼　　　　　　／

日時 会場
 １ 日㈬午後１～３時 オレンジカフェ城東（城東４ー 13 － 15）

11 日㈯午前９時 30 分～ 11 時 30 分 オレンジカフェ千塚（千塚３ー１ー 32）

11 日㈯午後１～３時 オレンジカフェわかまつ（若松町６ー 35）

16 日㈭午後１時 30 分～３時 30 分 オレンジカフェ甲府駅前（宝１ー９ー１ー２階）

18 日㈯午後１時～３時 30 分 オレンジカフェ朝気（朝気３ー 18 ー５）

25 日㈯午前 10 時～正午 オレンジカフェすみよし（住吉４ー７ー 22）

25 日㈯午後１～３時 オレンジカフェ朝日（朝日３ー 11 ー 28）

25 日㈯午後２～４時 オレンジカフェいけだ（下飯田１ー２ー 17）

　利用者同士が気軽に集い、情
報交換や交流を通して認知症や
認知症の方の介護についての知
識を深めます。市内在住の方で
あれば、どなたでもご参加いた
だけます。
※飲食費が必要な会場があります。

詳しくはお問い合わせください

問健康政策課…☎０５５（２３７）５４８４３月 の３月 の オレンジカフェ（認知症カフェ） オレンジカフェ（認知症カフェ）
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　新型コロナウイルス感染症を疑う症状がある方で、かかりつけ医がいない場合や相談先
に迷う場合は「甲府市受診・相談センター」へお電話ください。

助成の申請をお忘れなく助成の申請をお忘れなく
妊婦のインフルエンザ予防接種

２回以上接種した 12 歳以上の方
※オミクロン株対応ワクチンは、一人１回限りの接種です
※お手元の接種券をご利用ください
※接種には予約が必要です
▶最新の情報は、 市ホームページでご確認ください

オミクロン株対応ワクチン
新型コロナワクチンの接種新型コロナワクチンの接種

新型コロナワクチン接種コールセンター
☎０１２０－３２７－１９８

【午前８時 30 分～午後５時 15 分（平日のみ）】 問医務感染症課…☎０５５（２４２）８１７６

接種日時点で市内に住民票があり、令和４年 10
月１日～令和５年２月 28 日までに接種した方
※里帰り出産等で市外・県外で接種した場合も対象です

助  成  額　上限 5,000 円（実施期間中に１回限り）

申請期限　３月 31 日㈮まで
▶申請による償還払いにて払い戻します。

詳しくは市ホームページをご確認ください

ワクチン ・ 予防接種のお知らせワクチン ・ 予防接種のお知らせ

新型コロナ インフルエンザ

新型コロナウイルス感染症の疑いがある方新型コロナウイルス感染症の疑いがある方

甲府市受診 ・ 相談センター甲府市受診 ・ 相談センター のの

夜間（18 ： 30 ～ 8 ： 30 ）夜間（18 ： 30 ～ 8 ： 30 ）の連絡先が追加されましたの連絡先が追加されました

＜夜間＞ 18：30 ～８：30

☎０５５－２２５－３１９５【土・日曜日、祝日を含む】

※混雑している時は、お待ちいただく場合があります

これまでの連絡先☎０５５－２３７－８９５２（24 時間対応）に変更はありません



W e  a r eW e  a r e こうふ こうふ ききっっずず！！

広報こうふ　　　２２

※新型コロナウイルス感染症の影響により、 中止・変更となる場合もあります。
最新の情報は、市ホームページでご確認ください

さわやかに～やまな～み
あ～けて～♪
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�【中央【中央】】おはなしの会おはなしの会
日時　３月７日㈫午前 11 時～ 11 時 30 分
協力・定員　なでしこの会・５組

�【中央・北・中道【中央・北・中道】】身長・体重測定身長・体重測定
日時　３月８日㈬午前 10 時～午後３時

中央・北部幼児教育センター・中道つどいの広場中央・北部幼児教育センター・中道つどいの広場

会申問 中央部幼児教育センター…☎０５５（２２４）５４５５
北部幼児教育センター…☎０５５（２２０）３３９８

中道つどいの広場…☎０５５（２６６）７２２１

◀市立図書館
ホームページ

市立図書館
☎０５５（２３５）１４２７

�  映画会（視聴覚ホール）
日時　３月５日㈰午後２時～
内容　「ロラックスおじさんの秘密の種　（86 分）」
日時　３月 19 日㈰午後２時～
内容　「ニューヨーク東８番街の奇跡（107 分）」

�  ちびちびひろば（第１会議室）
日時　３月８日㈬午前 11 時～
協力・定員　ききみみずきんおはなしの会・８組　
申込　３月１日㈬午前 10 時から電話または来館で

�  読み聞かせ（視聴覚ホール）
日時　３月 23 日㈭午前 10 時 30 分～
協力・定員　なでしこの会・５組　
申込　３月 16 日㈭午前 10 時から電話または来館で

子育て支援課…☎０５５ （２３７）５６７４申問

　次の要件に該当する方は、支給される場合があります。

対象　令和５年３月に本市で出生した子を養育する方で、
❶または❷に該当する方
❶令和４年度の住民税均等割が非課税の方
❷新型コロナウイルス感染症の影響により、令和

４年１月以降の収入が住民税均等割非課税水準
まで悪化した方

申請期限　５月 31 日㈬

　次の要件に該当する方は、給付金（子ども１人につき
１万円）が支給されますので、申請をお願いします。

対象　令和５年２・３月に本市で出生した子を養育する方
申請期限　❶２月出生の子を養育する方➡３月 31 日㈮

❷３月出生の子を養育する方➡４月 28 日㈮

支給要件や手続きなど詳細はこちら▶

子育て世帯生活支援特別給付金

物価高騰等生活支援給付金

　令和５年１月から、すこやか子育て医療費助成の対象
年齢を高校３年生相当（満 18 歳に達する日以降の最初
の３月 31 日）までに拡大しました。

☆中学３年生までのお子さん（平成 19 年４月２日以降生まれ）
がいるご家庭

☆新たに対象となる高校生相当（平成 16 年４月２日～平成 19
年４月１日生まれ）のお子さんがいるご家庭

➡３月中に有効期限を延長した受給資格証を送付します。
※ 1 月以降に受給資格証の交付を受けた方の証は、有効期限

が延長されているため、今回の送付はありません

➡申請していただいたご家庭には、令和４年 12 月に受給 
資格証を送付しました。

※申請がお済みでない場合は、至急申請をお願いします

すこやか子育て医療費助成受給資格証の送付

対象年齢拡大の詳細はこちら▶

～各種手続きなど、詳しくはお問い合わせください～

春だ    ハルだよ！

私の地域     ・ 歴史探訪～子ども編～

武田氏ゆかりの史跡や大きな古墳を探検しよう武田氏ゆかりの史跡や大きな古墳を探検しよう

コースコース
湯村山の古墳群・のろし台と湯村山城跡
 ・塩澤寺・万寿森古墳（石室特別公開）　

集合集合

申込申込 ３月６日㈪午前９時から
電話で

小学生以上。保護者との参加可。
３年生以下は保護者同伴　対象対象

定員定員 20 人　

日時日時 ３月 26 日㈰午前９時～正午
※荒天中止

緑が丘スポーツ公園
屋外水泳場駐車場（野球場東側）

湯村山には古墳、のろし台、豊かな森があります。
春休みはみんなで探検しよう！！

歴史文化財課…☎０５５ （２２３）７３２４申問

石室内▶
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　健康談話室…☎０５５（２２１）３５６０申問

■【申込制】食に関わる教室 母子保健課…☎０５５（２４２）８３０１申問

種別 日程・対象 備考
１歳６か月児     ３月の

対象者には
通知を送付   

３か月児整形外科健康診査は中止
３～４か月児小児科健康診査受診
票を送付しますので、指定医療機
関での受診をお願いします。

２歳児（２歳６か月）

３歳児（３歳６か月）

■乳幼児健診
母子保健課…☎０５５（２３７）８９５０問

■【申込制】３月のすくすく発育すくすく発育歯科健診

日時・会場 対象・申込

11・25 日㈯
午後２～４時

歯科救急センター

・甲府市国民健康保険に加入し、今年 
度中に満４・５歳になるお子さん

・電話で（土・日曜日、祝日は除く）

健康保険課…☎０５５（２３７）５３７３申問

■【申込制】産前産後ママケア事業（対象：妊産婦）
相談 内容 日程 申込

ママの母乳相談 妊娠中の乳房ケアや産後の授乳・育児手技、
卒乳など※利用は１度の出産につき２回まで １・８・15・22 日㈬ 電話で

（土・日曜日、
  祝日は除く）ママのすこやか相談 妊娠期からの不安など ７・14 日㈫、20 日㈪

母子保健課…☎０５５（２３７）８９５０申問

健康談話室
健康ガイド

31・32ページ 　健康政策課…☎０５５（２３７）２５８６問

◦アプリを使用できない方は、電話でご予約ください
電話申込は、平日の午前９時 15 分～ 11 時 30 分に健康談話室へ

◦希望者は発育測定もできます

◀健康談話室
ホームページ

 ◀アプリ「すくすく
メモリーズ」

３月の教室（相談）・対象 日時 申込・持ち物

ベビーマッサージクラス
❶❷ 生後２・３か月児とご家族
❸ 生後３・４か月児とご家族
❹❺ 生後４・５か月児とご家族

❶10日㈮  ❷16日㈭
 ❸22日㈬
 ❹23日㈭  ❺29日㈬
いずれも午前10～11時
（受付：９時40分～）

・１週間前からアプリで
・母子健康手帳、バスタオル、オムツ、ビニール袋

健康相談・育児相談・発育測定
どなたでも

12・26日㈰  
❶午前９時15分～
❷午前10時～
❸午前10時45分～

・１週間前から電話で
・母子健康手帳、バスタオル、オムツ、ビニール袋

マタニティヨガ教室
妊娠16週以降の方

※切迫早産、逆子、高血圧の方は参加を
お控えください

27日㈪
午前９時45分～11時
（受付：９時30分～）

・１週間前からアプリで
・母子健康手帳、スリッパ、飲み物、ブランケット、

ヨガマット（お持ちの方）、運動のできる服装

■【申込制】パパママクラス
　（対象：妊娠 12 週以降の妊婦とご家族）　    

◦アプリを使用できない方は、電話でご予約ください

母子保健課…☎０５５（２３７）８９５０申問

◀教室の詳細  ◀アプリ「すくすく
メモリーズ」

健康ガイド
31～33ページ

詳しくは、「甲府市民健康ガイド」をご覧ください
母と子の健康診査 ・ 教母と子の健康診査 ・ 教室室（３月）（３月）

※特に記載のない場合、会場は、保健センター（健康支援センター内）

教室 担当 日時 申込・持ち物

詳しく知りたい！
母乳と食事！

保健師または助産師
管理栄養士

13 日㈪
午前９時 30 分～ 11 時
※受付は開始時刻の 10 分前～

・６日㈪～８日㈬にアプリで

・母子健康手帳、手帳交付時の配布資料一式

教室 日時 対象・申込 ホームページ

育児離乳食教室
～はじめの一歩～

14 日㈫
❶午後１～２時
❷午後２時 30 分～３時 30 分
※受付は開始時刻の 10 分前～

・令和４年９～ 10 月生まれのお子さんを持つご家族
・２日㈭～８日㈬に電話で（土・日曜日は除く）

後期・完了期
離乳食教室

～楽しくかみかみ～

24 日㈮
❶午前 10 時～ 11 時 15 分
❷午後１時 30 分～２時 45 分
※受付は開始時刻の 10 分前～

・令和４年４～７月生まれのお子さんを持つご家族
・13 日㈪～ 17 日㈮に電話で

すくすくメモリーズ
子育て支援アプリ無料配信中♪

いつでも どこでも
       お気軽に！



1 世帯あたりではいくら？ バランスシートで使われる科目や金額を１世帯３人の家庭で考えてみました。

人口 185,751 人（令和４年３月 31 日現在）

負債・純資産の部
■負債……………………………………………………… 891 億円
施設建設など資産形成のための借り入れに対して
これからの世代が負担する額

■純資産………………………………………………… 1,078 億円
資産形成するために今までの世代が負担した額

　　　　　　 負債・純資産合計 　 1,969 億円

　 貸借対照表（バランスシート）　 貸借対照表（バランスシート）

資産の部
■固定資産（取得価額）…………………………………  3,493 億円
公共施設や道路などのインフラ資産、物品など

□減価償却累計額…………………………………… △ 1,780 億円

■その他資産……………………………………………… 182 億円
公営事業を営む財団法人への出資金、住宅建築資金などの
貸付金、施設整備のために積み立てる基金など

■流動資産…………………………………………………  74 億円
（うち現金預金残高）                                                                          　    （33 億円）
年度間の財源調整のために積み立てている財政調整基金など

　　　　　　 資産合計 　 1,969 億円

　 行政コスト計算書　 行政コスト計算書

　 純資産変動計算書　 純資産変動計算書　 資金収支計算書　 資金収支計算書

❶ 業務費用 311 億円
❷ 移転費用 457 億円
❸ 経常収益 23 億円
❹ 純経常行政コスト（❶＋❷－❸） 745 億円
❺ 臨時損益 △１億円
純行政コスト（❹－❺） 746 億円

　会計期間中の活動を「業務」「投資」「財務」に分類し、どのよ
うな活動に資金が必要であったかを表します。

1 業務支出 711 億円
2 業務収入 803 億円
3 投資活動支出 61 億円
4 投資活動収入 ８億円
5 財務活動支出 105 億円
6 財務活動収入 82 億円
7 １年間の収支（2 ＋ 4 ＋ 6 － 1 － 3 － 5） 16 億円
8 前年度末現金預金残高 17 億円
本年度末現金預金残高（7 ＋ 8） 33 億円

　会計期間中に純資産がどのように変動したかを表し
ます。
　令和２年度末残高約 1,044 億円から約 34 億円増加し、
令和３年度末の純資産残高は約 1,078 億円となりました。

① 前年度末純資産額 1,044 億円
② 純行政コスト（△） △ 746 億円
③ 財源（国県支出金、税収など） 780 億円
④ 無償所管換等 ０億円
⑤ 本年度純資産変動額（②＋③＋④） 34 億円
本年度末純資産額（①＋⑤） 1,078 億円

　本市では、「（全国）統一的な基準」に基づき、固定資産台帳の整備と財務書類を作成しています。なお、一部事務組合
や一定の割合以上を出資する関係法人を含めた財務書類の詳細は、市ホームページへ掲載します。

  広報こうふ　　　２４

令和３年度 市の財政状況令和３年度 市の財政状況（令和４年３月 31 日現在）

　 　問 企画財政課…☎０５５（２３７）５２９２甲府市（一般会計等）の財政状況をお伝えします。

　保有する全ての資産（市民の財産）・負債（これからの世代
が負担する額）・純資産（今までの世代が負担した額）を過去か
ら積み上げて明らかにするものです。 〔  　　　　　　　　　〕・学校や道路などの整備にいくらお金を使って、どれだけの

　資産が蓄えられたのか
・それらを整備する資金として負債がどれだけあるのか   など

　会計期間中の経常的な行政サービスの提供にかかった費用
（減価償却費など現金支出を伴わないコストも考慮）とサービ

スの対価として得られた使用料などの状況を表します。
　令和３年度の経常費用（業務費用＋移転費用）は約 768 億円
で、行政サービスに対する対価として市民が負担する使用料
および手数料などの経常収益は約 23 億円となりました。

　将来にわたって利用する道路や学校など公共施設の整備において、市債（長期借入金）は、世代間の負
担の公平を調整する役割を果たし、令和３年度は約 82 億円の市債を発行しています。年度末市債残高
は約 16 億円減少し、法に基づく健全化判断比率（広報こうふ昨年 11 月号掲載）では、本市は健全な財政
運営を堅持しています。今後も、市民サービスの維持・向上に向け、計画的な市債の発行を行うとともに、
自主財源の確保と限られた財源の効果的な活用により、健全な財政運営に努めていきます。

★まとめ★まとめ

負債・純資産合計 318 万円
■負債（住宅ローンの残高など） ………………… 144 万円
■純資産
　 （資産購入のための頭金など、すでに負担済の額） ………………… 174 万円

資産合計 318 万円
■固定資産（家・土地などの不動産） ………………… 277 万円
■その他資産（株式・定期預金など） ……………………29 万円
■流動資産（普通預金・現金など） ……………………12 万円



問地域保健課…☎０５５（２３７）１１７３

　朝日地区の道路は、碁盤の目になっていてコースも多様にあるため、体力に合わせて
コースを選べます。
　春は朝日小学校を起点として頭上に桜の花びらを受けながら、朝日通りでは色とりどりの「花水木」
を愛でるコースがおすすめです。そして、夏には大きな葉が茂り、涼しげな木陰を提供してくれます。
秋から初冬にかけては、朝日通りではワインレッドに染まった枯れ葉が寂しげに別れていきますが、
カサコソと風情ある音色とともに北へ進むと山の手通りに突き当たります。左折して進むとハロ
ウィーンのかぼちゃがお出迎えしてくれます。11 月第１週の日曜日を迎えた夜からはイルミネー
ションが輝きはじめ、素敵な演出をしてくれます。
　朝日地区は四季の移ろいをたくさん感じながら、ウォーキングを楽しめます。

２５　　令和５（２０２３）年／３月号

を活用しませんか？「「ウォーキングマップウォーキングマップ」」
　31地区全てに地区ごとのマップがあり、コースの距離や見どころを掲載して
います。「ウォーキングマップ」は健康支援センターなどで配布、市ホームページ
からもダウンロード可能です。ぜひ、ご活用ください！

－３月は自殺対策強化月間－

精神保健課…☎０５５（２３７）５７４１問
　３月は、転勤や就職など、環境の変化でストレスを感じやすい時期です。
　「生きるのがつらい」、「周りの人にはなかなか相談できない」と、悩んでいませんか？
また、家族や仲間の様子がいつもと違うことはありませんか？

ストレスは、 誰にでも起こりうる正常な反応です。
ひとりで抱え込まず、 誰かに話したり相談したりすることで、 気持ちが和らぎます。

心の悩み
相談窓口

◦市精神保健課　　　　　　 ☎０５５（２３７）５７４１ 　平日午前８時 30 分～午後５時 15 分
◦県精神保健福祉センター　 ☎０５５（２５４）８６４４ 　平日午前８時 30 分～午後５時 15 分
◦ストレスダイヤル 　　　　☎０５５（２５４）８７００ 　平日午前９時～午後４時（正午～午後１時を除く）
                                                                                            　　  夜間木曜日のみ午後４～７時（祝日・年末年始を除く）

◦こころの健康相談統一ダイヤル　　　    ☎０５７０（０６４）５５６ 　365 日 24 時間対応（平日正午～午後１時を除く）
◦自殺防止センター（面接予約専用ダイヤル）   ☎０５５（２５４）８６５１　 平日午前８時 30 分～午後５時 15 分
◦山梨いのちの電話　　　　　　　　　     ☎０５５（２２１）４３４３     火～土曜日午後４～ 10 時

自殺
相談窓口

大切な人が大切な人が
悩んでいたら、悩んでいたら、

声をかけ、話を聞き、声をかけ、話を聞き、
専門機関への相談を専門機関への相談を

促してください。促してください。

こ こ ろ や 身 体 の 疲 れ・
不調を感じたら、チェッ
クしてみましょう。

“電話では話しづらい”
という方は LINE などの
SNS 相談があります。

こちらもこちらも
ご活用を！ご活用を！

『あなたの心に 寄り添います』『あなたの心に 寄り添います』

□ 毎日の生活に充実感がない
□ これまで楽しんでやれていたことが楽しめなくなった
□ 以前は楽にできていたことが、今ではおっくうに感じられる
□ 自分が役に立つ人間だと思えない
□ わけもなく疲れたような感じがする

自己チェックしてみましょう自己チェックしてみましょう

判 定 方 法　　　　　　   ２項目以上あてはまり、その状態が２週間以上ほと
んど毎日続いていて、そのためにつらい気持ちになる、日々の生活
に支障がでる場合、うつ病の可能性があります。

CHECKCHECK

□ 以前と比べて表情が暗く、元気がない
□ 体調不良の訴え（身体の痛みや倦怠感）が増える
□ 仕事や家事の能率が低下、ミスが増える
□ 周囲との交流を避けるようになる
□ 遅刻、早退、欠勤（欠席）が増える
□ 趣味やスポーツ、外出をしなくなる
□ 飲酒量が増える
□ 考えがまとまらない　など

周りに、こんな人いませんか？周りに、こんな人いませんか？
（周囲が気づく、うつ病のサイン）

CHECKCHECK

▲朝日通り：満開の「花水木」

▲ウォーキングマップ

朝日地区保健計画推進協議会のおすすめコース！

１

　

至至
武武
田田
神神
社社

１）朝日小学校～甲府駅北口
経由地点 ❶②㉒③④⑤⑥
距離：1185ｍ　時間：18分
歩数：2370歩　消費Cl：79㎉

２）朝日小学校～県立中央病院
経由地点 ❶⑲⑱⑮⑯⑰
距離：1370ｍ　時間：20分
歩数：2740歩　消費Cl：91㎉

３）朝日小学校～緑ヶ丘グラウン
ド
経由地点 ❶⑲⑰㉗
距離：1135ｍ　時間：17分
歩数：2270歩　消費Cl：75㎉

４）朝日小学校～朝日町オギノ
経由地点 ❶②㉑⑲
距離：725ｍ　時間：11分
歩数：1450歩　消費Cl：48㎉

５）朝日小学校～一周コース其の
１
経由地点 ❶②⑪㉖⑫⑲❶
距離：1915ｍ　時間：28分
歩数：3830歩　消費Cl：127㎉

６）朝日小学校～一周コース其の
2
経由地点 ❶⑲⑭⑮③②❶
距離：2675ｍ　時間：41分
歩数：5350歩　消費Cl：178㎉

７）朝日小学校～一周コース其の
3
経由地点 ❶⑲⑱③④⑩⑪⑫⑲
❶
距離：3555ｍ　時間：48分
歩数：7110歩　消費Cl：237㎉

８）各自体力に合わせてコースを
選択してみましょう。

朝朝日日地地区区いいききいいきき歩歩行行ママッッププ

JJRR  甲甲府府駅駅
富富士士見見ガガーードド ｱｱﾙﾙﾌﾌﾟ゚ｽｽ通通りりガガーードド JJRR中中央央本本線線 横横沢沢ガガーードド 朝朝日日町町ガガーードド

北北口口
よよっっちちゃゃばばれれ広広場場

116600mm
ﾍﾍﾞ゙ﾙﾙｸｸﾗﾗｼｼｯｯｸｸ

県県立立中中央央
病病院院

NNHHKK⑰ 222200mm 駿駿台台甲甲府府高高校校
⑯

④ ⑤ ⑥

NNTTTT
ドドココモモ
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1200歩 600ｍ 9分 223300mm
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県県営営塩塩部部団団地地
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④ ⑳ ㉑ ⑩
332255mm

930歩 465ｍ 7分
県県営営塩塩部部団団地地

至至  石石和和 ⑨
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材材

🏣🏣 オオギギノノ
新新紺紺屋屋小小学学校校
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北北中中学学校校

喜喜久久のの湯湯

【歩幅 50 Cmとして計算】 111155mm

333355mm ㉔

⑭ ⑮ ⑯ ⑰ ♨♨

㉖ ⑫ ⑬ ⑭
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⑧ ⑨ ⑩ ㉓ ⑪

⑤ ⑥ ⑦ ⑧
甲甲府府一一高高3010歩 1505ｍ 22分

緑緑
ヶヶ
丘丘
総総
合合
ググ
ララ
ンン
ドド

至至
北北
新新

御御崎崎
神神社社

① ② ㉒ ③ ④
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1) 歩行の起点は①朝日小学校正門前とする。
㉗

2) 参考距離と歩数【数値は目安です・歩行は個人差があります】

▲朝日地区マップ

▲朝日地区いきいき歩行マップ



  広報こうふ　　　２６

　2022 年７月から、“元気 City こうふ” を支える「甲府市健康リーダー養成講座」（全５回）
が開催されました。私も受講し、今年１月に無事修了したのでその様子をお伝えします。

とびだせ！市民レポーター!とびだせ！市民レポーター!

　2019 年に市が制定した「健康都市宣言」では、まち
の元気の源となる “健康づくり” に着目し、健康寿命を
延ばしていくことを目指すとしています。その理念の
もと、日常生活の中で、身近な方に健康に関する正し
い知識や情報を伝え、健康意識の向上や行動変容を促
す役割を担うのが “健康リーダー”です。これまで講座
を受講した方は、いきいきサロンを開催する他、地域
で体操や体幹ストレッチ、太極拳の教室や茶話会を行
うなど、市内各地で健康リーダーとして活躍されてい
るそうです。

今月の担当レポーター　武田 和巳

市民レポーターブログ 検索市民レポーターブログ
もご覧ください▶

【市ホームページ】

➡

　他の参加者の皆さんともすぐに打ち解けられ、約
半年間、楽しく講義を受けられまし
た。講座をきっかけに、自分の健康
を意識するだけでなく“伝える”、“教
える”という気持ちがさらに増した
ので、健康リーダーとして周りの皆
さんが健康に長く活躍できるような
活動をしていきたいと思います！

  “元気 City こうふ”を支える健康リーダー健康リーダー
▲ 実体験などを交え、わかりやすく
　 話してくれました

～ 市 立 動 物 園 ～～ 市 立 動 物 園 ～

ゾウ舎の砂入れボランティアを募集します

　アジアゾウのテルの獣舎内の砂場の入替作業を行うため、ボランティア
を募集します。参加希望の方は事前申込をお願いします。

申問市立動物園…☎０５５（２３３）３８７５

ホームページ休園中の動物たちの休園中の動物たちの
様子や最新の情報は様子や最新の情報は
コチラから▶コチラから▶

Facebook Twitter

リニューアル工事のため動物園は休
● ●

園しています（令和９年３月末まで）

対象　18歳以上の健康で力仕事が可能な方
日時　３月26日㈰午前８時45分～11時30分
定員　20人
申込　３月12日㈰午前10時～正午に電話で（先着順）
※申込時に住所、氏名、電話番号、年齢を伺います
※当日、誓約書（動物園ホームページよりダウンロード）をご持参ください

職員による砂入れの様子職員による砂入れの様子

　講義は楽しくてわかりやすく、「運動は適度に水分補給
しながら、ややきつい程度に行うと効果的」、「老化によ
り筋肉は萎縮するが、筋肉と骨は何歳になっても鍛えら
れる（寝たきりになりたくないなら５秒でいいから筋トレ
すること）」、「認知症予防には頭と体を同時に使う運動が
効果的」など、運動の必要性などについてよく理解でき、
多くのことを学びました。

▲令和４年度甲府市健康リーダー養成講座修了式

自分も地域も元気に！

　山梨学院大学スポーツ科学部の３人の先生方を講師
に迎え、全５回の講座は以下の内容で行われました。

第１回～３回
老化による体力の衰えをできるだけ緩やかに
して、長く健康でいられるための簡単な運動を、
頭の体操を交えた座学とともに体験
第４回
握力・上体起こし・長座体前屈など、７種目の
体力測定
第５回

「栄養と睡眠の重要性」の講義と「日常行ってい
る運動の頻度や強度に応じた働きかけ」をテー
マにグループディスカッション＆発表

大学の先生から楽しく講義を受けました！



２７　　　令和５（２０２３）年／３月号

令和４年２月生まれ

三
み つ い

井　音
お と

ちゃん（寿町） 五
ご み

味由
ゆ い

惟ちゃん（下飯田）角
つ の だ

田日
ひ な り

奈梨ちゃん（和田町） 八
や し ろ

代　澪
れ い

ちゃん（美咲） 望
も ち づ き

月大
た い が

雅ちゃん（徳行） 小
こ や ま

山瑠
る り

璃ちゃん（高畑） 相
あ い ざ わ

澤樹
じ ゅ り

里ちゃん（上阿原町） 末
す え ひ ろ

葊美
み お

緒ちゃん（朝気）

和
わ だ

田永
え り な

莉奈ちゃん（七沢町）内
う ち だ

田紫
し づ く

月ちゃん（平瀬町） 有
あ る が

賀莉
り こ

子ちゃん（荒川） 名
な と り

取令
れ お

桜ちゃん（上町） 早
は や か わ

川陽
は る と

翔ちゃん（上町） 石
い し か わ

川未
み ゆ

結ちゃん（国母） 東
ひがしたに

谷英
え い き

綺ちゃん（飯田） 鈴
す ず き

木楓
ふ う か

禾ちゃん（古府中町）

小
こ い け

池陽
は る と

大ちゃん（愛宕町） 水
み ず か み

上莉
り あ

亜ちゃん（上石田）

頭部の周辺に
余白があるものを

送ってね！ 　写真（裏に氏名を記載）と住所、氏名、ふりがな、生年月日、
電話番号を書いたメモを〒 400 ー 8585 甲府市役所情報発
信課までお送りください。３月 20 日㈪必着 !!

★★令和４年４月生まれの赤ちゃん募集★★

編集後記　神秘な舞や神楽が織りなす甲府の春。取材を
通し見えたものは、人々の心でした。継いだ者の誇りや
責任、先人への敬意、そこにはさまざまな苦悩も。誌面
では伝えきれない魅力や感動もあります。この春の思い
出に、ぜひご覧になってください。

　2023 シーズンは、『疾風怒濤』というスローガンを選び
ました。
　今年は国内だけでなく、世界を舞台としたアジアチャン
ピオンズリーグでの戦いが待ち受けており、誰もが経験し
たことのない激動のシーズンを迎えます。この荒波をクラ
ブに関わる皆さまと最大の結束力で果敢に挑戦し、その先
にある夢、希望に向かって突き進んでいきます。
　疾きこと風の如く勢いある攻め上がり、そして、どんな
ときも決して怯まないヴァンフォーレ魂で戦い、Ｊ１昇格
を目指します。サッカーを通して人々をつなぎ、多くの幸
福が生まれるシーズンへ共に団結していきましょう。

今回は山梨県立大学
『社会人受講者募集！

　      学び直し、キャリアアップしませんか？』
　山梨県立大学では、山梨大学・山梨英和大学・事
業協働機関が連携して、学生と社会人の垣根を超え
た地方創生人材の育成を図る教育プログラム「PENTAS 
YAMANASHI」の社会人受講者を募集しています。
　さまざまなバックグラウンドを持つ人が集まるコ
ミュニティーとして、学生・社会人の新たな学びの場
を一緒に創りましょう！

ホームゲームホームゲーム日程日程（ＪＩＴ  リサイクルインク  スタジアム）

３月11日㈯ 13：00～  vs 藤枝ＭＹＦＣ
４月１日㈯ 13：00～  vs 清水エスパルス
４月８日㈯ 13：00～  vs ベガルタ仙台

2023シーズン始動！

クラブスローガンは『疾
し っ ぷ う ど と う

風怒濤』

解答

「こうふ開府の日」記念企画！

こうこうふふ開開府府のの日ぐるぐるパズル日ぐるぐるパズル

正解発表

正解発表
!!!!

レこうふ開府 500 年 事業ガ シ ー
多数のご応募ありがとうございました。

当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。
問  情報発信課…☎０５５（２３７）５３２７

広報こうふ
２月号の

●やまなしワイン入門講座（１単位）

●まちづくりの思想と技術（２単位）

●企業がチャレンジする経営革新（１単位） など、全 46 科目 山梨県立大学社会連携課…☎０５５（２２５）５４１２
【問い合わせ先】

【プログラム紹介】
●観光高度化人材育成プログラム
●地域づくり加速化人材育成プログラム
●ビジネス構想力・経営マインド醸成プログラム
●多文化共生対応人材育成プログラム
●次代を担うアントレプレナー養成プログラム

受講料：１単位（全８回）
                14,300円

◀受講手続きや
プログラムの
詳細はこちら

各プログラムの
修了証の取得も

目指せます！

【科目紹介】 魅力的な講義が充実！
１科目から
受講可能！

多彩な講師によるワークショップ形式、オンライン配信、
山梨県内外で活躍する経営者がゲスト講師として登壇する  など
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★市の人口（令和５年２月１日現在、外国人住民を含む）186,097人（－296）男 90,294人（－162）女 95,803人（－134）／93,761世帯（－146）
※（　）内は前月比

問生活衛生薬務課…☎０５５（２３７）２５５０

財源確保のため有料広告を掲載しています。広告の内容に関するお問い合わせは、直接広告主へお願いします。

　動物がいる生活は、潤いと安らぎをもたらす半面、飼い主が
マナーを守らないと、近隣トラブルの原因にもなります。

守れていますか？守れていますか？

犬・猫の飼い方マナー犬・猫の飼い方マナー

迷子や事故などの場合にすぐ
に連絡が取れるよう、ペット
には飼い主の名前や連絡先が
わかるものを身につけ
ましょう。飼い犬には
鑑札や注射済票を装着
しなければいけません。

ペットの命を守るために、迷子
になった場所付近を探すだけで
なく、生活衛生薬務課と最寄り
の警察署へ連絡
しましょう。

動物愛護管理法や市条例で
は、犬の放し飼いは原則禁止
されています。犬の放し飼い
は、人間だけでな
く放たれた犬にも
危険が及びます。
猫は屋内で飼うよ
うに努めましょう。

飼い主がいない猫へ飼い主がいない猫へ

無責任にエサをあげない無責任にエサをあげない

エサを与えるなら、他の人の
迷惑にならないように、エサ
やフン尿の片づけ、新たな子
が生まれないよう不妊・
去勢手術等を行い
ましょう。

周辺環境の美化のため
に、放置せず持ち帰り
ましょう。

名札をつける名札をつける
ペットが迷子になったらペットが迷子になったら

すぐ連絡するすぐ連絡する
放し飼いをしない放し飼いをしない

甲府市には猫の不妊・去勢手術
費補助金交付制度があります

飼い主のみなさん !飼い主のみなさん !

飼い犬のフンを道路や公園、畑、飼い犬のフンを道路や公園、畑、
個人宅などに放置したまま持ち帰らないと個人宅などに放置したまま持ち帰らないと
いった苦情が多く寄せられています。散歩をいった苦情が多く寄せられています。散歩を
するときは、次のことを徹底してください▼するときは、次のことを徹底してください▼

人と動物が仲良く暮らすために！人と動物が仲良く暮らすために！

愛情と責任をもって、 ペットを飼いましょう愛情と責任をもって、 ペットを飼いましょう

詳しくはこちら▶

フンの放置、 禁止！フンの放置、 禁止！

スコップやビニール袋などを携帯
し、フンは必ず持ち帰る

持ち帰ったフンは、
燃えるごみとして捨てる

ペットのフンは、 飼い主がペットのフンは、 飼い主が

責任をもって持ち帰る責任をもって持ち帰る




