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問自治体連携課…☎０５５（２３７）５３２１

甲府市のブース

「水の出張教室」サントリー1

「水の出張教室」サントリー2

「県央ネットやまなし」
について

詳しくはこちら▶

新新 規就農者の確保規就農者の確保
 移住 ・ 二拠点居住の推進

●●９月２日に韮崎市内で「婚活×農業９月２日に韮崎市内で「婚活×農業
山梨マッチングツアー」を実施し、圏山梨マッチングツアー」を実施し、圏
域の男性農業者と農業や山梨暮らしに域の男性農業者と農業や山梨暮らしに
関心のある女性が、ブドウの収穫体験関心のある女性が、ブドウの収穫体験
などを通じて交流を深めましたなどを通じて交流を深めました

●●７月８日にアイメッセ７月８日にアイメッセ
山梨で、「合同企業説明山梨で、「合同企業説明
会」　を実施し、圏域内の会」　を実施し、圏域内の
企業 165 社が参加、企業 165 社が参加、
求職者176人が来場求職者176人が来場
しましたしました

求求 職者と企業との職者と企業との
マッチング機会の創出マッチング機会の創出

「女性農業者向け農業機械操作研修会」

第１回第１回

第２回第２回

共通事項共通事項

※申込方法など詳しくは、市ホームページをご覧ください。
どちらか一方のみの参加も可

内容　耕うん系農業機械（管理機・トラクターなど）の操作
日時　１月26日㈮午後１時30分～

内容　草刈り系農業機械（刈払機・乗用モアなど）の操作
日時　２月２日㈮午後１時30分～

対象　県央ネットやまなし圏域で農業に従事する女性
定員　各回15人程度（先着順）
申込期限　１月19日㈮

問就農支援課…☎０５５（２４１）５６１６

圏圏 域ネットワークによる域ネットワークによる

       「担い手支援」「担い手支援」
●●農業分野において女性が抱える課題を共有・解消し、女性の農業分野において女性が抱える課題を共有・解消し、女性の
活躍を推進するため、女性農業者を対象に農機具の操作技術活躍を推進するため、女性農業者を対象に農機具の操作技術
の習得を目的とした研修会を２回開催しますの習得を目的とした研修会を２回開催します

申

募集中！

まちづくり！！
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３　　　令和６（２０２４）年／１月号

「県央ネットやまなし」を構成する甲府市、韮崎市、南アルプス市、甲斐市、笛吹市、
北杜市、山梨市、甲州市、中央市、昭和町は、地域経済の活性化や圏域住民の皆さん
の便利で快適な暮らしを支えていくため、一丸となって連携事業に取り組んでいます。
そうした圏域が一体となった、さまざまな事業をご紹介します！

PRボードデザイン 16

●手持ちパネル(ハレパネ）
サイズ：W800mm×H400mm

●●７月８日に甲府駅南口駅前広場で、「プラス７月８日に甲府駅南口駅前広場で、「プラス
　チック・スマート・キャンペーン＆マルシェ」　チック・スマート・キャンペーン＆マルシェ」
　を開催し、ブース展示と環境に配慮したマル　を開催し、ブース展示と環境に配慮したマル
　シェなどによる環境啓発に取り組みました　シェなどによる環境啓発に取り組みました

ＣＣ ＯＯ２２排出削減による排出削減による
    ゼロカーボン推進    ゼロカーボン推進

在在 宅医療 ・ 介護連携の推進宅医療 ・ 介護連携の推進
●●圏域内の在宅医療・介護資源の情報を誰もが検索でき、圏域内の在宅医療・介護資源の情報を誰もが検索でき、
　医療機関や介護施設の稼働状況や空き状況を確　医療機関や介護施設の稼働状況や空き状況を確
　認できる「医療・介護情報検索システム」の運用　認できる「医療・介護情報検索システム」の運用
　を11月から開始しています　を11月から開始しています

●●在宅療養という選択肢をより多くの住民の方々に知っ在宅療養という選択肢をより多くの住民の方々に知っ
　ていただくために、「在宅療養　ていただくために、「在宅療養
　という選択肢～最期まで自分ら　という選択肢～最期まで自分ら
　しく生きるために～」という動　しく生きるために～」という動
　画の配信を開始しました　画の配信を開始しました

●●９月 23日にイオンモール甲府昭和で、「まな９月 23日にイオンモール甲府昭和で、「まな
　びの SDGs」を開催しました。10市町および山　びの SDGs」を開催しました。10市町および山
　梨県などが展示ブー　梨県などが展示ブー
　スを出展し、環境啓　スを出展し、環境啓
　発を中心としたSDGs　発を中心としたSDGs
　の取組を紹介しま　の取組を紹介しま
　した　した

日時　２月３日㈯午後２～５時（予定）
会場　イオンモール甲府昭和３階イオンホール
講師　大原勝一さん（㈱SHOEI）、飯島正樹さん（税理士）
定員　100人（先着順）
申込　空き家対策課【☎０５５（２３７）５３５０】へ電話で

「空き家相談セミナー」「空き家相談セミナー」

●●空き家の予防や利活用、除却に関する総合的な空き家の予防や利活用、除却に関する総合的な
　対策を広く周知することを目的に、セミナーを　対策を広く周知することを目的に、セミナーを
　開催します　開催します

空空 き家対策の推進き家対策の推進

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

甲府市のブース 

「水の出張教室」サントリー1 

「水の出張教室」サントリー2 

●● 11月 22日に圏域全体をひとつの観光地とし11月 22日に圏域全体をひとつの観光地とし
　た「県央ネットやまなし  観光エリア」の発足と、　た「県央ネットやまなし  観光エリア」の発足と、
　甲府大使でもある高瀬真奈さんの観光アンバ　甲府大使でもある高瀬真奈さんの観光アンバ
　サダー任命を都内で発表しました　サダー任命を都内で発表しました

●●圏域の自然、歴史、食など豊富な観光資源と、圏域の自然、歴史、食など豊富な観光資源と、
　高速交通網を活かした新たな広域観光による　高速交通網を活かした新たな広域観光による
　賑わいを創出するため、多様なプロモーショ　賑わいを創出するため、多様なプロモーショ
　ンを展開しています　ンを展開しています

●●９月から11月までの間、９月から11月までの間、
　「山のぼり・まち歩き」　「山のぼり・まち歩き」
　キャンペーンを実施し、　キャンペーンを実施し、
　東京圏を中心に 21,790　東京圏を中心に 21,790
　人が参加しました　人が参加しました

圏圏 域自治体ツーリズム域自治体ツーリズム
        （圏域周遊誘客イベント）        （圏域周遊誘客イベント）

農農 産物の付加価値向上産物の付加価値向上
      広域プロモーションの推進      広域プロモーションの推進
●●９月２日に新宿駅東口で、圏域の農９月２日に新宿駅東口で、圏域の農
　産物直売所など 11店舗が出展し、旬　産物直売所など 11店舗が出展し、旬
　の農産物や加工品などを販売する「山　の農産物や加工品などを販売する「山
　梨 FARMER'S COLLECTION」を実施し、　梨 FARMER'S COLLECTION」を実施し、
　多くの来場者で賑わいました　多くの来場者で賑わいました

募集中！

賑わいと活気あふれる

広広 域観光プロモーション域観光プロモーション

県央ネット県央ネット

やまなしやまなし

魅力ある“まちまち”っていいよね！
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未来に向かって  輝け！

市では、スポーツ・芸術・文化・学問など、
さまざまな分野で活躍している甲府ゆかりの小・中学生、高校生を

「次世代甲府大使」として認定し、応援しています！

市ホームページで
次世代甲府大使の
活躍をチェック！

※認定順に掲載しています※認定順に掲載しています

　橘
き つ や ま

山　莉
り

の

乃さん　（陸上） 　望
も ち づ き

月　美
み く

玖さん
　（絵画）

　中
な か が わ

川　耀
よ う た

太さん
　（体操）　角

つ の だ

田　繭
ま ゆ り

璃さん
　（書道）

　魚
う お た

田　愛
え る

音さん

　（ピアノ）　山
や ま で ら

寺　健
け ん た

太さん
　（体操）

　深
ふ か さ わ

澤　遼
は る や

弥さん
　（レスリング）

　柳
や な ぎ

　宏
こ う ゆ う

優さん
　（テニス）

　岡
お か は し

橋　優
ゆ う き

希さん
　（テニス）　大

お お き

木　雄
ゆ う と

登さん

　（レスリング）

　問情報発信課…☎０５５（２３７）５３１４
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５　　　令和６（２０２４）年／１月号

　申請先・問い合わせ先 ※要件や対象、手続きの詳細は、市ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください

〒 400 － 8585 丸の内１－ 18 －１
甲府市役所　給付金担当

コールセンター【午前９時～午後５時（平日のみ）】

☎０１２０－３２５－６８３ ※１月９日㈫開設

甲府市　電力・ガス・食料品等
価格高騰重点支援給付金  （７万円 ／１世帯）

物価高騰の影響を受けた低所得世帯を対象に、１世帯あたり７万円を給付します。

対　象

国国やや市市からのからの給付金・助成 給付金・助成 などなど

条件に該当する方は、申請・活用をお忘れなく！条件に該当する方は、申請・活用をお忘れなく！

令和５年 12 月１日に甲府市に住民登録があり、世帯全員の令和５年度の住民税均等割が
非課税世帯

対象となりうる世帯に、１月中旬に【支給のお知らせ通知】または【確認書】を郵送します。

▶【支給のお知らせ通知】が届いた方
　  　  振込先口座の変更や辞退を希望する場合の

・ ・

み申請が必要。
      　  １月 22 日㈪まで にコールセンターへご連絡ください。
▶【確認書】が届いた方
 　　   必要事項をご記入の上、３月 11 日㈪（当日消印有効）まで に同封の返信用封筒で
　　    返送してください。

市職員などを装った詐欺などが考えられます。少しでも怪しいと思ったら、すぐにご相談ください。

通　知

手続き

  申請先・問い合わせ先

　キャンペーン事務局   ☎０５０－２０３０－３２２０
　環境政策課　　　    ☎０５５－２４１－４３６３

　対象の省エネ機器を購入された方へ、キャッシュ
レスポイントや商品券などを還元します。

※甲府市民の方が、甲府市内に設置する製品に限ります
※キャンペーンの対象は、市内参加協力店舗のみです

購入・申請期間 ～２月 16日㈮

対象品目 冷蔵庫、エアコン、LED 照明、
テレビ、ガス温水機器

詐欺にご注意ください！詐欺にご注意ください！

   問い合わせ先

コールセンター   ☎０１２０－９９５－７８１
商工課　　　    ☎０５５－２３７－５６９５

　「第１弾で買いそびれてしまった…」という方は、
この機会にぜひお申込・ご購入ください！

がんばろう甲府 !がんばろう甲府 !
甲府市プレミアム付き商品券甲府市プレミアム付き商品券

こうふの eco 家電こうふの eco 家電
購入応援キャンペーン購入応援キャンペーン

対象製品や申請方法など、詳しくはキャンペーン
特設サイトをご確認ください▶

使
・ ・ ・

える期間は、２月 29 日（木）まで！

「やまなし省エネ機器購入応援キャンペーン」
と併用 OK！

※追加販売分も、使える期間は２月 29 日㈭までです。
　使い忘れのないようにご注意ください！

事前申込制

販売期間、申込・購入方法など、 
詳しくは特設サイトをご確認ください▶

追加販売決定！追加販売決定！



税務署および各申告会場の持ち物
①ご自身のスマートフォン
② e-Tax の利用者識別番号（半角数字 16 桁または ID・
　パスワード）をお持ちの方は、利用者識別番号と暗
　証番号の分かる書類（申告書の控えなど）
③源泉徴収票などの申告書作成に必要な書類
④マイナンバーカード
　▶発行時に設定した、利用者証明用電子証明書
　　および署名用電子証明書のパスワードも必要です
　▶お持ちでない方は運転免許証などの身元確認書類
　　および通知カードなどのマイナンバーが分かる
　　書類をお持ちください

申告書などの提出のみの場合
　申告書などの提出のみの場合は、甲府税務署に直
接お持ちいただくか、郵送にてご提出ください。

　【郵送先】
　〒 400 － 8541　甲府市丸の内１－１－ 18
　甲府合同庁舎　東京国税局業務センター甲府分室

期間期間 会場会場 受付時間受付時間

本会場本会場 ２月 16 日㈮～３月 15 日㈮ 総合市民会館 1 階 格技場 午前８時 30 分～正午、
午後１～４時

出張会場出張会場

２月 21 日㈬ 宮本連絡所・北部悠遊館
午前９時 30 分～正午

２月 22 日㈭ 上九一色出張所
２月 26 日㈪・27 日㈫ 西公民館

午前８時 30 分～正午、
午後１～３時

２月 29 日㈭・３月１日㈮ 中道公民館
３月４日㈪～６日㈬ 北公民館
３月７日㈭・８日㈮ 東公民館

  広報こうふ　　　６

◎令和５年分の申告・納税の期限

◎税理士による無料申告相談会

税目税目 期限期限
所得税および復興特別所得税、贈与税 ３月 15 日㈮
個人事業者の消費税および地方消費税 ４月 １日㈪

❶小規模納税者、年金受給者などのための申告相談
日程日程 会場会場

１月31日㈬～２月２日㈮ ★イオンモール甲府昭和３階イオンホール
２月６日㈫ 北公民館３階大ホール
２月７日㈬ 総合市民会館３階大会議室

❷年金受給者および給与所得者などのための申告相談
日程日程 会場会場

２月８日㈭・９日㈮ 総合市民会館３階大会議室
【相談時間】❶❷ともに午前 10 時～正午、午後１～４時

　　　　　（ただし★のみ午前 10 時 30 分～午後０時 30 分、
　　　　　 午後１時 30 分～４時 30 分）
　◦甲府税務署が納税地の方のみご利用いただけます
　◦土地、建物および株式などの譲渡のある方は対象外です
　◦申込はオンラインによる事前申込（詳細は左ページ）または当日、
　　入場整理券の配付を行います（なくなり次第終了）

市・県民税申告に関して　問市民税課…☎０５５（２３７）５３９８
確定申告に関して　問甲府税務署（丸の内１－１－ 18 甲府合同庁舎）…

☎０５５（２５４）６１０５（自動音声によるご案内）

◎市
・

の申告書作成会場：２月 16 日㈮～３月 15 日㈮※２月 25 日㈰を除く土・日曜日、祝日（２月 23 日）は受け付けません

申 告 の 時 期 で す申 告 の 時 期 で す
令和５年分（令和６年度）所得税と市・県民税に関するお知らせ令和５年分（令和６年度）所得税と市・県民税に関するお知らせ

◎甲府税
・ ・ ・

務署の確定申告書作成会場：原則、ご自身のスマートフォンで申告書を作成していただきます

期間期間 会場会場 受付時間受付時間

２月16日㈮～３月15日㈮
※２月 25 日㈰を除く土・日曜日、祝日（２月 23 日）は受け付けません。
　 開場日についての最新情報は、国税庁ホームページでご確認ください

甲府税務署（甲府合同庁舎）
５階会議室

【受付】午前８時 30 分～午後４時
　　　（提出は午後５時まで）

【相談】午前９時～午後５時

　◦混雑回避のために「入場整理券」を配付します。LINE で事前発行（詳細は左ページ）または当日に会場で配付を行います
　◦入場整理券の配付状況に応じて、受付を早く締め切る場合があります
　◦確定申告期間中の甲府合同庁舎の駐車場は大変混雑します。公共交通機関などをご利用ください
　◦３月中は入場整理券の入手が困難になることが予想されますので、２月中の来場にご協力ください

税 務 署 か ら の お 知 ら せ税 務 署 か ら の お 知 ら せ

▲詳しくは▲詳しくは
　こちら　こちら



  森林環境税及び森林環境譲与税の創設
　森林整備等に必要な地方税源を安定的に確保する観点から、平成 31 年３月に「森林環境税及び森林環境譲与税に関
する法律」が成立し、「森林環境税」及び「森林環境譲与税」が創設されました。
　森林環境税は、令和６年度から個人住民税均等割の仕組みを用いて、国税として 1 人年額 1,000 円が賦課徴収されます。
その税額の全額が、森林環境譲与税として都道府県・市区町村へ譲与されます。
　なお、東日本大震災を教訓として防災施策に係る財源確保のため、平成 26 年度より均等割額が 1 人年額 1,000 円
引き上げられていますが、こちらは令和５年度で終了します。

７　　　令和６（２０２４）年／１月号

申告書の作成・送信は自宅申告書の作成・送信は自宅
からパソコン・スマホで！からパソコン・スマホで！

　自宅からできる e-Tax 申告を
ご利用ください。ご相談はチャッ
トボット（AI を活用した自動回答
ウェブサービス）が便利です。

申告書の作成会場は、例年大変混雑します。電子による申告などをご活用いただくなど、ご協力をお願いします。

国税庁ホームページ▶国税庁ホームページ▶
※サイトの操作方法に関する問合せは【050-1808-7285】
　平日午前 10 時～正午、午後１～４時

 LINE アプリで国税庁の
公式 LINE アカウントを
友だち追加してください▶ Web 予約サイト▶

電子を活用して申告をスムーズに♪電子を活用して申告をスムーズに♪

甲府税務署での申告などは甲府税務署での申告などは
LINEで予約ができます！LINEで予約ができます！

　甲府税務署での申告などは
「入場整理券」を LINE で事前発

行または当日に会場で配付を行
います。

税理士による無料申告相談は税理士による無料申告相談は
LINEやWebから！LINEやWebから！

　税理士による無料申告相談は LINE や Web
での事前予約（１月 10 日㈬から開始）または当
日に会場で入場整理券を配付します。電話で
の申込は行っていません。

◀東京地方税理士会甲府支部
　公式 LINE アカウント

令和６年度から適用令和６年度から適用　個人市・県民税の主な税制改正　個人市・県民税の主な税制改正
  国外居住親族に係る扶養控除の見直し
　30 歳以上 70 歳未満の国外居住親族について、次のいずれにも該当しない場合は、扶養控除および非課税限度額の
算出に係る扶養親族の対象から除外されます。
◦留学により国内に住所および居所を有しなくなった者　◦障がい者
◦扶養控除等を申告する納税義務者からその年における生活費または教育に充てるための支払いを 38 万円以上受けている人

  上場株式等の配当等所得や譲渡所得等などの課税方式を統一
　上場株式等の配当等所得や譲渡所得等については、所得税と市・県民税において異なる課税方式の選択が可能とさ
れてきましたが、令和６年度の市・県民税（令和５年分の所得税の確定申告）より、課税方式を所得税と住民税で一致さ
せることとなりました。
　所得税で上場株式等の配当等所得や譲渡所得等を確定申告すると、これらの所得は住民税においても所得に算入さ
れます。これにより、扶養控除や配偶者控除などの適用、非課税判定、国民健康保険料や後期高齢者医療保険料、介
護保険料などの算定や各種行政サービスなどに影響が出る場合がありますのでご注意ください。

詳しくはこちら▶

申問職員課…
☎０５５（２３７）５０９３会計年度任用職員募集会計年度任用職員募集甲府市で一緒に働きませんか？甲府市で一緒に働きませんか？

４月 1 日以降に勤務を希望する方の登録
を受け付けています。登録された方の中
から書類選考の上、面接日を連絡します。

職種 資格 問い合わせ先※市外局番は０５５

一般行政事務 － 職員課…☎（２３７）５０９３　

一般行政事務（障がい者雇用） － 職員課…☎（２３７）５０９３

消費生活相談員 ○ 市民部総務課消費生活係…☎（２３７）５３０４

放課後児童クラブ支援員 ○ 子ども保育課…☎（２３７）５０９２

看護助手 －
市立甲府病院事務局総務課…

☎（２４４）１１１１看護師、助産師、臨床検査技師、薬剤師、
言語聴覚士、医師事務作業補助 ○

特別支援教育支援員、学習指導員、
スクール・サポート・スタッフ － 学校教育課…☎（２２３）７３２１

※学校現場での経験があれば尚可

小・中学校技能員（用務員） ○
学事課…☎（２２３）７３２２

小・中学校図書館司書 ○

図書館司書 ○ 市立図書館…☎（２３５）１４２７

受付期間

申込方法

●パートタイム（短時間）：職種によって勤務時間が異なります

職種 資格 問い合わせ先※市外局番は０５５

公認心理師 ○ 精神保健課…☎（２３７）５７４１　

●フルタイム ：38.75 時間／週

１月 19 日㈮まで（土・日曜日、祝日、
12 月 29 日㈮～１月３日㈬は除く）
午前８時30分～午後５時15分
※受付期間終了後も随時登録を受け付け、
　職員の任用が必要となった際に選考を行います

必要事項を記入（写真貼付）した「会計年度
任用職員登録申込書」（職員課に設置。右
下からもダウンロード可）を本人が本庁舎
９階職員課まで持参。
※業務内容や勤務条件、必要資格
　など詳細は職種ごとにお問い合
　わせください



■ 10月分のごみの量  燃えるごみ 4,625.69　燃えないごみ  491.70　資源物  276.36　プラスチック製容器包装  63.16　有価物  263.62　合計  5,720.53（単位ｔ)
◎ 令和５年 10 月の家庭系燃えるごみ１人１日あたりの排出量は、目標値 450 ｇに対して 494.83 ｇでした。ごみの減量にご協力をお願いします。

有価物などの収集日程表
地区名 燃えない

ごみ（ガレキ） 有価物 資源物

相生 １月23日 １月10日 １月25日

相川 ２月１日 １月16日 １月30日

朝日 １月10日
２月５日 １月18日 １月31日

穴切 １月29日 １月19日 １月31日

池田 １月16日 １月12日
２月９日 １月24日

石田 １月４日
２月８日

１月11日
２月５日 １月18日

伊勢 １月17日 １月30日 １月12日
２月７日

大国 １月15日 １月25日 １月４日
２月５日

大里 １月11日
２月７日 １月25日 １月４日

２月５日

春日 １月29日 １月31日 １月19日

北新 １月９日
２月６日 １月31日 １月17日

２月９日

貢川 １月26日 １月23日 １月５日
２月１日

甲運 １月30日 １月22日 １月９日
２月６日

廃食油の回収日程（１月）廃食油の回収日程（１月）

回収時間　午前 10 時～午後３時（リサイクル
プラザは午前９時～午後８時）

15 日㈪
公民館 北・北東
悠遊館 羽黒・相川・北部・朝日

16 日㈫
西公民館
悠遊館 貢川・石田

17 日㈬
公民館 南西・南・中道
大国悠遊館、堀之内町公会堂

18 日㈭
中央公民館、保健センター
悠遊館 住吉・伊勢・湯田・富士川

19 日㈮
総合市民会館、東公民館
悠遊館 里垣・玉諸

16 日㈫～
21 日㈰ リサイクルプラザ（正面玄関横）

※有価物回収は自治会などを主体としています。詳細は、加入している自治会などにご確認ください

地区名 燃えない
ごみ（ガレキ） 有価物 資源物

国母 １月22日 １月29日 １月18日

里垣 １月５日
２月２日

１月17日
２月８日 １月26日

上九一色 １月11日
２月７日 １月15日

新紺屋 １月31日 ２月２日 １月10日

新田 １月16日 １月12日
２月９日 １月24日

住吉 １月17日 １月15日 １月25日

琢美 １月30日 １月24日 １月９日
２月６日

玉諸 １月25日 １月15日 １月29日

千塚 １月18日 １月26日 １月11日
２月８日

千代田 １月９日
２月６日 １月15日

能泉 １月９日
２月６日 １月15日

羽黒 １月24日 １月９日
２月６日 １月22日

東 １月19日 ２月１日 １月16日

地区名 燃えない
ごみ（ガレキ） 有価物 資源物

富士川 １月31日 １月22日 ２月２日

宮本 １月９日
２月６日 １月15日

山城 １月12日
２月９日 ２月７日 １月23日

湯田 １月23日 ２月１日 １月16日

中道（北）１月19日 １月27日 １月15日

中道（南）１月11日
２月７日 １月27日 １月15日

問ごみ収集課（燃えないごみ）…☎（２４１）４３１３／ごみ減量課（有価物･資源物）…☎（２４１）４３２７

令
和
６
年    

甲
府
市
消
防
出
初
式

問
消
防
本
部
人
事
課
…
☎
222
・
４
１
１
９

　

消
防
車
両
に
よ
る
分
列
行
進
、
甲
府
市

消
防
記
念
会
に
よ
る
木
遣
り
や
は
し
ご
乗

り
の
妙
技
披
露
お
よ

び
甲
府
市
消
防
団
全

分
団
に
よ
る
一
斉
放

水
な
ど
が
行
わ
れ
ま

す
。
ぜ
ひ
、
ご
参
観

く
だ
さ
い
。

日
時　

1
月
７
日
㈰

午
前
８
時
20
分
～

11
時

会
場   

小
瀬
ス
ポ
ー

ツ
公
園
第
３
駐
車
場

※８日（月・祝）も収集地区の燃えるごみを収集します

  広報こうふ　　　８

本
文
中
の
会
は
会
場
、
申
は
申
込
先
、
問
は
問
合
先

最新の情報は市ホームページなどでご確認
ください。

※記載のない限り申込不要・参加無料・
　定員は先着順
※市外局番は０５５

暮らしの情報暮らしの情報暮らしの情報暮らしの情報

甲府市公式ホームページ▶

年末年始の家庭ごみ収集と
持ち込み日程表

◎収集日の午前８時 30 分までに決められた場所へ出してください
◎ごみの持ち込みは甲府・峡東クリーンセンター（笛吹市境川町寺尾 1440 －１）　へお願いします。市環境センターに持ち込みは
　できません
◎年末は大変混雑しますので、早めの持ち込みにご協力ください

12 月 １月
28 日㈭ 29 日㈮ 30 日㈯ 31 日㈰ １日（月・祝）～３日㈬ ４日㈭ ５日㈮ ６日㈯

収集 　月・木曜日
     収集地区

　 火・金曜日
     収集地区 休業日 　月・木曜日

     収集地区
     火・金曜日
     収集地区 

　プラスチック
            製容器包装

持ち
込み

受付時間
午前８時30分～正午

午後１～５時
休業日

受付時間
午前８時30分～正午

午後１～５時
○○ ○○

○○ ○○×× ○○ ○○

××

○○

問収集➡ごみ収集課…☎（２４１）４３１３／ごみ減量課…☎（２４１）４３２７
　 持ち込み➡甲府・峡東クリーンセンター…☎（２６６）７７４４



※最新の情報は市ホームページなどでご確認ください。『救急医療』の連絡先は本誌 21 ページに掲載しています

※
記
載
の
な
い
限
り
、
申
込
不
要
・
参
加
無
料
・
定
員
は
先
着
順

９　　　令和６（２０２４）年／１月号

◆人権啓発活動重点目標：「誰か」のこと じゃない。 ◆人権啓発活動強調事項：「障害を理由とする偏見や差別をなくそう」

１月の相談

出
張
弁
護
士
消
費
生
活
無
料
相
談

申
問
市
民
部
総
務
課
…
☎
237
・
５
３
０
４

相
談
内
容　

消
費
生
活
に
関
す
る
ト
ラ
ブ

ル
な
ど
に
つ
い
て
弁
護
士
が
ア
ド
バ
イ
ス

日
時　

１
月
24
日
㈬
午
後
２
時
～
／
午
後

２
時
30
分
～
／
午
後
３
時
～（
１
回
30
分
、

１
人
１
案
件
に
つ
き
１
回
限
り
）

会
場　

中
道
公
民
館

申
込　

１
月
４
日
㈭
～
16
日
㈫
午
前
９

時
～
午
後
４
時
に
電
話
で（
先
着
順
）

※
申
込
時
に
相
談
員
の
助
言
な
ど
で
解
決

し
た
場
合
、弁
護
士
相
談
は
行
い
ま
せ
ん
。

相
談
に
関
す
る
資
料
が
あ
る
場
合
は
、
お

手
元
に
用
意
し
て
お
電
話
く
だ
さ
い

特
設
人
権
相
談
所

問
人
権
男
女
参
画
課
…
☎
237
・
５
１
２
０

　

全
国
共
通
人
権
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
…

☎
０
５
７
０
・
０
０
３
・
１
１
０

相
談
内
容　

い
じ
め
、
近
隣
ト
ラ
ブ
ル
、

困
り
ご
と
な
ど
人
権
に
関
す
る
悩
み
相
談

日
時　

１
月
18
日
㈭
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分

会
場　

中
央
公
民
館
地
域
集
会
所

法
律
扶
助
の
日  

無
料
法
律
相
談
会

問
協
働
推
進
課
…
☎
237
・
５
２
９
８

申
問
県
弁
護
士
会
…
☎
235
・
７
２
０
２

相
談
内
容　

法
律
相
談
全
般
に
弁
護
士
や

司
法
書
士
が
対
応
し
ま
す（
要
予
約
）

日
時　

１
月
27
日
㈯
午
後
１
時
15
分
～
４

時
45
分（
一
組
30
分
程
度
）

会
場　

県
弁
護
士
会
館（
中
央
１
ー
８
ー
７
）

外が
い
こ
く
じ
ん

国
人
の
た
め
の
無む

り
ょ
う
そ
う
だ
ん
か
い

料
相
談
会

問
市し

み

ん

か

民
課
…
☎
237
・
５
３
５
９

　

東と
う
き
ょ
う京
出し

ゅ
つ
に
ゅ
う
こ
く

入
国
在ざ

い
り
ゅ
う留
管か

ん
り
き
ょ
く

理
局
在ざ

い
り
ゅ
う
し
え
ん

留
支
援
部ぶ

も

ん門

…
☎
０
３
・
５
３
６
３
・
３
０
１
５

　

弁べ

ん

ご

し

護
士
な
ど
の
専せ

ん

も

ん

か

門
家
に
無む

り

ょ

う料
で
相そ

う
だ
ん談

で
き
ま
す
。
電で

ん

わ話
通つ

う
や
く訳

無む
り
ょ
う料

。
予よ

や

く約
な
し
。

困こ
ま

っ
て
い
る
こ
と
、
わ
か
ら
な
い
こ
と
を

気き

が

る軽
に
相そ

う
だ
ん談
し
て
く
だ
さ
い
。

相そ
う
だ
ん談

内な
い
よ
う容　

法ほ
う
り
つ律
、
在ざ

い
り
ゅ
う留
資し

か

く格
、
生せ

い
か
つ活
な
ど

日に

ち

じ時　

1
月が

つ

28
日に

ち

㈰に
ち

午ご

ぜ

ん前
11
時じ

～
午ご

ご後

３
時じ

会か
い
じ
ょ
う場　

本ほ
ん
ち
ょ
う
し
ゃ

庁
舎
１
階か

い

市し

み

ん民
活か

つ
ど
う
し
つ

動
室

こ
ち
ら
社
協
派
出
所（
出
張
相
談
会
）

問
市
社
会
福
祉
協
議
会
…
☎
225
・
２
１
１
８

　

地
域
住
民
の
身
近
な
相
談
窓
口
と
し
て

市
社
協
職
員
に
よ
る
相
談
会
を
行
っ
て
い

ま
す
。
生
活
の
困
り
ご
と
、
ど
こ
に
相
談

し
た
ら
い
い
か
わ
か
ら
な
い
こ
と
な
ど
何

で
も
お
聞
き
し
ま
す
。
気
軽
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。

日
時　

❶
１
月
23
日
㈫

午
前
10
時
～
正
午
❷
１
月

25
日
㈭
午
後
1
時
30
分
～

３
時
30
分

会
場　

❶
北
東
公
民
館 

❷
西
公
民
館

※祝日は除く

日時・問い合わせ先など 会場
●司法書士無料法律相談  ～登記、相続などの相談～

本庁舎４階
市民相談室１・２

　12 日㈮午前 10 時～午後１時（１組 30 分）
 　※２月は７日㈬ 

要予約山梨県司法書士会　☎（２５３）２３７６
●くらしの法律無料相談 ※12 月 25 日㈪から予約受付

　開始。年度内に１人１回 
　限り。  弁護士対応

　10・17 日㈬、15・22 日㈪、21 日㈰
　午後１時 30 分～４時 30 分（１組 30 分）

　要予約協働推進課　☎（２３７）５２９８
●土地家屋調査士無料相談 ～土地境界、調査測量など～

　10 日㈬午前 10 時～午後１時
　　　　　　　協働推進課　☎（２３７）５２９８
●行政相談  ～官公庁の仕事に対する苦情・意見・要望～

　11 日㈭午後１時 30 分～４時（３時 30 分受付終了）
　　　　　          　　　　　　協働推進課　☎（２３７）５２９８
●宅建協会無料相談
　18 日㈭午後１時 30 分～４時

協働推進課　☎（２３７）５２９８
●マンション管理士無料相談 
　18 日㈭午後１時 30 分～４時

　　協働推進課　☎（２３７）５２９８
●行政書士無料相談  
　19 日㈮午前 10 時～正午、午後１～４時

協働推進課　☎（２３７）５２９８
●税理士無料税金相談 ９日：本庁舎４階

市民相談室１・２

14日：税理士会館
（中央２－11ー23）
☎（２３３）１３１８

　９日㈫午前10時～正午（11 時 30 分受付終了）、
　　　　 午後１～４時（３時 30 分受付終了）
   14 日㈰午前９時～正午

   協働推進課　☎（２３７）５２９８

～遺言・相続・契約などの書類作成
の相談～

※有資格者が対応

～不動産売買・賃貸借・空き家の悩み
など～

～マンションの快適な居住環境、
維持・管理など～

※14日㈰のみ要予約
　（予約は税理士会へ）

日時・問い合わせ先など 会場
●女性総合相談室

本庁舎４階
女性総合相談室

　毎週月～金曜日午前９時～正午、
　午後１～４時（金曜日は午後７時まで）　　
　　　　　   女性総合相談室　☎（２２３）１２５５
●労働相談室   ～労働条件や退職などの悩み相談～

本庁舎４階
相談室４ａ
※電話相談はこちら
☎（２９８）４４７５

　毎週火・木曜日午後５～８時
　雇用創生課　 ☎（２３７）５７３６

●社会保険労務士無料相談   ～雇用保険や年金などの相談～

　14・28 日㈰午前 10 時～午後４時（３時受付終了）
雇用創生課　☎（２３７）５７３６

●心配ごと相談室  ～日常生活上の悩み相談～

本庁舎４階
相談室４ａ　毎週月～金曜日午後１～４時  （１組 30 分）

                        心配ごと相談室　☎（２３７）５８９７

●消費生活相談 ※必要に応じて弁護士による法律相談も行います

本庁舎４階
消費生活センター

　毎週月～金曜日午前９時～午後４時
　（水曜日は午後６時まで）            
　　　　   消費生活センター　☎（２３７）５３０９
●交通事故無料相談　　　　　

本庁舎４階
交通事故相談室　毎週月・水・金曜日午前９時～午後４時  

  交通事故相談室　☎（２３７）５４４３

●外
が い こ く じ ん そ う だ ん

国人相談  
本庁舎２階
市民課⑩番窓口　毎週月～金曜日午前９時～午後４時

市民課　☎（２３７）５３５９

～女性が抱える悩み全般～

※英語、韓国語、中国語の相談員がいます。
　その他の言語は音声翻訳機を使用して対応します。
　時間によって対応できない場合があります



市
道
が
通
行
止
め
に
な
り
ま
す

問
道
路
河
川
課
…
☎
237
・
５
８
４
３

期
間　

12
月
28
日
㈭
～
３
月
31
日
㈰

区
間　

市
道
荒
川
ダ
ム
１
号
線
の
一
部

（
川
窪
町
７
０
１
ー
１
地
先
～
川
窪
町

９
７
２
地
先
）、
荒
川
ダ
ム
２
号
線
全
線

※
緊
急
・
許
可
車
両
は
除
く

冬
に
備
え
よ
う

問
道
路
河
川
課
…
☎
237
・
５
８
４
３

　

急
な
冷
え
込
み
に
よ
る
路
面
凍
結
で

追
突
・
ス
リ
ッ
プ
事
故
が
多
発
す
る
時

季
で
す
。

●
道
路
に
水
を
ま
い
た
り
、
雪
を
投
げ
出

さ
な
い
で
く
だ
さ
い

●
ス
タ
ッ
ド
レ
ス
タ
イ
ヤ

（
冬
用
タ
イ
ヤ
）を
装
着
し

ま
し
ょ
う

※
積
雪
時
は
近
隣
道
路
の

雪
か
き
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

宝
く
じ
の
助
成
金
で
整
備
し
ま
し
た

　
（
一
財
）自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
が
、
宝
く

じ
の
受
託
事
業
収
入
を
財
源
と
し
て
実
施

し
て
い
る
「
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助

成
事
業
」の
助
成

金
を
活
用
し
、

次
の
も
の
を
整

備
し
ま
し
た
。

問
防
災
企
画
課
…
☎
237
・
５
３
３
１

●
防
災
資
機
材
を
整
備

　

朝
日
地
区
西
白
木
町
自
主
防
災
隊
、
中

道
地
区
宿
自
治
会
自
主
防
災
部
が
そ
れ
ぞ

れ
防
災
資
機
材
を
整
備
し
ま
し
た
。　

問
消
防
本
部
人
事
課
…
☎
222
・
４
１
１
９

●
防
災
資
機
材
を
整
備

　
「
消
防
団
育
成
事
業
」と
し
て
甲
府
市
消

防
団
に
防
災
資
機
材
を
整
備
し
ま
し
た
。

問
協
働
推
進
課
…
☎
237
・
５
２
９
８

●
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
の
備
品
を
整
備

　

相
川
地
区
岩
窪
自
治
会
が
、
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
活
動
の
備
品
を
整
備
し
ま
し
た
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
出
張
申
請
・

顔
認
証
導
入
開
始
の
お
知
ら
せ

問
市
民
課
…
☎
０
５
７
０
・
０
１
７
８
・
５
５

★
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
出
張
申
請

　

次
の
日
程
で
出
張
申
請
会
場
を
設
け
ま

す
。
ま
だ
申
請
さ
れ
て
い
な
い
方
は
、
ぜ

ひ
こ
の
機
会
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

時
間　

土
曜
日
➡
午
後
２
～
５
時

　
　
　

そ
の
他
の
曜
日
➡
午
前
10
時
～
午

後
２
時
30
分

※
申
請
時
、
本
人
確
認
書
類（
顔
写
真
付
き

服服をを買買ううよよりり ～～ 週週間間でで、、ややせせててみみるる  
☑病院でややせせるるよよううにに言われた 健診が近い

☑ポポッッココリリおお腹腹が気になる 最近服がキツイ

☑ココレレスステテロローールルが高い 血圧や血糖も

☑太ったら膝膝やや腰腰がが痛痛くくなった 運動は嫌い

☑色々試したがややせせなないい ～ 歳代も

☑短短期期間間でで集中してやせたい 長いと飽きる

甲府市住吉 臨臨床床漢漢方方薬薬局局ナナオオルル薬薬品品

電話 無無料料電電話話相相談談可可  
～ 昼頃までのお電話で漢漢方方のの当当日日配配達達も可 ～ 財源確保のため有料広告を掲載しています。広告の内容に関するお問い合わせは、直接広告主へお願いします。

  広報こうふ　　　１０

本
文
中
の
会
は
会
場
、
申
は
申
込
先
、
問
は
問
合
先

日
程（
1
月
）

会
場

6
日
㈯

南
公
民
館

10
日
㈬
～
12
日
㈮

相
生
福
祉
セ
ン
タ
ー

13
日
㈯

南
西
公
民
館

16
日
㈫
～
19
日
㈮

貢
川
福
祉
セ
ン
タ
ー

20
日
㈯

遊
亀
公
民
館

23
日
㈫
～
26
日
㈮

相
川
福
祉
セ
ン
タ
ー

27
日
㈯

西
公
民
館

30
日
㈫
～
２
月
２
日
㈮
山
宮
福
祉
セ
ン
タ
ー

▲朝日地区西白木町
  （発電機、簡易トイレ）

▲中道地区宿自治会  
 　             （テント、投光器）

▲甲府市消防団
 （ポータブルバッテリーセット  
　一式、ガンタイプノズル）

▲相川地区岩窪自治会
    （会議用机、椅子、専用台車）



１１　　　令和６（２０２４）年／１月号 

※
記
載
の
な
い
限
り
、
申
込
不
要
・
参
加
無
料
・
定
員
は
先
着
順

※最新の情報は市ホームページなどでご確認ください。

財源確保のため有料広告を掲載しています。広告の内容に関するお問い合わせは、直接広告主へお願いします。

の
公
的
書
類
な
ら
1
点
、
健
康

保
険
・
介
護
保
険
証
な
ど
顔
写

真
の
な
い
確
認
書
類
は
２
点
）を

ご
用
意
く
だ
さ
い

★
顔
認
証
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
導
入

開
始
の
お
知
ら
せ

　

暗
証
番
号
の
設
定
や
管
理
に
不
安
の

あ
る
方
が
安
心
し
て
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
取
得
・
利
用
が
で
き
る
よ
う
、

暗
証
番
号
の
設
定
が
不
要
な
顔
認
証
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
導
入
・
交
付
を

開
始
し
ま
す
。

　

本
人
確
認
方
法
を
顔
認
証
な
ど（
機
器

の
使
用
ま
た
は
目
視
に
よ
る
も
の
）に
限

定
し
た
カ
ー
ド
で
す
。
健
康
保
険
証
と

し
て
の
利
用
が
可
能
で
、
顔
認
証
ま
た

は
目
視
で
の
本
人
確
認
の
上
で
、
一
部

の
オ
ン
ラ
イ
ン
の
資
格
確
認
や
本
人
同

意
を
得
て
の
特
定
検
診
等
の
情
報
や
診

療
・
薬
剤
情
報
の
閲
覧
が
で
き
ま
す
。

　

カ
ー
ド
の
設
定
上
、
各
種
証
明
書
の

コ
ン
ビ
ニ
交
付
な
ど
、
暗
証
番
号
の
入

力
が
必
要
な
サ
ー
ビ
ス
は
利
用
で
き
ま

せ
ん
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

対
象　

顔
認
証
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

を
希
望
す
る
方（
本
人
ま
た
は
代
理
人
）

が
市
窓
口
で
手
続
き

※
通
常
カ
ー
ド
か
ら
顔
認
証

カ
ー
ド
の
設
定
切
替
も
受
け

付
け
ま
す
。
手
続
き
の
必

要
書
類
な
ど
、
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

問
生
活
衛
生
薬
務
課
…
☎
237
・
２
５
５
０

　

４
０
０
㎖
献
血
の
み
の
受
付
で
す
。

２
０
０
㎖
献
血
や
成
分
献
血

を
ご
希
望
の
方
は
、
甲
府
献

血
ル
ー
ム（
中
央
２
ー
９
ー
21

フ
ァ
ー
ス
甲
府
ビ
ル
２
階
）を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。　

対
象　

男
性
17
歳
～
、
女
性
18

歳
～（
ど
ち
ら
も
69
歳
ま
で
。
65
歳
以
上

の
方
は
60
～
64
歳
の
間
に
献
血
経
験
が
あ

る
方
の
み
。
体
重
50
㎏
以
上
の
方
）

日
時　

１
月
９
日
㈫
午
前
９
時
30
分
～
11

時
45
分
、
午
後
１
時
～
３
時
30
分

受
付　

本
庁
舎
１
階
市
民
活
動
室
前

※
健
康
状
態
な
ど
に
よ
り
ご
遠
慮
い
た
だ

く
場
合
も
あ
り
ま
す

確
定
申
告
の
医
療
費
控
除
は

事
前
に
高
額
療
養
費
の
申
請
を

申
問
健
康
保
険
課
…
☎
237
・
５
３
７
１

対
象　

市
国
民
健
康
保
険
加
入
者

持
ち
物　

被
保
険
者
証
、
被
保
険
者
証
兼

高
齢
受
給
者
証（
70
～
74
歳
の
方
）、
医
療

機
関
の
領
収
書
原
本
、
世
帯
主
名
義
の
振

込
先
の
控
え
、
世
帯
主
の
印
鑑（
朱
肉
を

使
う
も
の
）、
世
帯
主
と
受
診
者
の
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
が
分
か
る
も
の

※
高
額
療
養
費
に
該
当
す
る
か
は
、
年
齢

や
所
得
区
分
で
異
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

後
期
高
齢
者（
75
歳
以
上
）の

医
療
費
通
知
を
発
送
し
ま
す

問
健
康
保
険
課
…
☎
237
・
５
6
１
７

　

県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
…

☎
236
・
５
6
７
１

　

75
歳
以
上
の
方
の
医
療
費
の
お
知
ら
せ

は
、
令
和
４
年
12
月
～
令
和
５
年
11
月
診

療
分
を
封
書
で
令
和
６
年
１
月
末
に
発
送

し
ま
す
。

※
令
和
５
年
１
～
11
月
の
自
己
負
担
額

の
合
計
な
ど
が「
医
療
費
控
除
申
告
見
込

額
」に
記
載
さ
れ
ま
す
。
令
和
５
年
12
月

診
療
分
は
記
載
さ
れ
ま
せ
ん
。
医
療
費

控
除
の
申
告
の
際
は
12
月
分
の
領
収
書

が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
必
ず
保
管
し

て
く
だ
さ
い

岡
島
百
貨
店
跡
地
再
開
発
に
関
す

る
相
談
窓
口

問
都
市
計
画
課
…
☎
237
・
５
８
１
９

　

岡
島
百
貨
店
跡
地
に
お
い
て
、
市
が
支

援
す
る
民
間
再
開
発
の
解
体
工
事
が
本
格

化
し
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ま
に
は
長
期
間

に
わ
た
り
ご
不
便
や
ご
心
配
を
お
か
け
し

ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。
な
お
、
工
事
期
間
中
の
心
配
事
な

ど
の
相
談
窓
口
は
次
の
と
お
り
と
な
り
ま

す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

相
談
時
間　

平
日
午
前
８
時
30
分
～
正
午
、

午
後
１
～
５
時

相
談
窓
口　

本
庁
舎
７
階
都
市
計
画
課



農
業
者
年
金
を
ご
存
じ
で
す
か
？

問
農
業
委
員
会
事
務
局
…
☎
237
・
５
８
９
２

　

農
業
者
年
金
は
農
業
者
の
た
め
の
年
金

で
す
。
支
払
っ
た
保
険
料
が
全
額
控
除
対

象
に
な
り
、
受
給
は
一
生
涯
で
、
条
件
に

よ
っ
て
国
か
ら
保
険
料
の
補
助
も
受
け
ら

れ
ま
す
。
加
入
対
象
者
な
ど
詳
し
く
は
、

お
近
く
の
Ｊ
Ａ
窓
口
ま
た
は
農
業
委
員
会

事
務
局
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

税
金
・
助
成

￥市
税
や
保
険
料
な
ど
の
還
付
は

口
座
振
込
の
み
と
な
り
ま
す

問
収
納
課
…
☎
237
・
５
４
４
０

　

令
和
６
年
３
月
か
ら
、
市
税
等
の
還
付

金
は
原
則
口
座
振
込
と
し
ま
す
。
市
か
ら

郵
送
さ
れ
る「
過
誤
納
金
還
付
請
求
書
兼

口
座
振
込
依
頼
書
」を
返
送
し
て
い
た
だ

き
ま
す
と
、
後
日
指
定
さ
れ
た
口
座
に
還

付
金
を
振
り
込
み
ま
す
。
な
お
、
や
む
を

得
ず
口
座
振
込
が
で
き
な
い
場
合
は
、
事

前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

市
・
県
民
税
第
４
期
の
納
期
限
は

１
月
31
日
㈬
で
す

問
収
納
課
…
☎
237
・
５
４
４
０

　

市
・
県
民
税
第
４
期
を
納
期
限
内
に
納

め
て
く
だ
さ
い
。

納
付
場
所　

金
融
機
関
、
郵
便
局
、
各
窓

口
セ
ン
タ
ー
、
収
納
課

納
付
方
法　

Ｐ
ａ
ｙ
Ｐ
ａ
ｙ
、
コ
ン
ビ
ニ

エ
ン
ス
ス
ト
ア
、地
方
税
統
一
２
次
元
コ
ー

ド（
納
付
書
に
印
字
）、
地
方
税
お
支
払
い

サ
イ
ト
な
ど
➡
納
期
限
内
に
限
り
ま
す

口
座
振
替
新
規
加
入
促
進
月
間

問
収
納
課
…
☎
237
・
５
４
４
０

便
利
で
安
心
、
納
め
忘
れ
の
な
い
口
座
振

替
を
ぜ
ひ
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

期
間　

１
月
４
日
㈭
～
３
月
21
日
㈭

※
本
庁
舎
３
階
⑫
番
窓
口
で
は
、

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
だ
け
で
簡
単

に
振
替
登
録
が
で
き
ま
す

固
定
資
産
税
に
か
か
わ
る

住
宅
用
地
の
申
告
期
間
で
す

会
申
問
資
産
税
課
…
☎
237
・
５
４
０
７

　

土
地
の
利
用
状
況
に
よ
り
、
居
住
用
住

宅
用
地
に
認
定
さ
れ
る
と
、
固
定
資
産
税

が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

対
象　

次
の
い
ず
れ
か
に
当
て
は
ま
る
土
地

所
有
者
の
方
❶
令
和
５
年
１
月
２
日
～
令

和
６
年
１
月
１
日
に
、
自
分
の
土
地
に
住

宅
を
新
築
し
た（
固
定
資
産
税
家
屋
調
査
の

際
に
、申
告
済
み
の
方
を
除
く
）❷
す
で
に

申
告
し
て
あ
る
住
宅
用
地
に
変
更
が
あ
っ

た
❸
住
宅
用
地
の
申
告
を
し
て
い
な
い

申
告
期
間　

１
月
４
日
㈭
～
31
日
㈬（
土
・

日
曜
日
、
祝
日
は
除
く
）

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

償
却
資
産
の
申
告
期
間
で
す

会
申
問
資
産
税
課
…
☎
237
・
５
４
２
６

　

工
場
や
商
店
の
経
営
、
ア
パ
ー
ト
や
駐

車
場
の
貸
付
、
太
陽
光
発
電
事
業
な
ど
を

行
っ
て
い
る
会
社
や
個
人
の
方
は
、
令
和

６
年
１
月
１
日
現
在
、
所
有
す
る
事
業
用

資
産
に
つ
い
て
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

申
告
期
間　

１
月
４
日
㈭
～
31
日
㈬（
土
・

日
曜
日
、
祝
日
は
除
く
）

※
郵
送
に
よ
る
申
告
も
可
。
控
え
が
必
要

な
方
は
返
信
用
封
筒（
切
手
貼
付
）を
同
封

し
て
く
だ
さ
い

募
集・イ
ベ
ン
ト

里
親
相
談
会
in
甲
府
市

問
子
育
て
支
援
課
…
☎
237
・
５
９
１
７

　

地
域
総
合
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
・

テ
ラ
…
☎

222
・
８
０
１
２

内
容　

里
親
養
育
制
度
と
里
親
に
な
る
た

め
の
案
内
、
相
談

対
象　

里
親
養
育
に
関
心
の
あ
る
方

日
時　

１
月
20
日
㈯
午
前
11
時
～
午
後
５

時（
４
時
受
付
終
了
）

会
場　

県
立
図
書
館
交
流
ル
ー
ム

１
０
１（
北
口
２
ー
８
ー
１
）

※
日
程
等
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
る
た
め
、

参
加
前
に
一
度
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

財源確保のため有料広告を掲載しています。広告の内容に関するお問い合わせは、直接広告主へお願いします。

  広報こうふ　　　１２

本
文
中
の
会
は
会
場
、
申
は
申
込
先
、
問
は
問
合
先

＊＊＊＊＊＊引引越越ししののおお手手伝伝いい致致ししまますす＊＊＊＊＊＊  

不不用用品品のの買買取取・・処処分分  
☆ゴミの片付け、遺品整理も致します

貴金属も買取中！ 

リサイクル 登美の坂
甲斐市龍地８８－１（年中無休）

☎０５５１－２８－６２６２

甲府市貢川１－６－１１（年中無休）

☎０５５－２３１－１４１４
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※
記
載
の
な
い
限
り
、
申
込
不
要
・
参
加
無
料
・
定
員
は
先
着
順

※最新の情報は市ホームページなどでご確認ください

１３　　　令和６（２０２４）年／ 1 月号

広
告
主
を
募
集
し
ま
す

★
軽
自
動
車
税
、
市
・
県
民
税
納
税
通
知

　

書
発
送
封
筒

申
問
企
画
財
務
部
総
務
課
…
☎
237
・
５
２
６
４

募
集
期
間　

１
月
５
日
㈮
～
19
日
㈮
必
着

申
込　

広
告
掲
載
申
込
書（
本

庁
舎
６
階
企
画
財
務
部
総
務
課

に
設
置
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
）と
広
告
原
稿
を
、

〒
400
ー
８
５
８
５
甲
府

市
役
所
企
画
財
務
部
総

務
課
へ
郵
送
ま
た
は
持

参（
土
・
日
曜
日
、
祝

日
は
除
く
）

規
格
・
色　
【
１
枠
】縦
５
．５
cm
×
横
８
．５

cm
・
１
色

★
小
・
中
学
校
給
食
予
定
献
立
表

申
問
学
事
課
…
☎
223
・
７
３
２
２

　

小
・
中
学
生
に
配
布
す
る
給
食
予
定
献

立
表
へ
有
料
広
告
を
掲
載
す
る
広
告
主
を

募
集
し
ま
す
。

配
付
数　

小
学
校
➡
７
５
０
０
部
×
11
か

月
／
中
学
校
➡
３
９
０
０
部
×
11
か
月

募
集
期
間　

４
月
以
降
分
➡
１
月
９
日

㈫
～
19
日
㈮

※
空
枠
は
こ
の
期
間
以
外
も
随
時
募
集
。

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い

★
介
護
保
険
に
関
す
る
冊
子

　
「
こ
う
ふ
医
療
・
介
護
情
報
」

申
問
健
康
政
策
課
…
☎
237
・
５
４
８
４

募
集
期
間　

１
月
４
日
㈭
～
25
日
㈭
当
日

消
印
有
効

発
行
部
数
・
枠
数　

８
万
８
千
部
・
14
枠

掲
載
料　

７
万
５
千
円
／
枠（
発
行
後
３

年
間
掲
載
）

発
行
時
期　

令
和
６
年
３
月
末（
予
定
）

規
格
・
色　
【
1
枠
】縦
５
．０
㎝
×
横
８
．

０
㎝【
２
枠
連
結
】縦
５
．０
㎝
×
横
16
．
５

㎝
・
１
色

申
込　

広
告
掲
載
申
込
書（
市
健
康
支
援

セ
ン
タ
ー
２
号
館
1
階
健
康
政
策
課
に
設

置
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）と
広
告
原
稿
を
、
〒
400
ー

０
８
５
８
甲
府
市
相
生
２
ー
17
ー
1
健
康

政
策
課
へ
郵
送
ま
た
は
持
参

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
は
除
く
）

【
共
通
事
項
】

※
広
告
掲
載
の
可
否
は
、
市
広
告
掲
載
要

綱
・
基
準
な
ど
に
基
づ
き
、
市
広
告
審
査

委
員
会
で
審
査
し
、
決
定
し
ま
す
。
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
、
ま
た
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

ヴ
ァ
ン
フ
ォ
ー
レ
甲
府  

谷
コ
ー
チ

に
よ
る
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
教
室

申
問
ス
ポ
ー
ツ
課
…
☎
223
・
７
３
２
５

　

音
楽
に
合
わ
せ
た
軽
運
動
で
姿
勢
改

善
・
筋
力
向
上
を
図
る
健
康
教
室
で
す
。

運
動
経
験
の
な
い
方
で
も
気
軽
に
参
加
い

た
だ
け
ま
す
。

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤

の
18
歳
以
上
の
方

日
時　

２
月
14
・
21
・

28
日
㈬
、
３
月
６
日
㈬

（
全
４
回
）午
後
７
～
８

時（
受
付
６
時
30
分
～
）

会
場　

旧
相
生
小
学
校
体
育
館

定
員
・
参
加
費　

20
人
・
千
円（
４
回
分
）

申
込　

１
月
９
日
㈫
午
前
９
時
か
ら
電

話
で放

送
大
学

４
月
入
学
生
募
集
の
お
知
ら
せ

問
生
涯
学
習
課
…
☎
223
・
７
３
２
３

申
問
放
送
大
学
…
☎
251
・
２
２
３
８

　

放
送
大
学
に
は
、
心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・

歴
史
・
文
学
・
情
報
・
自
然
科
学
な
ど
約

３
０
０
の
幅
広
い
授
業
科
目
が
あ
り
、
１
科

目
か
ら
学
べ
ま
す
。

出
願
期
間

第
１
回
➡
令
和
６
年
２
月
29
日
㈭
ま
で

第
２
回
➡
令
和
６
年
３
月
12
日
㈫
ま
で

※
詳
し
く
は
放
送
大
学
山
梨
学
習
セ
ン

タ
ー
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

ブランド品・時計・ジュエリー

・貴金属・お酒・金券類・

株主優待券の高価買取店

大黒屋 甲府昭和通り店
甲府市国母1-17-27 

TEL：055-236-3377

（オギノ下石田店隣接）

業界歴 年以上、ベテラン店長のいる店

財源確保のため有料広告を掲載しています。広告の内容に関するお問い合わせは、直接広告主へお願いします。

募集枠数 ２枠

主な発送予定日 ５月１日

印刷予定部数 63,500 部

広告掲載料 66,484 円

【軽自動車税】

募集枠数 ２枠

主な発送予定日 ６月３日

印刷予定部数 60,000 部

広告掲載料 62,820 円

【市・県民税】

掲載位置
❶

掲載位置
❷



小
規
模
修
繕
工
事
等
契
約
希
望
者
を

募
集

申
問
契
約
課
…
☎
237
・
５
１
２
４（
工
事
）

　

市
内
業
者
の
受
注
機
会
を
拡
大
す
る
た

め
、小
規
模
な
建
設
工
事
や
修
繕
工
事
を
、

甲
府
市
入
札
参
加
有
資
格
者
名
簿
に
登
録

の
な
い
事
業
者
に
発
注
す
る
制
度
で
す
。

対
象　

市（
学
校
・
病
院
・
地
方
卸
売
市

場
を
含
む
）と
上
下
水
道
局
が
発
注
す
る

小
規
模
な
建
設
工
事
や
修
繕
工
事
を
希
望

す
る
方（
市
と
上
下
水
道
局
の
入
札
参
加

資
格
を
有
し
て
い
な
い
方
に
限
る
）

申
請　

申
請
書（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）に
記
入
し
、
必
要
書

類
を
添
付
の
上
、
契
約
課
へ
直
接
持
参

※
市
と
上
下
水
道
局
の
一
括
申
請
と
な

り
、
契
約
課
で
の
み
受
け
付
け
ま
す
。
詳

し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

生
活
支
援
サ
ポ
ー
タ
ー
募
集

申
問
市
社
会
福
祉
協
議
会
…
☎
225
・
２
１
１
８

対
象　

市
内
在
住
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

に
興
味
が
あ
る
方
で
、
次
の
内
容
の
養
成

講
座
を
受
講
で
き
る
方

内
容　

高
齢
者
の
日
常
生
活
の
ち
ょ
っ
と

し
た
困
り
ご
と
を
お
手
伝
い
す
る
た
め
に
必

要
な
基
礎
知
識
や
心
構
え
、
接
し
方
な
ど

日
時　

１
月
24
日
㈬
午
後
１
時
～
４
時

45
分

会
場　
遊
亀
公
民
館 

講
義
室
２（
総
合
市
民

会
館
２
階
）

定
員　

20
人

申
込　

１
月
18
日
㈭
ま
で
の
平
日
午
前
８

時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
に
電
話
で

甲
府
市
汚
水
処
理
施
設
整
備
構
想

（
案
）に
関
す
る
下
水
道
計
画
区
域
の

見
直
し
説
明
会
・
意
見
募
集

申
問
上
下
水
道
局
計
画
課
…

☎
267
・
８
０
１
７
／
FAX
228
・
３
６
３
０

　

下
水
道
計
画
区
域
の
見
直
し
に
つ
い
て
、
次

の
日
程
で
説
明
会
・
意
見
募
集
を
行
い
ま
す
。

意
見
募
集
期
間　

１
月
10
日
㈬
～
２
月
９

日
㈮
必
着

閲
覧
場
所　

構
想
の
要
旨
や
意
見
提
出
用

紙
は
各
窓
口
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
設
置
、
ま

た
は
局
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
。

提
出
方
法　

意
見
提
出
用
紙
に
記
入
し
、

〒
400
ー
０
０
４
６
甲
府
市
上
下
水
道
局
計

画
課
へ
郵
送
、
持
参
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
Ｅ

メ
ー
ル（jougekk@

city.kofu.lg.jp

）で

※
い
た
だ
い
た
意
見
は
、
計
画
策
定
の
参

考
に
さ
せ
て
い
た
だ
く
と
と
も
に
、
意
見

の
概
要
と
市
の
考
え
方
を
局
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
公
表
し
ま
す

第
13
回
甲
府
ま
ち
ゼ
ミ

問
中
心
市
街
地
振
興
課
…
☎
237
・
５
６
９
３

　

合
同
会
社
ま
ち
づ
く
り
甲
府
…

☎
233
・
２
２
６
０

ま
ち
ゼ
ミ
と
は

❶
お
店
の
人
が
考
え
た
講
座
を
、
お
店
の

人
が
講
師
と
な
っ
て
教
え
て
く
れ
る
❷
お

店
ご
と
の
プ
ロ
の
コ
ツ
や
専
門
知
識
を
学

べ
る
❸
少
人
数
制
で
、
店
主
や
参
加
者
と

楽
し
く
受
講
❹
参
加
無
料（
講

座
に
よ
り
一
部
、
材
料
費
が
か

か
り
ま
す
）

期
間　

２
月
１
日
㈭
～
29
日
㈭

申
込　

１
月
19
日
㈮
か
ら
各
店

舗
へ
直
接
電
話
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル（
一
部

店
舗
）で

※
詳
し
く
は
、
合
同
会
社
ま
ち
づ
く
り
甲

府
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
順
次
掲
載
し
ま
す

や
さ
し
い
日に

ほ

ん

ご

か

い

わ

本
語
会
話
・
異い

ぶ

ん

か

文
化

体た
い
け
ん験
サ
ロ
ン

申
問
市し

み

ん

か

民
課
…
☎
237
・
５
３
５
９

　

絵え

て

が

み

手
紙
を
か
き
な
が
ら
、
や
さ
し
い

日に

ほ

ん本
語ご

か

い

わ

会
話
を
学ま

な

び
ま
す
。

対た
い
し
ょ
う象　

市し

な

い内
在ざ

い
じ
ゅ
う住
・
在ざ

い
き
ん勤
・
在ざ

い
が
く学
の
外が

い
こ
く国

籍せ
き

の
方か

た（
国こ

く

せ

き

と

籍
問
わ
ず
、
日に

ほ
ん
じ
ん

本
人
も
歓か

ん
げ
い迎
）

日に
ち
じ時　

1
月が

つ

28
日に

ち

㈰に
ち

午ご

ご後
１
時じ

30
分ぷ

ん

～
２

時じ

45
分ふ

ん

会か
い
じ
ょ
う場　

本ほ
ん
ち
ょ
う
し
ゃ

庁
舎
１
階か

い

し

み

ん

市
民

活か
つ
ど
う
し
つ

動
室

定て
い
い
ん員　

12
人に

ん
て
い
ど

程
度

財源確保のため有料広告を掲載しています。広告の内容に
関するお問い合わせは、直接広告主へお願いします。

  広報こうふ　　　１４

本
文
中
の
会
は
会
場
、
申
は
申
込
先
、
問
は
問
合
先

日
程

時
間

会
場

1 月
16
日
㈫

午後７時～

本
庁
舎
４
階

大
会
議
室

18
日
㈭

東
公
民
館

19
日
㈮

西
公
民
館

22
日
㈪

中
道
公
民
館

25
日
㈭

北
公
民
館

採用人数　１人（情報科）
受検資格　

任用期間　令和６年４月１日㈪～９月 30 日㈪ 
　　　　　 
受付期間　１月９日㈫～ 31 日㈬（土・日曜日は除く）
　　　　　午前８時 30 分～午後５時
受  検  日    ２月 10 日㈯
選考内容    書類検査・面接検査

甲府商科専門学校　期間採用教育職員募集
会申問甲府商科専門学校…☎（２４３）０５１１

詳しくは▶

次の各号のすべてに該当する方 ❶地方公務員法第16条（欠格条項）
および学校教育法第９条（教員の欠格事由）に該当しない方❷情報
科目に関する修士の学位を有する方（令和６年３月までに学位取
得見込者を含む）　または大学卒業後２年以上高等学校、専門学校、
企業などで情報処理に関する教育または業務に従事した方で、応
用情報技術者試験に合格した方または情報処理技術者試験でそれ
と同等以上の試験に合格した方❸日本国籍の方

状況により令和７年３月 31 日まで任用更新あり。



※
記
載
の
な
い
限
り
、
申
込
不
要
・
参
加
無
料
・
定
員
は
先
着
順

１５　　　令和６（２０２４）年／ 1 月号

※最新の情報は市ホームページなどでご確認ください

申も
う
し
こ
み込　

1
月が

つ

26
日に

ち

㈮き
ん

ま
で
に
電で

ん

わ話
、
ま
た

は
市し

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
申も

う
し
こ
み込
フ
ォ
ー
ム
か
ら

文
化
芸
術
イ
ベ
ン
ト

「
フ
ル
ー
ト
＆
マ
リ
ン
バ
に
よ
る
ア
フ
タ

ヌ
ー
ン
コ
ン
サ
ー
ト
」

問
生
涯
学
習
課
…
☎
223
・
７
３
２
３

　

本
市
出
身
の
フ
ル
ー
ト
と
マ
リ
ン
バ
の

姉
妹
デ
ュ
エ
ッ
ト
Ｆ
ｌ
ｕ
Ｍ
ａ
ｒ
ｉ（
フ

ル
マ
リ
）さ
ん
に
よ
る
素
敵
な
演
奏
を
お

楽
し
み
く
だ
さ
い
。

日
時　

１
月
20
日
㈯
午
後
２
時
開
演（
１

時
30
分
開
場
）

会
場　

本
庁
舎
１
階
市
民
活
動
室

定
員　

１
０
０
人
程
度

女
性
ロ
ー
ル
モ
デ
ル
と
の
交
流
会

〝
わ
た
し
の
ロ
ー
ル
モ
デ
ル
〟を
み
つ
け
よ
う

～
農
業
女
子
×
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
編
～

申
問
人
権
男
女
参
画
課
…
☎

225
・
３
９
４
０

内
容　

ロ
ー
ル
モ
デ
ル（
お
手
本
と
な
る

人
）と
な
り
得
る
先
輩
起
業
家
に
よ
る
就

農
や
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
、
起
業
ま
で
の
体
験

談
な
ど
、
あ
な
た
ら
し
い
一
歩
を
踏
み
出

す
た
め
の
交
流
会
を
開
催
し
ま
す
。

対
象　

市
内
在
住
で
仲
間
づ
く
り
や
何
か

に
挑
戦
し
た
い
女
性

日
時　

１
月
23
日
㈫
午
後

２
～
４
時

会
場　

苺
屋
あ
と
り
ゑ

　
（
上
曽
根
町
４
３
０
３
）

講
師
・
定
員　

木
之
瀬
有
香
さ
ん
・
15
人

申
込　

１
月
15
日
㈪
ま
で
に
市
公
式
Ｌ
Ｉ

Ｎ
Ｅ
で

※
農
園
の
見
学
・
い
ち
ご
の
食
べ
比
べ
体

験
あ
り
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ「
な
で
し
こ
ｐ
ｌ
ｕ
ｓ
」

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い

甲
府
市
ジ
ュ
ニ
ア
ウ
イ
ン
ド
オ
ー
ケ

ス
ト
ラ（
Ｋ
Ｊ
Ｗ
Ｏ
）

問
生
涯
学
習
課
…
☎
223
・
７
３
２
３

　

市
内
の
中
学
生
、
高
校
生
な
ど
に
よ
る

吹
奏
楽
の
特
別
演
奏
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　

２
月
４
日
㈰
午
後
２
時
開
演（
１

時
30
分
開
場
）

会
場　

総
合
市
民
会
館
芸
術
ホ
ー
ル

ゲ
ス
ト
出
演（
予
定
）　

山
梨
ト
ロ
ン
ボ
ー

ン
倶
楽
部
、
ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
ア
ン
サ
ン
ブ

ル
山
梨

※
全
席
自
由
・
３
歳
未
満
児
入
場
不
可

甲
府
き
ょ
う
い
く
の
日
コ
ン
サ
ー
ト

問
生
涯
学
習
課
…
☎
223
・
７
３
２
３

　

公
募
で
集
ま
っ
た
市
内
在
住
・
在
学
の

子
ど
も
た
ち
に
よ
る
合
唱
の
コ
ン
サ
ー
ト

（
童
謡
な
ど
）を
開
催
し
ま
す
。

日
時　

２
月
12
日
㈪

（振）
午
後

２
時
開
演（
１
時
30
分
開
場
）

会
場　

総
合
市
民
会
館
芸
術

ホ
ー
ル

「
バ
ス
川
柳
」作
品
募
集

申
問
交
通
政
策
課
…
☎
237
・
５
１
０
９

　

多
く
の
皆
さ
ま
に
バ
ス
を
身
近
に
感
じ

て
も
ら
え
る
よ
う
、
バ
ス
に
ち
な
ん
だ
川

柳
作
品
の
募
集
・
展
示
を
行
い
ま
す
。

テ
ー
マ　

バ
ス
に
関
す
る
も
の

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
等
の
方

募
集
期
限　

1
月
17
日
㈬
必
着

展
示
場
所　

応
募
作
品
は
原
則
全
て
バ
ス

車
内（
県
内
の
路
線
バ
ス
）に
展
示

◎「
や
ま
な
し
公
共
交
通
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
」で
お
披
露
目
会
を
開
催
予
定

※
応
募
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た

だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

や
ま
な
し
公
共
交
通
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

問
交
通
政
策
課
…
☎
237
・
５
１
０
９

　
県
交
通
政
策
課
…
☎
223
・
１
３
５
３

　

バ
ス
や
鉄
道
、
タ
ク
シ
ー
な
ど
、
公
共

交
通
に
関
す
る
市
民
の
皆
さ
ま

の
関
心
を
高
め
、
利
用
を
促
せ

る
よ
う
、
交
通
事
業
者
な
ど
の

協
力
を
得
て
Ｐ
Ｒ
イ
ベ
ン
ト
を

開
催
し
ま
す
。

内
容　

バ
ス
・
タ
ク
シ
ー
車
両

展
示
、
バ
ス
乗
り
方
教
室
、
ミ

ニ
バ
ス
乗
車
、ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
、

工
作
、
ぬ
り
え
、
ミ
ス
テ
リ
ー

ツ
ア
ー
、
バ
ス
グ
ッ
ズ
販
売
、

バ
リ
ア
フ
リ
ー
教
室
、「
バ
ス

川
柳
」応
募
作
品
お
披
露
目
会
な
ど

日
時　

２
月
４
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後

３
時

会
場　

ア
シ
ス
ト
エ
ン
ジ
ニ
ア
リ
ン
グ

よ
っ
ち
ゃ
ば
れ
広
場
、
甲
府
駅
北
口
ペ
デ

ス
ト
リ
ア
ン
デ
ッ
キ

第
12
回
ワ
ン
バ
ウ
ン
ド
ふ
ら
ば
～
る

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

申
問
ス
ポ
ー
ツ
課
…

☎
223
・
７
３
２
５
／
FAX
235
・
５
６
４
８

　

誰
も
が
気
軽
に
楽
し
め
る
ニ
ュ
ー
ス

ポ
ー
ツ
の
大
会
を
開
催
し
ま
す
！

対
象　

市
内
在
住
の
社
会
人（
1
チ
ー
ム

５
～
８
人
以
下
の
編
成
）先
着
30
チ
ー
ム

日
時　

２
月
18
日
㈰
午
前
９
時
20
分
～
午

後
４
時
ご
ろ（
受
付
９
時
～
）

会
場　

総
合
市
民
会

館
山
の
都
ア
リ
ー
ナ

持
ち
物　

昼
食
、
飲

み
物
、
屋
内
運
動
靴

な
ど

申
込　

２
月
２
日
㈮

ま
で
に
❶
チ
ー
ム
名
❷
代
表
者
・
副
代
表

者
の
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号（
携

帯
番
号
も
）❸
参
加
者
全
員
の
氏
名
、
年

齢
❹
ワ
ン
バ
ウ
ン
ド
ふ
ら
ば
～
る
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
の
経
験
の
有
無
を
明
記
し
Ｆ
Ａ

Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル（kyosports@

city.kofu.
lg.jp

）で

※
申
込
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い



  広報こうふ　　　１６

本
文
中
の
会
は
会
場
、
申
は
申
込
先
、
問
は
問
合
先

信
玄
公
没
後
４
５
０
年

千
田
先
生
記
念
講
演
会「
信
玄
の
城
か
ら
家
康

の
城
へ
～
近
世
城
郭
の
成
立
を
読
み
直
す
～
」

申
問
歴
史
文
化
財
課
…
☎
223
・
７
３
２
４

　

テ
レ
ビ
で
も
お
な
じ
み
の
千
田
先
生
が

語
り
ま
す（
参
加
無
料
）。

日
時　

２
月
３
日
㈯
午
後
２
～
４
時

会
場　

総
合
市
民
会

館　

芸
術
ホ
ー
ル

講
師　
千
田
嘉
博
さ

ん（
城
郭
考
古
学
者
・

名
古
屋
市
立
大
学
高
等
教
育
院
教
授
・
奈

良
大
学
特
別
教
授
）

定
員　
４
５
０
人

申
込　

１
月
10
日
㈬
午
前
９

時
か
ら
電
話
ま
た
は
市
公
式

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で

　 　　
デジタル推進課…☎（２３７）５２１４問

開催日 会場 時間 内容

１/18 ㈭ 北公民館
10：00 ～ ❶
11：15 ～ ❷
13：30 ～ ❸

１/25 ㈭ 東公民館
10：00 ～ ❶
11：15 ～ ❷
13：30 ～ ❸

開催日 会場 時間 内容

１/ 16 ㈫ 南公民館
10：00 ～ ❶
11：15 ～ ❷

★初心者でも安心！
　　　　スマホ活用講座

申問㈱ドコモビジネスソリューションズ　    
　　　　　　…☎０１２０（４１２）２２１（担当   澤野、石代）

★楽しく学ぶ！
　　スマホの使い方入門

申問㈱フォネット…
☎（２３６）２６７７

時間　各回１時間
定員　各回 16 人
内容　❶地図アプリの利用方法
　　　❷ＳＮＳの使い方
申込　開催日３日前までに㈱ドコモビジネス 
　　　 ソリューションズに電話で

初心者対象‼スマホ講習会 

時間　各回１時間
定員　各回８人
内容　❶電話のかけ方、カメラの使い方
　　　❷アプリのインストール方法
　　　❸地図アプリの利用方法
申込　開催日３日前までに
　　　㈱フォネットに電話で

甲府駅北口のイベント

問まちづくり部総務課…☎（２３７）５７９７
ＮＰＯ法人甲府駅北口まちづくり委員会…    
　　　　　　　　　　 ☎（２５２）８７９７

◎お正月を遊ぼう　

日時   １月８日㈪㈷午前 10 時～午後３時
会場　アシストエンジニアリングよっちゃばれ広場、藤村記念館
◎金継ぎ作品展

日時　１月19日㈮～ 21日㈰午前 10 時～午後４時
会場　藤村記念館１階
◎ソライチ

日時　１月21日㈰午前９時～午後３時
会場　ペデストリアンデッキ、アシストエンジニアリング　　
　　　 よっちゃばれ広場

知
っ
て
お
き
た
い
選
挙
の
豆
知
識

　

今
回
は
、「
供
託
金
」に
つ
い
て
で
す
。

　

候
補
者
が
選
挙
に
出
馬
す
る
際
に
、

法
務
局
に
一
時
的
に
預
け
る
一
定
額
の

現
金
も
し
く
は
債
券
な
ど
を「
供
託
金
」

と
い
い
ま
す
。

　

こ
の
制
度
は
、
当
選
を
争
う
意
思
の

な
い
人
が
売
名
な
ど
の
目
的
で
、
無
責

任
に
立
候
補
す
る
こ
と
を
防
ぐ
た
め
の

も
の
で
す
。
供
託
金
は
、
選
挙
終
了
後
、

原
則
と
し
て
供
託
者
に
返
還
さ
れ
ま
す

が
、
候
補
者
や
政
党
等
の
得
票
数
が
、

有
効
投
票
総
数
に
対
す
る
一
定
票
数（
供

託
金
没
収
点
）に
達
し
な
い
場
合
は
没
収

さ
れ
ま
す
。
没
収
さ
れ
た
供
託
金
は
、

国
の
選
挙
の
場
合
に
は
国
庫
に
、
地
方

公
共
団
体
の
選
挙
の
場
合
に
は
そ
の
地

方
公
共
団
体
に
帰
属
す
る
こ
と
に
な
っ

て
い
ま
す
。

問
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
…

☎
235
・
５
５
１
７

わかると楽しい、
　　       できると便利‼

　 　　

開催日 会場 時間 内容

１/31 ㈬ 本庁舎１階
市民活動室

10：00～ ❶
13：00～ ❶
15：30～ ❷

２/２ ㈮ 東公民館
10：00～ ❶
13：30～ ❷

２/７ ㈬ 西公民館
10：00～ ❶
13：30～ ❷

２/８ ㈭ 南公民館
10：00～ ❶
13：30～ ❷

申問デジタル推進課…
☎（２３７）５２１４

時間　❶２時間 ❷ 1 時間 30 分
定員　各回 10 人
内容　❶基本講座▶実際に体験しながら 
　　　スマホの基本操作を学びます
　　   （音声検索・カメラ・文字入力など）
　　　❷応用講座▶実際に体験しながら
　　　スマホの役立つ機能を学びます
　　   （アプリのインストール[ 甲府市防災
　　　 アプリ ]・ ＬＩＮＥ・地図アプリなど）
申込　開催日３日前までにデジタル推進課
　　　  に電話で（平日のみ）

初心者
向け

スマホ活用講座
～基本の「き」～

「「ソライチWithソライチWith」「」「こうふはっこうこうふはっこう
マルシェマルシェ」」を開催します！を開催します！

　新たにチャレンジする人を応援する「ソライチ
With」と甲府のはっこう文化を発信する「こうふ
はっこうマルシェ」を開催します。出店者募集等
のイベント情報はこちらをご覧ください。

商工課…☎（２３７）５６９４問

ちょっと先の
イベントも
お知らせ

◎こうふはっこうマルシェ

日程　３月２日㈯ リアル
　　    ２月23日㈮㈷～３月３日㈰ オンライン
会場   アシストエンジニアリングよっちゃばれ広場ほか

©2021 畠中和久

◎ソライチWith

日程   ２月18日㈰
会場 　ペデストリアンデッキ



※
記
載
の
な
い
限
り
、
申
込
不
要
・
参
加
無
料
・
定
員
は
先
着
順

１７　　　令和６（２０２４）年／１月号

※最新の情報は市ホームページなどでご確認ください

施
設
の
情
報

中
央
公
民
館 　

   　
☎
222
・
４
２
４
２

★
認
知
症
予
防
講
座（
全
２
回
）

　

認
知
症
対
策
に
つ
い
て
、
体
操
な
ど
の

体
験
型
コ
ン
テ
ン
ツ
を
交
え
な
が
ら
楽
し

く
学
び
ま
す
。

日
時　
１
月
19
・
26
日
㈮
午
前
10
時
～
正
午

講
師
・
定
員　

鷹
鳥
八
重
子
さ
ん
・
10
人

申
込　

１
月
５
日
㈮
午
前
10
時
か
ら
電
話
で

西
公
民
館　
　
　
　
☎
225
・
１
７
６
２

★
バ
レ
ン
タ
イ
ン
チ
ョ
コ 

レ
ー
ト

　

ケ
ー
キ
作
り
教
室

日
時　

１
月
19
日
㈮
午
前

10
時
～
正
午

講
師
・
定
員　

萩
原
雅
子
さ
ん
・
12
人

材
料
費　

１
８
０
０
円

申
込　

１
月
９
日
㈫
午
前
10
時
か
ら
電
話
で

中
道
公
民
館　

 　

   

☎
266
・
４
１
２
１

★
中
道
歴
史
講
座

　

中
道
の
古
墳
群
に
つ
い
て
勉
強
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

日
時　

１
月
26
日
㈮
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分

講
師
・
定
員　

宮
澤
公
雄
さ
ん（
帝
京
大

学 

文
化
財
研
究
所
研
究
員
）・
20
人

申
込　

１
月
11
日
㈭
午
前
10
時
か
ら
電
話
で

北
公
民
館　

 　
　

   

☎
252
・
０
６
１
１

★
手
作
り
味
噌
体
験
教
室

日
時　

１
月
26
日
㈮
午
前
10
時
30
分
～
正
午

講
師
・
定
員　

五
味
洋
子
さ
ん
・
15
人

材
料
費　

２
６
０
０
円（
４
㎏
）

※
容
器
を
希
望
の
方
は
別
途
５
０
０
円

申
込　

１
月
９
日
㈫
午
前
10
時
か
ら
電
話
で

★
春
の
楽
し
い
お
箏
教
室（
全
２
回
）

日
時　

２
月
10
・
17
日
㈯
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分

講
師
・
定
員　

雨
宮
萩
寿
和
さ
ん
・
10
人

楽
器
使
用
代　

千
円
／
回

申
込　

１
月
16
日
㈫
午
前
10
時
か
ら
電
話
で

★
女
性
学
級
合
同
学
習
会　

音
楽
法
話

　
「
自じ

じ

し

ん

慈
心
～
自
分
に
や
さ
し
く
～
」

日
時　

２
月
14
日
㈬
午
後
1
時
30
分
～
３
時

30
分

講
師
・
定
員　

小
澤
泰
崇
さ
ん（
甲
府
市
義

雲
院
住
職
）・
20
人

申
込　

１
月
30
日
㈫
午
前
10
時
か
ら
電
話
で

東
公
民
館　
　
　
　
☎
235
・
０
６
１
１

★
手
作
り
味
噌
体
験
教
室

日
時　

１
月
24
日
㈬
午
後
１
時
30
分
～
３
時

30
分

講
師
・
定
員　

五
味
洋
子
さ
ん
・
20
人

材
料
費　

２
６
０
０
円（
４
㎏
）

※
容
器
を
希
望
の
方
は
別
途
５
０
０
円

申
込　

１
月
10
日
㈬
午
前
10
時
か
ら
電
話
で

★
地
域
を
知
る
ワ
イ
ン
講
座

日
時　

１
月
31
日
㈬
午
後
２
時
～
３
時
30
分

講
師　

シ
ャ
ト
ー
酒
折
ワ
イ
ナ
リ
ー
㈱
職
員

定
員　

15
人

申
込　

１
月
16
日
㈫
午
前
10
時
か
ら
電
話
で

★
男
女
共
同
参
画
Ｄ
Ｖ
Ｄ
鑑
賞
会

　

体
験
！
発
信
！
チ
ャ
レ
ン
ジ
・
ス
ト
ー
リ
ー

　

～
ま
ち
づ
く
り
に
か
け
る
元
気
な
女
性

　

た
ち
～

日
時　

２
月
７
日
㈬
午
後
２
時
～
３
時
30
分

定
員　

20
人

申
込　

１
月
24
日
㈬
午
前
10
時
か
ら
電
話
で

南
西
公
民
館 　

   　
☎
228
・
５
５
７
１

★「
国
際
交
流
に
役
立
つ
英
会
話
教
室
」

　

～
海
外
旅
行
の
英
語
～（
全
３
回
）

日
時　

１
月
23
・
30
日
㈫
、
２
月
６
日
㈫

午
前
10
時
～
正
午

講
師　

ジ
ェ
ー
ム
ス
・
ジ
ョ
ー
ン
ズ
さ
ん
、

晃
代
・
ジ
ョ
ー
ン
ズ

さ
ん

定
員　

15
人

申
込　

１
月
９
日
㈫

午
前
９
時
30
分
か
ら
電
話
で

北
東
公
民
館 　

   　
☎
254
・
６
１
０
０

★
韓
国
料
理
教
室

　
（
ポ
ッ
サ
ム
＆
キ
ム
チ
作
り
）

日
時　

１
月
26
日
㈮
午
後
７
～
９
時

講
師
・
定
員　

安　
仁
淑
さ
ん
・
12
人

材
料
費　

３
０
０
０
円（
容
器
代
含
む
）

申
込　

１
月
10
日
㈬
午
前
10
時
か
ら
電
話
で

★
背
骨
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
教
室（
全
２
回
）

日
時　

❶
１
月
24
日
㈬
午
前
10
時
～
正
午

❷
２
月
７
日
㈬
午
後
１
時
30
分
～
３
時

30
分

講
師
・
定
員　

藤
井
聖
司
さ
ん
・
20
人

申
込　

１
月
９
日
㈫
午
前
10
時
か
ら
電
話
で

貢
川
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎
222
・
０
３
１
０

★
ズ
ン
バ
・
ゴ
ー
ル
ド
無
料
体
験
教
室

　

楽
し
い
音
楽
に
合
わ
せ
て
心
と
身
体
を

充
実
さ
せ
る
体
操
で
す
。

対
象　
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
方

日
時　
２
月
27
日
㈫
午
後
１
時
30
分
～
２

時
30
分

講
師
・
定
員　
早
川
麻
美
さ
ん
・
35
人

申
込　
１
月
16
日
㈫
午
前
９
時
か
ら
電
話

ま
た
は
来
館
で

相
川
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎
254
・
５
６
８
８

★
飾
り
巻
き
寿
司
教
室

　

初
心
者
で
も
安
心
し
て
巻
け
る
絵
柄

「
ば
ら
」の
飾
り
巻
き
寿
司
を
作
り
ま
す
。

対
象　
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
方

日
時　
２
月
16
日
㈮
午
前
10
時
～
正
午

講
師
・
定
員　
小
渕
正
子
さ
ん
・
12
人

材
料
費　

６
０
０
円

申
込　
１
月
16
日
㈫
午
前
９
時
か
ら
電
話

ま
た
は
来
館
で



  広報こうふ　　　１８

本
文
中
の
会
は
会
場
、
申
は
申
込
先
、
問
は
問
合
先

藤
村
記
念
館

申
問
歴
史
文
化
財
課
…
☎

223
・
７
３
２
４

★
第
53
回
藤
村
学
校「
新
紺
屋
小
学
校
５

　

年
生
が
調
べ
た
学
校
周
辺
の
歴
史
」

　

武
田
城
下
と
甲
府
城
下
に

か
か
わ
り
の
あ
る
新
紺
屋
地

区
の
歴
史
等
に
つ
い
て
児
童

が
発
表
し
ま
す
。

日
時　

１
月
29
日
㈪
午
後

１
時
40
分
～
３
時（
１
時
開
場
）

定
員　

40
人

申
込　

１
月
５
日
㈮
午
前
９
時
か
ら
電

話
でリ

サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ　
☎
241
・
４
３
５
７

★
カ
ル
チ
ャ
ー
教
室
無
料
体
験
会

　
「
セ
ル
フ
リ
ン
パ
ケ
ア
」

　

セ
ル
フ
マ
ッ
サ
ー
ジ
に
よ
る
リ
ラ
ク

ゼ
ー
シ
ョ
ン
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

日
時　

1
月
16
日
㈫
午
後
７
時
15
分
～
８

時
30
分

講
師　

吉
岡
真
樹
子
さ
ん

定
員　

10
人

申
込　

１
月
５
日
㈮
か
ら（
５
日
の
み
午

前
10
時
か
ら
、
６
日
以
降
は
午
前
９
時
か

ら
午
後
９
時
）電
話
で

総
合
市
民
会
館　
　
☎
231
・
１
９
５
１

❶
体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

日
時　

１
月
10
・
24
日
㈬
午
前
10
時
～

参
加
費　

１
５
０
０
円
／
回

（
小
学
生
以
下  

千
円
）

❷
リ
ラ
ッ
ク
ス
ヨ
ガ

日
時　

１
月
11
・
25

日
㈭
午
後
７
時
～

参
加
費　

１
５
０
０
円
／
回

❸
禅
カ
フ
ェ「
寄よ

り
そ
う僧
」

　

座
禅
お
よ
び
法
話（
椅
子
で
の
参
加
や

途
中
入
退
場
可
）

日
時　

１
月
28
日
㈰
午
後
７
時
～

定
員　

20
人

参
加
費　

千
円（
お
茶
菓
子
付
）

【
❶
❷
❸
共
通
事
項
】

会
場　

１
階
格
技
場

申
込　

電
話
で

市
立
図
書
館　
　
　

 

☎
235
・
１
４
２
７

★
１
月
の
休
館
日　

１
日
㈪
㈷
～
４
日
㈭
、

９
日
㈫
、
15
・
22
日
㈪

★
蔵
書
点
検
の

た
め
閉
館

１
月
27
日
㈯
～

２
月
９
日
㈮

★
開
館
時
間

平
日
➡
午
前
10
時
～
午
後
７
時

土
・
日
・
祝
日
➡
午
前
10
時
～
午
後
５
時

★
1
月
開
催
予
定
の
イ
ベ
ン
ト

〈
視
聴
覚
ホ
ー
ル
〉

●
音
楽
と
朗
読
の
会

日
時　

14
日
㈰
午
後
１
時
15
分
～

出
演　

み
ん
な
の
声
の
広
場

●
大
人
の
映
画
会

日
時　

19
日
㈮
午
後
２
時
～

内
容　
「
あ
れ
か
ら
40
年
！
爆
笑
‼
傑
作

集
!!!
＆
爆
笑
！
ス
ペ
シ
ャ
ル
ラ
イ
ブ
！
」

（
69
分
）

●
紡
ぎ
あ
う
集
い

日
時　

21
日
㈰
午
後
１
時
30
分
～

出
演　

ト
ゥ
ー
レ
モ
ン
ド
・
エ
ク
ス
プ

レ
ッ
シ
ョ
ン

〈
第
１
会
議
室
〉

●
折
り
紙
教
室（
祝
鶴
）

日
時　

❶
12
日
㈮
午
後
３
時
～

　
　
　

❷
25
日
㈭
午
前
10
時
30
分
～

定
員　

10
人（
❶
❷
共
通
）

申
込　

❶
１
月
５
日
㈮
❷
１
月
18
日
㈭
ど
ち

ら
も
午
前
10
時
か
ら
電
話
ま
た
は
来
館
で

協
力　

甲
府
文
庫
連
絡
会

１月 移 動 図 書 館『 な で し こ 号 』巡 回 日 程 表 ２月
５日

㈮
18 日

㈭
10：00 ～ 10：20 10：40 ～ 11：10 13：50 ～ 14：10 14：30 ～ 15：00 15：50 ～ 16：20 14 日

㈬横根町
横根町公会堂前

国玉町
ＪＡ玉諸経済センター内

古関町
上九一色出張所内

中畑町
甲陽学園内

里吉２丁目
市営里吉団地内

10 日
㈬

19 日
㈮

10：00 ～ 10：30 10：40 ～ 11：10 13：40 ～ 14：20 14：40 ～ 15：20 15：40 ～ 16：10
15 日

㈭古府中町
相川悠遊館内

宮前町
八幡神社境内

貢川本町
クリナップショールーム

駐車場
下河原町

県営貢川団地内
丸の内３丁目
中央公民館内

11 日
㈭

23 日
㈫

10：00 ～ 10：30 10：40 ～ 11：10 13：25 ～ 13：55 14：05 ～ 14：30 14：50 ～ 15：15 15：30 ～ 16：05 20 日
㈫上町

諏訪神社境内
上今井町

上今井公民館前
徳行５丁目

県警徳行住宅内
上石田４丁目

市営南西第一団地内
伊勢４丁目

南勢五月公会堂前
国母４丁目

国母小学校内

12 日
㈮

24 日
㈬

10：00 ～ 10：30 10：40 ～ 11：20 13：40 ～ 14：10 14：30 ～ 15：20 15：40 ～ 16：10 21 日
㈬堀之内町

堀之内南公園内
後屋町

市営後屋団地内
    北新２丁目　

市営北新団地集会場駐車場
下帯那町

千代田小学校内
屋形３丁目
武田神社前

16 日
㈫

25 日
㈭

10：00 ～ 10：30 10：45 ～ 11：15 13：30 ～ 14：00 14：10 ～ 14：30 14：40 ～ 15：10 15：20 ～ 16：00 22 日
㈭山宮町

山宮福祉センター
湯村３丁目

県営湯村団地内
飯田２丁目
長田駐車場

荒川２丁目
市営荒川団地内

千塚１丁目
ＪＡ千塚経済センター内

塩部４丁目
県営塩部第二団地内

17 日
㈬

26 日
㈮

10：00 ～ 10：30 10：40 ～ 11：10 13：30 ～ 14：00 14：10 ～ 14：40 14：50 ～ 15：20 15：30 ～ 16：00
27 日

㈫
青葉町

青葉スポーツガーデン
駐車場

住吉４丁目
入明寺境内

小瀬町
県営小瀬団地内

大里町
市営城南団地内

大里町
市営大里南団地内

大里町
市営大里北団地内

電子書籍
サービスも
ご活用を‼

ホームページホームページはは
こちら！こちら！

こころほっこり
大人のための“おはなし会”

1/8
（月・祝）

１４：００～
～童心に返る、贅沢な時間～

会場　第１会議室
定員　15 人
語り　ききみみずきんおはなしの会
申込　電話または来館で



※
記
載
の
な
い
限
り
、
申
込
不
要
・
参
加
無
料
・
定
員
は
先
着
順

１９　　　令和６（２０２４）年／１月号

※最新の情報は市ホームページなどでご確認ください。

★☆★★☆★自治会通信自治会通信★☆★★☆★

問 協働推進協働推進課…☎（２３７）５２９８

　相生地区は、甲府市健康支援センター（旧相生小
学校）を中心に、東には連雀問屋街、西にはＹＣＣ
県民文化ホール、南には甲府中央郵便局、北の平和
通り沿いには大手金融機関や証券会社が立ち並ぶビ
ル群があり、現在、相生地区を構成する 15 の自治
会名の中には、かつて甲府城下町として栄えた連雀
町、柳町、桶屋町、佐渡町、代官町、鍛治町、泉町
などの旧町名の名残を残すものもあります。人口は
約 2,800 人、高齢化率は約 39% と市内でも少子高
齢化が進んでいる地域であり、地域活力の維持・創
出が課題となっています。

　このようなことから相生地区では、地域の健康づ
くりに力を入れています。各
自治会、福祉推進員、地域包
括支援センター、地域の介護
事業所と連携して定期的に開
催しているのが「カラダココ
ロづくり」教室。地域のみな
さんが集まって、椅子に座っ
てできる運動や、簡単脳トレ、
ココロカラダチェックなどを楽しみながら行ってい
ただき、覚えて帰ってもらうことで、自宅でもでき
る健康づくりを広め、高齢になっても元気で活躍で
きる地域づくりを推進しています。

　また、相生地区 21 世紀のまちづくり協議会では、
例年 11 月の恒例行事として、各自治会や各種団体
の協力のもと、「朝市」と「相生演芸会」を開催してい
ます。朝市は、商店が
少なくなり遠くまで買
い物に行けない方々が
増えてきたことも考慮
し、農家や直売所など
にご協力をいただきな
がら、新鮮で安価な野
菜や果物、農産物加工
品などを提供しています。また相生演芸会は、落語
や漫才、ダンス、カラオケ大会など、例年工夫を凝
らした催しを用意し、地域のみなさんが笑って過ご
す時間を共有する中で、地域の交流を深めています。
　このイベントの際に提供している飲食について
は、例年、自治会役員等で焼きそばや豚汁などを準
備していたものを、今年度からはキッチンカーを呼
んで負担軽減を図る中で、地域活動の担い手が少な
い中でも工夫を凝らしながら活動を行っています。
　これからも、相生地区のテーマである「人にやさ
しく活力に満ちた明るい街　あいおい」に向けて取
り組んでいきたいと思います。

　　　　相生地区自治会連合会　会長　長田　豊

▲カラダココロづくり教室

▲相生演芸会

☆『広報こうふ３月号』市民文芸募集要領…作品と種目（多種目の重複応募不可）、住所、氏名、ふりがな、電話番号を明記し、
　〒 400 － 8585 甲府市役所情報発信課に郵送またはＥメール（kouhou@city.kofu.lg.jp）で（１月 19 日㈮必着）

　　

＜アドバイス＞＜アドバイス＞

　成年になると自由に契約がで
きるなど便利な反面、未成年者
取り消しができなくなり、消費
者被害が増加するおそれがあり
ます。契約するときは、その内
容やリスクを理解し、その契約
が必要かどうか、無理なく支払
えるかなどをよく考え、家族な
ど周囲の人の意見も聞き慎重に
対応しましょう。

　未成年者（17 歳以下）が契約するには、保護者など法定代理人の同意が
必要ですが、成年に達すると、自分の意思でさまざまな「契約」ができる
ようになります。具体的には、携帯電話の契約、アパートの賃貸借契約、
クレジットカードの契約、自動車のローン契約などができます。

消費生活センター…☎（２３７）５３０９
毎週月～金曜日（祝日は除く）
午前９時～午後４時（水曜日は午後６時まで）

目指そう！賢い消費者!! ～今月８日は「成人の日」～～今月８日は「成人の日」～

相
談
窓
口

成年になれば自身で契約ができる !!

◀消費生活
情報サイト

　
　
　
　

  

東
光
寺
２
丁
目　

中
川
英
子

わ
た
く
し
は
や
っ
ぱ
り
野
草
が
好
き
で
す

ね
田
舎
で
育
っ
た
せ
い
だ
ろ
う
か

　

語
り
口
調
で
野
草
に
親
し
む
思
い
が
表
現

さ
れ
て
い
ま
す
。「
や
っ
ぱ
り
」に
納
得
。

　
　
　
　

     

東
光
寺
２
丁
目　

樋
川
礼
子

鈴
生
り
の
あ
ま
柿
う
れ
て
陽
は
高
し
道
ゆ

く
親
子
の
会
話
も
弾
む

　

枝
も
た
わ
わ
に
実
っ
た
柿
の
実
と
道
行
く

親
子
の
姿
。晩
秋
の
風
景
が
見
え
て
き
ま
す
。

 

東
下
条
町　

米
倉
敏
美

表
札
に
体
当
り
し
て
空
っ
風

　

空
っ
風
は
冬
の
乾
燥
し
た
北
風
。
甲
州
名
物

で
す
。
表
札
に
激
し
く
ぶ
つ
か
り
ま
す
。

　

 

下
今
井
町　

青
柳
さ
つ
き

師
走
来
ぬ
ガ
ザ
・
ウ
ク
ラ
イ
ナ
置
き
去
り
に

　

世
界
各
地
の
戦
争
の
報
道
に
心
が
痛
み
ま

す
が
、
十
二
月
は
駆
け
足
で
や
っ
て
き
ま
す
。

徳
行
５
丁
目　

小
林
か
お
る

ふ
ろ
ふ
き
も
お
ふ
く
ろ
の
味
温ぬ

く

い
膳

　

ふ
ろ
ふ
き
大
根
に
母
の
味
を
懐
か
し
む
。

旨
さ
抜
群
で
温
か
い
夕
餉
の
膳
が
待
っ
て
い
る
。

城
東
４
丁
目　

石
川
忠
治

梵
鐘
に
煩
悩
払
う
ひ
び
き
あ
り

　

除
夜
の
鐘
が
厳
か
に
鳴
り
響
き
ま
す
。
煩
悩

を
振
り
払
い
、
希
望
を
抱
き
新
年
を
迎
え
る
。

　

俳　

句　
　
　

～
井
上
康
明
／
選
～

　

短　

歌　
　
　

～
三
枝
浩
樹
／
選
～

　

川　

柳　
　
　

 

～
深
澤　
弘
／
選
～

「人にやさしく活力に満ちた明るい街」「人にやさしく活力に満ちた明るい街」
～相生地区～～相生地区～



  広報こうふ　　　２０

本
文
中
の
会
は
会
場
、
申
は
申
込
先
、
問
は
問
合
先

MRI 装置の導入

★最新のMRI 装置を導入しました★
　最新の MRI 装置は従来に比べ、磁石の強さが２倍
となり、開口部が広く、内部も開放性の高い構造と
なりました。AI（人工知能）を用いた最新技術により、
高速で高精細な画像を、短時間で撮影できます。

食の安全・安心を語る会

★テーマは「食品添加物」について★
　食品添加物の役割や安全性などについて正しい知
識を解説します。普段の疑問や不安を解消しませんか。
日時　２月９日㈮午後１時 30 分～４時 15 分
会場　山梨県立文学館 講堂（貢川１－５－ 35）
定員　200 人
申込　２月５日㈪までにＦＡＸまたはやまなしくら
　　　しねっとで

市立甲府病院…☎０５５（２４４）１１１１

＋保健・健康 　※最新の情報は市ホームページでご確認ください。
　  発熱や咳などの症状のある方は参加をご遠慮ください 市公式 LINE▶

健康診査を受診しよう 健康ガイド １～17ページ
問地域保健課（19 ～ 39 歳の方、がん検診、社会保険加入の方、生活保護受給者等）…☎０５５（２３７）２５０５
　 健康保険課（国民健康保険加入の方）…☎０５５（２３７）５３７３、（後期高齢者医療制度加入の方）…☎０５５（２３７）５６１７

検診（健診）・対象 日時 会場 持ち物 申込・予約

乳がん単独
30 歳以上の女性

１月 18 日㈭午後 厚生連健康管理
センター

受診票※１

自己負担金
健康保険証
※１『健康ガイド』から切り取る
かコピー、または市ホームペー
ジからダウンロード

・市公式ＬＩＮＥ
・地域保健課へ電話、
　来所で予約
※ 1 月 20 日㈯は託児あり。
　希望の方は地域保健課へ
　 電話で予約をしてください

１月 20 日㈯午前 健康支援
センター

子宮頸がん
満 20 歳以上の女満 20 歳以上の女性性（妊婦も対象。令和
４年度に受診した方は対象外）

令和６年 1 月末
（指定医療機関受診

可能日）まで

指定医療機関

受診券
自己負担金
健康保険証

・地域保健課へはがき
・市公式ＬＩＮＥ
・やまなしくらしねっと
　で受診券を申込
※電話での申込はできません

成人歯周疾患
19 ～ 74 歳の方（妊婦は 18 歳以下も受
診可。後期高齢者医療制度加入者は除く）令和６年３月末

（指定医療機関受診
可能日）まで

受診券
健診票
健康保険証

後期高齢者歯科口腔
75 歳以上の方（一定の障がいのある
65 歳以上の後期高齢者医療制度加入者
を含む）

受診券（兼質問票）
後期高齢者医療被保険者証

・健康保険課へはがき
・やまなしくらしねっと
　で受診券を申込
※電話での申込はできません

その他の検診（健診）健康保険証の種類に関係なく受診できます。
治療中の方など、受診をご遠慮いただく場合があります。

◀市公式 LINE
やまなしくらしねっと▶

実施期間　令和６年１月末（医療機関受診可能日）まで
対　　象　40 歳以上の方

申　　込　指定医療機関に電話で

個別医療機関健診 基本的な健診と各種がん検診など　　※詳しくは『健康ガイド』７～８ページをご覧ください

◎今年度の集団健診は受付を終了しました

★MRI 検査が苦手な方にも…★
　MRI 検査室の内装も一新し、最新技術の導入や検
査環境の向上により、MRI 検査が苦手な方でも安心
して検査を受けることができる環境を整備しました。
　MRI 検 査 を 受 け る に は、
医師の診察が必要です。市立
甲府病院では、地域のかかり
つけの先生方からのご紹介に
より、検査を受けることがで
きます。

申 問生活衛生薬務課…☎０５５（２３７）２５５０
FAX０５５（２４２）６１７８

▲やまなしくらし
　ねっと

山梨県と甲府市が
主催の講演会です！

問
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あなたの食事は☆いくつ？あなたの食事は☆いくつ？
食品サンプルから選んだ食事をサッと診断食品サンプルから選んだ食事をサッと診断

　あなたの食事バランスを簡単に短時間で診断しま
す。結果をもとに管理栄養士が個別栄養相談を行い
ます（1 人 20 分程度）。
日時　２月６日㈫午後１時 20 分～３時 30 分
会場　保健センター
定員　10人
申込　２月２日㈮までの平日に 電話で

申 問地域保健課…☎０５５（２４２）８３０１

今こそ聞きたい！糖尿病予防教室今こそ聞きたい！糖尿病予防教室
申問 地域保健課…☎０５５（２３７）２５０５

　甲府市は、若い世代や働き世代の半数以上が高血
糖状態者です。血糖値改善のコツを学びませんか。
対象　市内在住の 74 歳以下で、糖尿病の診断や治療
　　　を受けていない、血糖値が高い・気になる方
日時　２月 13 日㈫午後１時 30 分～３時
会場　保健センター プレイルーム
定員　15人
申込　２月９日㈮までの平日に電話で

自宅で簡単・毎日できる運動教室自宅で簡単・毎日できる運動教室
申問 地域保健課…☎０５５（２３７）２５０５

　室内で簡単にできるストレッチや筋力トレーニン
グ、ウォーキングの基礎などを身に付ける教室です。
対象　74 歳以下の方
日時　２月５日㈪午前 10 時～ 11 時 30 分
会場　保健センター プレイルーム
定員　12人
申込　１月 15 日㈪～２月２日㈮の
　　　平日に電話で

１回のみで
参加しやすい♪

日時 会場
 10 日㈬午後１～３時 オレンジカフェ城東（城東４ー 13 － 15）

 13 日㈯午前９時 30 分～ 11 時 30 分 オレンジカフェ千塚（千塚３ー１ー 32）

 13 日㈯午後１～３時 オレンジカフェわかまつ（若松町６ー 35）

 16 日㈫午前 10 時～正午 オレンジカフェ甲府中央（中央１ー５ー６）

 18 日㈭午後１時 30 分～３時 30 分 オレンジカフェ甲府駅前（宝１ー９ー１ー２階）

 20 日㈯午後１時～３時 30 分 オレンジカフェ朝気（朝気３ー 18 ー５）

 27 日㈯午前 10 時～正午 オレンジカフェすみよし（住吉４ー７ー 22）

 27 日㈯午後１～３時 オレンジカフェ朝日（朝日３ー 11 ー 28）

 27 日㈯午後２～４時 オレンジカフェいけだ（下飯田１ー２ー 17）

　利用者同士が気軽に集い、情
報交換や交流を通して認知症や
認知症の方の介護についての知
識を深めます。市内在住の方で
あれば、どなたでもご参加いた
だけます。
※飲食費が必要な会場があります。
　詳しくは健康政策課にお問い合
　わせください

問健康政策課…☎０５５（２３７）５４８４１１月 の月 の オレンジカフェ（認知症カフェ） オレンジカフェ（認知症カフェ）

救急医療はこちら救急医療はこちら
❶救急医療センター・小児初期救急医療センター…

　　　　　　　　　　　　☎０５５（２２６）３３９９
❷歯科救急センター…☎０５５（２２０）１１９９
❸山梨県精神科救急受診相談センター…

　　　　　　　　　　　  ☎０５５１（２０）１１２５
❹救急安心センターやまなし…

（短縮ダイヤル）☎♯７１１９または☎０５５（２２３）１４１８
❺山梨県小児救急電話相談…

（短縮ダイヤル）☎♯８０００または☎０５５（２２６）３３６９

　救急医療・新型コロナウイルス関係
新型コロナウイルス関係はこちら新型コロナウイルス関係はこちら

①②甲府市受診・相談センター…①☎０５５（２３７）８９５２
②☎０５５（２２５）３１９５

③新型コロナワクチン接種について（医務感染症課）…
☎０５５（２４２）８１７６

①③➡平日午前８時 30 分～午後５時 15 分
②➡平日午後５時 15 分～翌午前８時 30 分および
　　土・日曜日、祝日の 24 時間

家族介護教室家族介護教室
教えて薬剤師さん。～知っておきたい薬の話～教えて薬剤師さん。～知っておきたい薬の話～

申問 地域保健課…☎０５５（２３７）１１７３
　高齢者などを在宅で介護されているご家族や近隣
の援助者が集い、介護に関する学習や介護者同士の
交流、情報交換などを行います。
日時　１月 25 日㈭午後１時 30 分～（90 分程度）
会場　北東公民館 多目的集会室
定員　15人程度
申込　地域保健課または近くの地域包括
　　　支援センターへ電話で
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市立図書館市立図書館……☎０５５（２３５）１４２７

★ちびちびひろば（第１会議室）
日時　１月 17 日㈬午前 11 時～　
協力・定員　ききみみずきんおはなしの会・10 組
申込　１月５日㈮午前 10 時から電話または来館で

中央・北部幼児教育センター・中道つどいの広場中央・北部幼児教育センター・中道つどいの広場
会申問 中央部幼児教育センター…☎０５５（２２４）５４５５

北部幼児教育センター…☎０５５（２２０）３３９８
中道つどいの広場…☎０５５（２６６）７２２１

★【中央【中央】】おはなしの会おはなしの会
日時　１ 月９日㈫午前 11 時～ 11 時 30 分
協力　なでしこの会
日時　１月 10 日㈬午前 11 時～ 11 時 30 分
協力　ききみみずきんおはなしの会

★【中央・北部・中道【中央・北部・中道】】身長・体重測定身長・体重測定
日時　１月 10 日㈬午前 10 時～午後３時

★映画会（視聴覚ホール）
日時　１月７日㈰午後２時～
内容　「いぬのえいが」（96 分）

★パパのえほんタイム（児童室）
日時　１月 14 日㈰午後２時～
協力・定員　内田パパ・８組
申込　１月５日㈮午前 10 時から電話または来館で

★【中央【中央】】３Ｂ体操３Ｂ体操
日時　１月 25 日㈭午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
対象　市内在住の３歳までの乳幼児とその保護者８組　　
講師　飯島貴子さん（日本３Ｂ体操協会公認指導者）　
申込　１月 11 日㈭午前９時から電話で
※託児はありません
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★【北部【北部】】親子で英語に親しもう親子で英語に親しもう
日時　１月 24 日㈬午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
対象　市内在住の１歳３か月児～のお子さんと
　　　その保護者 10 組　　
講師　名取美恵子さん　
申込　１月 10 日㈬午前９時から電話または来館で

★読み聞かせ（児童室）
日時　１月 25 日㈭午前 10 時 30 分～
協力・定員　なでしこの会・５組
申込　１月 11 日㈭午前 10 時から電話または来館で

おしろらんどおしろらんど……☎０５５（２３６）８０８７

★クラフトイベント・じゃばら絵本作りなど
日時　１月 14 日㈰午前 10 時～・正午～・午後２時～・
　　　午後４時～

★福笑い体験
日時　１月３日㈬午前 10 時～・正午～・午後２時～・
　　　午後４時～

★保健師相談会（子育てに関する相談）
日時　１月 18 日㈭午前 10 時～・正午～
　　　１月 29 日㈪午前 10 時～・正午～

★お誕生日会・手形アート制作
日時　１月 28 日㈰午前 10 時～・正午～・午後２時～・
　　　午後４時～
対象　１月生まれのお子さん
※バルーンを使ったケーキ作りイベントは、
　午前 10 時～のみ

朝気児童館朝気児童館……☎０５５（２３５　）６６７０

～フルーツ大福を作って食べよう～
日時　１月 27 日㈯午後１時 30 分～２時 30 分
定員　小学生 12 人
材料費　400 円
申込　１月 13 日㈯午前９時から
              電話または来館で

中道南児童館中道南児童館……☎０５５（２６６　）７２１１

～「クッキー作り」にチャレンジ～
日時　２月３日㈯午後１時 30 分～３時 30 分
定員　小学生 10 人
材料費　350 円
申込　１月 20 日㈯午前９時から
　　　電話または来館で

南公民館南公民館……☎０５５（２４１　）００８３

～親子バレンタインケーキ作り教室～
日時　２月 10 日㈯午前 10 時～正午
講師　萩原雅子さん　
定員　親子８組　　
材料費　１組 2,000 円
申込　１月 19 日㈮午前 10 時から
               電話で

　　笑顔いっぱいの
一年になりますように  
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子育て世帯生活支援特別給付金子育て世帯生活支援特別給付金
子育て支援課…☎０５５（２３７）５６７４申問

　18 歳（高校３年生相当）以下または 20 歳未満（障が
い児に限る）のお子さんがいる家庭は、給付金を受給
できる場合があります。申請不要の家庭には振り込
み済です。
申請期限　２月 29 日㈭【必着】

❶ひとり親のご家庭以
・

外
・

を対象
    令和５年度の住民税均等割が非課税、または
    食費等の物価高騰の影響で家計が急変し、収
    入が非課税相当の水準まで悪化した場合

　❷ひとり親のご家庭を対象
    公的年金等受給により児童扶養手当を受給し
    ていない場合、または食費等の物価高騰の影
    響で家計が急変し、収入が児童扶養手当受給
    相当の水準となった場合
※支給要件・手続きなど、詳しくは市ホームページを
　ご覧いただくか、お問い合わせください

問 学事課…☎０５５（２２３）７３２２

～見る・聞く・体験～ 親子防災教室～見る・聞く・体験～ 親子防災教室

内容　防災の話、起震車体験、煙体験、避難所体験など
日時　２月３日㈯午前９時 30 分～正午
　　　（雨天時は、規模を縮小して実施）
会場　東公民館
定員　市内在住、在学の小・中学生と
　　　そのご家族 30 組 60 人
申込　住所、氏名、電話番号を明記し、
　　　１月 26 日㈮ までにＦＡＸまたは電話で
※当日は、動きやすい服装で

地域防災課…☎０５５（２３７）５３５７
ＦＡＸ０５５（２３７）９９１１

職員が相談者の生活状況などを伺った
上で申請していただきます。
また、本人とその保護者の同意が必要
となります

申請方法

「あおぞら」に相談があり、配食サービ
スが必要と認められるヤングケアラー
とそのご家族
※ 30 歳未満も対象となる場合あり

対 象

弁当の配食：配食が認められた世帯の
構成人数分（無料）。
原則、週１回おおむね３か月まで

支援内容

　市では、日常的に食事の準備や家族のケアなどを
行っているヤングケアラーに対して、配食サービス
を行っています。まずは、「あおぞら」にご相談くだ
さい。

スポーツ課…☎０５５ （２２３）７３２５

　小中学校のお子さんがいるご家庭のうち収入要件を満
たす世帯に、学用品費・給食費など学校にかかる費用の
一部を支給する就学援助制度では、新小学１年生の子ど
もの入学にかかる費用の一部を入学前に保護者の方に支
給します。
申請期間　１月４日㈭～ 31 日㈬
※詳しくは、令和５年 10 月上旬に発送した入学
     に関する通知書に同封のお知らせ、または
　市ホームページをご覧ください。
　なお、新小学１年生以外の申請は、随時受付

収入要件を緩和収入要件を緩和
就学援助費（入学準備費）を入学前に支給しま就学援助費（入学準備費）を入学前に支給しますす

～須藤大輔氏監修プログラム～～須藤大輔氏監修プログラム～
未就学児運動能力向上教未就学児運動能力向上教室室（全４回）（全４回）

内容　Ｊリーグクラブ監督監修による、楽しく遊びながら
　　　幼児期に望まれる基礎的運動能力の向上を促すプロ
　　　グラム
対象　市内在住の４歳児（年中）・５歳児（年長）
日時　２月１・８・15・22 日㈭
　　　午後３時 30 分～４時 30 分（受付：３時～）
会場　旧穴切小学校体育館
講師・定員　一般社団法人 Route・20 人
参加費　全４回で 1,000 円
申込　１月９日㈫午前９時から電話で

週１回の配食サービスで週１回の配食サービスで
「ほっとひと息つける時間」を「ほっとひと息つける時間」を

子ども・青少年専用ダイヤル…☎０１２０（７４３）０１１

　市では、ヤングケアラーをはじめ、
青少年特有の悩みを抱える子どもたち
の相談に応じる専用窓口があります。
ヤングケアラー支援には、専門のコー
ディネーターが当事者のお話を丁寧に
伺い、その方々の状況に合った適切な
サービスを案内しています。

平日午前８時 30 分～午後５時 15 分受　 　 付

子ども・青少年総合相談センタ子ども・青少年総合相談センターー「あおぞら「あおぞら」」
にご相談くださいにご相談ください

子ども・青少年総合相談センター「あおぞら」…
☎０５５（２２１）３０１１

問
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申問

申問

スポーツ課…☎０５５ （２２３）７３２５
対象　小学校１～３年生で未経験者または初心者
　　　（車いすテニスのみの参加は、小学校高学年も可）
日時　２月 10 日㈯・12 日（月・振）・17 日㈯
　　　午前 10 ～ 11 時（受付：９時 30 分～）
　　　※最終日は希望者に車いすテニス体験も行います
　　   　（障がいの有無に関わらず参加可能）
会場　山梨学院大学横根テニス場
講師　山梨学院大学テニス部監督　
定員　20 人
参加費　全３回で 1,000 円
　　　　（車いすテニスのみの参加者は 300 円）
申込　１月９日㈫午前９時から電話で

～山梨学院大学連携事業～～山梨学院大学連携事業～
ジュニアテニス教室（全３回）ジュニアテニス教室（全３回）

申問

ともだちと
遊ぶ時間が
できました！

負担が減って
自分の時間が
持てました！

悩みを話して
　スッキリ！

場所 市役所本庁舎３階
⑥番窓口
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■【申込制】食に関わる教室

対象 備考
１歳６か月児

１月の対象者には
通知を送付します２歳児（２歳６か月）

３歳児（３歳６か月）

■乳幼児健診 ■【申込制】１月のすくすく発育すくすく発育歯科健診

対象 日時・会場 申込
甲府市国民健康保険に加入し、
今年度中に満４・５歳になる
お子さん

13・27 日㈯
午後２～４時

歯科救急センター
 電話で（平日のみ）

■【申込制】産前産後ママケア事業
相談 対象 内容 日程 申込

ママのすこやか相談
妊産婦

妊娠期からの不安など ９・16・23・30 日㈫
29 日㈪

電話で（平日のみ）
ママの母乳相談 妊娠中の乳房ケアや産後の授乳・育児手技、

卒乳など  ※１度の出産につき２回まで 10・17・24・31 日㈬

【申込制】健康談話室
健康ガイド

32・33ページ
◦アプリを使用できない方は、電話でご予約ください
◦希望者は発育測定もできます
◦当日の持ち物はアプリでご確認ください

◀健康談話室　
　ホームページ

教室 対象 日時 申込

ベビーマッサージクラス
❶❷ 生後２・３か月児とご家族

    ❸      生後３・４か月児とご家族
    ❹❺ 生後４・５か月児とご家族

❶17日㈬  ❷19日㈮
 ❸23日㈫
 ❹24日㈬  ❺31日㈬
いずれも午前10～11時
（受付：９時40分～）

１週間前からアプリで

マタニティヨガ教室
　                  

     妊娠16週以降の方
　      ※切迫早産、逆子、高血圧の方
　　は参加をお控えください

29日㈪
午前９時45分～11時
（受付：９時30分～)

１週間前からアプリで

■【申込制】体験型 ♪ パパママクラス
◦「こども育み予約サイト」（24 時間受付）を利用できない方は、電話でご相談ください
◦当日の持ち物は予約受付時の返信メールでご確認ください

母子保健課…☎０５５（２３７）８９５０申問

◀教室の詳細

健康ガイド
32～34ページ

詳しくは、「甲府市民健康ガイド」をご覧ください

母と子の健康診査・教室（１月）母と子の健康診査・教室（１月）
※特に記載のない場合、会場は、
     保健センター（健康支援センター内）

教室 対象 日時 ※受付は10分前～ 申込 ※開始日は午前 8 時 30 分～

育児離乳食教室  
～はじめの一歩～

令和５年７～８月生まれの
お子さんを持つご家族

16 日㈫　
❶午後１～２時
❷午後２時 30 分～３時 30 分

４日㈭～ 11 日㈭に予約サイトで

後期・完了期
離乳食教室  

～楽しく かみかみ～

令和５年２～５月生まれの
お子さんを持つご家族

30 日㈫　
❶午前 10 時～ 11 時 15 分
❷午後１時 30 分～２時 45 分

18 日㈭～ 24 日㈬に予約サイトで

◀教室の詳細

 ◀アプリ　　　　　　　
「すくすくメモリーズ」

教室 対象 担当 日時 ※受付は15分前～ 申込 ※開始日は午前 8 時 30 分～

夫婦 de  協力
どうする？育児

妊娠 12 週以降
の妊婦とご家族

助産師

13 日㈯
午前 10 時 15 分～ 11 時 30 分
会場：健康科学大学産前産後ケア
             センター 　（ママの里）

  ８日（月・祝）～10 日㈬に予約サイトで

How  to 
母乳＆食事 !

保健師
助産師

管理栄養士
23 日㈫　
午後２時 15 分～３時 45 分   16 日㈫～18 日㈭に予約サイトで

Let's　try ！
産後の生活

助産師
保健師

２月２日㈮
 ❶午後２時 15 分～３時 45 分
 ❷午後６時 15 分～７時 45 分
２月３日㈯
 ❶午前９時 45 分～ 11 時 15 分
 ❷正午～午後１時 30 分

 24 日㈬～26 日㈮に予約サイトで

母子保健課…☎０５５（２４２）８３０１申問

母子保健課…☎０５５（２３７）８９５０問

◀「こども育み
    予約サイト」

◀「こども育み
予約サイト」

母子保健課…☎０５５（２３７）８９５０申問

健康保険課…☎０５５（２３７）５３７３申問

　　健康談話室…☎０５５（２２１）３５６０
　　健康政策課…☎０５５（２３７）２５８６
申問
問

◦保護者も一緒に健診できます。申込時に、お伝えください。



２５　　　令和６（２０２４）年／１月号

とびだせ！市民レポーター !とびだせ！市民レポーター !

　市の北西部にある「千代田湖」
南側湖畔からすぐの市有林を少し
登り、市が管理している森林に向
かいました。登山道として整備さ
れていない山の中で、実際にのこ
ぎりとロープを使って木を切り倒
す体験をします。のこぎりの使い
方を教えてもらい、最後は子ども

一人でも切れるようになりました。
切りたてのヒノキの香りを嗅いだ
り、木登りしたりと森林ならではの
体験ができました。その後、「創作の
森おびな」の研修棟にて、自分が切っ
た木や山中で拾った葉っぱや松ぼっ
くりなどを使った木工工作を行いま
した。くっつきにくい木やどんぐり
に苦戦しながらも、思い思いの作品
を親子でつくって楽しみました。

今月の担当レポーター　武居　みお

市民レポーターブログ 検索市民レポーターブログ
もご覧ください▶

【市ホームページ】

➡

　登山道の整備されていない森での体験は、安全に
配慮しつつ、危険についても学ぶ良
い機会だと感じました。切りたての
ヒノキの香りを知るなど、大人も子
どももわくわくしながら森林に親し
むことができました。ご興味ある方
は、次回開催時にぜひ参加してみて
ください。

　森林は地球温暖化防止に必要不可欠なのはもちろん、
木の根が水分を蓄えることから洪水などの災害防止に
も役立つため、私たちの生活を支えてくれる大切な存
在です。甲府にある山の木の種類はカラマツが一番多
く、林政課では、主に間伐など森林の手入れを行って
います。切った木は、主に合板などの建築資材として
活用されているようです。

▲木をのこぎりで安全に切る
　方法を教わりながら、一緒
　に切りました

　林政課の方から、「森の大切さや林業の楽しさを知っ
てもらい、親子で一緒に“森林林業の未来”について考
えるきっかけづくりにつながる体験になるよう、心が
けています」と、森林体験を行う上で大切にしているこ
とを教えていただきました。

親子で楽しむ！    甲府の森林体験甲府の森林体験  

▲切ったばかりのフレッ
　シュなヒノキの香りを
　嗅いでみます

▲千代田湖南側湖畔から歩いてすぐの
　市有林で体験しました！

　環境問題への関心が高まっている昨今、“子どもたちに、森や林業に親しんでもらいたい”
との思いから市の林政課が開催した、「親子で楽しむ森林体験教室」に参加してきました。

写真（裏に氏名を記載）と
住所、氏名、ふりがな、
生年月日、電話番号を書
いたメモを〒 400 ー 8585
甲府市役所情報発信課ま
でお送りください。

 １月19日㈮ 必着 !!

赤ちゃんの写真
★★ 大募集 ★★

（令和 5 年 2 月生まれ）

令和４年12月生まれ
頭部の周辺に余白があるものを送ってね！

齋
さいとう

藤美
み う

羽ちゃん（荒川） 玉
たまかわ

川紡
つ む ぎ

祁ちゃん（和戸町） 齊
さいとう

藤綾
あ や の

乃ちゃん（伊勢） 青
あおやぎ

柳結
ゆうせい

成ちゃん（後屋町） 菊
きくしま

島樺
か の ん

媛ちゃん（国母） 長
は せ が わ

谷川　竣
しゅん

ちゃん（蓬沢）

村
むらまつ

松歩
い ぶ き

季ちゃん（堀之内町）阿
あ ら や ま

良山恵
め い

唯ちゃん（富竹） 原
はらもと

本彩
さ つ き

月ちゃん（飯田） 内
ないとう

藤杏
こ は る

春ちゃん（国玉町） 川
か わ て

手紗
さ ら

良ちゃん（屋形） 輿
こしいし

石紗
さ ゆ

柚ちゃん（国母）

新
しんかい

海ひよりちゃん（上今井町） 小
こ い け

池　凛
りん

ちゃん（新田町）長
な が く ぼ

久保勇
ゆ う と

人ちゃん（緑が丘）岸
きしもと

本幸
こ う い ち ろ

一路ちゃん（上曽根町） 渡
わたなべ

辺　凛
りん

ちゃん・蓮
れん

ちゃん（東光寺）

▲木工工作の作品です！参加した家族それぞれが、思い思いのものをつくりました

“森林体験”って、なにするの？“森林体験”って、なにするの？

甲府の森林は、どんなことに役立つの？甲府の森林は、どんなことに役立つの？

体験を行う上で大切にしていること体験を行う上で大切にしていること



～ 市 立 動 物 園 ～～ 市 立 動 物 園 ～
問市立動物園…
　 　☎０５５（２３３）３８７５

動物たちも腸活しています！
　暖かい地域で暮らす動物たちにとって、寒い冬は苦手な季節です。このため、
動物園では動物たちが体調を崩さないよう、代謝を上げるために温かい飲み物を
与え胃腸を温める「腸活」をしてもらうなど、健康管理に取り組んでいます。
　アジアゾウのテルに白湯を大きな寸胴に入れて与えると、器用に鼻を使って吸
い込み、20リットルほど飲んでいます。ポニーたちは冬用の馬着を着て、薄い味
噌汁を１日２回飲んでいます。おいしいのか、みんなでぐびぐび競うように飲ん
でいます。
　今年の冬も厳しい寒さとなりそうですが、動物たちが身体を温め、元気に過ご
せるよう配慮していきます。

▲ 白湯を飲むテル

▲ 味噌汁を飲むポニー

休園中の動物たちの休園中の動物たちの
様子や最新の情報は様子や最新の情報は
コチラから▶コチラから▶

ホームページ Facebook Ⅹ（旧 Twitter） Instagram YouTube

リニューアル工事のため、動物園は休
● ●

園しています（令和９年３月末まで）

各賞受賞者各賞受賞者ををご紹介ご紹介

本市農業・林業の発展・振興に功績のあった方を表彰しました。
問 農政課…☎０５５（２９８）４８３３／林政課…☎０５５（２９８）４８３７

ワーク・ライフ・バランスの実現に向けて、子育てしやすい職場環境づくりに取り組む事業者を表彰しました。

問 子育て支援課…☎０５５（２３７）５６７４

東電タウンプランニング株式会社  山梨総支社
　育児のしやすい働き方を
志向し、フレックスタイム
勤 務 制 度 の 整 備 や、 テ レ
ワーク制度の全社員に対す
る導入、また、育児のため
の短時間勤務、子の看護休
暇など育児関連の制度にお
いて、法を上回る要件緩和

を実施するなど、家庭の状況に合わせた柔軟な働き方を支援して
いる。また、イクボス宣言や男性社員による育児休業および産後
パパ育休の取得実績があり、ワーク・ライフ・バランスの推進に
取り組んでいる。

清水建設株式会社  東京支店  山梨営業所
　妊娠・出産・育児といっ
たライフイベントを迎えた
社員が、中長期的なキャリ
ア形成を継続できるように

「キャリアと育児の両立支
援ハンドブック」を作成し、
妊娠報告時から出産、復職
直後までの期間に利用でき

る制度や支援メニューを周知している。また、「ベビーシッター補
助」や「不妊治療費の無利子貸付」など、独自の経済的支援を行って
おり、出産や育児を担う期間も従業員が安心して働ける環境を整
備することで、ワーク・ライフ・バランスの推進に取り組んでいる。

上曽根地区の畑地かんがい整備事
業の運営に係る役員として、農業
環境の改善に大きく貢献された

土屋明彦 さん

新たな規格の導入によるブドウの
ブランド力向上に寄与された

白須純雄 さん

甲府市生活研究グループ連絡協議会
において先導者として、会員の意欲
向上、農家生活の改善に寄与された

石原梅子 さん

永年にわたり、森林造成に努め、
地域林業の振興に貢献された

小松　肇 さん

農業賞 農業功績賞（果樹部門） 林業功績賞

市農業賞・農業功績賞・林業功績賞市農業賞・農業功績賞・林業功績賞

子育て応援優良事業者子育て応援優良事業者

農業功績賞（生活改善部門）

  広報こうふ　　　２６



２７　　　令和６（２０２４）年／１月号

編集後記　2024年は十
じ っ か ん じ ゅ う に し

干十二支でいうと、「甲
きのえたつ

辰」。物事
の始まりや大きな成長を表し、何かにチャレンジするの
に最適な年です。今年はどんな年になるのか、楽しみで
すね。皆さんにとって、昇龍のごとく、勢いよく活気あ
ふれる年になりますように。

今回は山梨学院大学

山梨学院大学…☎０５５（２２４）１２８０

　100 回 記 念 と な る 今 大
会は、23 校が出場。４年
連続 37 回目の出場となる
山梨学院は、『「水天一碧」
～返り咲け甲斐の逆襲～』
をチームスピリッツに、シード権獲得に挑みます。

私たちと一緒にプレーオフ行きましょう！

～キャプテン 濱
は ま に し

西 七
な な み

海 選手（ＳＧ＃14）～

　いつもたくさんのご支援・ご声援を本当にありがとうございます。
　皆さまのおかげでバスケットができ、頑張ることができています。今シー
ズンはヘッドコーチも変わり、ここ数年でメンバーも大半が変わりました。
そんな中、試行錯誤しながらシーズンを戦っている最中です。
　なかなか、白星を挙げることができずチームとしても個人としても悔しい
結果になっていますが、上位チームに戦えた場面、昨シーズン一度もできな
かった同一カード２連勝など成長している面もたくさんあります。全員で課
題と向き合い、良さを最大限引き出せるよう残りの限られた時間や試合を大
切にし、１点・１試合・１勝を着実に積み上げプレーオフ進出を達成します。
残りのシーズンも私たちとともに戦ってください！

がんばれ！ク　ーンビーズイ ～Ｒ６．３/17 【甲府市ホームタウンゲーム】Ｒ６．2/24 ㈯・25 ㈰
甲府会場（小瀬スポーツ公園体育館）での試合シーズン日程

【プロフィール】埼玉県出身。168cm。Ｏ型。
コートネームは「イチ」。趣味はゲーム。 
オフの日は、ひたすら寝てます。

「第100回  東京箱根間往復大学駅伝競走」出場「第100回  東京箱根間往復大学駅伝競走」出場

みんなでみんなで
応援しよう！応援しよう！

「第32回  全日本大学女子サッカー選手権大会」出場「第32回  全日本大学女子サッカー選手権大会」出場

　昨年の全日本大学女子サッ
カー選手権（インカレ）では３
度目の挑戦で初の決勝進出を
果たすも惜しくも準優勝。今
回は、関東大学女子サッカー
リーグ（１部）初優勝の勢いのまま大学日本一を目指します。

【往路】１月２日㈫  午前８時スタート
【復路】１月３日㈬  午前８時スタート

１回戦～準決勝 12 月 24 日㈰～１月４日㈭
【決勝】１月６日㈯  午後１時キックオフ

甲府市との連携事業
「ジュニアテニス教室」を

本誌 23 ページに掲載！

市市民民レポーター募集！レポーター募集！

詳しくは
◀こちら

※書類選考後に面接で採用を決定。謝礼あり（常勤の業務ではありません）。
　 詳しくは市ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください

ご応募お待ちご応募お待ち
しています！しています！

人数  若干名
任期  １年（令和６年４月１日～令和７年３月31日）
条件  市内在住の18歳以上の方（４月１日現在）
申込 ２月１日㈭【必着】までに応募申込書（本庁舎５階情報発信課に設置。 
       市ホームページからもダウンロード可）に必要事項を記入し、 
　　  〒400ー8585甲府市役所情報発信課まで郵送、持参またはＥメール 
           （kouhou@city.kofu.lg.jp）で

申問情報発信課…☎０５５（２３７）５３１４

▲最新情報▲最新情報

問

ノックアウトステージも頑張れ！ノックアウトステージも頑張れ！

ヴァンフォーレ甲府情報 ⚽            
ＡＣＬ 2023/24 グループステージ 突破ＡＣＬ 2023/24 グループステージ 突破

おめでとう！おめでとう！

広報誌や市ホームページのブログなどで、甲府のさまざまな魅力を
市民レポーターとしてお届けしませんか。
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★市の人口（令和５年 12 月１日現在、外国人住民を含む）185,056 人（－ 209）男 89,978 人（－ 106）女 95,078 人（－ 103）／94,229 世帯（－ 104）
※（　）内は前月比
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市では、対面での相談が苦手な方がもっと気軽に相談できるよう、
メタバース（インターネット上の仮想空間）を活用したひきこもり支援を行っています。

誰でも 24時間入室が可能な共有空間のこと。
市のひきこもり支援に関する情報や、
個別相談窓口（森の相談ルーム）の予約案内など
を掲示しています。
▶ 「森の相談ルーム」のサンプルルームへも入室できます

市民の方で、現在、精神保健課に相談していない方を対象に、

市の精神保健福祉士などが個別の相談に応じます。

リラックスしてお話ができる、 森の中の柔らかな空間です。

森の相談ルーム

市民を対象に、精神保健福祉士
等が相談に応じます。

▶ 来所相談を希望される方は、
　 事前に電話予約が必要です

ひきこもり相談支援

アバターの姿で

気軽に会話が

できる！

ひきこもりに

関する情報が

見れる！

❶ 「心のよりどころ空間」内

　　にある予約フォームから、

　　相談予約をします
　　　※ニックネームとメールアドレスが　

　　　　 必要です

❷ 予約が成立したら、 
   空 間 URL と と も に

   市からお知らせが届

   　きます

❸ 予約の日時になったら、
　   空間 URL にアクセスし

     ましょう

❹ 相談員がアバターでア
    クセスするので、 気軽

    にお話してみましょう

PCやスマホから
相談できる

完全予約制
無料相談

森の相談ルーム　利用の流れ

甲府市ひきこもり支援メタバース

心のよりどころ空間
を利用してみませんか

甲府市メタバース甲府市メタバース

「心のよりどころ空間」「心のよりどころ空間」とは

ほかにも、こんな取り組みをしています

■電話相談・来所相談

ひきこもり状態にある方のご家族で、同じ悩み
や思いをもつ家族が分かち合い、情報共有でき
る場です。

▶ 事前に予約が必要です

■家族のつどい「かたりどころ」
自宅以外で気軽に過ごせる場です。

▶ 事前に登録と予約が必要です

■居場所づくり事業

甲府市　心のよりどころ空間 検  索
※市ホームページからも入室できます

【お問い合わせ】

 精神保健課 : ☎０５５-２３７-５７４１
 ひきこもり相談専用ダイヤル : ☎０５５-２４２-８６６７
           　              受付日時：月～金曜日（祝日・年末年始を除く）８:30～ 17:15




