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MRI装置の導入

★最新のMRI 装置を導入しました★
　最新のMRI 装置は従来に比べ、磁石の強さが２倍
となり、開口部が広く、内部も開放性の高い構造と
なりました。AI（人工知能）を用いた最新技術により、
高速で高精細な画像を、短時間で撮影できます。

食の安全・安心を語る会

★テーマは「食品添加物」について★
　食品添加物の役割や安全性などについて正しい知
識を解説します。普段の疑問や不安を解消しませんか。
日時　２月９日㈮午後１時30分～４時 15分
会場　山梨県立文学館 講堂（貢川１－５－35）
定員　200人
申込　２月５日㈪までにＦＡＸまたはやまなしくら
　　　しねっとで

市立甲府病院…☎０５５（２４４）１１１１

＋保健・健康 　※最新の情報は市ホームページでご確認ください。
　  発熱や咳などの症状のある方は参加をご遠慮ください 市公式 LINE▶

健康診査を受診しよう 健康ガイド １～17ページ
問地域保健課（19～ 39歳の方、がん検診、社会保険加入の方、生活保護受給者等）…☎０５５（２３７）２５０５
健康保険課（国民健康保険加入の方）…☎０５５（２３７）５３７３、（後期高齢者医療制度加入の方）…☎０５５（２３７）５６１７

検診（健診）・対象 日時 会場 持ち物 申込・予約

乳がん単独
30歳以上の女性

１月 18 日㈭午後 厚生連健康管理
センター

受診票※１

自己負担金
健康保険証
※１『健康ガイド』から切り取る
かコピー、または市ホームペー
ジからダウンロード

・市公式ＬＩＮＥ
・地域保健課へ電話、
　来所で予約
※ 1月 20 日㈯は託児あり。
　希望の方は地域保健課へ
　電話で予約をしてください

１月 20 日㈯午前 健康支援
センター

子宮頸がん
満20歳以上の女性（妊婦も対象。令和
４年度に受診した方は対象外）

令和６年1月末
（指定医療機関受診
可能日）まで

指定医療機関

受診券
自己負担金
健康保険証

・地域保健課へはがき
・市公式ＬＩＮＥ
・やまなしくらしねっと
　で受診券を申込
※電話での申込はできません

成人歯周疾患
19～74歳の方（妊婦は18歳以下も受
診可。後期高齢者医療制度加入者は除く）令和６年３月末

（指定医療機関受診
可能日）まで

受診券
健診票
健康保険証

後期高齢者歯科口腔
75 歳以上の方（一定の障がいのある
65歳以上の後期高齢者医療制度加入者
を含む）

受診券（兼質問票）
後期高齢者医療被保険者証

・健康保険課へはがき
・やまなしくらしねっと
　で受診券を申込
※電話での申込はできません

その他の検診（健診）健康保険証の種類に関係なく受診できます。治療中の方など、受診をご遠慮いただく場合があります。
◀市公式 LINE
やまなしくらしねっと▶

実施期間 令和６年１月末（医療機関受診可能日）まで
対　　象 40 歳以上の方

申　　込 指定医療機関に電話で

個別医療機関健診 基本的な健診と各種がん検診など　　※詳しくは『健康ガイド』７～８ページをご覧ください

◎今年度の集団健診は受付を終了しました

★MRI 検査が苦手な方にも…★
　MRI 検査室の内装も一新し、最新技術の導入や検
査環境の向上により、MRI 検査が苦手な方でも安心
して検査を受けることができる環境を整備しました。
　MRI 検査を受けるには、
医師の診察が必要です。市立
甲府病院では、地域のかかり
つけの先生方からのご紹介に
より、検査を受けることがで
きます。

申問生活衛生薬務課…☎０５５（２３７）２５５０
FAX０５５（２４２）６１７８

▲やまなしくらし
　ねっと

山梨県と甲府市が
主催の講演会です！

問
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あなたの食事は☆いくつ？
食品サンプルから選んだ食事をサッと診断

　あなたの食事バランスを簡単に短時間で診断しま
す。結果をもとに管理栄養士が個別栄養相談を行い
ます（1人 20分程度）。
日時　２月６日㈫午後１時20分～３時 30分
会場　保健センター
定員　10人
申込　２月２日㈮までの平日に 電話で

申問地域保健課…☎０５５（２４２）８３０１

今こそ聞きたい！糖尿病予防教室
申問地域保健課…☎０５５（２３７）２５０５

　甲府市は、若い世代や働き世代の半数以上が高血
糖状態者です。血糖値改善のコツを学びませんか。
対象　市内在住の74歳以下で、糖尿病の診断や治療
　　　を受けていない、血糖値が高い・気になる方
日時　２月13日㈫午後１時30分～３時
会場　保健センター プレイルーム
定員　15人
申込　２月９日㈮までの平日に電話で

自宅で簡単・毎日できる運動教室
申問地域保健課…☎０５５（２３７）２５０５

室内で簡単にできるストレッチや筋力トレーニン
グ、ウォーキングの基礎などを身に付ける教室です。
対象　74歳以下の方
日時　２月５日㈪午前10時～ 11時 30分
会場 保健センター プレイルーム
定員　12人
申込　１月15日㈪～２月２日㈮の
　　　平日に電話で

１回のみで
参加しやすい♪

日時 会場
 10日㈬午後１～３時 オレンジカフェ城東（城東４ー13－ 15）
 13日㈯午前９時 30 分～ 11 時 30 分 オレンジカフェ千塚（千塚３ー１ー32）
 13日㈯午後１～３時 オレンジカフェわかまつ（若松町６ー35）
 16日㈫午前 10 時～正午 オレンジカフェ甲府中央（中央１ー５ー６）
 18日㈭午後１時 30 分～３時 30 分 オレンジカフェ甲府駅前（宝１ー９ー１ー２階）
 20日㈯午後１時～３時 30 分 オレンジカフェ朝気（朝気３ー18ー５）
 27日㈯午前 10時～正午 オレンジカフェすみよし（住吉４ー７ー22）
 27日㈯午後１～３時 オレンジカフェ朝日（朝日３ー11ー 28）
 27日㈯午後２～４時 オレンジカフェいけだ（下飯田１ー２ー17）

　利用者同士が気軽に集い、情
報交換や交流を通して認知症や
認知症の方の介護についての知
識を深めます。市内在住の方で
あれば、どなたでもご参加いた
だけます。
※飲食費が必要な会場があります。
　詳しくは健康政策課にお問い合
　わせください

問健康政策課…☎０５５（２３７）５４８４１月の オレンジカフェ（認知症カフェ）

救急医療はこちら
❶救急医療センター・小児初期救急医療センター…
　　　　　　　　　　　　☎０５５（２２６）３３９９

❷歯科救急センター…☎０５５（２２０）１１９９
❸山梨県精神科救急受診相談センター…
　　　　　　　　　　　  ☎０５５１（２０）１１２５

❹救急安心センターやまなし…
（短縮ダイヤル）☎♯７１１９または☎０５５（２２３）１４１８
❺山梨県小児救急電話相談…
（短縮ダイヤル）☎♯８０００または☎０５５（２２６）３３６９

　救急医療・新型コロナウイルス関係
新型コロナウイルス関係はこちら

①②甲府市受診・相談センター…①☎０５５（２３７）８９５２
②☎０５５（２２５）３１９５

③新型コロナワクチン接種について（医務感染症課）…
☎０５５（２４２）８１７６

①③➡平日午前８時 30 分～午後５時 15 分
②➡平日午後５時 15 分～翌午前８時 30 分および
　土・日曜日、祝日の 24 時間

家族介護教室
教えて薬剤師さん。～知っておきたい薬の話～

申問地域保健課…☎０５５（２３７）１１７３
　高齢者などを在宅で介護されているご家族や近隣
の援助者が集い、介護に関する学習や介護者同士の
交流、情報交換などを行います。
日時　１月25日㈭午後１時30分～（90分程度）
会場　北東公民館 多目的集会室
定員　15人程度
申込　地域保健課または近くの地域包括
　　　支援センターへ電話で




