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地域の課題を「協働」で解決！
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問協働支援課…☎０５５（２３１）５５３７

　「〝
協
働
〟っ
て
聞
い
た
こ
と
は
あ
る
け

れ
ど
、実
際
に
何
を
す
る
の
？
」そ
ん
な
疑

問
を
持
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
協
働
と
は
、市
民
や
市
内
で
活
動
し
て

い
る
さ
ま
ざ
ま
な
団
体
、企
業
、市
役
所

な
ど
、異
な
る
立
場
の
人
た
ち
が
、そ
れ

ぞ
れ
の
得
意
分
野
を
い
か
し
、地
域
課
題

を
解
決
す
る
た
め
、力
を
合
わ
せ
て
、ま

ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
く
こ
と
で
す
。

　
少
子
高
齢
化
な
ど
で
、地
域
課
題
が
多

様
化
・
複
雑
化
し
て
い
る
た
め
、市
役
所

だ
け
、ま
た
は
自
治
会
だ
け
で
課
題
を
解

決
し
て
い
く
こ
と
が
難
し
く
な
っ
て
い

ま
す
。そ
こ
で
、そ
れ
ぞ
れ
の
強
み
や
得

意
分
野
を
い
か
す
こ
と
で
生
ま
れ
る
相

乗
効
果
に
よ
っ
て
、よ
り
良
い
ま
ち
づ
く

り
を
実
現
し
て
い
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

誰
と
協
働
し
何
を
実
現
さ
せ
た
い
の
か
、

協
働
は
、そ
れ
自
体
が
目
的
で
は
な
く
、

目
的
を
果
た
す
た
め
の
手
法
の
一
つ
で

す
。異
な
る
立
場
の
人
た
ち
が
、お
互
い

の
長
所
を
受
け
入
れ
、お
互
い
を
補
い
合

う
よ
う
な
連
携
と
役
割
分
担
を
図
る
こ

と
が
重
要
で
す
。

　
協
働
に
よ
る
豊
か
な
地
域
社
会
の
実
現

は
、地
域
を
知
り
、地
域
に
暮
ら
す
人
と
つ

な
が
る
こ
と
か
ら
。ま
ず
は
、身
近
な
地
域

活
動
に
参
加
し
た
り
、話
を
聞
い
て
み
た

り
す
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

「
地
域
の
課
題
を

〝
協
働
〟で
解
決
！
」

　相川地区では、高齢者等の買い物支援と住民の交流の場と
して、マルシェを昨年５月に開催。
　ユニクロの出張販売やメガネスーパーの出張メンテナンス
をはじめ、焼きそば、子どもコーナー、なでしこ無料配付、
さらには、「あなたの地

ま ち

区の出張保健室」の同時開催
など、マルシェは大盛況。相川地区の皆さんの笑顔
の花が咲きました。

するじゃん！

『住民主体のまちづくり「相川あおぞらマルシェ」の開催』『住民主体のまちづくり「相川あおぞらマルシェ」の開催』
～相川地区 21世紀のまちづくり協議会～

地域の支え合いプロジェクト

相川地区では、 これまでも高齢者支援やふれ
あいなどの事業を行ってきましたが、 昨年夏
のマルシェでは、 市、 市社協、 北東包括等と
の協働、 自治会役員や各団体役員、 さらには
住民の多くの方の協力があり実現できました。
高齢化の進展や災害が多発している中、 今
後とも地域で力を合わせ取り組んでいきます。

相川地区自治会連合会　会長　保坂　保

～来場者の感想～～来場者の感想～

◦とても楽しい企画ばかりで、 素晴らしいイベントだった
◦子どもたちと１日楽しませてもらった。 また開催してほしい
◦高齢・身体不自由で買い物に困っていたので、 助かった
◦近い将来、 ワークショップなどで参加したいと思った
◦近所でこのようなイベントがあると、 地域活性化につながると思った

　市では、人口減少・少子高齢化・生活スタイルや価値観の多様化によって、 
地域活動において人員が不足するなど、さまざまな課題に直面しています。
　そこで、市では、地域が抱える課題や強みを地域と一緒に把握・共有し、団体
や企業などの多様な主体と協働しながら、地域主体・住民主体の地域活動を支援
しています。今回は、市の取り組みの１つである「あつ活」について、「自治会」の
活動にスポットをあて、その活動を紹介します！

地域で活躍する皆さんのアツイアツイ活動をご紹介！
ちっと

民間企業と民間企業と

力を合わせて実現！力を合わせて実現！

人
に
地
域
に

優
し
い
ま
ち
づ
く
り

相川地区相川地区

つまりあ つ 活あ つ 活ながり 躍
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あつ活あつ活
サポーター団体サポーター団体

がお手伝いします！

　自治会活動におけるちょっとした困り事
（ニーズ）を、企業や学生ボランティアの

皆さんが地域貢献活動の一環として支援
する『あつ活サポーター団体登録制度』が
あります。
　サポーター団体の皆さんが持っている強
みをいかした支援は、今後の持続可能な自
治会活動を展開していくためのきっかけと
なるはずです。ぜひご利用ください！

天神社例大祭での出店協力
～甲府ビルサービス株式会社～

　地域行事である例大祭において、池田地区長
松寺南部自治会は会員の減少・高齢化で人手不
足に悩んでいたことから、甲府ビルサービス株
式会社が出店協力し、来場者をもてなしました。

大いににぎわい大成功！

どんど焼きで子どもの遊びをサポート
～甲府南ローターアクトクラブ～

　どんど焼きはかつては多くの地域で見られた
伝統行事ですが、春日地区自治会連合会におい
ても会員の減少・高齢化で運営は難しくなって
います。そこで、甲府南ローターアクトクラブは
どんど焼きの中で、「たこ揚げ」や「竹とんぼ遊び」
などの体験コーナーを運営補助しました。

伊勢地区伊勢地区

琢美地区琢美地区

『みんなで歩いて健康増進！』

『医療機関がタッグを組んで
　高齢者の健康長寿をサポート』

～伊勢地区社会福祉協議会 ・ スポーツ協会 ・
21 世紀まちづくり協議会 ・保健計画推進協議会～

～琢美地区フレイル予防チーム～
　 琢 美 地 区 で は、 城
東 病 院 と 城 東 歯 科 ク
リニックがタッグを組
み、 琢 美 地 区 に 暮 ら
す 高 齢 者 の 元 気 を 応
援 す る た め の、 新 た
な フ レ イ ル 予 防 講 座 

「フレイルにふ
れ～る」を今年
度から開催し
ています。

地域に密着した
取り組みが
ありがたい！

　伊勢地区では、散歩
感覚で歩けるウォーキ
ングマップの作成や地
域での声掛けなどに力
を 入 れ、 健 康 増 進 に
つなげました。念願の
ウォーキング大会を令
和４年３月に開催し、
70 人を超える参加者が
集まり大盛況
でした。

体を動かすだけ
でなく、 久しぶりに
会えた方もいて
嬉しかったです！

あつ活あつ活サポーター団体
サポーター団体×自治会自治会

人や地域のために他にも人や地域のために他にも

アツイアツイ 活動をしている団体があります！活動をしている団体があります！

　市民活動団体は、市民が公益的な目的をもって
自主的に活動をしている団体のことで、協働支援
センターを拠点として活動している団体がたくさ
んあります！

※詳しくは市ホームページをご覧いた
　だくか、お問い合わせください

利用には、利用には、
申請書の提出が必要です！申請書の提出が必要です！

市民活動団体市民活動団体

「「熱熱
あ つ か つあ つ か つ

活活 Book」 Book」では、団体の活動内容や、
今後力を入れて取り組みたいことなどを
掲載しています。
掲載を希望される場合は、協働支援課ま
でご連絡ください！

熱 活
子どもたちも笑顔に！

たとえば…
市 内 の 清 掃 活 動
や 学 習 支 援 な ど



「地域のネットワーク」の強化を
図るため会議を開催しています。
自由に利用していただける「市民
カフェ」では、予約不要で気軽に
あつまれるので、おしゃべりや
交流を楽しみながら、情報共有
もできます。
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協 働 支 援 セ ン タ ー協 働 支 援 セ ン タ ー

あつ活の拠点

　魅力と活力に満ちあふれたまちをつくるため、市民の皆さんが地域で
思い切り活躍できるように、さまざまな角度から支援をしていく施設です。
ぜひ、ご利用ください！

◦相談窓口◦相談窓口 ◦情報発信◦情報発信

◦◦地域人材育成研修地域人材育成研修
◦◦市民活動の支援市民活動の支援

詳しくは市ホームペー
ジをご覧いただくか、
協働支援課までお問い
合わせください。

今後の活動等に役立てていただ
けるよう、協働支援センターで
は、パソコン研修をはじめとし
た地域で活動する方を応援する
研修を行っています。

◦市◦市民民カフェカフェ市民の方や企業の皆さんの
相談窓口となり、活動を支
援します。『あつ活NEWS！』
では、地域での市民活動や
ボランティア団体の活動、
甲府市協働支援センターの
事業、県内で行われる各種
講座の情報などを紹介して
います。

◦ネットワーク会議◦ネットワーク会議

あなたもあなたも「あつ活」「あつ活」しませんかしませんか？？

　　地域・団体・企業の皆さん、地域・団体・企業の皆さん、

　　　　　　　　みんなで一緒にみんなで一緒に「あつ活」「あつ活」するじゃん！するじゃん！

・自分に合ったボランティアはあるのかな？ ・地域貢献したいけれど、 何からすれば？
・一人だと心細い。 仲間が欲しい…

私たち協協働支援課にお任せあれ！焼き菓子
セレクション

受付時間受付時間
月～金曜日
（平日のみ）
午前８時 30分～
　午後５時 15分

焼き菓子
セレクション

場所場所
甲府市役所西庁舎
（旧穴切小学校）
宝２－８－ 19

市民 企業等 ・地域の方と関わる“きっかけ”が欲しい！

「ボランティア
コーディネーション力検定」の
有資格者もいます！

一緒に考え、それぞれに合ったご提案をさせていただきます。気軽にご相談ください！一緒に考え、それぞれに合ったご提案をさせていただきます。気軽にご相談ください！



　令和６年度 市・県民税、国民健康保険料、介護保険料、後期高齢者医療保険料の
申告を受け付けています。

※ LINE から事前予約が可能です
　（詳しくは『広報こうふ２月号』７ページをご覧ください）
※１時間ごとに受付枠を設けて受付を行います
※３月 15 日㈮までは、市役所本庁舎では申告の受付はでき
　ません

▲ LINE
友だち登録

マイナンバーカードをお持ちでない方➡下記❶❷の両方が必要

日程 会場
１日㈮～15日㈮ 総合市民会館１階 格技場（本会場）

１日㈮ 中道公民館（出張会場）
４日㈪～６日㈬ 北公民館（出張会場）
７日㈭・８日㈮ 東公民館（出張会場）

（平日のみ）

期間：３月15 日㈮まで（平日のみ）
時間：受付➡午前８時 30 分～午後４時 （提出は午後５時まで）
　　　相談➡午前９時～午後５時
              ※混雑回避のため、「入場整理券」を配付
会場：甲府税務署５階会議室（丸の内１ー１ー 18）

※郵送の場合は、各書類の写しを添付してください

　「もう乗らないので廃品回収業者に出したい」、「卒業・転勤するので知人に譲りたい」など、
車両を手放すときは、手放す前に必ず廃車・名義変更の手続きをしてください。

●軽自動車税（種別割）が課税されます（基準日は４月１日で、月割で還付する制度はありません）
　※廃車・名義変更の手続きが済んでいない場合➡引き続き課税されます
●車両を手放した後に次々と車両が人手に渡ると、廃車などの手続きができなくなる場合があります
●自分名義の車両が犯罪などに使用され、思わぬトラブルに巻き込まれる場合があります

車種区分 申告・問い合わせ
◦原動機付自転車（125cc 以下のバイク）
◦小型特殊自動車

本庁舎３階市民税課・各窓口センター
※日曜窓口では取り扱っていません

◦軽二輪（125cc を超え 250cc 以下のバイク）
◦二輪の小型自動車（250cc を超えるバイク）

山梨運輸支局（笛吹市石和町唐柏 1000 －９）
☎０５０（５５４０）２０３９※音声案内

◦軽自動車（軽三輪・軽四輪） 軽自動車検査協会山梨事務所（笛吹市石和町唐柏 792 －１）
☎０５０（３８１６）３１２１※音声案内

５　　　令和６（２０２４）年／３月号

令和令和６６年度（令和年度（令和５５年分）年分）
申告はお済みですか？申告はお済みですか？お知らせ

３月１～ 15 日の申告会場

早めの申告をお願いします！

市民税課…☎０５５（２３７）５３９９

バイク・軽自動車を手放すときはバイク・軽自動車を手放すときは
必ず手続きを！必ず手続きを！お知らせ

手続きを忘れずに！

３月 15 日㈮まで➡ 　市民税課（申告会場直通）…☎０５５（２２４）４０５９
３月 18 日㈪から➡ 　市民税課（本 庁 舎 ３ 階）…☎０５５（２３７）５３９８

問
問

甲府税務署からのお知らせ甲府税務署からのお知らせ

❶番号確認書類《次のいずれかの書類》
□ 通知カード　□ マイナンバーが記載された住民票の写し など

❷本人確認書類《次のいずれかの書類》
□ 顔写真付きのもの（運転免許証など）１点　
□ 顔写真のないもの（公的医療保険の被保険者証など）２点 

申告書提出時には申告書提出時には
マイナンバーカードマイナンバーカードを持参！を持参！

受付時間（正午～午後１時は受付していません）

問甲府税務署…☎０５５（２５４）６１０５

◎申告・納税の期限
所得税および復興特別所得税、贈与税　３月 15 日㈮
個人事業者の消費税および地方消費税　４月 １ 日㈪

申告書作成会場の開設日時

 ●本 会 場➡午前８時 30 分～午後４時
●出張会場➡午前８時 30 分～午後３時

手続きをしないと…手続きをしないと…

忘れずに！

問



受 付 日  月～金曜日（祝日は除く）
受付場所 　本庁舎２階市民課窓口の

・ ・

み住所変更の届出

▶３・４月の窓口混雑予想 ★…非常に混雑　 ◦…混雑　
〇…やや混雑　　 なし…比較的空いています

３月３1日・４月７日の日曜日も届出を受け付けます！

※ 駐車場や周辺道路の混雑解消のため、公共交通機関の利用にご協力ください

※住所変更に伴う国民健康保険や福祉、学校、市営住宅などに関する手続きは、平日の
・ ・

みの受付となり、
　後日ご来庁いただく場合があります。あらかじめご了承ください

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
１ ２

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20

春分の日

21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

○ ○
○ ○◦ ◦

★★

○

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
１ ２ ３ ４ ５ ６

７

日曜受付

８ ９ 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29

昭和の日

30

受付時間   午前８時 30 分～午後５時 15 分　　受付場所   本庁舎２階市民課窓口の
・ ・

み

３
月

４
月

★★

★★ ★★ ★★ ★★ ★★

◦ ◦ ◦

◦

◦

○
○
○

○
○

○
○

○
○

★★ ★★

　

市
民
課
…
☎
０
５
５（
２
３
７
）５
３
５
４

問

３３
月月
下
旬
か
ら

下
旬
か
ら
４４
月月
上
旬
は

上
旬
は

窓
口
が
大
変
混
雑
し
ま
す

窓
口
が
大
変
混
雑
し
ま
す
！！混雑状況がリアルタイムでわかる！

市民課窓口混雑情報  市民課窓口混雑情報  

　市民課窓口の待ち人数などをインターネット
から確認できます。混雑状況を事前に確認し、
待ち人数の少ない時間帯にご来庁ください。

必要な情報をまとめてお知らせ！

武田ハルくん手続きガイド武田ハルくん手続きガイド

　スマートフォンやパソコンなどから簡単な質
問に答えていくだけで、転入や転出などに必要な
手続きや窓口、持ち物がわかる案内サービスです。

✓ 転入   ✓ 転出   ✓ 転居
✓ 結婚   ✓ 出生   ✓ 離婚
✓ 死亡   ✓ 氏名変更

問市民課…☎０５５（２３７）５３３７

利用できる８ガイド

どちらも市ホームページ・市公式 LINE からアクセスできます↓どちらも市ホームページ・市公式 LINE からアクセスできます↓

▲ 市ホームページ

◀武田ハルくん
　手続きガイド

◀市民課窓口
　混雑情報

▲ 市公式 LINE

✓ 戸籍届    　✓ 転入・転居 など

✓ 転出  　　  ✓ 証明発行 
✓ 原戸籍等    ✓ 印鑑登録 
✓ マイナンバーカード
    （受取／申請・更新等）

確認できる手続き

便利
に使
って

手続
きス
ムー
ズ♪

市公式LINEでは市から
の情報を発信しています。

友だち登録よろしくね！

転出届は
マイナポータル
から提出 OK ！

転出証明書は
郵便でも

請求 OK ！

マイナンバーカードをお持ちの方は、マイナポータルからオンラインでも転出の
届出が可能です。また、スマートフォン用電子証明書搭載サービスに対応した端
末をお持ちの方は、スマートフォンのみで手続きができます。
詳しくはデジタル庁ホームページをご覧ください。
※マイナポータルを通じて転出届を提出した後は、別途、転入先市区町村の
　窓口で転入届等の手続きが必要です

「転出証明書交付請求書」は、市ホームページからダウンロード
できます。ダウンロードのページで「郵便請求を行うときに必要
なもの」を案内していますので、ご確認ください。

  広報こうふ　　　６
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。

住所変更は
余裕を

もって！
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日曜受付
○

★★ ★★

★★ ◦ ◦

◦ ◦

◦



７　　　令和６（２０２４）年／３月号

問市民課…☎０５５（２３７）５３３７

種　類 交 付 手 数 料 利用可能時間

・住民票の写し

150 円

※窓口交付は 300 円

６: 30  ～ 23 : 00
・印鑑登録証明書

・課税証明書
・所得証明書
・非課税証明書

・戸籍の附票の写し

９: 00  ～ 17 : 15・戸籍証明書 
   （全部・個人事項証明書）

300 円

※窓口交付は 450 円

各種証明書の発行は

窓口交付に比べ手数料が
150 円お得！
早朝や夜間、土・日曜日、
祝日も取得できる！

外出のついでに取得でき、
待ち時間も短縮！

コンビニ交付が　コンビニ交付が　断断
ダ ン ゼ ンダ ン ゼ ン

然然　便利でオトク　便利でオトク！！

※ 全 国 の マ ル チ コ ピ ー 機 が あ る
　 コ ン ビ ニ な ど で 利 用 で き ま す

詳しくは
こちら▶

　住民票の写し、印鑑登録証明書、税証明書などの各種証明書が必要な方は、マイナンバーカードを利用し
たコンビニ交付をご利用ください。

各種証明書は、
お近くの窓口センターでも
取得できます！

まだカードを持っていない人はコチラ

マイナンバーカード マイナンバーカード ３３月月の出張申請窓口の出張申請窓口
問市民課マイナンバーダイヤル…☎０５７０（０１７８）５５

　こんなにいいコト

❶  １日㈮                    　 相川福祉センター
❷  ２日㈯                     　中道支所　
❶  ５日㈫ ～ ８日㈮      山宮福祉センター
❷  ９日㈯　　　　         南公民館　
❶ 12 日㈫ ～ 15 日㈮     玉諸福祉センター
❷ 16 日㈯                          西公民館　
❶ 19 日㈫  ・  21 日㈭  ・  22 日㈮　相生福祉センター
❷ 23 日㈯　　　　　     遊亀公民館
❶ 26 日㈫ ～ 29 日㈮      貢川福祉センター

【必要書類】
・本人確認書類
  （運転免許証・パスポート、障害者手帳など顔写真付
　の公的書類なら１点、健康保険・介護保険証など顔
　写真の無い確認書類の場合は２点必要）

※ＱＲコード付申請書、通知カード、住民基本台帳
    カードをお持ちの方はご用意ください
　 「ＱＲコード」は株式会社デンソーウェーブの登録商標です

▶個人宅や介護施設、公共・商業施設への出張申請も
　受け付けています。詳細はお問い合わせください

【時間】❶ 10：00 ～ 14：30　❷ 14：00 ～ 17：00
まだの人は、

ぜひ申請してね！

戸籍証明書の戸籍証明書の広域交付広域交付が始まりますが始まります

令和６年３月１日から、本籍地以外の市区町村の窓口で、戸籍証明書を交付請求できます。

問市民課…☎０５５（２３７）５３３７

※郵送請求や代理人請求はできません
※窓口に来た方の顔写真付きの本人確認書類が必要です
※本籍地市区町村の状況などにより、交付までに時間がかかる、または交付できない場合があります

マイナンバーカードがあれば！

◎  受付日　 月～金曜日（祝日は除く）　　   ◎  受付場所　 本庁舎２階市民課窓口の
・ ・

み

◎  戸籍証明書を請求できる方 　✓  本人　　✓  配偶者　　✓  直系尊属・卑属



  広報こうふ　　　８

引っ越しなどに伴う多量のごみは

甲府 ・ 峡東クリーンセンター甲府 ・ 峡東クリーンセンター  へ
問ごみ減量課…☎０５５（２４１）４３２７

　引っ越し・大掃除・植木の手入れ などにより、一時的に多量のごみが発生した場合は、しっかり分
・ ・

別
して、甲府・峡東クリーンセンターへ持ち込んでください。

■「燃えるごみ」「燃えないごみ」「資源物」に分けて持ち込んでくだ
　　さい。

■  透明・半透明袋などに入れて持ち込んでください。
 　 （ 「指定ごみ袋」「ごみ処理券」を使用する必要はありません）

■  市内で発生したごみであることが証明できるものが必要です。　   
　  （運転免許証、保険証、公共料金の請求書  など）

■  市で収集しない物は、持ち込むことはできません。

場　　所  笛吹市境川町寺尾 1440 －１　
受 付 日 月～土曜日
　　　　   （日曜日、祝日、振替休日は除く）

受付時間  午前８時 30 分～正午
　　　　  午後１～５時
電話番号  ０５５（２６６）７７４４

※他のごみと混載している場合は有料。
　資源物・プラ・ミックスペーパーに
　分けて積載してください

無無    

料料
※降ろす場所が異なります。
　分けて積載してください

有有    

料料

甲府・峡東クリーンセンター甲府・峡東クリーンセンター
ごみごみの出し方出し方CHECK ▶  家庭系ごみ持ち込み処理料金　103 円（税込）／ 10kg

※ごみの種類により、規定の     
　長さにする・束ねるなど条
　件があります。事前にご確
　認ください

日　　時　３月 16 日㈯  午前 10 ～ 11 時

キエーロ
配布個数　 
申　　込　３月５日㈫  午前９時から電話で（先着順）

条　　件　① 市内在住の方
　　　　　② 初めて受講される世帯
　　　　　③ 当日キエーロを持ち帰り可能な方

　市の “ごみへらし隊” が、生ごみ処理機「キエーロ」
の使い方を教えます。受講者には、自宅ですぐにキ
エーロが始められるキット（材料）をプレゼント！

　家庭で不要になった日用品など、約 20 店が出店
（食品はありません）。

日　時　３月 16 日㈯  
                   午前 10 時～午後１時

　「甲府市なでしこ工房」で再生したリサイクル自
転車を、抽選販売します。

台　　　数　25 台
金　　　額　 3,700 円 ～ 5,700 円（防犯登録料込）

展示・応募　３月   ９日㈯ ～ 16 日㈯  午前 10 時 ～ 午後８時
　　　　　　　 （16 日は午後１時まで）

抽選・発表　３月 16 日㈯  午後２時公開抽選（展示コーナー）

引 き 渡 し　３月 17 日㈰ ～ 24 日㈰  午前 10 時 ～ 午後８時
条 　 件　① 甲府市・笛吹市在住の 18 歳以上
　　　　 　　② 自転車賠償保険に加入できる方
　　　　　　 ③ リサイクルプラザに来館できる方

◆
甲府市は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています

▶ リサイクル自転車抽選販売会

▶ フリーマーケット「フリマ de SDGs」SDGs」

地球にいいコト、始めよう♪
～ 3 月 16 日は、環境センター＆リサイクルプラザへ！ ～

バクテリアの力でバクテリアの力で
 生ごみが消える！？ 生ごみが消える！？

　水素エネルギーの「つくる」「ためる」
「はこぶ」「つかう」をわかりやすく展

示しています。※入場無料、月曜休館

ゼロカーボン推進拠点

　　こうふグリーンラボこうふグリーンラボ  を見学しよう！

リサイクルプラザ内に
　昨年オープン ！

配布するキエーロ
50cm×80cm×35cm
約 18 kg

▶「キエーロをはじめよう！」公開講座

お待ちして
います！

リサちゃん

　   環境センター
　     （上町 601 －４）

　 　問ごみ減量課…
☎０５５（２４１）４３２７
　申     リサイクルプラザ

　　 （上町 601 －２）
   　問リサイクルプラザ…
☎０５５（２４１）４３５７
　申

30 個  ※１世帯１セット

　問 環境政策課…☎０５５（２４１）４３６３

好評につき第４弾！好評につき第４弾！

３月 16 日㈯ 午前 10 時～午後１時に「こうふ
グリーンラボ」を見学された方に、遊休食器
の無料配布券をプレゼント！（１人１セット）
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■12月分のごみの量  燃えるごみ 4,601.35　燃えないごみ  576.93　資源物  318.46　プラスチック製容器包装  64.71　有価物  278.01　合計  5,839.46（単位ｔ)
◎ 令和５年 12月の家庭系燃えるごみ１人１日あたりの排出量は、目標値 450 ｇに対して 468.13 ｇでした。ごみの減量にご協力をお願いします。

有価物などの収集日程表
地区名 燃えない

ごみ（ガレキ） 有価物 資源物

相生 ３月22日 ３月18日 ３月28日

相川 ３月７日
４月５日 ３月15日 ３月27日

朝日 ３月４日
４月１日 ３月22日 ３月６日

４月４日

穴切 ３月１日
４月２日 ３月25日 ３月６日

４月４日

池田 ３月18日 ３月12日
４月９日 ３月22日

石田 ３月６日
４月４日

３月４日
４月１日

３月14日
４月10日

伊勢 ３月11日
４月９日

３月１日
４月２日 ３月15日

大国 ３月13日 ３月27日 ３月11日
４月９日

大里 ３月14日 ３月27日 ３月11日
４月９日

春日 ３月１日
４月２日 ３月26日 ３月12日

北新 ３月12日
４月10日 ３月26日 ３月８日

４月５日

貢川 ３月27日 ３月19日 ３月１日
４月２日

甲運 ３月28日 ３月21日 ３月４日
４月１日

廃食油の回収日程（３月）廃食油の回収日程（３月）

回収時間　午前10 時～午後３時（リサイクル
プラザは午前９時～午後８時）

11 日㈪
公民館 北・北東
悠遊館 羽黒・相川・北部・朝日

12 日㈫
西公民館
悠遊館 貢川・石田

13 日㈬
公民館 南西・南・中道
大国悠遊館、堀之内町公会堂

14 日㈭
中央公民館、保健センター
悠遊館 住吉・伊勢・湯田・富士川

15 日㈮
総合市民会館、東公民館
悠遊館 里垣・玉諸

12 日㈫～
17 日㈰ リサイクルプラザ（正面玄関横）

※有価物回収は自治会などを主体としています。詳細は、加入している自治会などにご確認ください

地区名 燃えない
ごみ（ガレキ） 有価物 資源物

国母 ３月19日 ３月28日 ３月14日
４月10日

里垣 ３月５日
４月３日

３月11日
４月８日 ３月26日

上九一色 ３月14日 ３月７日
４月８日

新紺屋 ３月29日 ３月５日
４月３日 ３月18日

新田 ３月18日 ３月12日
４月９日 ３月22日

住吉 ３月11日
４月９日 ３月13日 ３月28日

琢美 ３月28日 ３月14日 ３月４日
４月１日

玉諸 ３月25日 ３月13日 ３月29日

千塚 ３月15日 ３月29日 ３月13日

千代田 ３月12日
４月10日 ３月18日 ３月７日

４月８日

能泉 ３月12日
４月10日

３月７日
４月８日

羽黒 ３月26日 ３月８日
４月５日 ３月21日

東 ３月21日 ３月７日
４月４日 ３月19日

地区名 燃えない
ごみ（ガレキ） 有価物 資源物

富士川 ３月29日 ３月21日 ３月５日
４月３日

宮本 ３月12日
４月10日

３月７日
４月８日

山城 ３月８日
４月８日

３月６日
４月10日 ３月25日

湯田 ３月22日 ３月７日
４月４日 ３月19日

中道（北）３月21日 ３月23日 ３月７日
４月８日

中道（南）３月14日 ３月23日 ３月７日
４月８日

問ごみ収集課（燃えないごみ）…☎（２４１）４３１３／ごみ減量課（有価物･資源物）…☎（２４１）４３２７

９　　　令和６（２０２４）年／３月号

※最新の情報は市ホームページなどでご確認ください。『救急医療』の連絡先は本誌 21 ページに掲載しています

最新の情報は市ホームページなどでご確認
ください。

※記載のない限り申込不要・参加無料・
　定員は先着順
※市外局番は０５５

暮らしの情報暮らしの情報暮らしの情報暮らしの情報

甲府市公式ホームページ▶

※
記
載
の
な
い
限
り
、
申
込
不
要
・
参
加
無
料
・
定
員
は
先
着
順

ラベルと一緒に
土曜日に

※20日（水・祝）も収集地区の燃えるごみを収集します

　美しい自然と古い歴史に恵まれて栄えてきた甲府市
は、いまや、あらたな近代都市として、大きく発展し
ようとしています。わたくしたちは、この甲府の市民
であることに誇りと責任を感じ、市民憲章のもとに力
を合わせ、よりよい甲府市をつくることに努めます。
１　まじめに働き、栄えるまちをつくります。
１　きまりを守り、住みよいまちをつくります。
１　たがいに助け合い、楽しいまちをつくります。
１　からだをきたえ、明るいまちをつくります。
１　教養を高め、文化のまちをつくります。

甲府市市民憲章



日時・問い合わせ先など 会場
●司法書士無料法律相談  ～登記、相続などの相談～

本庁舎４階
市民相談室 1・２

　６日㈬午前 10 時～午後１時（１組 30 分）
 　※４月は３日㈬

要予約山梨県司法書士会　☎（２５３）２３７６
●くらしの法律無料相談 ※２月 27 日㈫から予約受付

　 開始。年度内に１人１回
　 限り。弁護士対応

　６・27 日㈬、11・25 日㈪、17 日㈰
　午後１時 30 分～４時 30 分（１組 30 分）

　要予約協働推進課　☎（２３７）５２９８
●土地家屋調査士無料相談 ～土地境界、調査測量など～

　13 日㈬午前 10 時～午後１時
　　　　　　　協働推進課　☎（２３７）５２９８
●行政相談  ～官公庁の仕事に対する苦情・意見・要望～

　14 日㈭午後１時30 分～４時（３時30 分受付終了）
　　　　　          　　　　　　協働推進課　☎（２３７）５２９８
●宅建協会無料相談
　21 日㈭午後１時 30 分～４時

協働推進課　☎（２３７）５２９８
●マンション管理士無料相談 
　21 日㈭午後１時 30 分～４時

　　協働推進課　☎（２３７）５２９８
●行政書士無料相談  
　15 日㈮午前 10 時～正午、午後１～４時

協働推進課　☎（２３７）５２９８
●税理士無料税金相談

税理士会館
（中央２－11ー23）

　10 日㈰午前９時～正午
   　　　 東京地方税理士会甲府支部

☎（２３３）１３１８

◆人権啓発活動重点目標：「誰か」のこと じゃない。 ◆人権啓発活動強調事項：「こどもの人権を守ろう」

  広報こうふ　　　１０

本
文
中
の
会
は
会
場
、
申
は
申
込
先
、
問
は
問
合
先

「
甲
府
市
の
歌
」の
ア
ン
ケ
ー
ト
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

問
情
報
発
信
課
…
☎
237
・
５
３
１
４

　

夕
方
５
時
に
防
災
行
政
用
無
線
で
流
れ
る

「
甲
府
市
の
歌
」に
つ
い
て
、
ア
ン
ケ
ー
ト

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
下
の

二
次
元
コ
ー
ド
よ
り

３
月
15
日
㈮
ま
で
に

ご
回
答
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

３
月
１
日
㈮
～
７
日
㈭
は

令
和
６
年
春
季
全
国
火
災
予
防
運
動

問
消
防
本
部
査
察
課
…
☎
222
・
１
２
８
４

◎
全
国
統
一
防
火
標
語

「
火
を
消
し
て  

不
安
を
消
し
て  

つ
な
ぐ
未
来
」

　

徐
々
に
暖
か
く
な
り
、
火
へ
の
警
戒
心

が
薄
れ
、
火
災
が
発
生
し
や
す
く
な
り
ま

す
。
火
の
取
り
扱
い
に
は
十
分
注
意
し
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
住
宅
火
災

を
早
期
に
発
見
し
、
被
害
を

最
小
限
に
抑
え
火
災
か
ら
命

を
守
る
た
め
に「
住
宅
用
火
災

警
報
器
」を
設
置
し
ま
し
ょ
う
。
警
報
器

の
交
換
は
10
年
が
目
安
で
す
。

３
月
１
日
㈮
～
７
日
㈭
は

建
築
物
防
災
週
間

問
建
築
指
導
課
…
☎
237
・
５
８
２
８

　

建
築
物
に
対
す
る
防
災
意
識
の
向
上

を
図
る
た
め
、
全
国
的
に「
建
築
物
防
災

週
間
」が
年
２
回（
３
・
９
月
）設
け
ら
れ
て

い
ま
す
。
建
物
所
有
者
・
管
理
者
の
皆
さ

ん
は
、
こ
の
機
会
に
建
物
の
維
持
管
理
の

見
直
し
や
再
点
検
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
市
で
は
不
特
定
多
数
の
方
が
利

用
す
る
建
物
な
ど
に
立
入
調
査
を
行
い
、

避
難
経
路
な
ど
の
点
検
を
行
い
ま
す
の

で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

特
設
人
権
相
談
所

問
人
権
男
女
参
画
課
…
☎
237
・
５
１
２
０

　

全
国
共
通
人
権
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
…

☎
０
５
７
０
・
０
０
３
・
１
１
０

相
談
内
容　

い
じ
め
、
近
隣
ト
ラ
ブ
ル
、

困
り
ご
と
な
ど
人
権
に
関
す
る
悩
み
相
談

日
時
　
３
月
21
日
㈭
午
後
１
時
30
分
～ 

３
時
30
分

会
場　

西
公
民
館
２
階
多
目
的
室

こ
ち
ら
社
協
派
出
所（
出
張
相
談
会
）

問
市
社
会
福
祉
協
議
会
…
☎
225
・
２
１
１
８

　

市
社
協
職
員
が
地
域
の
皆
さ
ん
の
生
活

の
困
り
ご
と
な
ど
、
何
で
も
お
聞
き
し
ま

す
。
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時　

❶
３
月
19
日
㈫

午
前
10
時
～
正
午

❷
３
月
21
日
㈭

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

会
場　

❶
南
公
民
館

❷
遊
亀
公
民
館（
総
合
市
民
会
館
２
階
）

※有資格者が対応

～不動産売買・賃貸借・空き家の悩み
など～

～マンションの快適な居住環境、
維持・管理など～

～遺言・相続・契約などの書類作成
の相談～

日時・問い合わせ先など 会場
●女性総合相談室

本庁舎４階
女性総合相談室

　毎週月～金曜日午前９時～正午、
　午後１～４時（金曜日は午後７時まで）　　
　　　　　   女性総合相談室　☎（２２３）１２５５
●労働相談室   ～労働条件や退職などの悩み相談～

本庁舎４階
相談室４ａ
※電話相談はこちら
☎（２９８）４４７５

　毎週火・木曜日午後５～８時
　雇用創生課　 ☎（２３７）５７３６

●社会保険労務士無料相談   ～雇用保険や年金などの相談～

　10・24 日㈰午前 10 時～午後４時（３時受付終了）
雇用創生課　☎（２３７）５７３６

●心配ごと相談室  ～日常生活上の悩み相談～

本庁舎４階
相談室４ａ　毎週月～金曜日午後１～４時  （１組 30 分）

                        心配ごと相談室　☎（２３７）５８９７

●消費生活相談 ※必要に応じて弁護士による法律相談も行います

本庁舎４階
消費生活センター

　毎週月～金曜日午前９時～午後４時
　（水曜日は午後６時まで）            
　　　　   消費生活センター　☎（２３７）５３０９
●交通事故無料相談　　　　　

本庁舎４階
交通事故相談室　毎週月・水・金曜日午前９時～午後４時  

  交通事故相談室　☎（２３７）５４４３

●外
が い こ く じ ん そ う だ ん

国人相談  
本庁舎２階
市民課⑩番窓口　毎週月～金曜日午前９時～午後４時

市民課　☎（２３７）５３５９

～女性が抱える悩み全般～

※英語、韓国語、中国語の相談員がいます。
　その他の言語は音声翻訳機を使用して対応します。
　時間によって対応できない場合があります

「甲府市の歌」
知ってる？

３月の相談 ※祝日は除く

要予約

▲ LINE
友だち登録



※
記
載
の
な
い
限
り
、
申
込
不
要
・
参
加
無
料
・
定
員
は
先
着
順

国
民
健
康
保
険
の
修
学
特
例
制
度

申
問
健
康
保
険
課
…
☎
237
・
５
３
６
８

　

大
学
や
専
門
学
校
な
ど
に
修
学
す
る
た

め
に
親
元
を
離
れ
、
市
外
に
住
民
票
を
移

す
場
合
は
、
届
出
を
す
る
こ
と
で
特
例
と

し
て
甲
府
市
の
被
保
険
者
証
を
引
き
続
き

使
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

持
ち
物　

被
保
険
者
証
、
在
学
証
明
書（
令

和
６
年
度
）

※
特
例
制
度
の
利
用
者
が
卒
業
な
ど
で
学

生
で
な
く
な
る
場
合
は
、
甲
府
市
の
国
民

健
康
保
険
の
資
格
が
な
く
な
り
ま
す
。
被

保
険
者
証
と
卒
業
証
明
書
な
ど
を
持
参
し

て
資
格
喪
失
の
届
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

国
民
健
康
保
険
の
加
入
・
脱
退
の

届
出
は
お
済
み
で
す
か
？

申
問
健
康
保
険
課
…
☎
237
・
５
３
６
８

　

退
職
や
扶
養
か
ら
外
れ
た
こ
と
に
よ
り

職
場
の
健
康
保
険
の
資
格
が
な
く
な
っ
た

方
は
加
入
の
届
出
を
、
ま
た
、
勤
務
先
の

健
康
保
険
の
資
格
を
取
得
し
た
方
や
転
出

す
る
方
は
脱
退
の
届
出
を
そ
れ
ぞ
れ
14
日

以
内
に
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
３
・
４

月
は
窓
口
が
大
変
混
雑
し
ま
す
の
で
、
時
間

に
余
裕
を
持
っ
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
協
会
け
ん
ぽ
な
ど
の
被
用
者
保
険
任
意

継
続
の
保
険
料
に
比
べ
、
国
民
健
康
保
険

料
の
方
が
高
額
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
、
加
入
前
に
ご
検
討
く
だ
さ
い

県
の
最
低
賃
金
が
改
正
さ
れ
ま
し
た

問
雇
用
創
生
課
…
☎
237
・
５
７
３
６

　

山
梨
労
働
局
賃
金
室
…
☎
225
・
２
８
５
４

　

甲
府
労
働
基
準
監
督
署
…☎224

・
５
６
１
６

最
低
賃
金
➡
時
間
額
９
３
８
円（
令
和
５
年

10
月
１
日
～
）

山
梨
県
電
子
部
品
・
デ
バ
イ
ス
・
電
子
回
路
、

電
気
機
械
器
具
、
情
報
通
信
機
械
器
具
製

造
業
➡
時
間
額
９
９
７
円（
令
和
５
年
12
月

16
日
～
）

山
梨
県
自
動
車
・
同
附
属
品
製
造
業
➡
時

間
額
９
７
１
円（
令
和
５
年
12
月
10
日
～
）

「
甲
府
市
ま
な
び
奨
励
ポ
イ
ン
ト

制
度
」の
ご
案
内

問
生
涯
学
習
課
…
☎
223
・
７
３
２
３

　

皆
さ
ん
の
生
涯
学
習
活
動
を
支
援
す
る

た
め
、
各
公
民
館
主
催
事
業
へ
の
参
加
や

市
立
図
書
館
の
利
用
な
ど
で
、「
ま
な
び
奨

励
ポ
イ
ン
ト
」を
付
与
し
ま
す
。
ポ
イ
ン

ト
が
貯
ま
っ
た
方
は
表
彰
し
ま

す
。
生
涯
学
習
の
活
動
の
成
果

と
し
て
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
道
路
の
異
状
を
通
報

で
き
ま
す

問
道
路
河
川
課
…
☎
237
・
５
８
４
３

　

道
路
の
損
傷
や
落
下
物
な
ど
の
異
状

を
発
見
し
た
際
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
に
よ
る
通

報
が
可
能
に
な
り
ま
し
た
。
異

状
を
見
つ
け
た
際
は
、
情
報
提

供
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
・
Ｌ
Ｉ

Ｎ
Ｅ
に「
国
土
交
通
省
道
路
緊
急
ダ
イ
ヤ

ル（
♯
９
９
１
０
）」の
友
だ
ち
追
加
を
し

て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

服服をを買買ううよよりり ～～ 週週間間でで、、ややせせててみみるる  
☑病院でややせせるるよよううにに言われた 健診が近い

☑ポポッッココリリおお腹腹が気になる 最近服がキツイ

☑ココレレスステテロローールルが高い 血圧や血糖も

☑太ったら膝膝やや腰腰がが痛痛くくなった 運動は嫌い

☑色々試したがややせせなないい ～ 歳代も

☑短短期期間間でで集中してやせたい 長いと飽きる

甲府市住吉 臨臨床床漢漢方方薬薬局局ナナオオルル薬薬品品

電話 無無料料電電話話相相談談可可  
～ 昼頃までのお電話で漢漢方方のの当当日日配配達達も可 ～ 財源確保のため有料広告を掲載しています。広告の内容に関するお問い合わせは、直接広告主へお願いします。

※最新の情報は市ホームページなどでご確認ください

▲マナビィ

１１　　　令和６（２０２４）年／３月号

山
梨
県
国
中
消
防
指
令
業
務
等

共
同
運
用
事
務
協
議
会
協
議
書

調
印
式
を
実
施
し
ま
し
た

問
消
防
本
部
企
画
財
政
課
…

☎
267
・
８
１
１
７

　

甲
府
地
区
消
防
本
部
、
峡
北
消
防

本
部
、
笛
吹
市
消
防
本
部
、
峡
南
消

防
本
部
、
東
山
梨
消
防
本
部
お
よ
び

南
ア
ル
プ
ス
市
消
防
本
部
の
６
消
防

本
部
で
は
、
１
１
９
番
通
報
の
受
信

や
出
動
指
令
を
行
う
消
防
指
令
セ
ン

タ
ー
の
共
同
運
用
開
始
に
向
け
、
令

和
６
年
１
月
19
日
㈮
に
、
山
梨
県
国

中
消
防
指
令
業
務
等
共
同
運
用
事
務

協
議
会
を
設
置
す

る
た
め
の
協
議
書

調
印
式
を
実
施
し

ま
し
た
。

　

今
後
、
令
和
６

年
４
月
１
日
に
協

議
会
を
設
置
し
、
令

和
８
年
４
月
１
日

の
運
用
開
始
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。



財源確保のため有料広告を掲載しています。広告の内容に関するお問い合わせは、直接広告主へお願いします。

令
和
６
年
４
月
１
日
か
ら
合
理
的

配
慮
の
提
供
が
義
務
化
さ
れ
ま
す

問
障
が
い
福
祉
課
…
☎
237
・
５
２
４
０

　
「
障
害
者
差
別
解
消
法
」で
は
、
障
が
い

を
理
由
と
す
る「
不
当
な
差
別
的
取
扱
い
」

を
禁
止
し
、
障
が
い
の
あ
る
人
か
ら
の
申
出

が
あ
っ
た
場
合
に「
合
理
的
配
慮
の
提
供
」を

求
め
る
こ
と
な
ど
を
通
じ
て「
共
生
社
会
」

を
実
現
す
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

令
和
６
年
４
月
１
日
に「
改
正
障
害
者
差

別
解
消
法
」が
施
行
さ
れ
、
事
業
者
に
よ
る

障
が
い
の
あ
る
人
へ
の「
合
理
的
配
慮
の
提

供
」が
義
務
と
な
り
ま
す
。「
合
理
的
配
慮
の

提
供
」と
は
、
行
政
機
関
、
ま
た
企
業
や
お

店
な
ど
の
事
業
者
が
、
障
が
い
の
あ
る
人
か

ら
、
社
会
の
中
に
あ
る
障
壁
を
取
り
除
く
た

め
に
何
ら
か
の
対
応
が
求
め
ら
れ

た
と
き
に
、
負
担
が
重
す
ぎ
な
い

範
囲
で
対
応
を
行
う
こ
と
で
す
。

や
ま
な
し
思
い
や
り
駐
車
区
画

利
用
証
の
適
正
利
用
の
お
願
い

問
障
が
い
福
祉
課
…
☎
237
・
５
２
４
０

　

県
障
害
福
祉
課
…
☎
223
・
１
４
６
０

　

車
の
乗
り
降
り
や
移
動
に
不
自
由
が
あ

り
、
通
常
よ
り
幅
広
い
、
ま
た
は
、
施
設

入
口
に
近
い
駐
車
区
画
を
必
要
と
さ
れ
る

方
が
、
安
全
か
つ
安
心
し
て
駐
車
で
き
る

よ
う
に
支
援
す
る
制
度
で
す
。

※
利
用
証
を
お
持
ち
で
も
有
効
期
限
が
切

れ
て
い
た
り
、
県
と
協
定
を
結
ん
で
い
な

い
施
設
の
駐
車
場
で
は
、
利
用
証
は
使
用

で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
利

用
証
の
交
付
・
更
新
・
返
却
に
つ
い
て
な

ど
、
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

保
護
猫
の
譲
渡
会
を
開
催

問
生
活
衛
生
薬
務
課
…
☎
237
・
２
５
５
０

　

保
護
猫
の
新
し
い
家
族
に
な
ろ
う
と
お

考
え
の
皆
さ
ま
、
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

日
時　

３
月
17
日
㈰
午
前
11
時
～
午
後
２
時

会
場　

市
健
康
支
援
セ
ン
タ
ー（
相
生

２
ー
17
ー
１
）

※
当
日
の
譲
渡
は
あ
り
ま
せ
ん
。
駐
車
台

数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承

く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い

「
さ
く
ら
ね
こ
」っ
て
な
に
？

問
生
活
衛
生
薬
務
課
…
☎
237
・
２
５
５
０

　
「
さ
く
ら
ね
こ
」と
は
、
去
勢
・
不
妊
手

術
を
し
た
印
に
耳
の
先
を
さ
く
ら
の
花
び

ら
の
よ
う
に
Ｖ
字
カ
ッ
ト
し
た
飼
い
主
の

い
な
い
猫
の
こ
と
で
す
。

　
「
Ｔ
Ｎ
Ｒ（Trap/

捕
獲
し
、N

euter/

不

妊
去
勢
手
術
を
行
い
、Return/

元
の
場

所
に
戻
す
」活
動
と
は
、
飼
い
主
の
い
な

い
猫
の
繁
殖
を
防
止
し
、
猫

に
関
わ
る
苦
情
や
殺
処
分
の

減
少
に
つ
な
げ
る
活
動
で

す
。
市
で
は
、
こ
の
Ｔ
Ｎ
Ｒ

活
動
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

税
金
・
助
成

￥市
税
や
保
険
料
な
ど
の
還
付
は

口
座
振
込
の
み
と
な
り
ま
す

問
収
納
課
…
☎
237
・
５
４
４
０

　

３
月
か
ら
、
市
税
な
ど
の
還
付
金
は
原

則
口
座
振
込
と
な
り
ま
す
。
市
か
ら
郵
送

さ
れ
る「
過
誤
納
金
還
付
請
求
書
兼
口
座

振
込
依
頼
書
」を
返
送
し
て
い
た
だ
き
ま

す
と
、
後
日
指
定
さ
れ
た
口
座
に
還
付
金

を
振
り
込
み
ま
す
。
な
お
、
や
む
を
得
ず

口
座
振
込
が
で
き
な
い
場
合
は
、
事
前
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

猫
の
不
妊
・
去
勢
手
術
費
に
対
す

る
補
助
金
額
が
変
わ
り
ま
す

申
問
生
活
衛
生
薬
務
課
…
☎
237
・
２
５
５
０

対
象　

飼
い
猫
ま
た
は
飼
い
主
の
い
な
い

猫（
野
良
猫
）に
対
し
て
、
令
和
５
年
４
月

１
日
か
ら
令
和
６
年
３
月
29
日
ま
で
に

行
っ
た
手
術

補
助
金
額（
上
限
）

【
飼
い
主
の
い
な
い
猫
】（
メ
ス
）１
万
円
／

頭
、
（
オ
ス
）
６
千
円
／
頭

【
飼
い
猫
】（
メ
ス
）６
千
円
／
頭
、

（
オ
ス
）４
千
円
／
頭

申
請
期
間　

３
月
11
日
㈪
～
29
日
㈮

（
必
着
）

※
予
算
額
に
達
し
次
第
終
了
。
詳
し
く
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

広報こうふ　　　１２

本
文
中
の
会
は
会
場
、
申
は
申
込
先
、
問
は
問
合
先



※
記
載
の
な
い
限
り
、
申
込
不
要
・
参
加
無
料
・
定
員
は
先
着
順

※最新の情報は市ホームページなどでご確認ください

高
額
医
療
・
高
額
介
護
合
算
療
養

費
制
度
の
支
給
申
請
を

申
問
健
康
保
険
課
…
☎
237
・
５
３
７
１（
給

付
係
）／
☎
237
・
５
６
１
７（
後
期
医
療
係
）

　
　

介
護
保
険
課
…
☎
237
・
５
４
８
０

　
　

県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
…

☎
236
・
５
６
７
１

　

医
療
保
険
と
介
護
保
険
の
自
己
負
担
額

（
令
和
４
年
８
月
１
日
～
令
和
５
年
７
月

31
日
分
）
を
世
帯
で
合
算
し
て
高
額
に

な
っ
た
場
合
に
一
部
を
払
い
戻
し
ま
す
。

対
象
者
に
は
、
３
月
下
旬
ま
で
に
郵
送
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。
３
月
中
は
申
請
窓
口

が
大
変
混
雑
す
る
た
め
、
で
き
る
だ
け
郵

送
で
の
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
市
国
民
健
康
保
険
、
県
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
加
入
者
以
外

の
方
は
、
各
保
険
者
へ
確
認
し
て
く
だ
さ
い

令
和
６
年
度
重
度
心
身
障
害
者

タ
ク
シ
ー
利
用
券
の
交
付

会
申
問
障
が
い
福
祉
課
…
☎
237
・
５
６
４
２

対
象　

自
動
車
税
ま
た
は
軽
自
動
車
税

の
減
免
、
自
動
車
燃
料
費
助
成
を
受
け

て
い
る
方
を
除
く
、
市
内
在
住
の
重
度

心
身
障
が
い
者（
身
体
障
害
者
手
帳
１
・

２
級
、
療
育
手
帳
Ａ
、
精
神
障
害
者
手

帳
１
級
の
方
）

受
付
日
程　

３
月
17
日
㈰
～（
日
曜
日
の

交
付
は
３
月
17
日
の
み
、
以
降
は
平
日

の
み
交
付
）

時
間　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

会
場　

本
庁
舎
２
階
障
が
い
福
祉
課

持
ち
物　

身
体
障
害
者
手
帳
ま
た
は
療
育

手
帳
ま
た
は
精
神
障
害
者
手
帳

※
代
理
で
の
手
続
き
も
可
。
令

和
５
年
度
重
度
心
身
障
害
者
タ

ク
シ
ー
利
用
券
は
４
月
以
降
は
使
用
で
き

ま
せ
ん

自
転
車
乗
車
用
ヘ
ル
メ
ッ
ト
の
購

入
費
用
を
助
成（
３
月
31
日
締
切
）

申
問
市
民
部
総
務
課
…
☎
237
・
５
３
０
３

対
象　

市
内
在
住
で
、
令
和
５
年
７
月

１
日
以
降
に
安
全
基
準
が
つ
い
て
い
る

自
転
車
用
ヘ
ル
メ
ッ
ト（
中
古
品
を
除

く
）を
購
入
し
た
方

申
請
期
間　

３
月
31
日
㈰
ま
で

（
市
民
部
総
務
課
交
通
安
全
係

ま
た
は
各
窓
口
セ
ン
タ
ー
に
持

参
す
る
場
合
は
、
平
日
の
み
）

※
購
入
時
の
領
収
書
、
ヘ
ル

メ
ッ
ト
の
保
証
書
な
ど
が
必
要
で
す
。

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た

だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

ご
み
集
積
所
防
御
ネ
ッ
ト
補
助
金

申
問
ご
み
収
集
課
…
☎
241
・
４
３
１
３

　

ご
み
の
散
乱
を
防
止
し
、
周
辺
環
境

の
美
化
に
努
め
る
た
め
、
購
入
費
用
の

一
部
を
補
助
し
ま
す
。

※
２
千
円
ま
で
は
全
額
補
助
、
超
え
た
分

は
、
超
過
金
額
の
半
額
を
２
千

円
に
加
算
し
て
補
助（
限
度
額
は

総
額
５
千
円
）。
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

募
集・イ
ベ
ン
ト

登
録（
統
計
）調
査
員
を
募
集

申
問
デ
ジ
タ
ル
推
進
課
…
☎
237
・
５
２
３
８

　

国
が
実
施
す
る
統
計
調
査（
国
勢
調
査

な
ど
）に
従
事
す
る
調
査
員
を
募
集
し
ま

す
。
登
録
さ
れ
た
方
に
は
、
各
調
査
実

施
時
に
、
経
験
や
居
住
地
等
に
よ
っ
て

適
任
者
を
選
定
し
、
従
事
の
可
否
に
つ

い
て
確
認
の
連
絡
を
し
ま
す
。
調
査
活

動
に
従
事
し
た
際
は
そ
の
対
価
と
し
て
、

調
査
ご
と
に
規
定
さ
れ
た
報
酬

が
支
払
わ
れ
ま
す
。

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い

第
23
回
介
護
健
康
フ
ェ
ア
in
こ
う
ふ

～
ご
利
用
者
作
品
展
示
会
～

問
介
護
保
険
課
…
☎
237
・
５
４
７
３

内
容　

介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用
者
の
作
品
、

シ
ル
バ
ー
川
柳
お
よ
び
障
が
い
者
ア
ー

ト
の
展
示

日
時　

３
月
５
日
㈫
～
８
日
㈮
午
前
９

時
～
午
後
４
時（
８
日
は
３
時
30
分
ま
で
）

会
場　

本
庁
舎
1
階
市
民
活
動
室

財源確保のため有料広告を掲載しています。広告の内容に関するお問い合わせは、直接広告主へお願いします。

１３　　　令和６（２０２４）年／３月号

＊＊＊＊＊＊引引越越ししののおお手手伝伝いい致致ししまますす＊＊＊＊＊＊  

不不用用品品のの買買取取・・処処分分  
☆ゴミの片付け、遺品整理も致します

貴金属も買取中！ 

リサイクル 登美の坂
甲斐市龍地８８－１（年中無休）

☎０５５１－２８－６２６２

甲府市貢川１－６－１１（年中無休）

☎０５５－２３１－１４１４



「
暮
ら
し
の
便
利
帖
２
０
２
４
」の

広
告
主
募
集

問
情
報
発
信
課
…
☎
237
・
５
３
１
４

申
問
㈱
サ
イ
ネ
ッ
ク
ス
…
☎
236
・
８
５
８
２

　

㈱
サ
イ
ネ
ッ
ク
ス
と
の
官
民
協
働
に
よ

り
、
行
政
手
続

き
や
暮
ら
し
に

役
立
つ
情
報
な

ど
を
掲
載
し
た

冊
子「
暮
ら
し
の

便
利
帖
」を
７
月
に
発
行
す
る
こ
と
に
伴

い
、
広
告
主
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

概
要　

Ａ
４
版
、
約
１
３
０
ペ
ー
ジ

発
行
部
数　

９
万
３
千
部

※
詳
し
く
は
㈱
サ
イ
ネ
ッ
ク
ス
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員
募
集

問
雇
用
創
生
課
…
☎
237
・
５
７
３
６

　

市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
…

☎
222
・
９
４
８
８

　

働
く
こ
と
を
通
し
て
社
会
参
加
を
し
、

自
ら
の
生
き
が
い
の
充
実
と
健
康
の
増

進
を
図
る
と
と
も
に
、
活
力
あ
る
地
域

社
会
づ
く
り
に
貢
献
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

対
象　

市
内
に
居
住
す
る
原
則
60
歳
以

上
の
健
康
で
働
く
意
欲
の
あ
る
方
。
会

員
に
な
る
に
は
、
説
明
会
を
受
け
、
セ

ン
タ
ー
の
趣
旨
に
賛
同
し
た
上
で
年
会

費
２
千
円
の
納
入
が
必
要
。

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

第
９
期
甲
府
市
男
女
共
同
参
画
推
進

委
員
会
委
員
を
募
集

申
問
人
権
男
女
参
画
課
…
☎
237
・
５
２
０
９

対
象　

市
内
在
住
で
男
女
共
同
参
画
に

関
心
が
あ
る
18
歳
以
上
の
方（
市
の
職
員
、

議
員
は
除
く
）

募
集
人
数　

若
干
名

任
期　

委
嘱
の
日
か
ら
２
年
間

申
込　

４
０
０
字
程
度
で「
私
が
考
え
る

男
女
共
同
参
画
社
会
」に
つ
い
て
論
述
し
、

住
所
、
氏
名
、
生
年
月
日
、
電
話
番
号
、

職
業（
勤
務
先
）を
明
記
し
、
〒
400
ー

８
５
８
５
甲
府
市
役
所
人
権
男
女
参
画
課

ま
で
郵
送
ま
た
は
持
参
、
Ｅ
メ
ー
ル

（danjyoks@
city.kofu.lg.jp

）で

募
集
期
間　

３
月
29
日
㈮（
必
着
）

※
論
文
は
未
発
表
の
も
の
に
限
り
ま
す
。

返
却
不
可
。
著
作
権
は
市
に
帰
属
し
ま
す

令
和
６
年
度
甲
府
市「
出
前
講
座
」

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
師
を
募
集

申
問
生
涯
学
習
課
…
☎
223
・
７
３
２
３

　

さ
ま
ざ
ま
な
学
習
要
望
に
応
じ
て
派
遣

す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
師
を
募
集
し
ま

す
。
市
民
の
皆
さ
ん
の
学
習
活
動
に
、
あ

な
た
の
知
識
を
役
立
て
て
み
ま
せ
ん
か
。

登
録
方
法　

登
録
用
紙（
各
受
付
場
所
に

設
置
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）に
記
入
し
、
本
庁
舎
９
階
生

涯
学
習
課
ま
た
は
各
公
民
館
ま
で
持
参

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

女
性
ロ
ー
ル
モ
デ
ル
と
の
交
流
会

〝
わ
た
し
の
ロ
ー
ル
モ
デ
ル
〟を
み
つ
け
よ
う

～
マ
マ
起
業
家　

食
の
コ
ラ
ボ  

編
～

申
問
人
権
男
女
参
画
課
…
☎
225
・
３
９
４
０

　

ロ
ー
ル
モ
デ
ル（
お
手
本
と
な
る
人
）と

な
り
得
る
先
輩
起
業
家
に
よ
る
時
短
レ
シ

ピ
の
講
義
や
仕
事
と
ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
の

両
立
、
起
業
ま
で
の
体
験
談
な
ど
、
あ
な

た
ら
し
い
一
歩
を
踏
み
出
す
た
め
の
交
流

会
を
開
催
し
ま
す
。

対
象　

市
内
在
住
で
何
か
に
挑
戦
し
た

い
女
性（
子
育
て
と
の
両
立
や
料
理
・
飲

食
店
経
営
に
興
味
の
あ
る
女
性
）

日
時　

３
月
18
日
㈪
午
前
10
時
～
正
午

会
場　

東
公
民
館

講
師　

椎
名
智
愛
子
さ
ん
、
久
保
舞
香
さ
ん

定
員　

15
人

申
込　

３
月
15
日
㈮
ま
で
に

市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
な
で
し

こ
ｐ
ｌ
ｕ
ｓ
」を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

風
土
記
の
丘
農
産
物
直
売
所

出
荷
者
を
募
集

問
農
政
課
…
☎
298
・
４
８
３
３

申
問
風
土
記
の
丘
農
産
物
直
売
所
…

☎
266
・
３
８
５
８

　

農
産
物
の
出
荷
者
を
募
集
し
ま
す
。
新

規
就
農
者
は
優
遇
措
置
が
あ
り
ま
す
。

募
集　

通
年

  広報こうふ　　　１４

本
文
中
の
会
は
会
場
、
申
は
申
込
先
、
問
は
問
合
先

ブランド品・時計・ジュエリー

・貴金属・お酒・金券類・

株主優待券の高価買取店

大黒屋 甲府昭和通り店
甲府市国母1-17-27 

TEL：055-236-3377

（オギノ下石田店隣接）

業界歴 年以上、ベテラン店長のいる店クリーニングお困りの方、
伺います。配達します！

クリーニングすわん住吉本店
電話 055-237-8171

・近くに店がない
・大きい布団等たいへん
・養老施設の入居者の定期集配
※ 場所によっては伺えない場合も
  あります。（配達地区外のお住い）
※ 宅配料がかかる場合があります。

創業
５５年

2024

〒400-8585 山梨県甲府市丸の内1-18-1
甲 府 市

開庁時間▶月曜日～金曜日 午前8時30分～午後5時15分
　　　　　（祝日・年末年始を除く）

検索甲府市

暮らしの便利
帖

甲府市

株式会社
サイネックス

こうふPR大使
武田ハルくん

055-237-1161（代表）TEL

甲府市
公式LINE

2
0
2
4

甲府市マップ

いざというとき

各種相談

戸籍・届出

転入・転出

税金

国保・年金

高齢者・介護・
障がい者

健康・衛生

子育て・教育

文化・スポーツ・
生涯学習　

ごみ・
リサイクル

甲府市ガイド

自治会に加入
しましょう！

庁舎案内

上下水道

For Foreign 
Residents
外国の方に向けて

生活ガイド

00

00

00

00

00

00

00

00

00

00

00

00

00

00

00

00

000

000

市議会・選挙 000

財源確保のため有料広告を掲載しています。広告の内容に関するお問い合わせは、直接広告主へお願いします。



※
記
載
の
な
い
限
り
、
申
込
不
要
・
参
加
無
料
・
定
員
は
先
着
順

※
条
件
な
ど
詳
し
く
は
農
産
物
直
売
所
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

信
玄
公
没
後
４
５
０
年
記
念

～
婆
娑
羅
切
り
絵
師 

百
鬼
丸

　

   

切
り
絵
展
と
ラ
イ
ブ
シ
ョ
ー
～

問
歴
史
文
化
財
課
…
☎
223
・
７
３
２
４

　

県
出
身
の
切

り
絵
職
人
・
百

鬼
丸
さ
ん
の
作

品
展
示
と
ラ
イ

ブ
シ
ョ
ー
を
開

催
し
ま
す
。

会
場　

本
庁
舎
１
階
市
民
活
動
室

【
切
り
絵
展
示
】
３
月
19
日
㈫
～
24
日
㈰

午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

【
切
り
絵
ラ
イ
ブ
シ
ョ
ー
と
紙
芝
居（
展
示

期
間
中
、
毎
日
３
回
開
催
）】

①
午
前
10
時
30
分
～
②
午
後
１
時
30
分
～

③
午
後
３
時
～

第
37
回
市
場
開
放

「
甲
府
さ
か
な
っ
ぱ
市
」を
開
催

問
市
場
開
放「
甲
府
さ
か
な
っ
ぱ
市
」実
行

委
員
会
…
☎
228
・
５
７
８
７

　

県
民
の
台
所
で
あ
る
市
地

方
卸
売
市
場
を
一
般
開
放
し

ま
す
。旬
で
新
鮮
な「
さ
か
な
」

と「
な
っ
ぱ（
野
菜
・
果
物
）」

の
買
い
物
を
お
楽
し
み
く
だ

さ
い（
雨
天
決
行
）。

日
時　

３
月
16
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午

会
場　

市
地
方
卸
売
市
場（
国
母
６
ー

５
ー
１
）

「
子
ど
も
応
援
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
」

登
録
団
体（
個
人
）募
集
に
つ
い
て

申
問
子
ど
も
応
援
課
…
☎
231
・
５
５
３
８

／
FAX
221
・
３
０
１
２
／
Ｅ
メ
ー
ル

（kodom
ooen@

city.kofu.lg.jp

）

内
容　

子
ど
も
に
関
わ
る
全
て
の
大
人

が
連
携
・
協
働
し
、
子
ど
も
の
育
ち
に

関
す
る
活
動
を
よ
り
効
果
的
に
推
進
し

て
い
く
た
め
の
仕
組
み
で
す
。
令
和
６

年
1
月
末
時
点
で
、
30
の
団
体（
個
人
含

む
）が
登
録
し
て
い
ま
す
。

◎
具
体
的
に
は
、
学
習
支
援
や
子
ど
も
食

堂
の
他
、
ス
ポ
ー
ツ
や
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ

な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
体
験
を
子
ど
も
た
ち

に
無
償
で
提
供
す
る
活
動
を
行
っ
て
い
る

団
体（
個
人
）が
登
録
し
て
い
ま
す

◎
登
録
す
る
と
こ
ん
な
メ
リ
ッ
ト
が
！

・
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
の
活
動
状
況

紹
介

・
登
録
団
体（
個
人
）同
士
で
の
情
報
共

有
、
情
報
交
換
な
ど

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
確
認
く
だ
さ
い

１５　　　令和６（２０２４）年／３月号

※最新の情報は市ホームページなどでご確認ください

～～
20３ ㈬㈷

1010::0000
1515::0000

会場 総合市民会館山の都アリーナ他総合市民会館山の都アリーナ他

内容 ①展示・体験（手作り工作、点字で名刺作り、折り紙・バルーン
　 アート、ミニゲーム、ボッチャ体験、パターゴルフなど）
②販売（パン、焼菓子、ゼリー、クッキーなど）
③舞台発表（楽器演奏、手話コーラス、ダンスなど）
④チャリティバザー（赤い羽根共同募金等に寄付します）
⑤おゆずり会（きれいなのに着なくなった０～６歳児の
　子ども服や子ども用品などを無料でおゆずりします）

　問市ボランティアセンター…☎０５５（２２３）１０６１
ボランティアウィーク

お気軽に
ご参加ください

「第「第５５回ふれあい交流フェスタ」回ふれあい交流フェスタ」

©百鬼丸

甲府駅北口のイベント

◎手話祭り
日時　３月３日㈰
             午前 11 時 30 分～午後２時
会場　アシストエンジニアリング　
　　　          よっちゃばれ広場

◎ソライチ
日時　３月17日㈰
　　　午前９時～午後３時
会場　ペデストリアンデッキ、　
　　　アシストエンジニアリング
  　　　よっちゃばれ広場

◎篆
てんこくてん

刻展
日時　３月21日㈭～ 24日㈰
　　　午前10時～午後４時
　　　（21日は１時 から、
                       24 日 は３時まで ）
会場　藤村記念館１階

問まちづくり部総務課…☎（２３７）５７９７
ＮＰＯ法人甲府駅北口まちづくり委員会…    
　　　　　　　　　　 ☎（２５２）８７９７

《集客プロモーションパートナー都市》
新潟県上越市からのお知らせ

高田城址公園観桜会
　高田城址公園は、徳川家康の六男・松
平忠輝公の居城として築城された高田
城の跡に整備された公園で、園内とそ
の周辺にある約4,000本の桜の開花に合
わせて、観桜会が催されます。夜には
三重櫓

やぐら

と桜がぼんぼりに照らされ、お
堀の水面に映るさまは「日本三大夜桜」
の一つに数えられるほど美しく、見る
人に春を満喫させてくれます。この機
会にぜひ上越市へお越しください。
※桜の開花状況により一部事業の前倒
し、会期
の延長を
行います

    日　程       ３月 29 日㈮～４月 14 日㈰
    会　場　   高田城址公園（上越市本城町 44 － 1）
問い合わせ  （公社）上越観光コンベンション協会
　　　　　  ☎０２５（５４３）２７７７ 

第 ９９ 回



甲
府
市
食
育
推
進
計
画
協
議
会
委
員

を
募
集

申
問
地
域
保
健
課
…
☎
242
・
８
３
０
１

　

甲
府
市
食
育
推
進
計
画
に
つ
い
て
幅
広

く
意
見
交
換
を
行
う
た

め
の
市
民
代
表
の
委
員

を
募
集
し
ま
す
。

募
集
人
数　

若
干
名

任
期　

委
嘱
の
日
か
ら
３
年
間

※
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い

施
設
の
情
報

南
西
公
民
館 　

   　
☎
228
・
５
５
７
１

★
「
メ
ン
タ
ル
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　

講
座
」～
視
覚
機
能
を
整
え
て
ス
ト
レ
ス

　

解
消
～

日
時　

３
月
19
日
㈫
午
前
10
時
～
11
時
30
分

講
師
・
定
員　

高
野
由
美
さ
ん
・
15
人

申
込　

３
月
４
日
㈪
午
前
９
時
30
分
か
ら

電
話
で

中
央
公
民
館　
　

   

☎
222
・
４
２
４
２

★
大
人
の
社
会
科
見
学

　

こ
う
ふ
歴
史
散
策
～
穴
切
大
神
社
～

日
時　

３
月
22
日
㈮
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分

講
師
・
定
員　

歴
史
文
化
財
課
職
員
・
20
人

集
合
・
解
散　

穴
切
大
神
社

申
込　

往
復
は
が
き
に
住
所
、
氏
名
、
電

話
番
号
を
明
記
し
、
３
月
12
日
㈫
ま
で
に

〒
400
ー
０
０
３
１
丸
の
内
３
ー
26
ー
16 

中
央
公
民
館
ま
で
郵
送（
必
着
）

※
１
人
１
通
。
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選

西
公
民
館　
　
　
　
☎
225
・
１
７
６
２

★
春
の
お
箏
教
室

　

初
め
て
の
小
学
生
か
ら
高
齢
者
ま
で
お

箏
を
楽
し
も
う
。

日
時　

３
月
23
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午

講
師
・
定
員　

雨
宮
萩
寿
和
さ
ん
・
10
人

教
材
費　

千
円

申
込　

３
月
６
日
㈬
午
前
10
時
か
ら
電
話
で

貢
川
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎
222
・
０
３
１
０

★
料
理
教
室
～
昭
和
の
喫
茶
店
ラ
ン
チ
～

　

簡
単
楽
し
く
寝
た
き
り
予
防
料
理
を
作
り

ま
す
。

対
象　

市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
方

日
時　

３
月
27
日
㈬
午
前
10
時
～
正
午

講
師　

前
田
英
美
さ
ん（
管
理
栄
養
士
）

定
員
・
材
料
費　

12
人
・
６
０
０
円

申
込　
３
月
６
日
㈬
午
前
９
時
か
ら
電
話

ま
た
は
来
館
で

★
ズ
ン
バ
・
ゴ
ー
ル
ド
教
室（
全
24
回
）

　

自
然
と
か
ら
だ
を
動
か
し
た
く
な
る
心

地
よ
い
音
楽
に
合
わ
せ
て
心
と
身
体
を
充

実
さ
せ
る
体
操
で
す
。

対
象　

市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
方

日
時　

４
月
２
日
～（
毎
月
第
１
・ 

３
火

曜
日
）午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

講
師
・
定
員　

早
川
麻
美
さ
ん
・
35
人

申
込　
３
月
12
日
㈫
午
前
９
時
か
ら
電
話

ま
た
は
来
館
で

相
川
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎
254
・
５
６
８
８

★
や
さ
し
い
ヨ
ガ
教
室（
全
36
回
）

日
時　

４
月
２
日
～（
毎
月
第
１･

２･

３

火
曜
日
）午
後
１
時
30
分
～
３
時

講
師　

堀
内
明
美
さ
ん

★
安
全
・
安
心 

自
分
で
守
る
心
と
体
づ

　

く
り（
全
12
回
）

日
時　

４
月
３
日
～（
毎
月
第
１
水
曜
日
）

午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

講
師　

渡
辺
光
美
さ
ん（
健
康
安
全
郷
育

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
・
や
ま
な
し
大
使
）

★
笑
い
ヨ
ガ
教
室（
全
24
回
）

日
時　

４
月
４
日
～（
毎
月
第
１･

３
木

曜
日
）午
前
10
時
～
11
時
30
分

講
師　

杉
山
久
子
さ
ん

【
共
通
事
項
】

対
象　

市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
方

定
員　

各
30
人

申
込　

３
月
８
日
㈮
午
前
９
時
か
ら
電
話

ま
た
は
来
館
で

緑
が
丘
ス
ポ
ー
ツ
公
園

申
問
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
…
☎
252
・
０
６
６
１

★
第
１
回
初
心
者
ヨ
ガ
教
室

日
時　

４
月
３
日
～
５
月
29
日（
各
水
曜

日
、全
８
回
）午
後
７
時
30
分
～
８
時
30
分

★
第
２
回
初
心
者
ヨ
ガ
教
室

日
時　

４
月
11
日
～
６
月
６
日（
５
月
２
日

除
く
各
木
曜
日
、全
８
回
）午
前
10
～
11
時

【
共
通
事
項
】

会
場　

水
泳
場
管
理
事
務
所
２
階

講
師
・
定
員　

古
屋
美
奈
さ
ん
・
８
人

参
加
費　

４
千
円

申
込　

３
月
５
日
㈫
午
前
10
時
か
ら
電
話
で

  広報こうふ　　　１６

本
文
中
の
会
は
会
場
、
申
は
申
込
先
、
問
は
問
合
先

知
っ
て
お
き
た
い
選
挙
の
豆
知
識

　

今
回
は
、「
投
票
立
会
人
」に
つ
い
て

で
す
。

　

投
票
立
会
人
と
は
、
投
票
所
に
お
い
て

投
票
お
よ
び
投
票
事
務
が
、
公
正
に
行
わ

れ
て
い
る
か
ど
う
か
を
見
届
け
る
人
で

す
。
選
挙
制
度
等
に
関
す
る
詳
し
い
知
識

は
特
に
必
要
あ
り
ま
せ
ん
が
、
投
票
事
務

の
公
平
を
確
保
す
る
た
め
の
公
益
代
表
と

し
て
、
投
票
事
務
全
般
に
立
ち
会
う
重
要

な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。

　

投
票
立
会
人
は
、
各
市
区
町
村
の
選

挙
人
名
簿
に
記
載
さ
れ
て
い
る
人
か
ら

選
任
さ
れ
ま
す
。
た
だ
し
、
同
一
の
政

党
そ
の
他
政
治
団
体
に
属
す
る
も
の
は
、

１
つ
の
投
票
所
に
つ
き
２
人
以
上
、
投

票
立
会
人
に
な
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

問
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
…

☎
235
・
５
５
１
７



※
記
載
の
な
い
限
り
、
申
込
不
要
・
参
加
無
料
・
定
員
は
先
着
順

信
玄
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

問
歴
史
文
化
財
課
…
☎
223
・
７
３
２
４

★「
国
史
跡
武
田
氏
館
跡
現
地
見
学
会
」

　

史
跡
武
田
氏
館
跡
を
散
策
し
な
が
ら
発

掘
調
査
成
果
と
整
備
工
事
の
進
捗
状
況
を

案
内
し
ま
す
。

日
時　

３
月
16
日
㈯
午
前
９
時
～
正
午

集
合･

解
散　

信
玄
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム（
武

田
氏
館
跡
歴
史
館
）芝
生
広
場

※
雨
天
中
止
、
申
込
不
要

藤
村
記
念
館

（
本
誌
19
ペ
ー
ジ
も
ご
覧
く
だ
さ
い
）

申
問
歴
史
文
化
財
課
…
☎
223
・
７
３
２
４

★
第
54
回
藤
村
学
校「
方
代
さ
ん
て
ど
ん
な
人
？
」

　

右
左
口
町
出
身
の
望
郷
歌
人･

山
崎
方

代
の
人
生
と
作
品
を
紹
介
し
ま
す
。

日
時　

３
月
25
日
㈪
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分（
１
時
開
場
）

講
師
・
演
題　

榛
原
豊
明
さ
ん「
ス
ラ
イ
ド

で
た
ど
る
山
崎
方
代
の
生
涯
」、
植
松
光
宏

さ
ん「
方
代
の
父
・
龍
吉
」

定
員　

50
人　

申
込　

３
月
５
日
㈫
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ　
☎
241
・
４
３
５
７

（
本
誌
８
ペ
ー
ジ
も
ご
覧
く
だ
さ
い
）

※
温
水
プ
ー
ル
は
工
事
の
た
め
、
３
月
５

日
㈫
～
10
日
㈰
の
間
、
休
止
し
ま
す
。
ご

理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

★
短
期
健
康
教
室
第
１
期
参
加
者

　

４
～
６
月
ま
で
開
催
さ
れ
る
各
種
教
室

（
全
８
回
）の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

内
容　

プ
ー
ル
（
水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、

ア
ク
ア
ダ
ン
ス
、
水
泳
教
室
）、
そ
の
他

の
レ
ッ
ス
ン（
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ヨ
ガ
な
ど
）

日
程　

４
月
２
日
㈫
か
ら
順
次
開
催

申
込　

３
月
10
日
㈰
か
ら（
10
日
の
み
午
前

10
時
か
ら
電
話
で
、
11
日
以
降
は
午
前
９

時
か
ら
午
後
９
時
）電
話
ま
た
は
来
館
で

受
講
料　

１
教
室
７
７
０
０
円
、 

２
教
室 

１
万
４
８
５
０
円
、
３
教
室
２
万
２
千
円

（
施
設
利
用
料
込
）

※
詳
し
く
は
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

★
カ
ル
チ
ャ
ー
教
室
無
料
体
験
会

申
込　

３
月
９
日
㈯
か
ら（
９
日
の
み
午

前
10
時
か
ら
電
話
で
、
10
日
以
降
は
午
前

９
時
か
ら
午
後
９
時
）

電
話
ま
た
は
来
館
で

※
定
員
あ
り

総
合
市
民
会
館　
　
☎
231
・
１
９
５
１

❶
体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

日
時　

３
月
13
・
27
日
㈬
午
前
10
時
～

参
加
費　

１
５
０
０
円
／
回

（
小
学
生
以
下  

千
円
）

※
室
内
履
き
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い

❷
リ
ラ
ッ
ク
ス
ヨ
ガ

日
時　

３
月
14
・
28
日
㈭
午
後
７
時
～

参
加
費　

１
５
０
０
円
／
回

【
❶
❷
共
通
事
項
】

会
場　

１
階
格
技
場

申
込　

電
話
で

市
立
図
書
館　
　
　

 

☎
235
・
１
４
２
７

★
３
月
の
休
館
日　

４
・
11
・
18
・
25
日
㈪
、

21
日
㈭
、
29
日
㈮

★
開
館
時
間

平
日
➡
午
前
10
時
～
午
後
７
時

土
・
日
・
祝
日
➡
午
前
10
時
～
午
後
５
時

★
開
催
予
定
の
イ
ベ
ン
ト

〈
展
示
室
〉

●
ブ
ッ
ク
リ
サ
イ
ク
ル

内
容　

保
存
期
間
を
過
ぎ
た

本
を
無
料
で
提
供
し
ま
す
。

冊
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の

で
、
無
く
な
り
次
第
終
了
し

ま
す
。

日
程　

３
月
５
日
㈫
～
10
日
㈰

〈
第
１
会
議
室
〉

●
折
り
紙
教
室（
桜
）

日
時　

❶
３
月
８
日
㈮
午
後
３
時
～

❷
３
月
28
日
㈭
午
前
10
時
30
分
～

定
員　

10
人（
❶
❷
共
通
）

申
込　

❶
３
月
２
日
㈯
❷
３
月
22
日
㈮
ど
ち

ら
も
午
前
10
時
か
ら
電
話
ま
た
は
来
館
で

協
力　

甲
府
文
庫
連
絡
会

〈
視
聴
覚
ホ
ー
ル
〉

●
大
人
の
映
画
会

日
時　

３
月
15
日
㈮
午
後
２
時
～

内
容　
「
サ
ク
ラ
サ
ク
」（
107
分
）

●
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

　
「
ス
ト
ー
リ
ー
テ
リ
ン
グ　
語
る
楽
し
み
・

　

聞
く
よ
ろ
こ
び
！
」

日
時　

３
月
22
日
㈮
午
後
１
時
30
分
～

講
師　

大
塚
清
美
さ
ん（
静
岡
県
子
ど
も

読
書
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）

定
員　

30
人

申
込　

電
話
ま
た
は
来
館
で
受
付

●
甲
州
弁
で
語
る「
弥
生
む
か
し
語
り
の
会
」

日
時　

３
月
24
日
㈰
午
後
１
時
30
分
～

（
１
時
開
場
）

定
員　

１
０
０
人

協
力　

山
梨
む
か
し
が
た
り
の
会
～
藤
巻

愛
子
＆
つ
く
し
ん
ぼ
う
グ
ル
ー
プ
～

申
込　

３
月
６

日
㈬
午
前
10
時

か
ら
電
話
ま
た

は
来
館
で

１７　　　令和６（２０２４）年／３月号

※最新の情報は市ホームページなどでご確認ください

ホームページはホームページは
こちら！こちら！

教室 日時（３月） 定員
ズンバ＆リラックス
ストレッチ

16日㈯
10：00～ ５人

太極拳 19日㈫
11：00～

各
１０人

ピラティス 27日㈬
10：00～

かんたんズンバ 27日㈬
13：30～

歌謡曲でフラダンス 27日㈬
19：15～

ストレッチポール 28日㈭
13：30～ ５人

歌謡曲でフラダンス 29日㈮
10：30～ １０人

電子書籍
サービスも
ご活用を‼



  広報こうふ　　　１８

本
文
中
の
会
は
会
場
、
申
は
申
込
先
、
問
は
問
合
先

　申　問緑が丘スポーツ公園管理事務所…☎（２５２）０１２１

開放日 競技場 テニスコート 球技場

令和
６年

４月 28日㈰ 14日㈰
５月 26日㈰ 12 日㈰
６月 23 日㈰
７月 15日（月・祝） 28日㈰
８月 12日（月・振） 18日㈰ 12日（月・振）
９月 23日（月・振） 29日㈰ 23日（月・振）
10 月 17日㈭ 14日(月・祝)・17日㈭ 17日㈭
11 月 20日㈬ 20日㈬ 20日㈬
12 月 22日㈰ 22日㈰ 22日㈰

令和
７年

１月 19日㈰ 19日㈰ 19日㈰
２月 23日（日・祝） 16日㈰ ９日㈰
３月 23日㈰ 23日㈰ ２日㈰

緑が丘スポーツ公園を無料開放します！
■利用時間
　午前８時 30 分～午後５時 30 分
■申込
　当日の午前８時 25 分から管理事務所で受付
　※事前予約はできません。競技場一般開放日は器具使
　　用不可。テニスコート Bは改修工事のため、利用で
　　きません（令和７年３月完了予定）

緑が丘スポーツ公園
「野球場」　が

利用再開します！

　改修工事に伴い利用停止していた「野球場」が４月１日
より利用再開します。

３月 移 動 図 書 館『 な で し こ 号 』巡 回 日 程 表
１日
㈮

15日
㈮

10：00～ 10：20 10：40～ 11：10 13：50～ 14：10 14：30～ 15：00 15：50～ 16：20
横根町

横根町公会堂前
国玉町

ＪＡ玉諸経済センター内
古関町

上九一色出張所内
中畑町
甲陽学園内

里吉２丁目
市営里吉団地内

５日
㈫

19日
㈫

10：00～ 10：30 10：40～ 11：10 13：40～ 14：20 14：40～ 15：20 15：40～ 16：10

古府中町
相川悠遊館内

宮前町
八幡神社境内

貢川本町
クリナップショールーム

駐車場
下河原町

県営貢川団地内
丸の内３丁目
中央公民館内

６日
㈬

22日
㈮

10：00～ 10：30 10：40～ 11：10 13：25～ 13：55 14：05～ 14：30 14：50～ 15：15 15：30～ 16：05
上町

諏訪神社境内
上今井町

上今井公民館前
徳行５丁目
県警徳行住宅内

上石田４丁目
市営南西第一団地内

伊勢４丁目
南勢五月公会堂前

国母４丁目
国母小学校内

７日
㈭

26日
㈫

10：00～ 10：30 10：40～ 11：20 13：40～ 14：10 14：30～ 15：20 15：40～ 16：10
堀之内町

堀之内南公園内
後屋町

市営後屋団地内
    北新２丁目　

市営北新団地集会場駐車場
下帯那町

千代田小学校内
屋形３丁目
武田神社前

12日
㈫

27日
㈬

10：00～ 10：30 10：45～ 11：15 13：30～ 14：00 14：10～ 14：30 14：40～ 15：10 15：20～ 16：00
山宮町

山宮福祉センター
湯村３丁目
県営湯村団地内

飯田２丁目
長田駐車場

荒川２丁目
市営荒川団地内

千塚１丁目
ＪＡ千塚経済センター内

塩部４丁目
県営塩部第二団地内

13日
㈬

28日
㈭

10：00～ 10：30 10：40～ 11：10 13：30～ 14：00 14：10～ 14：40 14：50～ 15：20 15：30～ 16：00
青葉町

青葉スポーツガーデン
駐車場

住吉４丁目
入明寺境内

小瀬町
県営小瀬団地内

大里町
市営城南団地内

大里町
市営大里南団地内

大里町
市営大里北団地内

　 　

４月の運行は
変更があります
ので、４月号で
お知らせします

甲府市　　特定世帯等重点支援給付金  （７万円／１世帯）
　　　　　特定世帯等重点支援加算給付金（８万円／児童1 人）

コールセンター【午前９時～午後５時（平日のみ）】

☎０１２０－３２５－６８３
〒 400 － 8585 丸の内１－ 18 －１
甲府市役所　給付金担当

申請先・問い合わせ先

特定世帯等重点支援給付金

対象世帯に対し、１世帯当たり７７万円万円を給付します。 対象世帯に対し、児童１人当たり８８万円万円を給付します。
対　象 令和５年 12月１日に甲府市に住民登録が

あり、世帯全員が令和５年度の住民税均等
割のみ課税世帯

令和５年 12月１日に甲府市に住民登録が
あり、世帯全員が令和５年度の住民税非課
税および住民税均等割のみ課税世帯で、
18 歳以下の児童がいる世帯

対　象

３月初旬に、対象となりうる世帯の世帯主あてに「支給のお知らせ通知」または「確認書通知」を郵送します。通　知

「支給のお知らせ通知」が届いた方は、原則ご確認いただくことで手続きは終了となります。
ただし、令和５年 12月２日以降に世帯に転入した方がいる場合や口座情報に変更がある場合は、ご連絡
ください。また「確認書通知」が届いた方は、必要事項をご記入の上、令和６年５月中旬（予定）までに返送
ください。

手続き

◎特定世帯等重点支援加算給付金については、上記対象世帯で、市外に住民登録をされている 18歳以下
　の児童がいる場合や令和５年 12月２日以降に生まれた児童についても、支給対象となる場合がありま
　すのでお問い合わせください。

◆ 共 通 事 項 ◆

特定世帯等重点支援加算給付金



１９　　　令和６（２０２４）年／３月号

※
記
載
の
な
い
限
り
、
申
込
不
要
・
参
加
無
料
・
定
員
は
先
着
順

※最新の情報は市ホームページなどでご確認ください

☆『広報こうふ５月号』市民文芸募集要領…作品と種目（多種目の重複応募不可）、住所、氏名、ふりがな、電話番号を明記し、
　〒400－ 8585甲府市役所情報発信課に郵送またはＥメール（kouhou@city.kofu.lg.jp）で（３月 19 日㈫必着）

　　

＜アドバイス＞＜アドバイス＞
　通信販売の場合、「いつでも解約可
能」とは、「手続きしない限り定期購入
が継続」ということ。言葉のニュアンス
に安心し、何もしないでいると支払う
必要のない費用を負担することになっ
てしまいます。また、２回目以降の代
金は初回の数倍、かつ、複数個が送ら
れてくることがあります。定期購入取
引には、事業者の意図が巧妙に隠され
ているため、申し込みの際は、契約内
容をきちんと確認した上で慎重に。

事例：スマホでダイエットサプリを探していたところ「いつでも解約可能」
とのうたい文句にひかれ商品を申し込んだ。この商品は、受取回数の縛
りはなく、次回発送10日前までに連絡すれば解約可能とのことであった。
その後、解約しようとしたが電話が混雑していて繋がらない状態であっ
た。そうこうしているうちに２回目の商品が送られてきてしまった。

消費生活センター…☎（２３７）５３０９
毎週月～金曜日（祝日は除く）
午前９時～午後４時（水曜日は午後６時まで）

目指そう！賢い消費者！！

相
談
窓
口

「いつでも解約可能」の定期購入に注意 !!

◀消費生活
情報サイト

　

本
市
出
身
の
歌
人
・
山
崎
方
代
を
顕
彰
す
る「
な
か
み
ち
短
歌
大
会
」。
今
回
も
全
国
か

ら
た
く
さ
ん
の
応
募
作
品
が
寄
せ
ら
れ
、
次
の
方
々
が
大
会
大
賞
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

▲山崎方代の詠んだ歌が記
された"なんじゃもんじゃ
の木記念碑"〔中道交流セン
ター内展示コーナー設置〕

▲右
う ば ぐ ち

左口出身の山崎方代
写真撮影：湯川晃敏氏（日
本写真家協会）

問
生
涯
学
習
課
…
☎
223
・
７
３
２
３

第
二
十
二
回　

方
代
の
里

第
二
十
二
回　

方
代
の
里

な
か
み
ち
短
歌
大
会

な
か
み
ち
短
歌
大
会

一
般
の
部

一
般
の
部

文
部
科
学
大
臣
賞　

埼
玉
県　

髙
野
光
朗
さ
ん

こ
お
ろ
ぎ
よ
気
を
つ
け
給
え
今
じ
ゃ
も
う

人
間
ま
で
が
君
を
食
い
よ
る

山
梨
県
知
事
賞

山
梨
県　

保
坂
た
ま
き
さ
ん

道
の
駅
都
会
の
香
す
る
子
供
ら
が

井
戸
の
冷
た
き
桃
を
頬
ば
る

甲
府
市
長
賞

山
梨
県　

小
高
弘
美
さ
ん

義
父
義
母
の
遺
影
み
つ
め
る
こ
の
部
屋
で

夫
に
届
け
る
肌
着
た
た
め
り

文
部
科
学
大
臣
賞　

　

神
奈
川
県
立
光
陵
高
等
学
校　樫

下
小
春
さ
ん

教
卓
の
ペッ
ト
ボ
ト
ル
が
反
射
し
た

行
き
場
を
無
く
し
た
夕
日
を
飲
ん
で

山
梨
県
教
育
長
賞

　

六
戸
町
立
六
戸
小
学
校

川
村　

凜
さ
ん

担
任
が
休
ん
でい
る
日
も
ク
ラ
スの
み
ん
な

平
行
四
辺
形
の
勉
強
し
ん
け
ん

甲
府
市
教
育
長
賞

　

笛
吹
市
立
一
宮
中
学
校　

内
藤　

昴
さ
ん

竹
刀
持
ち
心
落
ち
つ
け
小
手
は
め
る

自
分
に
勝
つ
ぞ
素
振
り
二
〇
〇
本

ジ
ュ
ニ
ア
の
部

ジ
ュ
ニ
ア
の
部

▲その他の入賞作品や山崎
方代については、市ホーム
ページをご覧ください

　
　
　
　

  

蓬
沢
１
丁
目　

依
田
奈
保
子

能
登
半
島
わ
が
身
に
お
き
か
え
涙
す
る

外
は
雪
と
テ
レ
ビ
伝
え
る

　

能
登
半
島
地
震
の
被
災
地
の
人
々
に
思
い

を
寄
せ
、雪
の
報
道
に
心
を
痛
め
る
依
田
さ
ん
。

　
　
　
　

     

東
光
寺
２
丁
目　

樋
川
礼
子

ひ
さ
び
さ
に
し
ず
か
な
雨
の
音
を
き
く

鉢
の
小
花
が
目
覚
め
て
光
る

　

雨
の
静
か
な
音
に
聞
き
入
る
喜
び
の
心
。

目
覚
め
て
光
る
鉢
の
小
花
へ
の
着
目
が
い
い
。

山
宮
町　

坂
本
ヒ
サ
子

歳
月
を
共
に
語
ら
ふ
小
春
富
士

　

親
し
い
友
人
と
小
春
日
和
の
富
士
を
眺
め
な

が
ら
、
思
い
出
を
語
り
合
っ
て
い
ま
す
。

　

 

下
今
井
町　

青
柳
さ
つ
き

大
寒
や
子
ら
駆
け
回
る
赤
き
頬

　

大
寒
は
一
年
で
最
も
寒
い
日
。
赤
い
頬
の
子

供
た
ち
は
元
気
い
っ
ぱ
い
で
す
。

塩
部
１
丁
目　

板
山
武
彦

友
逝
き
て
次
は
我
か
と
夢
の
中

　

同
期
の
友
が
逝
く
空
し
さ
の
中
、
次
は
自

分
か
と
誰
も
が
抱
く
不
安
、旨
く
詠
み
ま
し
た
。

山
宮
町　

深
澤
美
由
紀

点
滴
の
一
滴
の
先
見
つ
め
て
る

　

ポ
ト
リ
と
落
ち
る
点
滴
が
命
を
繋
い
で
く

れ
る
。退
院
を
夢
見
て
祈
り
を
深
く
す
る
一
瞬
。
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弘
／
選
～
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日時 会場
  ６ 日㈬午後１～３時 オレンジカフェ城東（城東４ー 13 － 15）

  ９ 日㈯午前９時 30 分～ 11 時 30 分 オレンジカフェ千塚（千塚３ー１ー 32）

  ９ 日㈯午後１～３時 オレンジカフェわかまつ（若松町６ー 35）

 14 日㈭午後１時 30 分～３時 30 分 オレンジカフェ甲府駅前（宝１ー９ー１ー２階）

 16 日㈯午後１時～３時 30 分 オレンジカフェ朝気（朝気３ー 18 ー５）

 19 日㈫午前 10 時～正午 オレンジカフェ甲府中央（中央１ー５ー６）

 23 日㈯午前 10 時～正午 オレンジカフェすみよし（住吉４ー７ー 22）

 23 日㈯午後２～４時 オレンジカフェいけだ（下飯田１ー２ー 17）

 30 日㈯午後１～３時 オレンジカフェ朝日（朝日３ー 11 ー 28）

　利用者同士が気軽に集い、情
報交換や交流を通して認知症や
認知症の方の介護についての知
識を深めます。市内在住の方で
あれば、どなたでもご参加いた
だけます。
※飲食費が必要な会場があります。
　詳しくは健康政策課にお問い合
　わせください

問健康政策課…☎０５５（２３７）５４８４３３月月のの オレンジカフェ（認知症カフェ） オレンジカフェ（認知症カフェ）

＋保健・健康 　※最新の情報は市ホームページでご確認ください。
　  発熱や咳などの症状のある方は参加をご遠慮ください 市公式 LINE▶

健康診査を受診しよう 健康ガイド 11ページ
問地域保健課（19 ～ 39 歳の方、がん検診、社会保険加入の方、生活保護受給者等）…☎０５５（２３７）２５０５
　 健康保険課（国民健康保険加入の方）…☎０５５（２３７）５３７３、（後期高齢者医療制度加入の方）…☎０５５（２３７）５６１７

健診・対象 日時 会場 持ち物

成人歯周疾患 ３月末（指定医療機関受診可能日）
まで 指定医療機関

受診券、健診票、健康保険証

後期高齢者歯科口腔 受診券（兼質問票）、後期高齢者医療被保険者証

その他の健診 健康保険証の種類に関係なく受診できます。
治療中の方など、受診をご遠慮いただく場合があります。

◀市公式 LINE
やまなしくらしねっと▶

◎今年度の集団健診・個別医療機関健診・各種がん検診は受付を終了しました

◎精密検査を受けましょう
　市が行う各種検診などで、精密検査が必要となった方は早めに受診してください。市から電話や手紙で受診状
況を確認させていただく場合があります。ご理解・ご協力をお願いします。

問地域保健課…☎０５５（２３７）２５０５

ひきこもり家族教室ひきこもり家族教室
申問 精神保健課…☎０５５（２４２）８６６７

　ひきこもり状態にあるご本人への関わり方で悩
んではいませんか。専門の講師とひきこもりの知識
を深め、家族の関わり方を学び・振り返る教室です。
対象　市内在住でひきこもり状態にある方のご家族
日時　３月 19 日㈫午後１時 30 分～
　　　（２時間程度）
会場　相生福祉センター１階 大広間
講師　臨床心理士（公認心理師）
申込　３月 12 日㈫までに電話で 

新しい健康ガイドを発行します 問健康政策課…☎０５５（２３７）２５８６

　１年間の各種健康診査や予防接種、健康相談・教室などの内容・日程をまとめた『令和６年度保存版 甲府市
民健康ガイド』を広報こうふ４月号と一緒に配布します。大切に保管して健康管理にご活用ください。また市役
所本庁舎、健康支援センター、各公民館などにも４月より順次設置します。

医療懇話会医療懇話会
問 地域保健課…☎０５５（２３７）２５０５

　❶「心不全について」
　❷「帯状疱疹～病気とワクチン～」

日時　３月 16 日㈯午後２～４時
会場　総合市民会館 芸術ホール
講師　❶中村和人さん（山梨大学付属病院 循環器内科 学部内講師）
　　　❷花輪書絵さん（こうふ花輪皮ふ科 院長）
定員　500 人　※オンライン配信あり
※申込不要。オンラインでの参加は右記から甲府市
　医師会のホームページ（https://www.kofu-med.or.jp）
　にアクセスいただきご参加ください
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３月１日㈮～８日㈮は「女性の健康週間」

　女性は、青年期のやせ、更年期障害、がんなどや、
結婚や育児などのライフステージによって男性とは
異なった心身の変化があります。
　女性が生涯を通じて健康で明るく、充実した日々を自
立して過ごすことを目指し、毎年３月１日～８日を「女性の
健康週間」と定め、テーマに沿った動画配信やセミナー・
イベントなどにより、女性の健康づくりを国民運動とし
て展開しています。市ホームページもぜひご覧ください。

３月 14 日㈭は「世界腎臓デー」

地域保健課…☎０５５（２３７）２５０５問 地域保健課…☎０５５（２３７）２５０５問

　３月の第２木曜日は世界腎臓デーで、毎年、世界
各地で腎臓病の早期発見と治療の重要性を啓発する
イベントが開催されています。
　最近は、糖尿病や高血圧症などの生活習慣病や慢
性腎炎による CKD（慢性腎臓病）が増加しています。
CKD は初期には症状があまりなく、自覚しにくい病
気です。気づかずに症状が進むと慢性腎不全になり、
人工透析や腎移植が必要となる危険性が高まります。
　

令和５年度のテーマは
「骨活のすすめ」と

「自分のからだと向き合う、
適正体重の大切さ」です

定期的に健康診断を受け、
eGFR（腎機能を示す数値）

などをチェックし、異常が
見つかったら受診しましょう

市立甲府病院からのおしらせ 問市立甲府病院…☎０５５（２４４）１１１１

★電子マネー・バーコード決済の開始★
　多様な支払いニーズに対応するため、３月１日
より、現在ご利用可能なクレジットカードに加え、
電子マネーおよびバーコード決済の運用を開始し
ます。ぜひご利用ください。

★準個室の新設・特別室の使用料改定★
　妊産婦さんの快適な入院生活をサポートするた
め、３月１日より、３階西病棟に「準個室（２床
室）」を３室（６床）新設しました。面会家族とくつ
ろげるソファ、ダイアリーなどが書けるデスクが
あり、使用料は、１日 1,500 円です。
　また、６階「特別室」
の使用料についても、
３ 月 １ 日 よ り、 １ 日
２万円から１万 5,000
円に改定しました。ぜ
ひご利用ください。
※使用料は全て税抜きです

交通系電子マネー（Suica・PASMO
など）・QUICPay・iD・楽天 Edy・
nanaco・WAON

PayPay・d 払い・auPAY・Alipay+
・WeChatPay

※電子マネーのチャージ・現金との併用はできません

◎ご利用可能な決済サービス

電子マネー電子マネー

バーコードバーコード
決済決済

救急医療はこちら救急医療はこちら
❶救急医療センター・小児初期救急医療センター…

　　　　　　　　　　　　☎０５５（２２６）３３９９
❷歯科救急センター…☎０５５（２２０）１１９９
❸山梨県精神科救急受診相談センター…

　　　　　　　　　　　  ☎０５５１（２０）１１２５
❹救急安心センターやまなし…

（短縮ダイヤル）☎♯７１１９または☎０５５（２２３）１４１８
❺山梨県小児救急電話相談…

（短縮ダイヤル）☎♯８０００または☎０５５（２２６）３３６９

　救急医療・新型コロナウイルス関係
新型コロナウイルス関係はこちら新型コロナウイルス関係はこちら

①②甲府市受診・相談センター…①☎０５５（２３７）８９５２
②☎０５５（２２５）３１９５

③新型コロナワクチン接種について（医務感染症課）…
☎０５５（２４２）８１７６

①③➡平日午前８時 30 分～午後５時 15 分
②➡平日午後５時 15 分～翌午前８時 30 分および
　　土・日曜日、祝日の 24 時間

※①②は３月 31 日で終了。４月１日以降の感染症に関する
　相談は医務感染症課☎０５５（２３７）８９５２まで
※新型コロナワクチンの全額公費による接種は
　３月 31 日で終了。接種を希望の方は右記より
　市内協力診療所を確認し、直接ご予約ください

新設した準個室
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※ 最新の情報は、市ホームページでご確認ください  

市立図書館市立図書館……☎０５５（２３５）１４２７

★ちびちびひろば（第１会議室）
日時　３月 13 日㈬午前 11 時～　
協力・定員　ききみみずきんおはなしの会・10 組
申込　３月２日㈯午前 10 時から電話または来館で

中央・北部幼児教育センター・中道つどいの広場中央・北部幼児教育センター・中道つどいの広場
会申問 中央部幼児教育センター…☎０５５（２２４）５４５５

北部幼児教育センター…☎０５５（２２０）３３９８
中道つどいの広場…☎０５５（２６６）７２２１

★【中央【中央】】おはなしの会おはなしの会
日時　３月８日㈮午前 11 時～ 11 時 30 分
協力　ききみみずきんおはなしの会
日時　３月 12 日㈫午前 11 時～ 11 時 30 分
協力　なでしこの会

★【中央・北部・中道【中央・北部・中道】】身長・体重測定身長・体重測定
日時　３月 13 日㈬午前 10 時～午後３時

★映画会（視聴覚ホール）
日時　３月３日㈰午後２時～
内容　「ビッグ・フィッシュ」（吹替 125 分）
日時　３月 17 日㈰午後２時～
内容　「君の膵臓をたべたい」（108 分）

★【北部【北部】】親子ヨガ親子ヨガ
日時　３月 14 日㈭午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
対象　市内在住の３か月から２歳までの乳幼児とその
　　　保護者８組　　
講師　赤尾一恵さん　
申込　３月５日㈫午前９時から電話または来館で

  広報こうふ　　　２２

★読み聞かせ（児童室）
日時　３月 28 日㈭午前 10 時 30 分～
協力・定員　なでしこの会・５組
申込　３月７日㈭午前 10 時から電話または来館で

おしろらんどおしろらんど……☎０５５（２３６）８０８７

★４～６月キッズ水泳教室（全８回）
内容　短期講座（❶初心者クラス❷クロール・背泳ぎクラス）
日程　４月９日㈫から順次開催
　　　（❶❷ともに、火曜日クラス・水曜日クラスあり）
対象　６歳から小学６年生 ❶ 10 人 ❷ 20 人
受講料　各教室 8,140 円（施設利用料込）
申込　３月 13 日㈬から（13 日のみ午前 10 時から電話で、14
　　　 日以降は午前９時から午後９時）電話または来館で
※詳しくは、リサイクルプラザホームページをご覧ください
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リサイクルプラザリサイクルプラザ……☎０５５（２４１）４３５７

★クラフトイベント～フルーツサンドウィッチを作ろう～
日時　３月 10 日㈰
　　　午前 10 時～・正午～・午後２時～・午後４時～

★子どもの防災のおはなし会
日時　３月７日㈭午前 10 時～・正午～

★お誕生日会・手形アート制作
日時　３月 24 日㈰
               午前 10 時～・正午～・午後２時～・午後４時～
対象　３月生まれのお子さん
※バルーンを使ったケーキ作りイベントは、午前 10 時～のみ

学用品などのリユース事業をご利用ください学用品などのリユース事業をご利用ください

対象　甲府市立中学校全校、伊勢・相川小学校に在学、
　　　入学予定の児童生徒
申込　子ども応援課まで
　　　お問い合わせください　

子ども応援課…☎０５５ （２３７）５６７９問

「ちょぼらキッズ養成講座「ちょぼらキッズ養成講座」」参加者募集参加者募集

ち
・

ょ
・

っとしたボ
・

ラ
・

ンティアを体験してみませんか。

市ボランティアセンター…☎０５５ （２２３）１０６１問

内容　車イスなどを使った体験学習、子ども食堂の体
　　　験（昼食あり）、簡単な手話体験
日時　３月 20 日（水・祝）
　　　午前 10 時 30 分～午後２時 30 分
会場　総合市民会館 山の都アリーナ他
対象　市内在住の小学４～６年生 20 人　　
講師　ボランティアサークル甲斐縁隊、NPO 法人にじ
              いろのわ、手話サークルあゆみ他
申込　３月４日㈪～ 15 日㈮に氏名、住所、学校名、学年、
　　　電話番号、食物アレルギーの有無を記入し、FAX
　　　または電話で

　家庭で不要となった学用品（制服・体育着・学生カバ
ンなど）を無償で提供しています。

★木育イベント～カフェごっこ遊び～
日時　３月 20 日（水・祝）
　　　午前 10 時～・正午～・午後２時～・午後４時～

★保健師相談会
日時　３月 21 日㈭午前 10 時～・正午～

　４月１日㈪以降の母子健康手帳の受け取りについ
て、３月 14 日㈭から Web 予約を開始します。
※予約は、受取希望日の２日前まで

４月１日以降の母子健康手帳の受け取りは４月１日以降の母子健康手帳の受け取りは
「こども育み予約サイト」からの予約制となりま「こども育み予約サイト」からの予約制となります！す！

◀「こども育み
    予約サイト」

◀「母子健康手帳
について」

母子保健課…☎０５５（２３７）８９５０問

FAX ０５５ （２３１）６０６１

    ３月 13 日㈬から、小江戸甲府城下町整備事業に伴い、臨時駐車
場が利用できなくなります。公共交通機関をご利用いただくか、下
記の駐車場または施設周辺の駐車場（有料）をご利用ください。
 【提携駐車場】   ココリ駐車場（駐車券提示で駐車料金１時間無料）
 【土日祝のみ】甲府市役所駐車場（駐車券提示で駐車料金２時間無料）
 【平日のみ】　 富士川悠遊館駐車場（駐車料金無料・20 台）

～母子健康手帳の受け取りの流れ～

❷ Web 予約サイトにアクセス
❸受取希望日時・Web 問診入力
❹予約希望日時に母子保健課などの窓口で面談
❺母子健康手帳の受け取り

❶医療機関受診（妊娠の確認）

申

申



２３　　　令和６（２０２４）年／ 3 月号
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対象 備考
１歳６か月児

３月の対象者には
通知を送付します２歳児（２歳６か月）

３歳児（３歳６か月）

■乳幼児健診 ■【申込制】３月のすくすく発育すくすく発育歯科健診

対象 日時・会場 申込
甲府市国民健康保険に加入し、
今年度中に満４・５歳になる
お子さん

９・23 日㈯
午後２～４時

歯科救急センター
 電話で（平日のみ）

■【申込制】産前産後ママケア事業
相談 対象 内容 日程 申込

ママのすこやか相談
妊産婦

妊娠期からの不安など ５・12 日㈫
22 日㈮

電話で（平日のみ）
ママの母乳相談 妊娠中の乳房ケアや産後の授乳・育児手技、

卒乳など  ※１度の出産につき２回まで
６・13 日㈬

21 日㈭・25 日㈪

【申込制】健康談話室
健康ガイド

32・33ページ
◦アプリを使用できない方は、電話でご予約ください
◦希望者は発育測定もできます
◦当日の持ち物はアプリでご確認ください

◀健康談話室　
　ホームページ

教室 対象 日時 申込

ベビーマッサージクラス
❶❷ 生後２・３か月児とご家族

    ❸      生後３・４か月児とご家族
    ❹❺ 生後４・５か月児とご家族

❶８日㈮  ❷22日㈮
 ❸26日㈫
 ❹28日㈭  ❺29日㈮
いずれも午前10～11時
（受付：９時40分～）

１週間前からアプリで

マタニティヨガ教室
　                  

     妊娠16週以降の方
　      ※切迫早産、逆子、高血圧の方
　　は参加をお控えください

25日㈪
午前９時45分～11時
（受付：９時30分～)

１週間前からアプリで

■【申込制】体験型 ♪ パパママクラス
◦「こども育み予約サイト」（24 時間受付）を利用できない方は、電話でご相談ください
◦当日の持ち物は予約受付時の返信メールでご確認ください

母子保健課…☎０５５（２３７）８９５０申問

◀教室の詳細

健康ガイド
32～34ページ

詳しくは、「甲府市民健康ガイド」をご覧ください

母と子の健康診査・教室（母と子の健康診査・教室（３３月）月）
※特に記載のない場合、会場は、
     保健センター（健康支援センター内）

 ◀アプリ　　　　　　　
「すくすくメモリーズ」

教室 対象 担当 日時 ※受付は15分前～ 申込 ※開始日は午前 8 時 30 分～

夫婦 de  協力
どうする？育児

妊娠 12 週以降
の妊婦とご家族

助産師

９日㈯
午前 10 時 15 分～ 11 時 30 分
会場：健康科学大学産前産後ケア
             センター 　（ママの里） ４日㈪～６日㈬に

予約サイトで

How  to 
母乳＆食事 !

保健師
助産師

管理栄養士
11 日㈪
 午前９時 45 分～ 11 時 15 分

母子保健課…☎０５５（２３７）８９５０問

◀「こども育み
    予約サイト」

■【申込制】食に関わる教室

教室 対象 日時 ※受付は10分前～ 申込 ※開始日は午前 8 時 30 分～

育児離乳食教室  
～はじめの一歩～

令和５年９～ 10 月生まれの
お子さんを持つご家族

12 日㈫　
❶午後１～２時
❷午後２時 30 分～３時 30 分

１日㈮～７日㈭に予約サイトで

後期・完了期
離乳食教室  

～楽しく かみかみ～

令和５年４～７月生まれの
お子さんを持つご家族

19 日㈫　
❶午前 10 時 ～ 11 時 15 分
❷午後１時 30 分～２時 45 分

７日㈭～ 13 日㈬に予約サイトで

◀教室の詳細 母子保健課…☎０５５（２４２）８３０１申問
◀「こども育み

予約サイト」

母子保健課…☎０５５（２３７）８９５０申問

健康保険課…☎０５５（２３７）５３７３申問

　　健康談話室…☎０５５（２２１）３５６０
　　健康政策課…☎０５５（２３７）２５８６
申問
問

◦保護者も一緒に健診できます。申込時に、お伝えください。



1 世帯あたりではいくら？ バランスシートで使われる科目や金額を１世帯３人の家庭で考えてみました。

人口 185,651 人（令和５年３月 31 日現在）

負債・純資産の部
■負債……………………………………………………… 846 億円
施設建設など資産形成のための借り入れに対して
これからの世代が負担する額

■純資産………………………………………………… 1,109 億円
資産形成するために今までの世代が負担した額

　　　　　　 負債・純資産合計 　 1,955 億円

　 貸借対照表（バランスシート）　 貸借対照表（バランスシート）

資産の部
■固定資産（取得価額）…………………………………  3,522 億円
公共施設や道路などのインフラ資産、物品など

□減価償却累計額…………………………………… △ 1,836 億円

■その他資産……………………………………………… 197 億円
公営事業を営む財団法人への出資金、住宅建築資金などの
貸付金、施設整備のために積み立てる基金など

■流動資産…………………………………………………  72 億円
（うち現金預金残高）                                                                          　    （12 億円）
年度間の財源調整のために積み立てている財政調整基金など

　　　　　　 資産合計 　 1,955 億円

　 行政コスト計算書　 行政コスト計算書

　 純資産変動計算書　 純資産変動計算書　 資金収支計算書　 資金収支計算書

❶ 業務費用 323 億円
❷ 移転費用 454 億円
❸ 経常収益 28 億円
❹ 純経常行政コスト（❶＋❷－❸） 749 億円
❺ 臨時損益 △ 2 億円
純行政コスト（❹＋❺） 747 億円

　会計期間中の活動を「業務」「投資」「財務」に分類し、どのよ
うな活動に資金が必要であったかを表します。

1 業務支出 720 億円
2 業務収入 796 億円
3 投資活動支出 70 億円
4 投資活動収入 17 億円
5 財務活動支出 112 億円
6 財務活動収入 68 億円
7 １年間の収支（2 ＋ 4 ＋ 6 － 1 － 3 － 5） △ 21 億円
8 前年度末現金預金残高 33 億円
本年度末現金預金残高（7 ＋ 8） 12 億円

　会計期間中に純資産がどのように変動したかを表し
ます。
　令和３年度末残高約 1,078 億円から約 31 億円増加し、
令和４年度末の純資産残高は約 1,109 億円となりました。

① 前年度末純資産額 1,078 億円
② 純行政コスト（△） △ 747 億円
③ 財源（国県支出金、税収など） 778 億円
④ 無償所管換等 ０億円
⑤ 本年度純資産変動額（②＋③＋④） 31 億円
本年度末純資産額（①＋⑤） 1,109 億円

　本市では、「（全国）統一的な基準」に基づき、固定資産台帳の整備と財務書類を作成しています。なお、一部事務組合
や一定の割合以上を出資する関係法人を含めた財務書類の詳細は、市ホームページへ掲載します。

  広報こうふ　　　２４

令和令和４４年度 市の財政状況年度 市の財政状況（令和５年３月31日現在）

甲府市（一般会計等）の財政状況をお伝えします。

　保有する全ての資産（市民の財産）・負債（これからの世代
が負担する額）・純資産（今までの世代が負担した額）を過去か
ら積み上げて明らかにするものです。 〔  　　　　　　　　　〕・学校や道路などの整備にいくらお金を使って、どれだけの

　資産が蓄えられたのか
・それらを整備する資金として負債がどれだけあるのか   など

　会計期間中の経常的な行政サービスの提供にかかった費用
（減価償却費など現金支出を伴わないコストも考慮）とサービ

スの対価として得られた使用料などの状況を表します。
　令和４年度の経常費用（業務費用＋移転費用）は約 777 億円
で、行政サービスに対する対価として市民が負担する使用料
および手数料などの経常収益は約 28 億円となりました。

　将来にわたって利用する道路や学校など公共施設の整備において、市債（長期借入金）は、世代間の負
担の公平を調整する役割を果たし、令和４年度は約 68 億円の市債を発行しています。年度末市債残高
は約 42 億円減少し、法に基づく健全化判断比率（広報こうふ昨年 11 月号掲載）では、本市は健全な財政
運営を堅持しています。今後も、市民サービスの維持・向上に向け、計画的な市債の発行を行うとともに、
自主財源の確保と限られた財源の効果的な活用により、健全な財政運営に努めていきます。

★まとめ★まとめ

資産合計 316 万円
■固定資産（家・土地などの不動産） ………………… 272 万円
■投資等（株式・定期預金など） ……………………32 万円
■流動資産（普通預金・現金など） ……………………12 万円

企画財政課…☎０５５（２３７）５２９２問

負債・純資産合計 316 万円
■負債（住宅ローンの残高など） ………………… 137 万円
■純資産
　 （資産購入のための頭金など、すでに負担済の額） ………………… 179 万円



２５　　 令和６（２０２４）年／３月号

－３月は自殺対策強化月間－

精神保健課…☎０５５（２３７）５７４１問

心の悩み

相談窓口

●甲府市精神保健課 ☎０５５（２３７）５７４１ 　平日午前８時 30 分～午後５時 15 分
●県立精神保健福祉センター　☎０５５（２５４）８６４４ 　平日午前８時 30 分～午後５時 15 分
●ストレスダイヤル ☎０５５（２５４）８７００ 　平日午前９時～午後４時（正午～午後１時を除く）

夜間木曜日のみ午後４～７時（祝日・年末年始を除く）
●こころの健康相談統一ダイヤル ☎０５７０（０６４）５５６ 　365 日 24 時間対応（平日正午～午後１時を除く）
●自殺防止センター（面接予約専用ダイヤル）   ☎０５５（２５４）８６５１　 平日午前８時 30 分～午後５時 15 分
●山梨いのちの電話 ☎０５５（２２１）４３４３     火～土曜日午後４～ 10 時

いのち支える

相談窓口

大切な人が
悩んでいたら、

声をかけ、話を聞き、
専門機関への相談を
促してください。

「こころの体温計」
こころや身体の疲れ・
不調を感じたら、チェッ
クしてみましょう。

「SNS相談」
“電話では話しづらい”
という方は LINE などの
SNS 相談があります。

こちらも
ご活用を！

－３月は自殺対策強化月間－

精神保健課 ☎０５５（２３７）５７４１問

『あなたの心に 寄り添います』『あなたの心に 寄り添います』『あなたの心に 寄り添います』『あなたの心に 寄り添います』『あなたの心に 寄り添います』『あなたの心に 寄り添います』『あなたの心に 寄り添います』『あなたの心に 寄り添います』『あなたの心に 寄り添います』『あなたの心に 寄り添います』『あなたの心に 寄り添います』『あなたの心に 寄り添います』『あなたの心に 寄り添います』『あなたの心に 寄り添います』『あなたの心に 寄り添います』『あなたの心に 寄り添います』『あなたの心に 寄り添います』『あなたの心に 寄り添います』『あなたの心に 寄り添います』『あなたの心に 寄り添います』『あなたの心に 寄り添います』『あなたの心に 寄り添います』『あなたの心に 寄り添います』『あなたの心に 寄り添います』『あなたの心に 寄り添います』『あなたの心に 寄り添います』『あなたの心に 寄り添います』『あなたの心に 寄り添います』『あなたの心に 寄り添います』『あなたの心に 寄り添います』『あなたの心に 寄り添います』『あなたの心に 寄り添います』『あなたの心に 寄り添います』『あなたの心に 寄り添います』『あなたの心に 寄り添います』『あなたの心に 寄り添います』『あなたの心に 寄り添います』『あなたの心に 寄り添います』『あなたの心に 寄り添います』『あなたの心に 寄り添います』『あなたの心に 寄り添います』『あなたの心に 寄り添います』『あなたの心に 寄り添います』『あなたの心に 寄り添います』『あなたの心に 寄り添います』『あなたの心に 寄り添います』『あなたの心に 寄り添います』『あなたの心に 寄り添います』『あなたの心に 寄り添います』『あなたの心に 寄り添います』『あなたの心に 寄り添います』『あなたの心に 寄り添います』『あなたの心に 寄り添います』『あなたの心に 寄り添います』『あなたの心に 寄り添います』『あなたの心に 寄り添います』『あなたの心に 寄り添います』『あなたの心に 寄り添います』『あなたの心に 寄り添います』『あなたの心に 寄り添います』『あなたの心に 寄り添います』『あなたの心に 寄り添います』『あなたの心に 寄り添います』『あなたの心に 寄り添います』『あなたの心に 寄り添います』『あなたの心に 寄り添います』『あなたの心に 寄り添います』『あなたの心に 寄り添います』『あなたの心に 寄り添います』『あなたの心に 寄り添います』『あなたの心に 寄り添います』『あなたの心に 寄り添います』『あなたの心に 寄り添います』『あなたの心に 寄り添います』『あなたの心に 寄り添います』『あなたの心に 寄り添います』『あなたの心に 寄り添います』『あなたの心に 寄り添います』『あなたの心に 寄り添います』『あなたの心に 寄り添います』『あなたの心に 寄り添います』『あなたの心に 寄り添います』『あなたの心に 寄り添います』『あなたの心に 寄り添います』『あなたの心に 寄り添います』『あなたの心に 寄り添います』『あなたの心に 寄り添います』『あなたの心に 寄り添います』『あなたの心に 寄り添います』『あなたの心に 寄り添います』『あなたの心に 寄り添います』『あなたの心に 寄り添います』『あなたの心に 寄り添います』『あなたの心に 寄り添います』『あなたの心に 寄り添います』『あなたの心に 寄り添います』『あなたの心に 寄り添います』『あなたの心に 寄り添います』『あなたの心に 寄り添います』『あなたの心に 寄り添います』『あなたの心に 寄り添います』『あなたの心に 寄り添います』『あなたの心に 寄り添います』『あなたの心に 寄り添います』『あなたの心に 寄り添います』『あなたの心に 寄り添います』『あなたの心に 寄り添います』『あなたの心に 寄り添います』『あなたの心に 寄り添います』『あなたの心に 寄り添います』『あなたの心に 寄り添います』『あなたの心に 寄り添います』『あなたの心に 寄り添います』『あなたの心に 寄り添います』『あなたの心に 寄り添います』『あなたの心に 寄り添います』『あなたの心に 寄り添います』『あなたの心に 寄り添います』『あなたの心に 寄り添います』『あなたの心に 寄り添います』『あなたの心に 寄り添います』『あなたの心に 寄り添います』『あなたの心に 寄り添います』『あなたの心に 寄り添います』『あなたの心に 寄り添います』『あなたの心に 寄り添います』『あなたの心に 寄り添います』『あなたの心に 寄り添います』『あなたの心に 寄り添います』『あなたの心に 寄り添います』『あなたの心に 寄り添います』『あなたの心に 寄り添います』『あなたの心に 寄り添います』『あなたの心に 寄り添います』『あなたの心に 寄り添います』『あなたの心に 寄り添います』『あなたの心に 寄り添います』『あなたの心に 寄り添います』『あなたの心に 寄り添います』『あなたの心に 寄り添います』『あなたの心に 寄り添います』『あなたの心に 寄り添います』『あなたの心に 寄り添います』『あなたの心に 寄り添います』

□ 毎日の生活に充実感がない
□ これまで楽しんでやれていたことが楽しめなくなった
□ 以前は楽にできていたことが、今ではおっくうに感じられる
□ 自分が役に立つ人間だと思えない
□ わけもなく疲れたような感じがする

自己チェックしてみましょう

判 定 方 法　　　　　   ２項目以上あてはまり、その状態が２週間以上
ほとんど毎日続いていて、そのためにつらい気持ちになる、
日々の生活に支障がでる場合、うつ病の可能性があります。

CHECK

□ 以前と比べて表情が暗く、元気がない
□ 体調不良の訴え（身体の痛みや倦怠感）が増える
□ 仕事や家事の能率が低下、ミスが増える
□ 周囲との交流を避けるようになる
□ 遅刻、早退、欠勤（欠席）が増える
□ 趣味やスポーツ、外出をしなくなる
□ 飲酒量が増える
□ 考えがまとまらない　など

□ 以前と比べて表情が暗く、元気がない

周りに、こんな人いませんか？
（周囲が気づく、うつ病のサイン）

CHECK

甲府市ひきこもり支援メタバース 甲府市　心のよりどころ空間 検  索

※市ホームページからも入室できます

市民を対象に、精神保健福祉士等
が相談に応じます。
▶来所相談は要予約

■電話相談・来所相談

❶ 「心のよりどころ空間」内
にある予約フォームから、
相談予約をします

❷ 予 約 が 成 立 し た ら、
空 間 URL と と も に
市からお知らせが届
きます

❸予約の日時になったら、
空間 URL にアクセス
しましょう

❹ 相談員がアバターで
アクセスするので、気軽
にお話してみましょう

ひきこもり状態にある方のご家族で、
同じ悩みや思いをもつ家族が分かち合
い、情報共有できる場です。▶要予約

■家族のつどい「かたりどころ」
自宅以外で気軽に過ごせる場です。
▶要予約

■居場所づくり事業

心のよりどころ空間
を利用してみませんか

【お問い合わせ】 受付日時：月～金曜日（祝日・年末年始を除く）８:30～ 17:15

精神保健課 : ☎０５５-２３７-５７４１
ひきこもり相談専用ダイヤル : ☎０５５-２４２-８６６７

森の相談ルーム
 （個別相談窓口）
  利用の流れ

▶本誌20ページに
   「ひきこもり家族教室」を掲載しています

甲府市自殺対策推進協議会委員を募集
甲府市自殺対策推進計画について幅広く意見交換を

     行うための市民代表の委員を募集します。

【対　  象】   市内在住または在勤・在学で、19 歳以上の方
（政党役員・職員、政治団体関係者、市の他の
審議会の委員、市の特別職・職員・議員を除く）

 【任      期】   委嘱の日から令和９年３月 31 日まで
 【募集人数】２人程度
【申     込】    400 字詰め原稿用紙２～３枚に「誰も取り残

されることのない、社会全体で悩みや不安に
寄り添えるまちをつくる」について論述し、
住所、  氏名、年齢、性別、電話番号を明記し、
〒 400-0858 相生２－ 17 －１精神保健課まで
郵送か持参で（３月15日㈮必着）。

※論文は未発表のものに限る。返却不可。著作権は市
に帰属。詳しくは、精神保健課へお問い合わせください

市では、対面での相談が苦手な方がもっと気軽に相談できるよう、
メタバース（インターネット上の仮想空間）を活用したひきこもり支援を行っています。

５（２３７）５７４１５

３月は転勤や就職など、環境の変化によってストレスを感じやすい時期です。
「生きるのがつらい」、「周りの人に相談できない」と悩んでいませんか。
ひとりで抱え込まず、誰かに話したり相談したりすることで、気持ちが和らぎます。

※ニックネームとメールアドレスが

 必要です



～ 市 立 動 物 園 ～～ 市 立 動 物 園 ～
問市立動物園…
　 　☎０５５（２３３）３８７５

サルたちの“エンリッチメント”

　野生動物は、１日の多くの時間を採食に費やしています。そのため、動物
園では、エサをすぐにあげるのではなく、動物たちが採食の時間を多く費や
すことができるようなエンリッチメントを実施しています。
　例えば、ワオキツネザルやジェフロイクモザルは、獣舎内にぶら下がって
いるカゴにつかまりながらエサを食べたり、また、筒を揺らし、中のエサを
出して食べたりしています。
　動物たちの退屈な時間を減らすため、今後もさまざまなエンリッチメント
を続けていきます。

▲ ワオキツネザル

休園中の動物たちの休園中の動物たちの
様子や最新の情報は様子や最新の情報は
コチラから▶コチラから▶

ホームページ Facebook Ⅹ（旧 Twitter） Instagram YouTube

リニューアル工事のため、動物園は休
● ●

園しています（令和９年３月末まで）

とびだせ！市民レポーター !とびだせ！市民レポーター !

　「倫理法人会」は、一般社団法人 倫理研究所という社
会教育団体の法人会員によって組織された会です。全
国の会員企業数は約 70,000 社、47 都道府県に 750 の

法人会があるそうで、「企業に倫理
を　職場に心を　家庭に愛を」を
スローガンに活動しています。
　山梨県内には 10 の単位法人会
があり、今回取材させていただい
た「甲府市倫理法人会」は、昨年創
立 25 周年を迎えたそうです。

今月の担当レポーター　中込　恒子

市民レポーターブログ 検索市民レポーターブログ
もご覧ください▶

【市ホームページ】

➡

　お話を伺ううちに、“自分は真実の思いやりや感謝
を持って、周りの人に接していたか
な”と己を省みるようになりました。
私も老病死を迎える身として、どの
ようにひと様のお世話になるかわか
らないので、自我・自意識を戒

いまし

めて、
自分本位にならずに生きていきたい
と、気持ちを新たにしました。

　清掃活動は朝早くから行われて
おり、季節によって時間は変わる
ものの、午前６時くらいから始ま
ります。甲府市倫理法人会に限ら
ず、全国の倫理法人会で“朝の時
間を有効活用する”ことを大切に
しているそうで、清掃活動のほか
にも、企業経営者の体験や家族円
満、会社繁盛の秘訣などを聞くことができる「モーニン
グセミナー」※を定期的に実施しています。興味のある
方は、ぜひ一度参加してみてください。

▲「甲府市倫理法人会」
　　会長の北林さん

　倫理法人会の活動の場は、会員の方同士の貴重な交
流の場でもあります。年齢の離れた会員や、異業種の
経営をしている会員との交流の中で、それぞれの「悩み」

を解決するきっかけが得
られることもあるそうで
す。取材の中で、北林さ
んが大切にしていると話
していた“共助”のかたち
だと思いました。

20 年続く朝の清掃活動！    「甲府市「甲府市倫倫
り ん り ほ う じ ん か いり ん り ほ う じ ん か い

理法人理法人会会」」  
▲ 朝早くから行う清掃活動。皆さん
　 生き生きと活動していました！

　毎月最終日曜日の早朝に、甲府駅から相生歩道橋にかけて清掃活動を行っている方々を
見かけたことはありますか？ 20 年にわたりこの活動を続けているのが、「甲府市倫理法人
会」です。会の活動や理念などを知りたいと思い、会長の北

き た ば や し

林　亘
わたる

さんにお話を伺いました。

▲ 取材に伺った、１月の清掃
　 活動。まだ薄暗い中スター 
　 トしました

▲ モーニングセミナーでは、毎回さまざ
　 まな分野や業種の人が講師を務めます

「倫理法人会」とは？「倫理法人会」とは？

朝から活動し、充実した 1 日を過ごす！朝から活動し、充実した 1 日を過ごす！

“共助”の意識でつながる交流“共助”の意識でつながる交流

エンリッチメン
トとは、

動物の福祉向
上と健康管理

のために、飼育
環境で行う

工夫のこと。

▲ ジェフロイクモザル

※甲府市倫理法人会のモーニングセミナーは、毎週水曜日午前６時
　から、甲府商工会議所で開催しています

  広報こうふ　　　２６



２７　　　令和６（２０２４）年／３月号

編集後記　『協働支援センター』をご存じですか？甲府市には、
協働によるまちづくりを支援する拠点施設があります。一人で
は解決できないことも、みんなと一緒なら実現できる！みんな
で「あつまり」、おしゃべりして「つながり」、一緒に学んで「活躍
する」じゃん♪甲府市に、より多くの“協働”が生まれますように。

　昨シーズンも熱いご声援、ありがとうござい
ました。
　さて、今シーズンも新たなスタートを切りま
した。今まで以上にチームの団結力を高め、ファ
ン、サポーターの皆さまへワクワクする試合を
お届けし、歓喜の瞬間をたくさん共有できるよ

うに全力を注ぎます。１試合
１試合、気を引き締め、選
手が、けがなく良い状態で
試 合 を 迎 え ら れ る よ う に、
心して戦い抜きます。
　甲府市民の皆さま、あら
ためまして今シーズンもよ
ろしくお願いいたします。

全身全霊で戦い抜く！

～篠
し の だ

田 善
よ し ゆ き

之 監督～

ホームゲームホームゲーム日程日程
（ＪＩＴ  リサイクルインク  スタジアム）

３月９日㈯  14：00 or４月10日㈬19：00～ vs 栃木ＳＣ
３月20日（水・祝）14：00～ vs いわきＦＣ
３月30日㈯ 13：00～ vs レノファ山口
４月７日㈰ 14：00～ vs 清水エスパルス

今回は山梨県立大学

❶ 山 梨 県 内 外 で 活 躍 す る 経 営 者
　など、多彩な講師による講義
❷土曜日開講、オンライン活用など
　働きながらスキルアップ
❸多様な受講生（社会人、県立大学・山梨大学・英和大学
　の学生）と一緒に学べる
❹割安な学費で 1 科目から受講できる
❺専門分野に特化したプログラムを受講し修了証を取得
　できる

山梨県立大学社会連携課…☎０５５（２２５）５４１２      問

令和５年２月生まれ

　写真（裏に氏名を記載）と住所、
氏名、ふりがな、生年月日、電
話番号を書いたメモを〒 400 ー
8585 甲府市役所情報発信課ま
でお送りください。
                         ３月 19 日㈫必着 !!

★★  赤ちゃんの写真大募集 ★★
( 令和５年４月生まれ )

頭部の周辺に余白があるものを送ってね！

【プロフィール】
甲府市出身。アビスパ福岡、ＦＣ東京、清水エスパル
スで監督を務め、アビスパ福岡ではＪ１昇格を果たす。
今シーズン再び就任。

©2024VFK©2024VFK ©2024VFK©2024VFK

清
し み ず

水柚
ゆ ず の

乃ちゃん（荒川） 樋
ひ ぐ ち

口雄
ゆ う だ い

大ちゃん（天神町）箭
や な い

内柚
ゆ な

南ちゃん（増坪町）菊
き く し ま

島さなちゃん（西田町）樋
ひ ぐ ち

口実
み は な

花ちゃん（堀之内町）

佐
さ の

野陽
ひ ま り

葵ちゃん（上今井町）水
み ず し た

下美
み お

央ちゃん（川田町） 竹
た け か わ

川星
あ こ

心ちゃん（住吉） 金
か な い

井　央
なかば

ちゃん（川田町） 近
こ ん ど う

藤匡
ま さ き

樹ちゃん（貢川）

石
い し か わ

川夕
ゆ う り

浬ちゃん（大里町）  田
た な か

中芙
ふ み

実ちゃん（砂田町） 五
ご み

味燈
ひ だ か

崇ちゃん（住吉） 神
か み や

谷拓
た く し

志ちゃん（塩部） 向
むこうやま

山沙
さ え

英ちゃん（城東）

社会人受講生募集！社会人受講生募集！

  大学生と社会人が一緒に学ぶ新たな学びの場大学生と社会人が一緒に学ぶ新たな学びの場

  「「PP
ペ ン タ スペ ン タ ス

ENTASENTAS  YY
や ま な しや ま な し

AMANASHAMANASHII」」

５つの特徴

【科目紹介】
・やまなしワイン入門講座（１単位）
・ローカルデザイン実践演習（１単位）
・トレンド予測の手法（１単位）
   など、全 45 科目

【受講料】
１単位：14,300 円（全８回）

※２月 16 日時点。最新情報は、ヴァンフォーレ甲府ホームページをご確認ください
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★市の人口（令和６年２月１日現在、外国人住民を含む）184,599 人（－ 228）男 89,766 人（－ 124）女 94,833 人（－ 104）／94,026 世帯（－ 72）
※（　）内は前月比
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財源確保のため有料広告を掲載しています。広告の内容に関するお問い合わせは、直接広告主へお願いします。

　市では、被災地への支援活動として１月２日より職員を派遣し、医療・給水・救助活動を
行うとともに、救援物資の管理や倒壊家屋の調査を行いました。２月14 日までに延べ 633 人
の職員を派遣し、現在も派遣しています。

被災地の皆さんに
くじけないでほしいから‼

こ
・・・
うふから

応援しよう

2712 ㈮

～9:00 17:00

までの    
平日

受付は 災害義援金を受け付けています

問い合わせ先 本庁舎４階 市民部総務課…☎０５５（２３７）５３０４
（日本赤十字社 山梨県支部 甲府市地区事務局）

本庁舎１階総合案内、青沼・湯村・東部各窓口センター
※日曜日は、本庁舎２階市民課と青沼窓口センターに設置

義援金箱の
設置場所

▲写真は市立甲府病院からの災害派遣医療チームＤＭＡＴ隊、甲府地区消防本部からの緊急消防援助隊、市職員の派遣部隊に
　よる救援物資の管理、上下水道局からの応急給水作業および被災建築物応急危険度判定士の派遣 

災害支援活動を実施しています

～令和６年能登半島地震～

問防災企画課…☎０５５（２３７）５３３１




