
　問 ごみ減量課…☎０５５（２４１）４３２７

県内コンビニ初！市内のセブン - イレブンに

ペットボトル回収機 を設置しました！
お知らせ

　環境の保全や資源リサイクルを推進するため、市と㈱セブン - イレブン・ジャパンは環境分野
に係る連携協定を締結。締結に合わせて、市内 39 店舗に「ペットボトル回収機」を設置しました。

リサイクルしてポイントも貯まる♪

美しい地球を次の世代に引き継いでいくためにも、ごみの資源化や減量化への
ご協力をお願いします！

５月３０日は

◀詳しくは
　こちら

回収されたペットボトルはリサイクルされ、

新たなペットボトルに生まれ変わり店頭に並びます。

▶水平リサイクルについては、広報こうふ９月号でも紹介しています

寝たきり予防

の秘訣を

教えて！

近所の友人が

元気がない…

　市内 31 地区すべてに、担当保健師がいるのをご存じですか？地区担当保健師が、「あなたの地
ま ち

区の出張保健室」や
訪問相談などを通して、年代や健康状態にかかわらず、地域の皆さんの健康づくりをサポートします。

ペットボトルを
入れるときは

お願いお願い

①ラベルを取る

②キャップを取る

③軽くゆすぐ　　

店舗からの
回収・運搬

再生ペットボトル再生ペットボトル
製造・販売製造・販売

ペットボトル再原料化
（ペレット化）

ペットボトルペットボトル
回収機設置店舗回収機設置店舗
検索はこちら▼検索はこちら▼

２５　　　令和６（２０２４）年／５月号

　問 地域保健課…☎０５５（２３７）１１７３

地区担当保健師が、あなたの健康を支えます！保健健康

市民の健康の、 心強いミカタ！

メタボ予防の

話が聞きたい

資源化 分別して出そう！

■ 空き缶 ➡ 鉄製品やアルミ缶 などに
■ 空きびん ➡ びん などに

■ ペットボトル ➡ ペットボトル などに
■ 衣類 ➡ 海外へ輸出、機械油を拭きとる布 などに
■ 段ボール・雑誌 ➡ 新しい段ボールや書籍 などに

■ プラスチック製容器包装
     ➡プラスチック製品やパレット
　　  などに（毎週土曜日回収）
■ ミックスペーパー　 
       ➡トイレットペーパー 
            などに（毎週水曜日回収）

【資源物・有価物】

５５
ご み ゼ ロご み ゼ ロ

３０３０の日！
減量化 生ごみを減らそう！

生ごみは水切りネットなどを
使い、水分を切ろう！

「しんぶんコンポスト」や「ボカシ」
をごみ減量課で無料配布中！

生ごみ処理器「キエーロ」を
つくってみよう！

ご利用ください！ご利用ください！

生ごみ処理機器
購入費補助金制度

▶分別収集したものは、リサイクル品
　として生まれ変わります ▶水切りをする

▶堆
た い ひ

肥にする

▶土に還
かえ

す

回収されたペットボトルを原料に新たなペット
ボトルをつくるので、石油由来原料を使用せず、
二酸化炭素の排出量を削減できます。

水平リサイクルの推進！メリットメリット➊➊

セブン-イレブンの回収機は24時間いつでも投
入できる

※
ので、ペットボトル排出の利便性が向

上します（※一部店舗を除く）。

回収拠点が増える！メリットメリット➋➋

nanaco カードを使用すると、ペットボトル５
本につき１nanaco ポイントが付与されます（５

本に満たない場合は次回に繰り越してカウント）。

ポイントが貯まる！メリットメリット➌➌

あなたの地
ま ち

区の
出張保健室

地区ごとの健康課題に合わせ、健
康教育や健康相談などを行ってい
ます。ぜひご参加ください！

令和６年度は、私たちが担当します！令和６年度は、私たちが担当します！
電話や来所による相談を受
け付け、家庭にも伺いなが
ら、悩みを一緒に考えます。

保健師が地区に出向き、健康
課題や予防方法、運動や食事
などについてお話します。

専門職、関係機関などと一緒
に、支え合いの地域をつくる
お手伝いをします。

健康づくりは

何から始める？

ご相談もこちらから▶

お気軽にご相談ください♪お気軽にご相談ください♪

　健康のことを学べます！健康のことを学べます！

　地域とつながります！地域とつながります！

　相談できます！相談できます！

収集・運搬

リサイクラー

飲料メーカー

セブン - イレブン店舗

リサイクルのリサイクルの

流れ流れ

伊勢
湯田
新田

甲運
富士川
琢美

石田
貢川
住吉

国母
大里
東

北新
新紺屋
大国

池田
中道

上九一色

穴切
山城

朝日
春日
相生

千塚
相川
千代田

羽黒
里垣
宮本

玉諸
能泉

▶市には、妊娠・出産・育児・子どもの
　成長を支える「マイ保健師」もいます


