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「食」は私たちの生活の中心にあるものです。おいしいものを食べると人は笑顔に
なります。そこで少しだけ健康的な「食」を意識して、毎日を元気に過ごしましょう。

食べることは
私たちのいちばん大事な

“健康のもと” だから

ライフスタイルの多様化や

社会情勢の変化により、栄

養の偏りや朝食の欠食など、

見逃せない食生活の実態が

見受けられます。

人が生涯にわたって健やか

に暮らすためには、食べる
ことに対する正しい理解＝
食育が必要です。市では、

平成 21（2009）年 7 月から

「食育推進計画」を進めてき

ました。

第４次甲府市食育推進計画を
策定しました

▲昨年度の「こうふ開府の日　お楽しみ給食」（市内小中学校で実施）

「よくかんで  たのし食
く

 おいし食
く

　

バランスよ食
く

」を合言葉に市が進め

てきた「食育推進計画」も、この春、

第４次策定の運びとなりました。

市民の食育への関心も75% と前回

調査（2018）に比べて高まっていま

す。皆さんが健康で豊かな暮らし

を送れるよう、これからもライフ

ステージに応じた取り組みをさら

に推し進め、新たに「自然に健康に

なれる食環境づくり※」にも重点的

に取り組んでいきます。

問地域保健課…☎０５５（２４２）８３０１

特集６月は
「食育月間」

※市には地域保健課のほか、母子保健課や学事課、保健所、市立病院等にも「管理栄養士」が配置され、市民の健康をサポートしています

医食同源 「食」にまつわる
キーワード

いただきます！

他の命をいただくこと、また食事
を整えるのに携わった全ての人
への感謝を込めたあいさつです。 
日本ならではの素敵な文化。

「食と薬とは本来、同じ源」と 
いう漢方の用語。バランスのと
れた食事をしていれば、病気を
予防できるという意味です。

おいしさと五感

あぁ、いい匂い！　おいしそう！
とまずは彩りや香りを、そし
て舌触りや噛み応え、五感
をつかっておいしさを発見。

※食環境づくり…より健康的な食生活を送れるよう、健康に配慮した食品へのアクセスと情報へのアクセス
 の両方を相互に関連させて整備すること

おいしく 楽しく 食べていますか

広報こうふ　　　２



子どもからシニアまで
それぞれに対応した食育を推進

楽しみながら「お口」と「食」について学べる！
口からはじめる健康フェスタ　併催　甲府食育フェスタ

▲「口からはじめる健康フェスタ」でのひとコマ

志田昌子志田昌子さんさん

食推の活動に携わって 26 年。「食」は小
さい子から大人まで切り離せないもの
です。どのように「食」を楽しむか、その
きっかけづくりを地域の皆さんのいちば
ん近くでお手伝いできたらと思っていま
す。気持ちを同じくして一緒に活動して
くださる方も大募集。「養成講習」へのた
くさんの申し込みをお待ちしています。

健康に生きるのに
毎日の「食」を

楽しんでほしいから

食推さんの声

現場Report

管理栄養士さんの声

３　　　令和６（２０２４）年／ 6月号

全国的なボランティア団体で知

られる“食推（食生活改善推進員）”
さん。地域で食を通じた健康づ

くりや郷土料理を伝えています。

令和６年度は市内の各地区で

437 人が活躍しています。

▲相川地区での食文化継承事業の様子

食推さんになるには、市が開催する「養成講習」を受講する必要があります。
年齢・性別は問いません。

平日月１回（全８回）
期間 ７月～令和７年２月 までに12６ ㈬申込

各地区（能泉、宮本、上九一色地区を除く）の
食推さんを通じて、または地域保健課に電話で

食推養成講習受講者募集中

ピンクのＴシャツが、
トレードマーク‼

地域保健課…☎０５５（２４２）８３０１　問　申

「食」に関する不安は
ためらわずに
ご相談ください！

その他こんなブースも
あります！

母子保健課…☎０５５（２３７）８９５０　問
甲府市歯科医師会…☎０５５（２４４）８８８８

口からはじめる健康フェスタ 甲府食育フェスタ併催

会場 リッチダイヤモンド総合市民会館

日時 ９６ ㈰10:00 15:00～

・お口のがん検診
・栄養相談、お薬相談、健康相談
・糖尿病リスクチェック（先着順）
・体組成計測定、握力測定
・骨の健康度測定
・「甲府の水」配布など

今井柚花今井柚花さんさん

1 日３食って、当たり前のようでとて
も重要なんです。より多くの方に正し
い情報をお伝えするのが私たちの役目
だと思っています。乳幼児から妊婦、
働く世代、高齢者まで、楽しく食べ、
健康を維持してもらえるような事業を
展開していきますので、ぜひ、皆さん
お気軽にご参加・ご相談ください。

生涯自分の歯で食べ続けること、

毎日の食事をおいしく楽しく食べ

るための学びができるイベント

を開催。当日は、「歯科健康相談」

や「子ども診察体験」、「味覚教室」

など、楽しみながら学べるブース

が盛りだくさんです。

ライフステージまずは朝ごはん SDGs と食育

食育には SDGｓも深く関わって
います。「すべての人に健康と
福祉を」など、多くの目標と関
連性が高い取り組みです。

体内時計を整えてくれる朝の光
と朝ごはん。ホルモンの分泌や
自律神経の働きを調整し、体温
維持や便秘予防にも効きます。

子ども時代の生活習慣は成長
後の健康状態に影響を与えま
す。それぞれの世代に応じた
健康づくりを進めていきます。

健康寿命

健康寿命を延ばすために必要
なのは、「1 に運動、２に食事、
しっかり禁煙、最後にクスリ」
と覚えましょう。

大人も
子どもも
楽しめるよ！

あなたも食推さんに
なりませんか！

　

 インタビューしてきたよ！
　親子だるまくんが

おふたりのお話を
もっと詳しく ▶



▲「２歳児健診」

歯や歯ぐきがしっかりしていれ

ば、よく噛むことができ、消化

を助け、健康につながります。

いつまでもおいしく食べるため

に、歯磨きや定期健診を心がけ

ましょう。

雨天
決行

申込制
歯つらつ歯っぴーキャラバン

平日９:30 15:00～ 60～90分程度の間で

地域保健課…☎０５５（２４２）８３０１　問　申

応募資格

じゃんぷコース
（全２回）
講話＋測定
５～ 12 人

はっぴーコース
（全１回）
講話メイン
５人以上

県内在住の 75 歳以上の方
で健康な歯がおおむね 28 本
程度ある方（治療済可）

応募期限 30６ ㈰
※詳しくはお問い合わせください

（一社）山梨県歯科医師会…
☎０５５（２５２）６４８１

　問

※コースを選んでお申し込みください

地域保健課…☎０５５（２４２）８３０１　問　申

保健センター10:00 11:30～いずれも
対象 75 歳以上で介護保険の要介護・要支援

認定を受けていない方、BMI20 以下の方、
過去に参加したことがない方など条件 
あり。詳しくはお問い合わせください。

フレイル予防のための出前講座 今年、表彰されるのは誰？

第38回市場開放
「甲府さかなっぱ市」

地方卸売市場（国母 6ー５－１）
10:00 12:0015６ ㈯ ～

同実行委員会…☎０５５（２２８）５７８７　問

風土記の丘「もろこしフェア」

風土記の丘農産物直売所
（下曽根町 1070 －３）

９:00 12:00９６ ㈰ ～

同直売所…☎０５５（２６６）３８５８　問

あなたの食事は☆いくつ？

保健センター
13:20 15:3027６ ㈭ ～

※管理栄養士による個別相談あり

～食品模型から選んだ食事を
サッと診断～

とれたての特産とうもろこしを
味わおう！

新鮮な青果と魚介類に
イベントも盛りだくさん！

地域保健課…☎０５５（２３７）２５０５　問

第38回山梨県
高齢者よい歯のコンクール

申込制
定員30人

申込期限 10６ ㈪

２７ ㈫・16㈫、 ９８ ㈮・22㈭10 12４㈮、 20㈮、

地域保健課…☎０５５（２４２）８３０１　申　問

現場Report

食や歯に関するイベント

申込制
定員10人

おいし食・楽しく・元気塾
フレイル予防教室（全６回）

６月４～11日は歯と口の健康週間です

申込 「市民健康ガイド」巻末の申込はがき、インターネット、LINE（Ａの方のみ）で

「よく噛める」は、 楽しく
おいしく食べるための基本

無料の歯周疾患健診

要精密検査
要指導

異常なし

56％ 33％

11％

歯周病 歯周病
以外

78％ 22％

自分の歯や歯ぐきを
大切にしたくなる健診データ

上記データは、令和５年度甲府市歯周疾患
健診受診者（19 ～ 74 歳　計 2,470 人）より

要精密検査 ( 計 1,393 人）の内訳子どもの歯科健診については本誌 P24 へ

地域保健課…☎０５５（２３７）２５０５　問　申

健康保険課…☎０５５（２３７）５６１７　問　申
後期高齢医療制度加入者
Ｂ．後期高齢者歯科口腔健診

Ａ．成人歯周疾患健診

えっ、
わたしも
健診受けなくちゃ

8
はちまるにいまる

0 2 0 運動BMI

生涯、自分の歯で食べる楽しみ
を味わえるように「80 歳になっ
ても 20 本以上自分の歯を保と
う」という運動です。

栄養状態を判別するための値で、
身長と体重から算出。成人で最
も病気にかかりにくいとされて
いる BMI は 22 です。

地産地消

農産物直売所やイベント、学
校給食などを通して地元農産
物や旬の食材の情報を発信し
ます。

フレイル

健康な状態と要介護状態の間をさ
し、虚弱状態ともいいます。栄養、
お口の健康、運動、人とのつながり
を意識して取り組むことで予防を。

BMI＝体重（kg)÷身長（ｍ）÷身長（ｍ）

お口の中の健康状態を
確認しませんか‼

詳しくは本誌 P19 へ

19～ 74歳、妊婦は年齢制限はありません

広報こうふ　　　４



５　　　令和6（２０２４）年／ 6月号

甲府市空き家バンク
活用促進
助成金制度のご活用を！

募　集

令和６年度

「ヤングケアラー研修会」にご参加ください！
イベント

　地域住民をはじめ、関係機関等の支援者が「ヤングケアラー」を正しく理解し、周囲の気づきから必要
な支援につなげられるよう、講師をお招きして、本市の状況を解説しながら研修会を開催します。

正しい理解から、 支えあいの輪を広げよう

　問 SDGs 推進課…☎０５５（２３７）５２８９

締 切 ６月28日㈮必着

お知らせ

空き家がさらに活用しやすく

　問 空き家対策課…☎０５５（２３７）５３５０

助成金の申請受付は予算の上限に達し次第終了となります。
要件や手続きの詳細など事前にお問い合わせください。

日 時 1414::0000 1616::0000～～７月５日 ㈮

会 場 本庁舎４階　大会議室

デジタルハンドブックを作成しましたデジタルハンドブックを作成しました

　子どもたちに「ヤングケアラー」への理解を深めて
もらい、自身や周囲の友達がヤングケアラーではな
いかと感じた際に、本市相談窓口へ気軽に相談して
もらうため本市独自のデジタルハンドブックを作成
しました。

持続可能な未来へ、 舵
かじ

をきろう！

甲府市 SDGs 推進パートナー
推進助成金交付事業 募集中！募集中！

▶パートナーに登録すると…
市ホームページで

SDGsの取り組みを紹介！

登録証を交付！

登録パートナーの
交流会に参加できる！

SDGs推進助成金に
申請できる！

・具体的な目標を設定し、SDGs の 17 の
   ゴールに関連する取り組みを実施していること
・SDGs の普及啓発に努めていること  など
※その他、市が定める要件を全て満たす必要があります

甲府市ＳＤＧｓ推進パートナー登録制度

SDGsの達成には
パートナーシップが
重要だよ！

ぜひ登録してね！

助成対象事業経費の合計に 10/10 を乗じた額（上限50万円）
※選考審査を実施します。対象事業については市ホームページをご確認ください

補助率１/２（上限10万円）助成額

所有権移転登記費用・動産の処分費用・
不動産売買仲介手数料などの経費が対象

補助率１/３（上限30万円）助成額

自身が居住するための改修工事費用が対象

制度について
詳しくはこちら▶

（上限40万円） （上限50万円）

登録物件は
こちら▶・甲府市空き家バンク登録物件であること

・売買契約締結日から６か月以内に申請

主な要件

物件がまちなかエリア内または
居住誘導区域内かつ

買い主が子育て世帯等※

物件が居住誘導区域内または
買い主が子育て世帯等※

定 員 約 60人（先着順）

申 込 ６月 28 日㈮までに市ホームページ上
の応募フォーム、市公式ＬＩＮＥま
たは電話で

田田
た な かた な か

中中悠悠
ゆ み こゆ み こ

美子美子さんさん講師
（一社）ケアラーワークス代表理事。（一社）ケアラーワークス代表理事。

立教大学コミュニティ福祉学部福祉立教大学コミュニティ福祉学部福祉
学科非常勤講師。令和５年度こども学科非常勤講師。令和５年度こども
家庭庁ヤングケアラー啓発事業アド家庭庁ヤングケアラー啓発事業アド
バイザーを務めバイザーを務める。る。

研修会について
詳しくはこちら▼

　問子育て支援課…☎０５５（２２１）３０１１

参加無料

小学生向けと
中高生向けの２種類

児童生徒が使用する
一人一台タブレット
などにプッシュ配信

市ホームページや
ＳＮＳなどでも配信

甲府市独自の新たな試み

売り主には

買い主には

※子育て世帯等…子育て世帯、新婚世帯、市外からの移住世帯

甲府市ＳＤＧｓ推進助成金交付事業

▶助成額

SDGs 推進パートナーに登録した企業・団体などが行う経済・社会・
環境の三側面に統合的に取り組む事業に助成金を交付します。

▶パートナーの要件

ヤングケアラーヤングケアラーとはとは

家族の介護その他、日常生活上
の世話を過度に行っている子ど
も・若者のこと。

ヤングケアラーについて
詳しくはこちら▶

※受付開始 13:30 ～

全編はこちら▶

対 象 ヤングケアラーに関心のある地域住
民や支援者 など

　申

　申　申
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市民の皆さんに納めていただいた税金や、 国 ・県からの補助金などがどのように使われたのかをお知らせします。

※今回公表した金額は３月31日現在の執行状況であり、 出納整理期間中（４ ・ ５月）にも収入や支出があるため、 決算額とは異なります。
　　決算の状況は議会で認定された後、 お知らせします。 詳しくはお問い合わせ、 または市ホームページをご覧ください

福祉・教育・環境など、市民の皆さんの日常生活に関わる仕事をする会計

令和６年３月 31 日現在　人口：183,984 人

一般会計

問財政課…☎０５５（２３７）５２９２

令和５年度の令和５年度の
財政状況をお知らせします財政状況をお知らせします

収入
780780 億億

3,5453,545 万円万円

市民等からの収入

332億 714万円

市税　　　　　   282 億 6,776 万円
分担金・負担金　  １億 8,601 万円
使用料・手数料　  ７億 9,297 万円
寄付金　　　　　 39 億 6,040 万円

国からの収入

309億 2,559万円

地方譲与税　　　   　　　４億 1,999 万円
地方特例交付金　  　　　１億 7,701 万円
地方交付税　  　　　　114 億 3,925 万円
交通安全対策特別交付金 　　   2,637 万円
国庫支出金　　                 188 億 6,297 万円

県からの収入

98億 9,014万円

利子割交付金　                         913 万円
配当割交付金　           １億 6,040 万円
株式等譲渡所得割交付金  １億 8,482 万円
法人事業税交付金       ６億　269 万円
地方消費税交付金     51 億 3,161 万円
環境性能割交付金                 5,032 万円
県支出金                        37 億 5,117 万円

その他の収入

40億 1,258万円

財産収入　　　 8,263 万円
繰入金　  　　　 693 万円
繰越金　  10 億 8,726 万円
諸収入　   14 億 8,598 万円
市債　　   13 億 4,978 万円

支出
722722 億億

6,6346,634 万円万円

議会費

５億2,039万円

市議会の運営費など

総務費

73億 4,480万円

税務、選挙、広報
など市の管理事務

民生費

325億 1,586万円

医療費の助成や
保育所の運営など

その他

1,399万円

諸支出金など

公債費

78億 4,653万円

市債などの返済金

衛生費

95億 2,919万円

ごみ処理や
各種予防接種など

労働費

１億7,653万円

雇用促進対策など

農林水産業費

７億4,770万円
農林業の振興や
農業委員会業務など

商工費

11億 3,209万円

商工業や観光の
振興など

土木費

44億 7,082万円

市道改良や土地
区画整理事業など

消防費

21億 6,278万円

消防活動や防火
水槽の設置など

教育費

58億 566万円

小中学校教育や
生涯学習の振興など

収入

支出

市民等からの収入 国からの収入 その他の収入県からの収入

16 万 8,089 円 ２万 1,809 円18万 489 円 ５万 3,756 円

教育費 その他公債費消防費土木費

農林水産業費労働費衛生費民生費総務費

商工費

議会費

２万4,300 円

17万 6,732 円 4,064 円960 円５万 1,794 円

76円４万 2,648 円３万 1,555 円１万 1,755 円6,153 円

2,828 円 ３万 9,921 円

〇〇銀行

市民一人あたりにすると … 合計42万4,143円 

市民一人あたりにすると … 合計39万2,786円 

▶市民等からの収入の内訳
市税　　　　　 15 万 3,642 円
分担金・負担金            1,011 円
使用料・手数料　　   4,310 円
寄付金　　　　  ２万 1,526 円



７　　　令和６（２０２４）年／６月号

一 般 会 計 655 億 2,092 万円

特 別 会 計     １億 5,252 万円

市 場 事 業 会 計     ６億    380 万円

病 院 事 業 会 計   39 億 7,566 万円

下 水 道 事 業 会 計 325 億 7,291 万円

水 道 事 業 会 計   33 億 6,177 万円

簡易水道等事業会計     １億 2,506 万円

土  地 （取得価格） 704 億 6,108 万円

建  物 （建設価格） 932 億 5,799 万円

その他（工作物、 有価証券など） 205 億     659 万円

国民健康保険事業

交通災害共済事業

住宅新築資金等貸付事業

介護保険事業

農業集落排水事業

後期高齢者医療事業

浄化槽事業

母子父子寡婦
福祉資金貸付事業

165 億 2,875 万円

5,418 万円

810 万円

192 億
5,549 万円

2,120 万円

26 億 9,397 万円

2,501 万円

4,654 万円

 174 億
 2,589 万円

 3,458 万円

 3,269 万円

 199 億
 4,591 万円

 2,120 万円

 22 億 5,575 万円

 2,501 万円

 2,365 万円

収入済額 支出済額

■地方譲与税
　自動車重量税などの国税が一定の割合で配分
　　されるお金

■地方消費税交付金
　地方消費税のうち半分が、 市町村の人口や事業
　　従事者数により県から配分されるお金

■地方交付税
　　地方の均衡ある行政水準を維持するために国から　
　　交付されるお金

■国庫支出金 ・ 県支出金
　国や県から交付される負担金や補助金など

■市債
　大きな仕事を行うために、国などから借りるお金

特定の仕事をする場合に、一般会計と別に経理する会計特別会計

地方卸売市場や病院など、独立して経理する会計公営企業会計

市債残高 財産（一般会計）

ことばの解説ことばの解説

地方卸売市場事業

病院事業

下水道事業

水道事業

簡易水道等事業

営業収益
２億 1,679 万円営業外収益

１億 1,758 万円
医業収益
78 億 759 万円

医業外収益
11 億 6,436 万円

営業収益
38 億 7,852 万円

営業外収益
33 億 9,608 万円特別利益

1,778 万円
営業収益
43 億 1,947 万円特別利益

５万円

営業外収益
11 億 1,613 万円

営業収益
343 万円

営業外収益
6,901 万円

営業費用
２億 9,242 万円 営業外費用

3,241 万円
医業費用
87 億 4,179 万円

医業外費用
５億 2,017 万円

特別損失
2,918 万円

営業費用
54 億 1,696 万円

営業外費用
４億 6,586 万円 特別損失

278 万円
営業費用
43 億 8,830 万円

営業外費用
3,590 万円 特別損失

578 万円
営業費用
7,039 万円 営業外費用

373 万円



■３月分のごみの量  燃えるごみ 4,023.92　燃えないごみ  474.09　資源物  264.55　プラスチック製容器包装  79.34　有価物  244.16　合計  5,086.06（単位ｔ)
◎ 令和６年３月の家庭系燃えるごみ１人１日あたりの排出量は、目標値 450 ｇに対して 399.14 ｇでした。目標達成しました！今後もご協力をお願いします。目標達成しました！今後もご協力をお願いします。

本
文
中
の
会
は
会
場
、
申
は
申
込
先
、
問
は
問
合
先

最新の情報は市ホームページなどでご確認
ください。

※記載のない限り申込不要・参加無料・
　定員は先着順
※市外局番は０５５

暮らしの情報暮らしの情報暮らしの情報暮らしの情報

甲府市公式ホームページ▶

  広報こうふ　　　８

６
月
議
会
を
開
催
し
ま
す

問
議
会
局
総
務
課
…
☎
237
・
５
８
７
９

　

市
議
会
６
月
定
例
会
を
６
月
10
日
㈪
午

後
１
時
か
ら
本
庁
舎
10
階
議
場
で
開
催
し

ま
す
。
市
政
一
般
質
問
は
６
月
13
日
㈭
、

14
日
㈮
、
17
日
㈪
午
前
10
時
か
ら
を
予
定

し
て
い
ま
す
。

　

本
会
議
は
、
Ｎ
Ｎ
Ｓ（
10 

ch
）で
テ
レ
ビ

中
継
す
る
他
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
中
継
も

行
い
ま
す
。
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

や
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
で
も
ご
視

聴
い
た
だ
け
ま
す
。

関
東
総
合
通
信
局
か
ら
の
お
知
ら
せ

問
デ
ジ
タ
ル
推
進
課
…
☎
237
・
５
２
１
４

　

６
月
１
日
㈯
～
10
日
㈪
は
、「
電
波
利
用

環
境
保
護
周
知
啓
発
強
化
期
間
」で
す
。

【
関
東
総
合
通
信
局　

各
相
談
窓
口
】

●
不
法
無
線
局
に
よ
る
混
信
・
妨
害
…

☎
03
・
６
２
３
８
・
１
９
３
９

●
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
の
受
信
障
害
…

☎
03
・
６
２
３
８
・
１
９
４
５

農
地
の
管
理
を
適
正
に

問
農
業
委
員
会
事
務
局
…☎

237
・
５
８
９
２

　

市
内
に
は
雑
草
や
雑
木
が
繁
茂
し
て

い
る
農
地
が
あ
り
、
周
囲
に
迷
惑
が
か

か
り
ま
す
。
除
草
な
ど
の
適
正
な
管
理

を
お
願
い
し
ま
す
。

　美しい自然と古い歴史に恵まれて栄えてきた甲府市
は、いまや、あらたな近代都市として、大きく発展し
ようとしています。わたくしたちは、この甲府の市民
であることに誇りと責任を感じ、市民憲章のもとに力
を合わせ、よりよい甲府市をつくることに努めます。
１　まじめに働き、栄えるまちをつくります。
１　きまりを守り、住みよいまちをつくります。
１　たがいに助け合い、楽しいまちをつくります。
１　からだをきたえ、明るいまちをつくります。
１　教養を高め、文化のまちをつくります。

甲府市市民憲章

有価物などの収集日程表
地区名 燃えない

ごみ（ガレキ） 有価物 資源物

相生 ６月19日 ６月12日
７月10日 ６月24日

相川 ６月５日
７月３日

６月11日
７月９日 ６月25日

朝日 ６月28日 ６月19日 ６月５日
７月３日

穴切 ６月26日 ６月21日 ６月５日
７月３日

池田 ６月14日 ６月７日
７月５日 ６月21日

石田 ６月４日
７月２日 ６月27日 ６月11日

７月９日

伊勢 ６月７日
７月５日 ６月26日 ６月14日

大国 ６月11日
７月９日 ６月20日 ６月６日

７月４日

大里 ６月12日
７月10日 ６月20日 ６月６日

７月４日

春日 ６月26日 ６月28日 ６月17日

北新 ６月10日
７月８日 ６月28日 ６月12日

貢川 ６月24日 ６月14日 ６月28日

甲運 ６月25日 ６月18日 ６月４日
７月２日

廃食油の回収日程（６月）廃食油の回収日程（６月）

回収時間　午前 10 時～午後３時（リサイクル
プラザは午前９時～午後８時）

10 日㈪
公民館 北・北東
悠遊館 羽黒・相川・北部・朝日

11 日㈫
西公民館
悠遊館 貢川・石田

12 日㈬
公民館 南西・南・中道
大国悠遊館、堀之内町公会堂

13 日㈭
中央公民館、保健センター
悠遊館 住吉・伊勢・湯田・富士川

14 日㈮
総合市民会館、東公民館
悠遊館 里垣・玉諸

11 日㈫～
16 日㈰ リサイクルプラザ（正面玄関横）

※有価物回収は自治会などを主体としています。詳細は、加入している自治会などにご確認ください

地区名 燃えない
ごみ（ガレキ） 有価物 資源物

国母 ６月17日 ６月24日 ６月11日
７月９日

里垣 ６月３日
７月１日

６月６日
７月４日 ６月20日

上九一色 ６月12日
７月10日

６月３日
７月１日

新紺屋 ６月27日 ６月５日
７月３日 ６月18日

新田 ６月14日 ６月７日
７月５日 ６月21日

住吉 ６月７日
７月５日 ６月13日 ６月24日

琢美 ６月25日 ６月17日 ６月４日
７月２日

玉諸 ６月20日 ６月13日 ６月27日

千塚 ６月13日 ６月25日 ６月10日
７月８日

千代田 ６月10日
７月８日 ６月12日 ６月３日

７月１日

能泉 ６月10日
７月８日 ６月12日 ６月３日

７月１日

羽黒 ６月21日 ６月４日
７月２日 ６月19日

東 ６月18日 ６月３日
７月１日

６月13日
７月10日

地区名 燃えない
ごみ（ガレキ） 有価物 資源物

富士川 ６月27日 ６月18日 ６月７日
７月５日

宮本 ６月10日
７月８日 ６月12日 ６月３日

７月１日

山城 ６月６日
７月４日

６月10日
７月８日 ６月26日

湯田 ６月19日 ６月３日
７月１日

６月13日
７月10日

中道（北）６月18日 ６月22日 ６月３日
７月１日

中道（南）６月12日
７月10日 ６月22日 ６月３日

７月１日

問ごみ収集課（燃えないごみ）…☎（２４１）４３１３／ごみ減量課（有価物･資源物）…☎（２４１）４３２７



※最新の情報は市ホームページなどでご確認ください

６月の相談  ※祝日は除く

特
設
人
権
相
談
所

問
人
権
男
女
参
画
課
…
☎
237
・
５
１
２
０

　

全
国
共
通
人
権
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
…

☎
０
５
７
０
・
０
０
３
・
１
１
０

相
談
内
容　

い
じ
め
、
近
隣
ト
ラ
ブ
ル
、

困
り
ご
と
な
ど
人
権
に
関
す
る
悩
み
相
談

日
時　

６
月
３
日
㈪
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分

会
場　

北
公
民
館
視
聴
覚
室

※
本
誌
18
ペ
ー
ジ
も
ご
覧
く
だ
さ
い

里
親
っ
て
な
ん
だ
ろ
う（
里
親
相
談
会
）

問
子
育
て
支
援
課
…
☎
237
・
５
９
１
７

　

地
域
総
合
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
・

テ
ラ
…
☎

222
・
８
０
１
２

内
容　

里
親
養
育
制
度
と
里
親
に
な
る
た

め
の
案
内
、
相
談

対
象
　
里
親
養
育
に
関
心
の
あ
る
方

日
時　

６
月
30
日
㈰
午
後
１
～
５
時

（
４
時
30
分
受
付
終
了
）

会
場　

県
立
図
書
館
交
流
ル
ー
ム
１
０
１

（
北
口
２
ー
８
ー
１
）

※
日
程
な
ど
が
変
更
に
な
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
の
で
、
参
加
前
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い

土
地
を
管
理
し
て
い
る
方
へ

問
ご
み
収
集
課
…
☎
241
・
４
３
１
３

　

雑
草
が
繁
茂
し
て
い
る
と
、
害
虫
類
の

発
生
や
火
災
の
誘
発
、
廃
棄
物
の
投
棄
な
ど

生
活
環
境
の
悪
化
を
招
き
、
犯
罪
の
原
因
に

も
な
り
ま
す
。
周
辺
住
民
の
方
に
迷
惑
を
か

け
な
い
た
め
に
も
、
繁
茂
し
た
雑
草
な
ど
は

刈
り
、
適
正
な
管
理
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

　
農
用
地
区
域
か
ら
の
除
外
の

申
出
を
受
け
付
け
ま
す

申
問
農
政
課
…
☎
298
・
４
８
３
４

　

農
用
地
区
域
の
農
地
は
、
農
業
以
外
の

目
的
へ
の
転
用
が
制
限
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
や
む
を
得
ず
転
用
す
る
計
画
が
あ
る

方
は
、除
外
の
申
出
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

除
外
要
件　

代
替
す
べ
き
土
地
が
な
い
、

農
用
地
の
集
団
化
に
支
障
が
な
い
な
ど

受
付
期
間　

６
月
３
日
㈪
～
28
日
㈮

受
付
方
法　

申
出
書
な
ど（
本
庁
舎
８
階

農
政
課
に
設
置
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）に
記
入
し
、
持
参

※
除
外
要
件
を
全
て
満
た
さ
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
申
出
書
の
提
出
前
に
事

前
相
談
を
お
願
い
し
ま
す

介
護
保
険
限
度
額
認
定
証
・

軽
減
確
認
証
の
更
新
申
請
を

申
問
長
寿
介
護
課
…
☎
237
・
５
４
８
０

　

認
定
証
・
確
認
証
を
お
持
ち
の
方
に
は
、

６
月
上
旬
に
更
新
勧
奨
通
知
を
送
付
し
ま

す
の
で
、
引
き
続
き
必
要
な
方
は
更
新
申

請
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
窓
口
の
混
雑
緩
和
の
た
め
、
郵
送

に
よ
る
申
請
書
提
出
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

９　　　令和6（２０２４）年／６月号

※
記
載
の
な
い
限
り
、
申
込
不
要
・
参
加
無
料
・
定
員
は
先
着
順

◆人権啓発活動重点目標：「誰か」のこと じゃない。 ◆人権啓発活動強調事項：「インターネット上の人権侵害をなくそう」

日時・問い合わせ先など 会場
●司法書士無料法律相談  ～登記、相続などの相談～

本庁舎４階
市民相談室１・２

　５日㈬午前 10 時～午後１時（１組 30 分）
 　※７月は３日㈬ 

要予約山梨県司法書士会　☎（２５３）２３７６
●くらしの法律無料相談 ※５月 27 日㈪から予約受付

　開始。年度内に１人１回 
　限り。  弁護士対応

　５・19 日㈬、10・24 日㈪、16 日㈰
　午後１時 30 分～４時 30 分（１組 30 分）

　要予約協働推進課　☎（２３７）５２９８
●土地家屋調査士無料相談 ～土地境界、調査測量など～

　12 日㈬午前 10 時～午後１時
　　　　　　　協働推進課　☎（２３７）５２９８
●行政相談  ～官公庁の仕事に対する苦情・意見・要望～

　13 日㈭午後１時 30 分～４時（３時 30 分受付終了）
　　　　　          　　　　　　協働推進課　☎（２３７）５２９８
●宅建協会無料相談
　20 日㈭午後１時 30 分～４時

協働推進課　☎（２３７）５２９８
●マンション管理士無料相談 
　20 日㈭午後１時 30 分～４時

　　協働推進課　☎（２３７）５２９８
●行政書士無料相談  
　21 日㈮午前 10 時～正午、午後１～４時

協働推進課　☎（２３７）５２９８
●税理士無料税金相談 ９日：税理士会館

（中央２－11ー23）
☎（２３３）１３１８
11日：本庁舎４階
市民相談室１・２

　 ９ 日㈰午前９時～正午
　11 日㈫午前10時～正午（11 時 30 分受付終了）、
　　　　 午後１～４時（３時 30 分受付終了）

   協働推進課　☎（２３７）５２９８

～遺言・相続・契約などの書類作成
の相談～

※有資格者が対応

～不動産売買・賃貸借・空き家の悩み
など～

～マンションの快適な居住環境、
維持・管理など～

※９日㈰のみ要予約
　（予約は税理士会へ）

日時・問い合わせ先など 会場
●全日本不動産協会無料相談

東公民館
地域集会所　14 日㈮午後１時 30 分～４時 　 　  

協働推進課　☎（２３７）５２９８
●女性総合相談室

本庁舎４階
女性総合相談室

　毎週月～金曜日午前９時～正午、
　午後１～４時（金曜日は午後７時まで）　　
　　　　　　女性総合相談室　☎（２２３）１２５５

●労働相談室   ～労働条件や退職などの悩み相談～

本庁舎４階
相談室４ａ
※電話相談はこちら
☎（２９８）４４７５

　毎週火・木曜日午後５～８時　　　　　　　　 
　　　　　　　　雇用創生課　 ☎（２３７）５７３６
●社会保険労務士無料相談   ～雇用保険や年金などの相談～

　９・23 日㈰午前 10 時～午後４時（３時受付終了）
雇用創生課　☎（２３７）５７３６

●心配ごと相談室  ～日常生活上の悩み相談～
本庁舎４階
相談室４ａ　毎週月～金曜日午後１～４時  （１組 30 分まで）

                         心配ごと相談室　☎（２３７）５８９７
●消費生活相談 ※必要に応じて弁護士による法律相談も行います

本庁舎４階
消費生活センター

　毎週月～金曜日午前９時～午後４時
　（水曜日は午後６時まで）            
　　　　   消費生活センター　☎（２３７）５３０９

●交通事故無料相談　　　　　
本庁舎４階
交通事故相談室　毎週月・水・金曜日午前９時～午後４時  

  交通事故相談室　☎（２３７）５４４３

●外
が い こ く じ ん そ う だ ん

国人相談  本庁舎２階
市民課⑩番窓口　毎週月～金曜日午前９時～午後４時　　     

　　　　　　　　　  市民課　☎（２３７）５３５９

～女性が抱える悩み全般～

※英語、韓国語、中国語の相談員がいます。
　その他の言語は音声翻訳機を使用して対応します。
　時間によって対応できない場合があります



 

 服服をを買買ううよよりり ～～ 週週間間でで、、ややせせててみみるる  
☑病院でややせせるるよよううにに言われた 健診が近い  
☑ポポッッココリリおお腹腹が気になる 最近服がキツイ  
☑血血圧圧やや血血糖糖値値が高い 中性脂肪や尿酸値も  
☑太ったら膝膝やや腰腰がが痛痛くくなった 運動は嫌い  
☑色々試したがややせせなないい ～ 歳代も  
☑短短期期間間でで集中してやせたい 長いと飽きる  
甲府市住吉 臨臨床床漢漢方方薬薬局局ナナオオルル薬薬品品 
電話 無無料料電電話話相相談談可可  

～ 昼頃までのお電話で漢漢方方のの当当日日配配達達も可 ～ 

浄
化
槽
を
所
有

ま
た
は
使
用
し
て
い
る
皆
さ
ん
へ

問
環
境
保
全
課
…
☎
241
・
４
３
１
２

　

浄
化
槽
は
適
切
に
維
持
管
理
し
な
い
と

機
能
が
低
下
し
、
悪
臭
の
発
生
や
河
川
の

水
質
汚
濁
な
ど
の
原
因
と
な
り
ま
す
の

で
、
正
し
く
管
理
を
し
て
く
だ
さ
い
。

●
浄
化
槽
管
理
者
の
義
務

法
定
検
査　

山
梨
県
浄
化
槽
協
会
へ
申
し
込

ん
で
年
に
１
回
、
検
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い

保
守
点
検　

市
に
登
録
し
て
い
る
保
守
点

検
業
者
に
委
託
し
、
定
期
的
に
点
検
し
て

く
だ
さ
い

清
掃　

市
長
の
許
可
を
受
け
た
清
掃
業
者

に
依
頼
し
、
年
１
回
以
上
清
掃
し
て
く
だ

さ
い山

梨
県
立
盲
学
校

学
校
見
学
・
入
学
相
談
の
ご
案
内

問
障
が
い
福
祉
課
…
☎
237
・
５
２
４
０

会
申
問
県
立
盲
学
校（
下
飯
田
２
ー
10
ー

２
）…
☎
226
・
３
３
６
１
／
FAX
226
・
３
３
６
２

対
象　

視
覚
に
障
が
い
の
あ
る
幼
児
・

児
童
・
生
徒
・
成
人
お
よ
び
保
護
者
、

教
育
・
福
祉
関
係
お
よ
び
視
覚
障
が
い

教
育
に
関
心
の
あ
る
方
、
本
校
へ
の
入

学
を
検
討
し
て
い
る
方
と
そ
の
家
族
お

よ
び
関
係
者
な
ど

日
時　

平
日
午
前
９
時
～
午
後
３
時
ご
ろ

※
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
申
し
込
み
い
た

だ
き
日
程
の
調
整
を
行
い
ま
す

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
出
張
申
請
窓
口

問
市
民
課
…
☎
０
５
７
０・０
１
７
８・５
５

　

次
の
日
程
で
、
出
張
申
請
会
場
を
設
け

ま
す
。

日
程（
６
月
）

会
場

❸
１
日
㈯

遊
亀
公
民
館

❶
３
日
㈪
～
７
日
㈮

北
公
民
館

❷
４
日
㈫
～
７
日
㈮

玉
諸
福
祉
セ
ン
タ
ー

❸
８
日
㈯

東
公
民
館

❶
10
日
㈪
～
14
日
㈮

北
公
民
館

❷
11
日
㈫
～
14
日
㈮

相
生
福
祉
セ
ン
タ
ー

❸
15
日
㈯

南
公
民
館

❶
17
日
㈪
～
21
日
㈮

北
公
民
館

❷
18
日
㈫
～
21
日
㈮

貢
川
福
祉
セ
ン
タ
ー

❸
22
日
㈯

南
西
公
民
館

❶
24
日
㈪
～
28
日
㈮

北
公
民
館

❷
25
日
㈫
～
28
日
㈮

相
川
福
祉
セ
ン
タ
ー

❸
29
日
㈯

北
東
公
民
館

時
間　

❶
午
前
９
時
30
分
～
正
午

　
　

   

❷
午
前
10
時
～
午
後
１
時
30
分

　
　

   

❸
午
後
２
～
５
時

※
申
請
時
、
本
人
確
認
書
類（
顔
写
真
付

き
の
公
的
書
類
な
ら
1
点
、
健
康
保
険
・

介
護
保
険
証
な
ど
顔
写
真
の
な
い
確
認
書

類
は
２
点
）を
ご
用
意
く
だ
さ
い

★
個
人
宅
や
介
護
施
設
、
公
共
・
商
業
施

設
へ
の
出
張
申
請
を
受
け
付
け

て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い

精
神
障
害
者
手
帳
、
自
立
支
援
医

療
受
給
者
証（
精
神
通
院
）の

更
新
手
続
き
を

申
問
障
が
い
福
祉
課
…
☎
237
・
５
２
４
０

　

精
神
障
害
者
手
帳
、
自
立
支
援
医
療
受

給
者
証（
精
神
通
院
）は
、
終
期
の
３
か
月

前
か
ら
更
新
の
手
続
き
が
可
能
で
す
。
期

限
を
ご
確
認
の
上
、
更
新
の
手
続
き
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

「
甲
府
市
地
域
公
共
交
通
計
画
」を

策
定
し
ま
し
た

問
交
通
政
策
課
…
☎
237
・
５
１
０
９

　

市
民
の
皆
さ
ん
を
は
じ
め
、
行
政
、
公

共
交
通
事
業
者
な
ど
の
関
係
者
が
、
地
域

公
共
交
通
の
目
指
す
べ
き
将
来
像
と
そ
の

実
現
に
向
け
、
施
策
の
方
向
性
を
広
く
共

有
し
、
連
携
・
協
働
し
て
取
り
組
ん
で
い

く
た
め
、
こ
れ
ま
で
の
計
画
を
見
直
す
中

で
、
新
た
に〝
み
ん
な
で
つ
な
ぐ  

誰
も
が

暮
ら
し
や
す
い
持
続
可
能
な
交
通
体
系
の

実
現
〟を
基
本
理
念
と
し
た

「
甲
府
市
地
域
公
共
交
通
計
画
」

を
策
定
し
ま
し
た
。

令
和
５
年
度
の
公
文
書
・
保
有
個

人
情
報（
自
己
情
報
）の
開
示
な
ど

の
実
施
状
況

問
法
制
課
…
☎
237
・
５
０
７
９

　
「
甲
府
市
情
報
公
開
条
例
」・「
甲
府
市

  広報こうふ　　　１０

本
文
中
の
会
は
会
場
、
申
は
申
込
先
、
問
は
問
合
先

＊＊＊＊＊＊引引越越ししののおお手手伝伝いい致致ししまますす＊＊＊＊＊＊  

不不用用品品のの買買取取・・処処分分  
☆ゴミの片付け、遺品整理も致します

貴金属も買取中！ 

リサイクル 登美の坂
甲斐市龍地８８－１（年中無休）

☎０５５１－２８－６２６２

甲府市貢川１－６－１１（年中無休）

☎０５５－２３１－１４１４

財源確保のため有料広告を掲載しています。広告の内容に関するお問い合わせは、直接広告主へお願いします。



個
人
情
報
の
保
護
に
関
す
る
法
律
施
行
条

例
」に
基
づ
き
、
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
公
文
書
の
開
示
の
実
施
状
況
】

【
保
有
個
人
情
報（
自
己
情
報
）の
開
示
な

ど
の
実
施
状
況
】

「
国
勢
調
査
」の
準
備
調
査
を
実
施

問
デ
ジ
タ
ル
推
進
課
…
☎
237
・
５
２
３
８

　

令
和
７
年
国
勢
調
査
に
向
け
て
、
調
査

方
法
、
調
査
事
務
な
ど
の
実
地
の
検
討
を

行
い
、
実
施
計
画
の
立
案
に
必
要
な
基
礎

資
料
を
得
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、「
令

和
７
年
国
勢
調
査
第
３
次
試
験
調
査
」を

市
内
一
部
地
域
に
て
実
施
し
ま
す
。

　

６
月
上
旬
よ
り
統
計
調
査
員
が
対
象
地

域
を
巡
回
し
ま
す
の
で
、
調
査
へ
の
ご
理

解
・
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
調
査
員
は
、
身
分
を
証
明
す

る「
調
査
員
証
」を
必
ず
携
帯
し

て
い
ま
す税

金
・
助
成

￥令
和
６
年
度
の
市
・
県
民
税

問
市
民
税
課
…
☎
237
・
５
３
９
８

　

令
和
６
年
度
の
個
人
市
民
税
・
県
民

税
税
額
決
定
兼
通
知
書
を
６
月
上
旬
に

発
送
し
ま
す
。
な
お
、
個
人
住
民
税
を

給
与
か
ら
引
き
落
と
し
し
て
い
る
方
へ

は
、
税
額
決
定
通
知
書
を
勤
務
先
へ
発

送
し
て
い
ま
す
。
令
和
６
年
度
の
税
に

関
す
る
証
明
書
は
、
コ
ン
ビ
ニ
交
付
が

６
月
１
日
㈯
か
ら
、
窓
口
で
は
６
月
２

日
㈰
か
ら
発
行
可
能
で
す（
日
曜
日
は
、

市
役
所
本
庁
舎
と
青
沼
窓
口
セ
ン
タ
ー

の
み
）。
ま
た
、
令
和
６
年
度
は
、
定
額

減
税
の
実
施
が
あ
り
ま
す
。

※
対
象
と
な
る
方
や
徴
収
方
法

な
ど
、
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

市
県
民
税
・
森
林
環
境
税
第
１
期

の
納
期
限
は
7
月
1
日
㈪
で
す

問
収
納
推
進
課
…
☎
237
・
５
４
４
０

　

市
県
民
税
・
森
林
環
境
税
第
１
期
を
納

期
限
内
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

納
付
場
所　

収
納
推
進
課
、
各
窓
口
セ
ン

タ
ー
、
郵
便
局
、
金
融
機
関

◎
便
利
な
口
座
振
替
も
ご
活
用
く
だ
さ
い

納
付
方
法　

Ｐ
ａ
ｙ
Ｐ
ａ
ｙ
、
コ
ン
ビ
ニ

エ
ン
ス
ス
ト
ア
、
地
方
税
統
一
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド（
納
付
書
に
印
字
）、
地
方
税
お
支
払
サ

イ
ト
な
ど
➡
納
期
限
内
に
限
り
ま
す

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
地
方
税

お
支
払
サ
イ
ト
を
ご
確
認
く
だ
さ
い

※「
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
」は
株
式
会
社
デ
ン
ソ
ー

ウ
ェ
ー
ブ
の
登
録
商
標
で
す

公
害
防
止
施
設
等
設
備
資
金

貸
付
制
度

申
問
環
境
保
全
課
…
☎
241
・
４
３
１
２

　

騒
音
・
振
動
・
悪
臭
な
ど
の
、
公
害
防

止
施
設
を
設
置
・
改
善
す
る
た
め
の
資
金

の
融
資
あ
っ
せ
ん
と
利
子
の
補
助（
全
額
）

を
行
い
ま
す
。

対
象　

市
内
に
あ
る
工
場
・
事

務
所（
組
合
・
法
人
・
個
人
）

※
記
載
の
な
い
限
り
、
申
込
不
要
・
参
加
無
料
・
定
員
は
先
着
順

※最新の情報は市ホームページなどでご確認ください

財源確保のため有料広告を掲載しています。広告の内容に関するお問い合わせは、直接広告主へお願いします。

１１　　　令和６（２０２４）年／６月号

◦開示請求の対象となった公文書
　建築計画概要書、工事設計書、教科書採択
　に関する資料など

開示請求件数 324 件

処
理
状
況

全部開示 54 件
一部開示 256 件

不開示
（内、請求文書不存在）

13 件
（10 件）

取下げ ０件
翌年度への繰越処理 １件

審査請求 ０件

開示請求件数 20 件

処
理
状
況

全部開示 11 件
一部開示 ９件

不開示
（内、請求文書不存在）

１件
（０件）

取下げ ０件
翌年度への繰越処理 ０件

審査請求 ０件
※請求件数と処理状況の件数の相違は、前年
　度に請求があり、今年度に決定したものが
　あるため

◦開示請求の対象となった保有個人情報
　介護認定調査票、診断書など

▲市ホーム      
    ページ

▲地方税お支
　払サイト
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山
梨
県
警
察
防
犯
カ
メ
ラ
設
置

促
進
事
業
補
助
金

問
危
機
管
理
課
…
☎
237
・
５
２
４
７

申
問
県
警
察
本
部
生
活
安
全
企
画
課
…

☎
㈹
221
・
０
１
１
０（
内
線
３
０
３
１
・
３
０
３
５
）

　

県
警
察
で
は
自
治
会
な
ど
を
対
象
に
、

防
犯
カ
メ
ラ
設
置
費
用（
リ
ー
ス
料
・
地
代
・

維
持
管
理
費
を
除
く
）を
補
助
し
ま
す
。

対
象　

犯
罪
や
不
安
に
感
じ
る
事
案
の

抑
止
を
目
的
に
設
置
す
る
カ
メ
ラ

補
助
金
額　

費
用
の
２
分
の
１
以
内

（
カ
メ
ラ
１
台
に
つ
き
上
限
30
万
円
）

申
請
期
限　

７
月
31
日
㈬

※
予
算
額
に
達
し
次
第
終
了（
予
算
に
残

額
が
あ
れ
ば
８
月
以
降
も
募
集
）。
事
前

に
、
県
警
察
本
部
生
活
安
全
企
画
課
に
相

談
が
必
要

イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
受
入
支
援
助
成
金

申
問
雇
用
創
生
課
…
☎
237
・
５
７
３
６

　

イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
制
度
に
よ
り
学
生

を
受
け
入
れ
た
、
市
内
に
事
業
所
を
有
す

る
中
小
企
業
・
小
規
模
事
業
者
に
、
受
入

支
援
助
成
金
を
交
付
し
ま
す
。

助
成
額　

１
日
１
万
円（
上
限
５
日
）

申
込　

申
込
書（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）に
記
入
し
、
〒
400
ー

８
５
８
５
甲
府
市
役
所
雇
用
創
生
課
ま
で

郵
送
ま
た
は
持
参

※
予
算
が
無
く
な
り
次
第
終
了
。
詳
し
く

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

募
集・イ
ベ
ン
ト

配
食
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

申
問
市
社
会
福
祉
協
議
会
…

☎
225
・
２
１
１
８

　

食
事
づ
く
り
が
困
難
な
65
歳
以
上
の
高

齢
者
を
対
象
に
、
夕
食
を
届
け
な
が
ら
、

声
掛
け
・ 

安
否
確
認
を
行
い
ま
す
。

活
動
日
時　

毎
週
月
～
金
曜
日
お
お
む
ね

午
後
２
～
５
時（
祝
日
は
除
く
）

申
込　

電
話
で

※
活
動
を
行
っ
て
い
な
い
地
区
も
あ
り
ま

す
の
で
、
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い（
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

15
分
）

【
多
文
化
お
し
ゃ
べ
り
カ
フ
ェ

（
日
本
語
教
室
））】パ
ー
ト
ナ
ー
募
集

問
国
際
交
流
課
…
☎
237
・
５
１
１
９

申
問（
公
財
）山
梨
県
国
際
交
流
協
会
…

　
　
　

☎
０
９
０
・
７
７
０
５
・
７
５
１
３

Ｅ
メ
ー
ル（y-nihongo@

yia.or.jp
）

　

外
国
人
を
対
象
と
し
た
日
本
語
教
室

で
、
外
国
人
と
日
本
語
で
対
話
す
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア（
パ
ー
ト
ナ
ー
）を
募
集
し
ま
す
。

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
方（
国
籍
・

年
齢
・
外
国
語
能
力
不
問
）

◎
パ
ー
ト
ナ
ー
研
修
会（
全
５
回
）

テ
ー
マ　

異
な
る
文
化
の
理
解
、
傾
聴
、

や
さ
し
い
日
本
語
な
ど

日
時　

７
月
６
・
13
・
20
・
27
日
㈯
、
８

月
３
日
㈯
午
後
１
～
４
時（
受
講
必
須
）

申
込　

６
月
25
日
㈫
ま
で
に
申
込
フ
ォ
ー

ム
で

※
オ
ン
ラ
イ
ン
開
催
。
申
込

フ
ォ
ー
ム
か
ら
研
修
の
案
内
、

留
意
点
な
ど
を
確
認
し
た
上

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

◎
多
文
化
お
し
ゃ
べ
り
カ
フ
ェ（
日
本
語

　

教
室
）

日
程　

７
月
～
令
和
７
年
２
月（
予
定
）の

間
に
10
回
程
度（
参
加
で
き
る
と
き
の
み
）

会
場　

西
庁
舎（
旧
穴
切
小
学
校
）な
ど

令
和
６
年
度
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

夏
休
み
補
助
員
を
募
集

申
問
子
ど
も
保
育
課
…
☎
237
・
５
０
９
２

　

子
ど
も
た
ち
が
楽
し
い
時
間
を
過
ご
せ

る
よ
う
、
活
動
を
支
援
す
る
仕
事
で
す
。

資
格　

高
校
を
卒
業
さ
れ
た
方（
学
生
可
）

募
集
人
数　

60
人
程
度

勤
務
期
間　

７
月
22
日
㈪
～
８
月
27
日
㈫

勤
務
時
間　

午
前
８
時
～
午
後
７
時
の
間

で
応
相
談

勤
務
地　

市
内
の
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

時
給　

１
１
５
６
円（
地
域
手
当
含
む
）

申
込　

会
計
年
度
任
用
職
員
登
録
申
込
書

（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
）に
記
入
・
写
真
貼
付
の
上
、
本
庁
舎

３
階
子
ど
も
保
育
課
へ
持
参

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い

本
文
中
の
会
は
会
場
、
申
は
申
込
先
、
問
は
問
合
先

ブランド品・時計・ジュエリー・

貴金属・金貨・お酒・商品券

・株主優待券の高価買取店

大黒屋 甲府昭和通り店
甲府市国母1-17-27 

TEL：055-236-3377

（オギノ下石田店隣接）

金相場最高値更新！ 「金」お売りください
（2024年４月22日金相場過去最高価格更新）

財源確保のため有料広告を掲載しています。広告の内容に関するお問い合わせは、直接広告主へお願いします。



※
記
載
の
な
い
限
り
、
申
込
不
要
・
参
加
無
料
・
定
員
は
先
着
順

※最新の情報は市ホームページなどでご確認ください

１３　　　令和６（２０２４）年／６月号

災
害
時
生
活
用
水
協
力
井
戸
を
募
集

申
問
防
災
企
画
課
…
☎
237
・
５
３
３
１

　

災
害
時
生
活
用
水
協
力
井
戸
と
は
、
大

規
模
な
災
害
が
発
生
し
、
水
道
の
給
水
が

停
止
し
た
場
合
に
、
地
域
の
皆
さ
ん
へ
飲

用
水
以
外
の
生
活
用
水（
洗
濯
や
ト
イ
レ

な
ど
の
水
）を
協
力
で
き
る
範
囲
で
提
供

し
て
い
た
だ
く
も
の
で
す
。

　

登
録
し
て
い
た
だ
い
た
方
に
は
、
標
識

を
お
渡
し
し
ま
す
。
井
戸
近
く
の
見
え
や

す
い
と
こ
ろ
に
掲
示
し
て
く
だ
さ
い
。
井

戸
の
所
在
地
情
報
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
公
開
す
る
他
、
地
域
の
自
主
防
災
組
織

へ
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※
指
定
・
登
録
に
は
一
定
の
要
件
が
あ

り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い

広
島
市
平
和
記
念
式
典
の
参
加
者

募
集

申
問
市
民
部
総
務
課
…
☎
237
・
５
２
９
４

対
象　

市
内
に
住
所
が
あ
り
、
式
典
当

日
に
18
歳
か
ら
69
歳
で
、
夏
季
に
屋
外

で
式
典
を
行
う
た
め
健
康
状
態
が
良
好

な
方
（
参
加
し
た
こ
と
が
あ
る
方
は
応
募

不
可
）

日
程　
８
月
５
日
㈪
・
６
日
㈫（
１
泊
２
日
）

募
集
人
数　

５
人

参
加
費　

２
万
円

申
込　

６
月
14
日
㈮
ま
で
に
、
は
が
き
に

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
職
業

（
学
校
名
）を
明
記
し
、
〒
400
ー
８
５
８
５

甲
府
市
役
所
市
民
部
総
務
課
へ
郵
送
ま
た

は
Ｅ
メ
ー
ル（ssksoum

u@
city.kofu.

lg.jp

）で（
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

※
中
学
生
と
の
団
体
行
動
と
な
り
ま
す
。

ま
た
、
式
典
参
加
後
に
市
が
実
施
す
る
平

和
事
業
に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
す

市
立
図
書
館
協
議
会
委
員
を
募
集

申
問
市
立
図
書
館
…
☎
235
・
１
４
２
７

内
容　

図
書
館
の
運
営
に
関
し
、
館
長
か

ら
の
諮
問
に
応
じ
意
見
を
述
べ
る

対
象　

市
内
在
住
で
図
書
館
活
動
に
関
心

の
あ
る
18
歳
以
上
の
方（
市
の
特
別
職
、

常
勤
の
一
般
職
の
職
員
お
よ
び
議
員
の
応

募
は
不
可
）

募
集
人
数　

1
人

任
期　

８
月
か
ら
２
年
間

申
込　

４
０
０
字
詰
め
原
稿
用
紙
２
枚
以

内
で「
魅
力
あ
る
図
書
館
づ
く
り
」に
つ
い

て
論
述
し
、
住
所
、
氏
名
、
性
別
、
生
年

月
日
、
電
話
番
号
、
職
業（
勤
務
先
）を
明

記
し
、
〒
400
ー
０
８
６
１
城
東
１
ー
12
ー

33
甲
府
市
立
図
書
館
ま
で
郵
送
ま
た
は
持

参（
６
月
27
日
㈭
必
着
）

※
論
文
は
、
未
発
表
の
も
の
に
限
り
ま

す
。
返
却
不
可
。
著
作
権
は
市
に
帰
属

し
ま
す

甲
府
市
高
齢
者
健
康
安
全
運
転

講
座
の
受
講
者
募
集

申
問
市
民
部
総
務
課
…
☎
237
・
５
３
０
３

内
容　

健
康
指
導（
体
力
測
定
・
運
動
指

導
）、
安
全
運
転
講
習（
運
転
姿
勢
）、
試

乗
体
験（
衝
突
回
避
支
援
シ
ス
テ
ム
・
近

距
離
モ
ビ
リ
テ
ィ
Ｗ
Ｈ
Ｉ
Ｌ
Ｌ
）

対
象　

市
内
在
住
の
お
お
む
ね
65
歳
以
上

で
運
転
免
許
証
を
お
持
ち
の
方

日
時　
６
月
25
日
㈫
午
前
10
時
～
正
午
ご
ろ

（
９
時
30
分
受
付
開
始
）

会
場　
山
梨
ダ
イ
ハ
ツ
販
売
㈱
甲
府
店

（
横
根
町
48
）

定
員　

20
人

申
込　

６
月
４
日
㈫
午
前
10
時
か
ら
電
話
で

第
６
回
小
江
戸
甲
府
の
夏
祭
り

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
募
集

申
問
観
光
課
…
☎
237
・
５
７
０
２

業
務
内
容　

❶
会
場
内
外
警
備
・
誘
導 

❷
会
場
運
営
補
助

❸
本
部
・
会
場
案
内

❹
救
護

❺
駐
車
場
整
備

❻
環
境
美
化

対
象　

原
則
18
歳
以
上
の
方

業
務
日
時　

８
月
11
日
㈰
㈷
午
前
10
時
～

午
後
５
時
30
分
ま
た
は
午
後
３
時
～
９
時

30
分

※
❻
の
み
、
８
月
12
日
㈪    
午
前
８
時
～

（
２
時
間
程
度
）

募
集
人
数　

❶
80
人 

❷
90
人 

❸
40
人 

❹
４
人 

❺
18
人 

❻
50
人

申
込　

７
月
12
日
㈮
ま
で
に
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
申
込
フ
ォ
ー
ム
で

市
民
緑
化
教
室「
庭
木
の
手
入
れ
」

申
問
公
園
緑
地
課
…
☎
223
・
６
１
０
１

日
時　

６
月
29
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～

会
場　

遊
亀
公
民
館
講
義
室
２（
リ
ッ
チ

ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
総
合
市
民
会
館
２
階
）

講
師　

角
田
信
夫
さ
ん（
山
梨
県
造
園
建

設
業
協
同
組
合  

緑
の
相
談
所  

樹
木
医
）

定
員　

30
人

申
込　

６
月
10
日
㈪
か
ら
電
話
で

クリーニングお困りの方、
伺います。配達します！

クリーニングすわん住吉本店
電話 055-237-8171

・近くに店がない
・大きい布団等たいへん
・養老施設の入居者の定期集配
※ 場所によっては伺えない場合も
  あります。（配達地区外のお住い）
※ 宅配料がかかる場合があります。

創業
５５年

財源確保のため有料広告を掲載しています。広告の内容に
関するお問い合わせは、直接広告主へお願いします。

(振)



本
文
中
の
　
は
会
場
、　
は
申
込
先
、　
は
問
合
先

会

申

問
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本
文
中
の
会
は
会
場
、
申
は
申
込
先
、
問
は
問
合
先

女
性
ロ
ー
ル
モ
デ
ル
と
の
交
流
会

〝
わ
た
し
の
ロ
ー
ル
モ
デ
ル
〟を
み
つ
け
よ
う

～
美
容
家
×
メ
イ
ク
ア
ッ
プ 

編
～

申
問
人
権
男
女
参
画
課
…
☎

225
・
３
９
４
０

　

ロ
ー
ル
モ
デ
ル（
お
手
本
と
な
る
人
）と

な
り
得
る
先
輩
起
業
家
に
よ
る
メ
イ
ク

ア
ッ
プ
講
座
や
健
康
美
容
活
動
に
関
す
る

お
話
、
起
業
ま
で
の
体
験
談
な
ど
、
あ
な

た
ら
し
い
一
歩
を
踏
み
出
す
た
め
の
交
流

会
を
開
催
し
ま
す
。

対
象　

市
内
在
住
で
何
か
に
挑
戦
し
た

い
女
性（
美
容
関
係
の
仕
事
を
始
め
た
い

女
性
や
美
容
分
野
に
興
味
の
あ
る
女
性
）

日
時　

６
月
24
日
㈪
午
後
１
時
30
分
～ 

３
時
30
分

会
場　

中
道
公
民
館

講
師
・
定
員　

志
田
さ
お
り
さ
ん
・
16
人

申
込　

６
月
21
日
㈮
午
後
５
時
ま
で
に
市

公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
な
で
し
こ
ｐ
ｌ
ｕ
ｓ
」を
ご
覧

い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い

大
人
の
体
力
・
運
動
能
力
テ
ス
ト

申
問
ス
ポ
ー
ツ
課
…
☎
223
・
７
３
２
５

　

ご
自
身
の
体
力
・
運
動
能
力
を
知
り
、

体
力
・
健
康
の
維
持
促
進
に
役
立
て
る

こ
と
が
で
き
る
体
力
テ
ス
ト
を
開
催
し

ま
す
。

対
象　

市
内
在
住
で
20
歳
か
ら
64
歳
の
方

日
時
・
会
場　

❶
７
月
７
日
㈰
午
前
９

時
～
正
午（
受
付  

９
時
～
９
時
30
分
）・

旧
相
生
小
学
校
体
育
館

❷
７
月
11
日
㈭
午
後
６
時
30
分
～
10
時

（
受
付  

６
時
30
分
～
７
時
）・
リ
ッ
チ
ダ

イ
ヤ
モ
ン
ド
総
合
市
民
会
館
山
の
都
ア

リ
ー
ナ

定
員　

80
人

測
定
種
目　

握
力
、
上
体
起
こ
し
、
立
ち

幅
跳
び
、
長
座
体
前
屈
、
反
復
横
跳
び
、

20
ｍ
シ
ャ
ト
ル
ラ
ン

申
込　

６
月
４
日
㈫
か
ら
、
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
生
年
月
日
、
性
別
、
電
話
番
号（
お

持
ち
の
方
は
携
帯
電
話
も
）、
参
加
希
望

日
を
明
記
し
Ｅ
メ
ー
ル（kyosports@

city.kofu.lg.jp

）ま
た
は
電
話
で

第
１
０
１
回

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習

申
問
甲
府
地
区
消
防
本
部
査
察
課（
伊
勢

３
ー
８
ー
23
）…
☎
222
・
１
２
８
４

日
時　

６
月
25
日
㈫
・
26
日
㈬（
２
日
間

要
受
講
）午
前
８
時
40
分
～
午
後
４
時
50

分（
26
日
は
午
後
３
時
50
分
ま
で
）

会
場　

県
自
治
会
館
１
階
講
堂（
蓬
沢

１
ー
15
ー
35
）

定
員　

70
人

受
講
料　

４
千
円　
　

申
込　

６
月
３
日
㈪
～
７
日
㈮
午
前
10

時
～
午
後
４
時
30
分
に
甲
府
地
区
消
防
本

部
査
察
課
に
来
庁
で

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

甲
府
歴
史
講
座

～
甲
府
を
学
ぶ（
全
５
回
）～

申
問
歴
史
文
化
財
課
…
☎
223
・
７
３
２
４

　

甲
府
の
歴
史
や
史
跡
、
文
化
、
出
来
事

な
ど
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

申
込　

往
復
は
が
き
に
郵
便
番
号
、住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
、
受
講
希
望
日
を
明
記

し
、
〒
400
ー
８
５
８
５

甲
府
市
教
育
委
員
会
歴

史
文
化
財
課
ま
で
郵
送

（
６
月
12
日
㈬
必
着
）

※
１
枚
で
１
人
。
応
募

多
数
の
場
合
抽
選

施
設
の
情
報

南
公
民
館 　

   　
　
☎
241
・
０
０
８
３

★
短
歌
の
基
本
を
学
ぶ
入
門
講
座

日
時　

６
月
26
日
㈬
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分

講
師　

三
枝
浩
樹
さ
ん

定
員　

30
人

申
込　

６
月
11
日
㈫
午
前

10
時
か
ら
電
話
で

中
央
公
民
館　

    　
☎
222
・
４
２
４
２

★
食
べ
て
健
康
に
～
薬
膳
～

日
時　
６
月
21
日
㈮
午
前
10
時
～
正
午

講
師
・
定
員　

玉
川
眞
奈
美
さ
ん
・
15
人

申
込　

６
月
７
日
㈮
午
前
10
時
か
ら
電
話
で

中
道
公
民
館　

 　

   

☎
266
・
４
１
２
１

★
英
会
話
教
室（
全
２
回
）

　

日
常
生
活
や
海
外
旅
行
な
ど
に
役
立

つ
、
生
き
た
英
会
話
を
学
ん
で
み
ま
せ

ん
か
。

日
時　

６
月
17
・
24
日
㈪
午
後
７
時
30
分
～

９
時
30
分

講
師　

手
塚
ロ
ン
ダ
リ
ン
さ
ん

定
員　

15
人

申
込　

６
月
６
日

㈭
午
前
10
時
か
ら

電
話
で

回 日程 演題 講師

１ 6/27
㈭  甲府の洋酒醸造ことはじめ 山梨県富士山総合学術調査研究会

調査員　宮澤富美恵さん

２ 7/31
㈬

 日本遺産御嶽昇仙峡の
 信仰と美術

山梨県立博物館
学芸課長　近藤暁子さん

３ 8/30
㈮  市川團十郎と甲府と絵画 山梨県立博物館

学芸員　松田美沙子さん

４ 9/27
 ㈮

 なぜ富士は美しいのか
 ～世界文化遺産からの恩恵～

富士山科学研究所
研究管理幹　吉本充宏さん

５ 10/28
㈪

 これまで遺跡が存在しなかっ  
 た地域からの発見

山梨県埋蔵文化財センター
主任・文化財主事　熊谷晋祐さん

時間　午後１時 30 分～３時 30 分
会場　遊亀公民館展示室（リッチダイヤモンド総合市民会館２階）
定員　各回 70 人



西
公
民
館　
　
　
　
☎
225
・
１
７
６
２

★
お
し
ゃ
れ
な
ス
ワ
ッ
グ（
壁
飾
り
）づ
く
り

　

ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
教
室

日
時　

６
月
22
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午

講
師
・
定
員　

齊
藤
鶴
子
さ
ん
・
15
人

教
材
費　

２
千
円

申
込　

６
月
５
日
㈬
午
前
10
時
か
ら
電
話
で

遊
亀
公
民
館　
　
　
☎
235
・
１
４
２
８

★
い
ざ
と
い
う
と
き
身
を
守
れ
ま
す
か

　
「
女
性
の
た
め
の
護
身
術
」講
座

対
象　

女
性
、
少
女

日
時　

６
月
23
日
㈰
午
後
２
～
４
時

会
場　

リ
ッ
チ
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
総
合
市
民

会
館
２
階
展
示
室

講
師
・
定
員　

中
川
千
恵
美
さ
ん
・
20
人

申
込　

６
月
10
日
㈪
午
前
10
時
か
ら
電
話
で

北
公
民
館　

 　
　

   

☎
252
・
０
６
１
１

★
韓
国
文
化
満
喫
講
座（
全
３
回
）

内
容　

❶
韓
国
語
で
あ
い
さ
つ
を

❷
カ
ク
テ
キ
・
胡
瓜
キ
ム
チ
作
り

❸
チ
ヂ
ミ
・
キ
ム
パ
プ
作
り 

日
時　

❶
７
月
11
日
㈭

❷
７
月
18
日
㈭ 

❸
７
月
25
日
㈭

午
後
７
～
９
時

講
師　

安　

仁
淑
さ
ん

定
員　

20
人

教
材
費　

３
千
円

申
込　

６
月
27
日
㈭
午
前
10
時
か
ら
電
話
で

東
公
民
館　
　
　
　
☎
235
・
０
６
１
１

★「
こ
こ
ろ
の
健
康
講
座
」

　

ス
ト
レ
ス
と
の
上
手
な
つ
き
あ
い
方
を

　

学
び
ま
し
ょ
う

日
時　

６
月
25
日
㈫
午
前
10
時
～
11
時
30
分

講
師　

県
立
北
病
院
認
定
看
護
師

定
員　
20
人

申
込　

６
月
11
日
㈫
午
前
10
時

か
ら
電
話
で

南
西
公
民
館　
　
　
☎
228
・
５
５
７
１

★「
フ
ラ
ン
ス
文
化
講
座
」

　

パ
リ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
前
に
フ
ラ
ン
ス

　

の
文
化
に
理
解
を
深
め
ま
し
ょ
う

日
時　

６
月
25
日
㈫
午
前
10
時
～
11
時
30
分

講
師
・
定
員　

国
際
交
流
課
職
員
・
20
人

申
込　

６
月
６
日
㈭
午
前
９
時
30
分
か
ら

電
話
で

北
東
公
民
館　

    　
☎
254
・
６
１
０
０

★
ら
く
ら
く
チ
ェ
ア
体
操
教
室

日
時　

６
月
28
日
㈮
午
前
10
時
～
正
午

講
師
・
定
員　

岩
下
百
合
香
さ
ん
・
20
人

申
込　

６
月
４
日
㈫
午
前
10
時
か
ら
電
話
で

貢
川
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

 　
　

   

☎
222
・
０
３
１
０

★
飾
り
巻
き
寿
司
教
室

　

初
心
者
で
も
安
心
し
て
巻
け
る「
か

わ
い
い
カ
エ
ル
飾
り
巻
き
寿
司
」を
作
り

ま
す
。

対
象　

市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
方

日
時　

６
月
28
日
㈮
午
前
10
時
～
正
午

講
師
・
定
員　

小
渕
正
子
さ
ん
・
18
人

材
料
費　

８
０
０
円

申
込　

６
月
11
日
㈫
午
前
９
時
か
ら
６
月

21
日
㈮
ま
で
に
代
金
を
添
え
て
来
館
で

★
健
康
料
理
教
室

　

管
理
栄
養
士
に
よ
る
、
夏
バ
テ
予
防
の

簡
単
料
理
を
作
り
ま
す
。

対
象　

市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
方

日
時　

７
月
11
日
㈭
午
前
10
時
～
午
後 

１
時

講
師
・
定
員　

前
田
英
美
さ
ん
・
12
人

材
料
費　

６
０
０
円

申
込　

６
月
18
日
㈫
午
前
９
時
か
ら
７
月

４
日
㈭
ま
で
に
代
金
を
添
え
て
来
館
で

相
川
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

 　
　

   

☎
254
・
５
６
８
８

★
ズ
ン
バ
ゴ
ー
ル
ド
教
室（
全
16
回
）

　

ラ
テ
ン
音
楽
に
合
わ
せ
て
楽
し
く
踊
る

ダ
ン
ス
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
を
シ
ニ
ア
向
け
に

ア
レ
ン
ジ
し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

対
象　

市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
方

日
時　
７
月
10
日
～（
毎
月
第
２
・
４
水
曜

日
）午
後
２
～
３
時

講
師
・
定
員　

浅
川
清
美
さ
ん
・
32
人

申
込　

６
月
７
日
㈮
午
前
９
時
か
ら
電
話

ま
た
は
来
館
で

リ
ッ
チ
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド

総
合
市
民
会
館　
　

 

☎
231
・
１
９
５
１

❶
体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

日
時　

６
月
12
・
26
日
㈬
午
前
10
時
～

参
加
費　

１
５
０
０
円
／
回

（
小
学
生
以
下  

千
円
）

※
室
内
履
き
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い

❷
リ
ラ
ッ
ク
ス
ヨ
ガ

日
時　

６
月
13
・
27
日
㈭

午
後
７
時
～

参
加
費　

１
５
０
０
円
／
回

❸
禅
カ
フ
ェ「
寄よ

り
そ
う僧
」

　

座
禅
お
よ
び
法
話（
椅
子
で
の
参
加
や

途
中
入
退
場
可
）

日
時　

６
月
23
日
㈰
午
後
７
時
～

定
員　

20
人

参
加
費　

千
円（
お
茶
菓
子
付
）

【
❶
❷
❸
共
通
事
項
】

会
場　

１
階
格
技
場

申
込　

電
話
で

藤
村
記
念
館　

 　

  

★
第
55
回
藤
村
学
校「
講
演
～
季
語
か
ら

　

学
ぶ
甲
斐
の
魅
力
～
」

申
問
歴
史
文
化
財
課
…
☎

223
・
７
３
２
４

日
時　

６
月
17
日
㈪
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分（
１
時
開
場
）

講
師　

保
坂
敏
子
さ
ん（
俳
人
）

定
員　

40
人

申
込　

６
月
４
日
㈫
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

※
記
載
の
な
い
限
り
、
申
込
不
要
・
参
加
無
料
・
定
員
は
先
着
順

※最新の情報は市ホームページなどでご確認ください

１５　　　令和６（２０２４）年／６月号



  広報こうふ　　　１６

本
文
中
の
会
は
会
場
、
申
は
申
込
先
、
問
は
問
合
先

６月 移 動 図 書 館『 な で し こ 号 』巡 回 日 程 表 ７月
５日

㈬
19 日

㈬
10：00 ～ 10：20 10：40 ～ 11：10 13：50 ～ 14：10 14：30 ～ 15：00 15：40 ～ 16：10 ３日

㈬
23 日

㈫横根町
横根町公会堂前

国玉町
ＪＡ玉諸経済センター内

古関町
上九一色出張所内

中畑町
甲陽学園内

里吉２丁目
市営里吉団地内

６日
㈭

20 日
㈭

10：00 ～ 10：20 10：30 ～ 11：00 13：40 ～ 14：10 14：30 ～ 14：50 15：10 ～ 15：40
４日

㈭
19 日

㈮古府中町
相川悠遊館内

宮前町
八幡神社境内

貢川本町
クリナップショールーム

駐車場
下河原町

県営貢川団地内
丸の内３丁目
中央公民館内

７日
㈮

21 日
㈮

10：00 ～ 10：30 10：40 ～ 11：00 13：25 ～ 13：50 14：05 ～ 14：30 14：50 ～ 15：15 15：30 ～ 16：00 ５日
㈮

24 日
㈬上町

諏訪神社境内
上今井町

上今井公民館前
徳行５丁目

県警徳行住宅内
上石田４丁目

市営南西第一団地内
伊勢４丁目

南勢五月公会堂前
国母４丁目

国母小学校内

11 日
㈫

25 日
㈫

10：00 ～ 10：20 10：30 ～ 11：10 13：40 ～ 14：10 14：30 ～ 15：00 15：20 ～ 15：50 ９日
㈫

25 日
㈭堀之内町

堀之内南公園内
後屋町

市営後屋団地内
    北新２丁目　

市営北新団地集会場駐車場
下帯那町

千代田小学校内
屋形３丁目
武田神社前

12 日
㈬

26 日
㈬

10：00 ～ 10：20 10：35 ～ 11：05 13：30 ～ 14：00 14：10 ～ 14：30 14：40 ～ 15：10 15：20 ～ 15：50 10 日
㈬

26 日
㈮山宮町

山宮福祉センター
湯村３丁目

県営湯村団地内
飯田２丁目
長田駐車場

荒川２丁目
市営荒川団地内

千塚１丁目
ＪＡ千塚経済センター内

塩部４丁目
県営塩部第二団地内

13 日
㈭

27 日
㈭

10：00 ～ 10：30 10：40 ～ 11：00 13：30 ～ 13：50 14：00 ～ 14：30 14：40 ～ 15：00 15：10 ～ 15：30
11 日

㈭
30 日

㈫
青葉町

青葉スポーツガーデン
駐車場

住吉４丁目
入明寺境内

小瀬町
県営小瀬団地内

大里町
市営城南団地内

大里町
市営大里南団地内

大里町
市営大里北団地内

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ　
☎
241
・
４
３
５
７

★
短
期
健
康
教
室
１　

参
加
者
募
集

　
（
全
８
回
）

　

７
～
９
月
の
各
種
教
室
を
募
集
し
ま
す
。

内
容　

プ
ー
ル
教
室（
水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
、
ア
ク
ア
ダ
ン
ス
、
水
泳
教
室
）、
そ

の
他
の
レ
ッ
ス
ン（
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ヨ
ガ

な
ど
）

申
込　

６
月
11
日
㈫
か
ら（
11
日
㈫
の
み

午
前
10
時
か
ら
電
話
で
、
12
日
㈬
以
降
は

午
前
９
時
か
ら
午
後
９
時
）電
話
ま
た
は

来
館
で

受
講
料　

１
教
室
➡
７
７
０
０
円
、 

２
教

室 

➡
１
万
４
８
５
０
円
、
３
教
室
➡

２
万
２
千
円（
施
設
利
用
料
込
）

※
６
月
25
日
㈫
か
ら
随
時
開

催
。
詳
し
く
は
リ
サ
イ
ク
ル
プ

ラ
ザ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い

市
立
図
書
館　
　
　

 

☎
235
・
１
４
２
７

★
６
月
の
休
館
日　

３
・
10
・
17
・
24
日
㈪
、
28
日
㈮

★
開
館
時
間　
　

平
日　

午
前
10
時
～
午
後
７
時

土
・
日
・
祝
日　

午
前
10
時
～
午
後
５
時

★
開
催
予
定
の
イ
ベ
ン
ト

〈
展
示
室
〉

●
さ
つ
き
・
小
品
盆
栽
・
山
野
草
展

日
程　

６
月
１
日
㈯
・
２
日
㈰（
２
日
は

午
後
３
時
ま
で
）

協
力　

盆
悠
会

〈
第
１
会
議
室
〉

●
折
り
紙
教
室（
ひ
ま
わ
り
）

日
時    

❶
６
月
14
日
㈮
午
後
３
時
～

　
　

    

❷
６
月
27
日
㈭
午
前
10
時
30
分
～

協
力　

甲
府
文
庫
連
絡
会

〈
視
聴
覚
ホ
ー
ル
〉

●
大
人
の
映
画
会

日
時　

６
月
21
日
㈮
午
後
２
時
～

内
容　

｢

マ
ン
マ
・
ミ
ー
ア
！
」

（
字
幕
・
109
分
）

●
さ
ざ
な
み
朗
読
館

日
時　

６
月
23
日
㈰
午
後
１
時
30
分
～

出
演　

朗
読
・
表
現
さ
ざ
な
み
の
会

●
花
の
会　

朗
読
会

日
時　

６
月
30
日
㈰
午
後
１
時
30
分
～

出
演　

朗
読
・
花
の
会

※予定が変更となる
　場 合 が あ り ま す。
　最新の情報は図書
　館ホームページを
　ご確認ください

電子書籍
サービスも
ご活用を‼

☆『広報こうふ９月号』市民文芸募集要領…作品と種目（多種目の重複応募不可）、住所、氏名、ふりがな、電話番号を明記し、
 　〒 400 － 8585 甲府市役所情報発信課に郵送またはＥメール（kouhou@city.kofu.lg.jp）で（７月 19 日㈮必着）

６月 20 日㈭  午前 10 時ごろ

全国瞬時警報システム（ J アラート）による
緊急地震速報訓練を実施します

問防災企画課…☎（２３７）５３３１

《チャイム》こちらは、ぼうさい甲府です。ただいまから
試験放送を行います。

《緊急地震速報チャイム》大地震です。大地震です。緊急
地震速報をお伝えします。強い揺れに警戒してください。

（３回）
《緊急地震速報チャイム》これで試験放送を終わります。
《チャイム》

※災害発生・気象状況によっては、中止する場合があります

「緊急地震速報」訓練放送

私たち、 男女共同参画推進委員です！私たち、 男女共同参画推進委員です！

　第９期委員長の小田切　進です。
　本年５月から第９期甲府市男女共同参画推
進委員会が始まりました。当会は、男女共同
参画社会の実現に向けた取り組みを推進する
ための市民組織です。「男女共同参画」という

と女性のためのものと思われがちですが、誰もが個性と能
力を十分に発揮することができる社会を実現するためには、
性別に関係なく皆が理解し、協力し合うことが重要です。
　当会も、あらゆる人に男女共同参画を理解していただく
ために、自治会への出前講座など、普及・啓発に取り組ん
でまいります。

人権男女参画課…☎（２３７）５２０９問



※
記
載
の
な
い
限
り
、
申
込
不
要
・
参
加
無
料
・
定
員
は
先
着
順

※最新の情報は市ホームページなどでご確認ください

１７　　　令和６（２０２４）年／６月号

市立甲府商科専門学校　オープンキャンパス開催！

内容　校内見学、体験授業など
対象　本校への入学希望者とその保護者など
申込　当校ホームページから
※詳しくはお問い合わせください

７月 21 日㈰ 午前 10 時～／午後２時～

８月 24 日㈯ 午前 10 時～

日時

マナーを守って楽しくお散歩♪

～ 犬の散歩でのお約束 ～～ 犬の散歩でのお約束 ～

衛生薬務課…☎（２３７）２５５０問

　犬とのお散歩が気持ちいい季節になりまし
た。犬は、お散歩が大好き！マナーを守って、
楽しくお散歩しましょう。

●フンは必ず持ち帰る
　　散歩の際にスコップやビニール袋などを携帯し、
　フンは必ず持ち帰るようにしましょう。
●尿は水で洗い流す
　　水をペットボトルなどに入れて携帯し、尿をした
　場所を流しましょう。
●犬は絶対に放さない
　　リードを放したり、長く伸ばし過ぎて管理しきれ
　なくなると咬傷事故などの原因になります。リード
　を短く持ち、犬を確実に制御しましょう。

　地域で受け継がれている未指定
の文化財を、「甲府遺産」として認定
し、保存・活用を推進していきます。

※長い歴史の中で守り伝えられてきた文化的な財産
　（有形文化財、無形文化財、民俗文化財など）
　国・県・市の指定等を受けていないものに限る

地域のお宝

「甲府遺産」大募集
令和６年

度

歴史文化財課…☎（２２３）７３２４問申

対象
未指定の文化財※で、日常的に保存・活用する
個人または団体がいること

※申込方法など、詳しくは市ホームページをご覧いただ
　くか、お問い合わせください。令和５年度に募集した
　結果は、広報こうふ 10 月号に掲載予定です

申請者の資格
所有者、管理者、文化財保存活用団体

募集期間
６月 18 日㈫ ～７月 30 日㈫

甲府商科専門学校（西下条町 1020）…☎（２４３）０５１１問申会

10 年連続地元企業の就職率

10 年連続地元企業の就職率100％100％達成！達成！

日商簿記検定１級合格！ 

日商簿記検定１級合格！ ２年２年連続連続

応用情報技術者合格！ 
応用情報技術者合格！ ８年８年連続連続

（令和５年度実績）

▲▶昨年度の
オープンキャンパスの

様子

『上九の湯ふれあいセンター』『上九の湯ふれあいセンター』
に炭酸泉炭酸泉が登場！

長寿介護課…☎（２３７）５６１３問

　『上九の湯ふれあいセンター』の露天風呂で新たに「炭酸泉」がご利用いた
だけるようになりました。
　「炭酸泉」のある浴室と、従来の「打たせ湯」のある浴室が男性・女性 1 週間
ごとで入れ替わります。
　リニューアルされた『上九の湯ふれあいセンター』をぜひご利用ください。

▲リニューアルオープンセレモニーの様子 ▲新しく追加された炭酸泉の露天風呂

甲府駅北口のイベント

◎藤村ライブ「杉田博子ソプラ 
　　 ノコンサート～花をうたう～」

日時　６月 15 日㈯
　　　開場　午後５時 30 分
　　　開演　午後６時
会場　藤村記念館１階
入場料　2,000 円

◎ソライチ
日時　６月16 日㈰
　　　午前９時～午後３時
会場　ペデストリアンデッキ、　
　　　アシストエンジニアリング
  　　　よっちゃばれ広場

◎ベリーダンスフェスタ
日時　６月30 日㈰
　　　午前 10 時 30 分～
　　　午後３時
会場　アシストエンジニアリング
  　　　よっちゃばれ広場

問まちづくり部総務課…☎（２３７）５７９７
ＮＰＯ法人甲府駅北口まちづくり委員会…    
　　　　　　　　　　 ☎（２５２）８７９７



※最新の情報は市ホームページなどでご確認ください

  広報こうふ　　　１８

　全ての人が生命と自由を確保し、幸せを追求する権利や、人間が人間らしく生きる権利のことで、誰もが生まれな
がらに持っています。しかし現在、子ども同士のいじめや保護者からの虐待、パートナーからの暴力、「女性だから」「外
国人だから」という差別、また、インターネット上の書き込みによるプライバシーの侵害など数多くの問題があります。
　人権は「誰か」のことではありません。自分のこととして捉え、お互いの違いを認め合い、相手を思いやることの大
切さを、この機会にあらためて考えてみましょう。

▶人権問題に悩んでいる方へ
　市では甲府地方法務局と連携し、管内の人権擁護委員による人権相談を行っています。いじめ・近隣トラ
ブルなど、人権に関する悩みなどでお困りの方はご相談ください。※無料・随時受付・秘密厳守
　また、年９回（４・６・７・８・９・11・12・１・３月）、人権擁護委員による特設人権相談所も 
開設しています。日程など、詳しくは『広報こうふ』または市ホームページをご確認ください。

人
じ ん

権
け ん

擁
よ う

護
ご

委
い

員
い ん

あなたの相談パートナー

問人権男女参画課…☎（２３７）５１２０

   人権擁護委員は、人権擁護委員法に基づいて法務大臣が委嘱した民間の人たち
です。地域の中で人権を尊重することの大切さを広め、住民の人権が侵害されな
いように見守り、相談にも応じています。

人権ってなに？

＜  その他、電話相談のご案内  ＞ 
　・みんなの人権１１０番（全国共通）････････････････ ☎ ０５７０－００３－１１０
　・子どもの人権１１０番（通話無料／全国共通）･･････ ☎ ０１２０－００７－１１０
　・女性の人権ホットライン（全国共通）･･････････････ ☎ ０５７０－０７０－８１０

毎年６月１日は

人権擁護委員

の日です！

人権イメージキャラクター
人 KEN まもる君 人 KEN あゆみちゃん

※甲府市、韮崎市、南アルプス市、甲斐市、笛吹市、北杜市、　
　山梨市、甲州市、中央市、昭和町

内　容

申　込

持ち物

フリーガイダンス方式。参加者が各企業のブー
スを訪問し、会社説明・面接などを受けるこ
とができます。

申込不要（当日受付）。
バス乗車希望の方は
事前に専用サイトよ
り申し込みください。

筆記用具、メモ帳など
一般求職者➡ハローワーク受付票（ハローワー
クインターネットサービスで求職者マイペー
ジを開設している方は、スマートフォンなど
からのご提示も可）または雇用保険受給資格書

（お持ちの方のみ）
※雇用保険受給者は求職活動実績となります

  令和６年度 県央ネットやまなし令和６年度 県央ネットやまなし

合同企業説明会合同企業説明会

  新宿駅　  会場  甲府駅
  送迎バスあり

新卒者・ 外国人留学生を含む一般求職者向け

　　　開催日：６月 30 日㈰午前 10 時～午後４時
　　　　　　　　　　  （９時 30 分受付開始）

　　　会　場：アイメッセ山梨 展示ホール

参加
企業

県央ネットやまなし圏域※内企業 183 社を予定
（甲府市産業支援サイトに掲載予定）

雇用創生課…☎（２３７）５７３６問

令和６年度令和６年度

こうふデマンドタクシー実証運行こうふデマンドタクシー実証運行
　申 　問交通政策課…☎（２３７）５１０９

　令和５年度に大里・相川地区にお住まいの 70 歳以
上の方を対象に、ご自宅と市内の指定目的地をつな
ぐ予約型乗合タクシー（こうふデマンドタクシー）の
実証運行を実施しましたが、運行内容を一部見直し
た上で、比較検証のため、同地区で再度実施します。

▶ご利用の流れ

市役所に
登録申請

こうふデマンドタクシー
が迎えに‼

登録証が
郵送される

運行便の
30 分前までに

電話予約

交通政策課に電話、または利用登録申請書（市ホーム
ページからダウンロード、本庁舎６階交通政策課、
大里・武田窓口センターで配布）で申請してください。

期間 ７月１日 ㈪  ～ 11 月 29 日 ㈮
（午前８時～午後５時まで１日９便。平日のみ）

料金 700円 1人1 乗車（グループの場合、600 円）

対象 大里・相川地区の 70 歳以上の方

※詳しくは市ホームページをご覧いただくか、 
　お 問 い 合 わ せ く だ さ い

※令和５年度の実証運行で申請していただいた方は、甲府市
　から利用登録証を郵送しますので、新規の申請は不要です

 事前に利用登録（無料）が必要です！事前に利用登録（無料）が必要です！

現在市には 18人の

委員がいます！

↔

フリーフリー

ドリンク・フードドリンク・フード

あり♪あり♪

服装自由！参加費無料！

本
文
中
の
会
は
会
場
、
申
は
申
込
先
、
問
は
問
合
先

お気軽に
ご相談

ください！

※７月中はお試し期間として１人１乗車 100 円



１９　　　令和６（２０２４）年／６月号

＋保健・健康 　※最新の情報は市ホームページでご確認ください。
　  発熱や咳などの症状のある方は参加をご遠慮ください 市公式 LINE ▶

健康診査を受診しよう 健康ガイド １～17ページ
問地域保健課（19 ～ 39 歳の方、がん検診、社会保険加入の方、生活保護受給者等）…☎０５５（２３７）２５０５
　 健康保険課（国民健康保険加入の方）…☎０５５（２３７）５３７３、（後期高齢者医療制度加入の方）…☎０５５（２３７）５６１７

集団健診

年齢
など

19 ～ 39 歳 40 ～ 74 歳 75 歳以上
保険証の種類に関係なし（勤
務先などで健康診断を受け
る機会がない方が対象です）

国民健康保険以外の加入者（社会
保険等被保険者（本人）の方は勤
務先にお問い合わせください）

国民健康保険加入者
後期高齢者医療制度加
入者（一定の障がいのあ
る 65 歳以上の方を含む）

受付
時間

午前８～ 11 時
※ 30 分ごとの時間指定により実施

申込
『健康ガイド』巻末の申込は

がき、市公式ＬＩＮＥ、ま
たはインターネットで

５月上旬発送の往復はがき、
またはインターネットで

５月上旬発送の受診券
に同封の申込はがき、ま
たはインターネットで

『健康ガイド』巻末の申込
はがき、またはインター
ネットで

問合先 地域保健課 健康保険課

　申込締切日（健診１か月前）までにお申し込みください。健診日のおおむね１週間前に、
『健診関係書類（問診票など）』を郵送します。受診日当日に必ずお持ちください。

◦荒天時は健診を中止することがあります。市ホームページでご確認ください
◦集団健診会場での乳がん検診はマンモグラフィ検査となります。詳しくは『健康ガ
　イド』10 ページをご覧ください（40 歳以上で特定健診と同時に受診する女性のみ対象）
◦厚生連健康管理センターでの集団健診では骨粗しょう症検診も同時に
　受診できます
◦風しん抗体検査を希望の方は、医務感染症課　【☎０５５　（２３７）　２５８７】
　へお問い合わせください
◦託児を希望の方は、地域保健課【☎０５５　（２３７）　２５０５】　へ電話で予約
　してください
※医師会…医師会健診・検査センター（幸町 14 －６）
　厚生連…厚生連健康管理センター（飯田１－１－ 26）

インターネット
（やまなしくら

しねっと）▶

検診（健診）・対象 日時 会場 持ち物 申込・予約

乳がん単独
30 歳以上の女性

６ 月 ２ 日㈰午前 厚生連健康管理センター

受診票※１

自己負担金
健康保険証
※１『健康ガイド』から
切り取るかコピー、ま
たは市ホームページか
らダウンロード

・市公式ＬＩＮＥ
・地域保健課へ電話、来所
　で予約

６ 月 ７ 日㈮午後 医師会健診・検査センター

６ 月 13 日㈭午後 厚生連健康管理センター

６ 月 25 日㈫午後 医師会健診・検査センター

６ 月 27 日㈭午後 厚生連健康管理センター

骨粗しょう症
20 歳以上の方（妊娠中またはその可能
性がある方は除く）

６月 25 日㈫午後
医師会健診・検査センター

７月 12 日㈮午後

子宮頸がん
満 20 歳以上の女満 20 歳以上の女性性（妊婦も対象。令和
５年度に受診した方は対象外）

令和７年１月末
（指定医療機関受診

可能日）まで

指定医療機関

受診券
自己負担金
健康保険証

・地域保健課へはがき
・市公式ＬＩＮＥ
・やまなしくらしねっと
　で受診券を申込
※電話での申込はできません

成人歯周疾患
19 ～ 74 歳の方（妊婦は 18 歳以下も受
診可。後期高齢者医療制度加入者は除く）令和７年３月末

（指定医療機関受診
可能日）まで

受診券
健診票
健康保険証

後期高齢者歯科口腔
75 歳以上の方（一定の障がいのある
65 歳以上の後期高齢者医療制度加入者
を含む）

受診券（兼質問票）
後期高齢者医療被
保険者証

・健康保険課へはがき
・やまなしくらしねっと
　で受診券を申込
※電話での申込はできません

その他の検診（健診） 健康保険証の種類に関係なく受診できます。
治療中の方など、受診をご遠慮いただく場合があります。

◀市公式 LINE
やまなしくらしねっと▶

実施期間　７月～令和７年１月末（医療機関受診可能日）まで
対　　象　40 歳以上の方

申　　込　指定医療機関に電話で

個別医療機関健診 基本的な健診と各種がん検診など　　※詳しくは『健康ガイド』７～８ページをご覧ください

日程   会場※ 申込締切日 託児
７月 ３ 日㈬

医師会
６月 ３ 日㈪ －

７月 ４ 日㈭ ６月 ４ 日㈫ ○
７月 15 日（月・祝） 厚生連 ６月 17 日㈪ －
７月 20 日㈯

医師会

６月 20 日㈭ －
７月 23 日㈫

６月 24 日㈪
－

７月 24 日㈬ －
８月 ５ 日㈪ ７月 ５ 日㈮ －
８月 22 日㈭ ７月 22 日㈪ －

※
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甲府市ひきこもり支援メタバース
「心のよりどころ空間」
問精神保健課…☎０５５（２３７）５７４１

　甲府市では対面での相談が苦手な方が、もっと気軽
に相談できるよう、メタバース（インターネット上の
仮想空間）を活用したひきこもり支援を行っています。

「これから」のために「いま」、
ACP をはじめてみませんか？

問健康政策課…☎０５５（２３７）５４８４

　ACP（アドバンス・ケア・プランニング）とは、自
分の大切にしているもの・こと・価値観や、自分が
病気や介護が必要になったときに「どう生活したい
か」や「どう過ごしたいか」を考え整理し、大切な人
や支えてくれる人と自分の想いを共有する過程です。

日時 会場 問い合わせ先
 ５ 日㈬午後１～３時 オレンジカフェ城東（城東４ー 13 － 15） ☎０５５（２３３）６４１１
 ８ 日㈯午前９時 30 分～ 11 時 30 分 オレンジカフェ千塚（千塚３ー１ー 32） ☎０５５（２４２）７８３１
 ８ 日㈯午後１～３時 オレンジカフェわかまつ（若松町６ー 35） ☎０５５（２２３）８１０１
18 日㈫午前 10 時～正午 オレンジカフェ甲府中央（中央１ー５ー６） ☎０５５（２３６）８６１１
20 日㈭午後１時 30 分～３時 30 分 オレンジカフェ甲府駅前（宝１ー９ー１ー２階） ☎０５５（２２１）８７２５
22 日㈯午前 10 時～正午 オレンジカフェすみよし（住吉４ー７ー 22） ☎０５５（２２１）００７１
22 日㈯午後１時～３時 30 分 オレンジカフェ朝気（朝気３ー 18 ー５） ☎０９０（４７２２）９４０３
22 日㈯午後２～４時 オレンジカフェいけだ（下飯田１ー２ー 17） ☎０５５（２３６）３５３０
29 日㈯午後１～３時 オレンジカフェ朝日（朝日３ー 11 ー 28） ☎０５５（２９８）６４６１

問健康政策課…☎０５５（２３７）５４８４６月 の６月 の オレンジカフェ（認知症カフェ） オレンジカフェ（認知症カフェ）

　利用者同士が気軽に集い、情報交換や交流を通して認知症や認知症の方の介護についての知識を深めます。市内
在住の方であれば、どなたでもご参加いただけます。※飲食費が必要な会場があります。詳細は各オレンジカフェまで

▲ ACP について
　 詳しくはこちら

ひきこもり相談専用ダイヤル…☎０５５（２４２）８６６７

★メタバースを活用した交流会
　当事者やその家族を対象に、交流会を開催
します。心のよりどころ空間の予約フォーム
からお申し込みください。
日時　６月 27 日㈭午後３～４時
　　　※９・12 月にも予定しています

★さまざまなひきこもり支援事業を活用しよう！
■ひきこもり市民講演会
　➡ひきこもりへの理解を深めるための講演会です。
■電話相談・来所相談
　➡市の相談員が相談に応じます。
■家族のつどい「かたりどころ」・「家族教室」
　➡ひきこもり状態にある方のご家族が対象です。
■居場所づくり事業
　➡当事者が自宅以外に気軽に過ごせる場です。

市ではさまざまな取り組みを行っています！

▲医療機関・
　介護サービス
　事業所を探す

※甲府市・韮崎市・南アルプス市・甲斐市・笛吹市・
　北杜市・山梨市・甲州市・中央市・昭和町

ひとりで悩んでいませんか？高齢者虐待に気
・ ・ ・

付き、防ごう！
問地域保健課…☎０５５（２３７）１１７３

　高齢者虐待には「身体的」「介護・世話の放棄・放任」「心理的」「性的」「経済的」の５つの種類があります。
あなたの気付きで高齢者虐待は防ぐことができます。あれ？と思ったら、地域保健課や地域包括支援
センターにご相談ください。

虐待を受けて
いる認識が
ないことが
あります

気付いている
けど相談しにくい
ことがあります

地域包括支援センターについて

　地域の保健・福祉・医療の総合的
な相談窓口として、市内９か所に設
置しています。６月からは家族の介
護をしている方を対象とし
た教室（左ページ参照）を開
催しています。

気付かないうちに
虐待になっている
こともあります

「わたしの想いノート」で
自分の想いをカタチに！

県央ネットやまなし
※
で配布中

▲在宅療養について
　学びたい方は
　こちらから
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「健康リーダー養成講座」受講者募集（全５回）「健康リーダー養成講座」受講者募集（全５回）
申問 健康政策課…☎０５５（２３７）２５８６

　「健康リーダー」は、健康に関する正しい知識や技
術を日常生活の中で身近な方に伝え、自分も地域も、
心も体も健康にする活動をします。全て受講された
方には、健康リーダー認定バッジを贈呈します。
対象　市内在住の 19 歳以上（年度末年齢）で地域で
　　　健康づくり支援活動を行う意欲があり、全５
　　　回の講座に参加できる方
日時　７月２日、９月 17 日、10 月 15 日、11 月 19 日、
　　　12 月 17 日（いずれも火曜日）
　　　午前９時 30 分～正午
会場・定員　富士川悠遊館・30 人
講師　山梨学院大学スポーツ科学部講師ほか
申込　６月 17 日㈪までに電話または件名を「健康
　　　リーダー養成講座申込」と記載し、住所、氏名、
　　　生年月日、性別、連絡先と現在行っている
　　　地域での活動があれば記載の上、Ｅメール
　　　（kenkouss@city.kofu.lg.jp）で

家族介護教室家族介護教室
気持ちも体もリフレッシュ～笑って動いて～気持ちも体もリフレッシュ～笑って動いて～

申問 地域保健課…☎０５５（２３７）１１７３
　高齢者などを在宅で介護されているご家族や近隣
の援助者の方を対象に、介護に関する学習や介護者
同士の交流、情報交換などを行います。
日時　６月 14 日㈮午後１時 30 分～（90 分程度）
会場・定員　南公民館 多目的集会室・15人程度
申込　地域保健課または近くの地域包括支援セン
　　　ターへ電話で

いきいき脳げんき塾いきいき脳げんき塾「なかまと創る 大人の遠足プラン」「なかまと創る 大人の遠足プラン」
～本当は準備がいちばんおもしろい！～～本当は準備がいちばんおもしろい！～

申問 健康政策課…☎０５５（２３７）５４８４
　仲間と行き先から旅の計画を考え、楽しみながら
認知症予防に取り組みましょう。
対象　市内在住の 65 歳以上で、❶～❸の全てを満たす方
　　　❶認知症の診断を受けていない　❷期間中、
　　　継続して参加できる　❸初めて参加する
初回説明会　６月26日㈬午後１時30分～（90分程度）
期間　７月から約６か月間（全 18 回）の各水曜日
　　　午後１時 30 分～（90 分程度）
会場・定員　相生福祉センター・15人
申込　６月 19 日㈬までに電話で

健康談話室 問健康政策課…☎０５５（２３７）２５８６
会申問健康談話室…☎０５５（２２１）３５６０健康ガイド 21ページ

６月の教室 備考
1元気ほっと教室
健康体操、ストレッチなどの健康づくり
2脳！活性化教室
頭の体操や楽しいゲームで認知症予防

対象　要介護認定を受けていないおおむね60歳以上の方
時間　午前10時～11時15分（1金曜日コース2水・木曜
　　　日コース若干名空きあり）
申込　平日午前９時15分～11時30分に健康談話室へ電話で

申し込み後、日程などの
詳細を連絡します

がんについて知るための展示がんについて知るための展示
～がん検診  あなたの暮らしの  習慣に～～がん検診  あなたの暮らしの  習慣に～

問 地域保健課…☎０５５（２３７）２５０５
　日本人の２人に１人はかかるといわれているがん
について、予防や検診を暮らしの習慣にするために、
まずは知ることから始めてみませんか。
日時　６月 10 日㈪正午～ 21 日㈮午後４時
会場　本庁舎１階 展示コーナー

高齢者の肺炎球菌予防接種の助成高齢者の肺炎球菌予防接種の助成

対象　❶満 65 歳の方（公費負担の対象となるのは 66
　　　　歳になる誕生日の前日まで）
　　　❷60 ～ 64 歳で心臓、腎臓もしくは呼吸器の
　　　　機能の障がいまたはヒト免疫不全ウイルス
　　　　により免疫の機能の障がいを有する方（身体
　　　　障害者手帳１級相当）
助成額　 4,000 円（生活保護受給者は全額助成）
申込　直接医療機関へ電話で（受診の際は「肺炎球菌
　　　ワクチン予防接種助成券」を持参してください）

　※助成の有無を問わず、過去に 1 度でも接種をした方
　　は助成対象外
　※助成券は 65 歳の誕生月の翌月以降に順次発送

問 医務感染症課…☎０５５（２３７）２５８７

健康づくり同窓会健康づくり同窓会

　原則として 75 歳以上の方を対象に、医療専門職
による健康づくりの講義や体操、各種計測や健診の
申込などを行います。他地区での参加も可能です。
▼６月の対象地区（受付は開始時刻の 30 分前～）

地区 日程 時間 会場
相生 11 日㈫ ② 相生福祉センター １階

新紺屋 14 日㈮ ① 北東公民館 多目的集会室
伊勢 18 日㈫ ① 伊勢悠遊館 第１・２・３和室
春日 20 日㈭ ② 本庁舎 市民活動室
相川 27 日㈭ ① 相川福祉センター １階大広間
国母 28 日㈮ ① 南西公民館 大ホール

時間　①午前 10 時～ 11 時 30 分  ②午後２時～３時 30 分

問 健康政策課…☎０５５（２３７）２５８６

　救急医療は緊急時の診療に対応するものです。体調などに不安が
ある場合は、診療時間内にかかりつけ医などを受診してください。
❶救急安心センターやまなし…

（短縮ダイヤル）☎♯７１１９または  ☎０５５（２２３）１４１８
❷山梨県救急医療情報センター…☎０５５（２２４）４１９９
❸山梨大学医学部附属病院  初期救急医療センター…

☎０５５（２７３）１１２２
❹山梨県小児救急電話相談…

（短縮ダイヤル）☎♯８０００または  ☎０５５（２２６）３３６９
❺小児初期救急医療センター…☎０５５（２２６）３３９９
❻歯科救急センター…☎０５５（２２０）１１９９
❼山梨県精神科救急受診相談センター… ☎０５５１（２０）１１２５

➡受付時間など詳しくは裏表紙へ

救急医療
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※ 最新の情報は、市ホームページでご確認ください  

市立図書館市立図書館……☎０５５（２３５）１４２７

中央・北部幼児教育センター・中道つどいの広場中央・北部幼児教育センター・中道つどいの広場

会申問 中央部幼児教育センター…☎０５５（２２４）５４５５
北部幼児教育センター…☎０５５（２２０）３３９８

中道つどいの広場…☎０５５（２６６）７２２１

★【中央・北部・中道【中央・北部・中道】】身長・体重測定身長・体重測定
日時　６月 12 日㈬午前 10 時～午後３時

  広報こうふ　　　２２

★ちびちびひろば（第１会議室）
日時　６月 12 日㈬午前 11 時～　
協力・定員　ききみみずきんおはなしの会・10 組
申込　６月２日㈰午前 10 時から電話または来館で

★映画会（視聴覚ホール）
日時　６月２日   ㈰午後２時～
内容　「ジュラシック・ワールド」（吹替・124 分）

★パパのえほんタイム（児童室）
日時　６月 23 日㈰午前 11 時～
協力 　内田パパ

★読み聞かせ（児童室）
日時　６月１日㈯・６日㈭・15 日㈯・20 日㈭
　　　午前 10 時 30 分～
協力　 なでしこの会
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★【【中央・北部中央・北部】】おはなしの会おはなしの会
【中央】

日時　❶６月４日㈫午前 11 時～ 11 時 30 分
　　　❷６月６日㈭午前 11 時～ 11 時 30 分
協力　 ❶なでしこの会　❷ききみみずきんおはなしの会

【北部】
日時　❶６月 11 日㈫午前 11 時～ 11 時 30 分
　　　❷６月 18 日㈫午前 11 時～ 11 時 30 分
協力　 ❶ききみみずきんおはなしの会　❷なでしこの会

★【【中央中央】】親子でつくる成長記録親子でつくる成長記録
対象　市内在住の乳幼児とその保護者８組
日時　７月 16 日㈫午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分　　
講師　原田夏実さん（キットパスアート本部認定講師）
申込　７月２日㈫午前９時から電話で

（（

雨の日も
楽しめる♪

ヴァンフォーレ おしろらんどヴァンフォーレ おしろらんど……☎０５５（２３６）８０８７

★クラフトイベント 
～折り紙と色画用紙でフルーツパフェをつくろう～

日時　６月８日㈯・９日㈰
　　　午前 10 時～・正午～・午後２時～・午後４時～

★お誕生日会
対象　６月生まれのお子さん
日時　６月 30 日㈰
               午前 10 時～・正午～・午後２時～・午後４時～
※バルーンを使ったケーキ作りイベントは、午前 10 時～のみ

ヴァンフォーレおしろらんどへの来場は、公共交通機関
または、下記の駐車場、施設周辺の駐車場（有料）をご利用
ください。
 【提携駐車場】        ココリ駐車場・パークジャパン丸の内第 11
                               （駐車券提示で駐車料金１時間無料）
 【土日祝のみ】      甲府市役所駐車場（駐車券提示で駐車料金２
                           時間無料）
 【平日のみ】　       富士川悠遊館駐車場（駐車料金無料・20 台）

★ファミリーデイ
～風船でボールを作って家族で遊ぼう～

日時　６月 16 日㈰
　　　午前 10 時～・正午～・午後２時～・午後４時～

　短期の講座形式なので水に慣れていない
お子さんも安心してご参加いただけます。
内容　短期講座
　　　❶初心者クラス　❷クロール・背泳ぎクラス
対象　６歳～小学６年生
日時・定員　６月 25 日㈫から随時開催
　　　　　　❶火曜日クラス／水曜日クラス
　　　　　　   午後４時 15 分～５時・各 10 人　
　　　　　　❷火曜日クラス／水曜日クラス
　　　　　　　午後５時 15 分～６時・各 20 人
受講料　各クラス 8,140 円（施設利用料込）
申込　６月 12 日㈬から電話で（12 日㈬のみ午前 10 時
　　　 から、13 日㈭以降は午前９時から午後９時）
※詳しくはリサイクルプラザホームページをご覧ください

★キッズ水泳教★キッズ水泳教室室（全８回）（全８回）

リサイクルプラザリサイクルプラザ……☎０５５（２４１）４３５７

★緑が丘テニス教室★緑が丘テニス教室
日程　７月８・22・29 日、８月５日の各月曜日（全４回）
①キッズの部（年長～小学２年生）
時間　午後４時 30 分～５時 30 分
②ジュニア入門の部  （小学３～６年生）
時間　午後５時 30 分～６時 30 分

【共通事項】
会場・講師　テニスコート・ＧＴＫテニスクラブ指導者
定員・参加費　８人・2,000 円
申込　６月 12 日㈬午前 10 時から電話または申込フォームで

緑緑がが丘丘スポーツ公園スポーツ公園 申問市スポーツ協会…
☎０５５（２５２）０６６１

★緑が丘小学生ソフトテニス教室★緑が丘小学生ソフトテニス教室
日程　７月 29 日、８月５・19 日の各月曜日（全３回）
時間　午後６時 30 分～８時 30 分
会場　テニスコート
講師　NEOSTRONG 指導者
定員・参加費　10 人・1,500 円
申込　６月５日㈬午前 10 時から電話または申込フォームで

▲キッズ　   ▲ジュニア▲キッズ　   ▲ジュニア

★保健師相談会（子育てに関する相談）
日時　６月 10 日㈪午前 10 時～・正午～

　※予定が変更となる場合があります。
　　最新の情報は図書館ホームページをご確認ください
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新生児に木製品を配布します新生児に木製品を配布します

対象対象
令和６年４月１日以降に出生届により
市の住民基本台帳に登録される新生児

本庁舎２階市民課窓口（出生届提出時）
※旧中道地区の方は中道支所、旧上九一色地区
　の方は上九一色出張所でも受け取れます

配布場所配布場所

６月は児童手当の支給月　
　令和６年２～５月分までの児童手当を６月 10 日㈪に指
定の口座へ振り込みますので、ご確認ください。

現況届の提出　
　現況届の提出が必要な方には、６月上旬に郵送しますの
で、６月 28 日㈮までに必ず提出してください。

所得が一定基準未満になった場合は　
　令和６年度（５年中）の所得が所得上限限度額未満となっ
た場合は、市県民税の決定通知を受け取った日の翌日か
ら 15 日以内の申請が必要です。15 日を過ぎた場合は、申
請月の翌月分から支給となりますのでご注意ください。

児童手当のお知らせ児童手当のお知らせ よ う ふ く リ レ ーよ う ふ く リ レ ー
おゆずり会（譲渡会）おゆずり会（譲渡会）

受付期間　６月 23 日㈰
　　　　　午前 10 時～午後５時
対象物品   子ども服（130cm まで）
　　　　　靴（19cm まで）
　　　　　その他子ども用品
　　　　　（靴下、帽子、おもちゃ、絵本、寝具など）
受付場所　健康の杜センターアネシス　多目的室
　　　　　（下向山町 910）　※駐車場あり

ABC

ABC

配布物配布物

←森の宝石ラトル←森の宝石ラトル

子育て支援課…☎０５５（２３７）５６７４問申

市ボランティアセンター…☎０５５（２２３）１０６１問

令和６年度　甲府市水道水源令和６年度　甲府市水道水源
児童絵画コンクール作品募集児童絵画コンクール作品募集

水保全課…☎０５５（２６７）８３６７

テーマ　「水」（荒川上流域・昇仙峡などの水源林に
　　　　育まれる水、人々の生活を潤す水、水を育
                   む自然ほか、「水」にまつわること）
対象　　給水区域内に通学している小学生
募集期間　９月 30 日㈪まで
規格　　Ａ４規格の画用紙
※入賞作品には賞状、副賞、記念品を贈呈

問申

木との触れ合いを通じて木への親しみや豊かな心を育む「木
も く

育
い く

」を推進するため、『宝石のまち甲府』をイメージ
した木のおもちゃ「森の宝石ラトル」と、甲府市産のカラマツを使用して作成した「木

も く い と

糸」からなるハンカチを、
新生児の誕生記念品としてお渡しします。

林政課…☎０５５（２９８）４８３７問

© '24 SANRIO CO., LTD.
APPR. NO. L651105

夢と驚きの世界！人が入れる夢と驚きの世界！人が入れる

★★「「甲甲
こ う ふ の あ か しこ う ふ の あ か し

府之証府之証」のとうもろこしをお料理しよう」のとうもろこしをお料理しよう
対象　小学生とその保護者８組
日時　６月 23 日㈰午前 10 時～正午
講師・材料費　佐野いずみさん・1,500 円
申込　６月７日㈮午前 10 時から電話で

日時　６月 15 日㈯午前９時～正午
講師　南地区主任児童委員会
定員・材料費　30 人・500 円
申込　６月４日㈫午前 10 時から電話で

　 　

　 　

　
　令和５年 12 月２日以降に出生した児童がいる世帯に対
し、児童１人当たり８万円を給付します。
対象　次のいずれかにあてはまる方
　　　令和５年度の住民税
　　　①非課税世帯　②均等割のみ課税世帯
申請方法　申請書に必要事項を記入の上、必要書類を添付
申請先　　〒 400 ー 8585　甲府市役所給付金担当
申請期限　８月 30 日㈮　
　　　　　※郵送の場合は８月 31 日㈯の当日消印有効  

特定世帯等重点支援加算給付特定世帯等重点支援加算給付金金（子ども加算）（子ども加算）

福祉部総務課給付金担当…☎０５５（２３７）５３７０問申

★★大きなシャボン玉を作ろう大きなシャボン玉を作ろう

とうもろこし
の食べ比べも
お楽しみに！

南公民館……☎０５５（２４１）００８３

　木糸ハンカチ木糸ハンカチ

↓（３枚セット）↓（３枚セット）
ふるとふると

音がなるよ♪音がなるよ♪
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■【申込制】相談事業

【申込制】健康談話室
健康ガイド
33ページ
◦アプリを使用できない方は、電話でご予約ください
◦希望者は発育測定もできます
◦当日の持ち物はアプリでご確認ください

◀健康談話室　
　ホームページ

教室 対象 日時 申込方法

ベビーマッサージクラス
❶❷ 生後２・３か月児とご家族

    ❸      生後３・４か月児とご家族
    ❹❺ 生後４・５か月児とご家族

❶５日㈬  ❷10日㈪
 ❸17日㈪
 ❹19日㈬  ❺25日㈫
いずれも午前10～11時
（受付：９時40分～） １週間前からアプリで

マタニティヨガ教室
　                  

     妊娠16週以降の方
　      ※切迫早産、逆子、高血圧の方
　　は参加をお控えください

24日㈪
午前９時45分～11時
（受付：９時30分～)

■【申込制】体験型 ♪ パパママクラス
◦「こども育み予約サイト」（24 時間受付）を利用できない方は、電話でご相談ください
◦当日の持ち物は予約受付時の返信メールでご確認ください

母子保健課…☎０５５（２３７）８９５０申問

◀教室の詳細

健康ガイド
32～34ページ

詳しくは、「甲府市民健康ガイド」をご覧ください

親と子の健康診査 ・ 教親と子の健康診査 ・ 教室室（６月）（６月）

※特に記載のない場合、会場は、
     保健センター（健康支援センター内）

 ◀アプリ　　　　　　　
「すくすくメモリーズ」

◀「こども育み
    予約サイト」

■【申込制】食に関わる教室 ◀教室の詳細 母子保健課…☎０５５（２４２）８３０１問
◀「こども育み

予約サイト」

母子保健課…☎０５５（２３７）８９５０申問

　　健康談話室…☎０５５（２２１）３５６０
　　健康政策課…☎０５５（２３７）２５８６
申問
問

健診種別（対象） 備考
３か月児整形外科健診

６月の対象者には
通知を送付しました

１歳６か月児健診
２歳児歯科健診（２歳６か月）

３歳児健診（３歳６か月）

■乳幼児健診 ■【申込制】６月のすくすく発育すくすく発育歯科健診

対象 日時・会場 申込方法

甲府市国民健康保険に加入し、
今年度中に満４・５歳になる
お子さん

８・22 日㈯
午後２～４時

歯科救急センター
 電話で（平日のみ）

母子保健課…☎０５５（２３７）８９５０問 健康保険課…☎０５５（２３７）５３７３申問
◦保護者も一緒に健診できます。申込時に、お伝えください。

相談 対象 内容 日程 申込方法 

ペアレント相談
妊産婦

乳幼児の
保護者

妊娠期から育児期においての不安や気持ち
のつらさなど

４・11・18・25 日㈫
24 日㈪

電話で（平日のみ）

母乳相談 妊産婦 妊娠中の乳房ケアや産後の授乳・育児手技、
卒乳など  ※１度の出産につき２回まで ５・12・19・26 日㈬

申

教室 対象 日時 ※受付は15分前～ 申込方法 ※開始日は午前 8 時 30 分～

How  to 
母乳＆食事

妊娠 12 週以降
の妊婦と

ご家族（大人 1 人）

14 日㈮
午前９時 45 分～ 11 時 15 分

  ３日㈪～７日㈮に
こども育み予約サイトで

充実したマタニティ
ライフを過ごすために

18 日㈫
午後２時 15 分～３時 45 分

 ７日㈮～11 日㈫に
こども育み予約サイトで

Let's  try ! 
産後の生活

28 日㈮
❶午後２時 15 分～３時 45 分
❷午後６時 15 分～７時 45 分

17 日㈪～21 日㈮に
こども育み予約サイトで

教室 対象 日時 ※受付は10分前～ 申込方法 ※開始日は午前 8 時 30 分～

育児離乳食教室  
～はじめの一歩～

令和５年 12 月～
令和６年１月生まれの

お子さんのご家族

25 日㈫　
❶午後１時～２時 10 分
❷午後２時 30 分～３時 40 分

13 日㈭～ 19 日㈬に
こども育み予約サイトで
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問甲府市上下水道局経営企画課…☎０５５（２２８）３３１９

たいせつに  みずはみんなの  たからもの

第66回 水道週間第66回 水道週間
６６月月１１ 日日（土）（土 ）～～７７日日（金） は（金 ） は

　私たちが普段、何も気にすることなく飲めたり使えたりする安全・
安心な甲府の水道水。甲府市上下水道局では、「平瀬浄水場」と「昭和
浄水場」の２つの浄水場で水道水をつくっています。この機会に、平
瀬浄水場で水道水がどうやってできるのか、ご紹介します !

水水道週間道週間  とはとは

皆さんが普段使用している

水道について、 理解を深め

ていただくことを目的に広報

活動などを行う期間です。

　「水」に関連したパネルや写真、絵画などを展示し
ます。

日程 ６月１日㈯ ～７日㈮
　　　  ※７日㈮は午後２時まで

会場 甲府市役所本庁舎
                        １階展示コーナー

▶  水道水ができるまでの工程を見てみよう！

◀ ウォッツ

はじめまして！はじめまして！

　水源林を未来へ残す
ため、市民の方々と協
働で奥御岳市有林にミ
ズナラを植樹します。

　平瀬浄水場を親子で
見学して、「甲府の水道
水」がどうやってでき
るのか学びます。

※ 植樹の集いは６月１日㈯、工場見学は６月２日㈰に開催。
　　   両イベントとも、参加申込は終了しています

水源林植樹の集い水源林植樹の集い

特設展示ブース特設展示ブース
＼ ＼ 水道週間水道週間イベントのお知らせイベントのお知らせ ／ ／

水の工場見学水の工場見学

▶  ココが「平瀬浄水場」だよ！

　　ここで荒川の水をきれいにして、

甲府市内と甲斐市の一部に水を

送っているよ。

　　大正 2 年から水を送っている、

歴史ある浄水場なんだ！

平瀬浄水場 DATA

水の精
せ い れ い

霊

ウォッツウォッツ です！

ボクが案内するよ

面積は
東京ドームの
約 1.4 倍！住所 甲府市平瀬町 437 番地３

標高 399 ｍ　敷地面積 62,581 ㎡　取水能力 126,400 ㎥／日

！

荒川の水を、 ここで

取り入れているんだ

水の中の大きなごみを

取り除くよ

1 回目の塩素消毒をするよ

細かなごみを固める

薬を混ぜているよ

ごみが固まるようにゆっくり

　　　　　　とかき混ぜているよ

ごみの固まりを沈めて

2 回目の塩素消毒をするよ

炭 ・ 砂 ・ 砂利に通して、

水をきれいにしているんだ

最後の塩素消毒をして、 水道水にしているよ

できた水道水をここで貯めて、

各家庭に水を送っているんだ

① 取水口

③ 着水井（ちゃくすいせい）② 沈砂池

④ 急速混和池

⑤ フロック形成池

⑥ 薬品沈でん池

⑦ 急速ろ過池

⑧ 塩素混和池

⑨ 浄水池

こうやって

安全 ・ 安心な

甲府の水道水が

できるんだね！

▲ホームページ ▲特設サイト▲ Instagram

スタート！



令和５年５月生まれ

　写真（裏に氏名を記載）と住所、
氏名、ふりがな、生年月日、電
話番号を書いたメモを〒 400 ー
8585 甲府市役所情報発信課ま
でお送りください。
                         ６月 20日㈭必着 !!

★★  赤ちゃんの写真大募集 ★★

( 令和５年７月生まれ )

頭部の周辺に
余白があるものを

送ってね！

小
こ い け

池茉
ま ほ

歩ちゃん（国母） 中
なかむら

村優
ゆ う の す け

乃助ちゃん（住吉）浅
あさぬま

沼幸
こ う の す け

之介ちゃん（丸の内） 込
こみやま

山青
あ お ば

葉ちゃん（貢川） 山
やまなか

中紡
つ む ぎ

希ちゃん（緑が丘）

冬
ふゆとう

頭大
た い し

志ちゃん（里吉） 小
こ み や ま

宮山結
ゆ い と

翔ちゃん（下曽根町）牧
ま き の

野汐
し お ん

音ちゃん（和戸町） 保
ほ さ か

坂杏
あ み

実ちゃん（上町） 伊
い と う

藤琉
る か

夏ちゃん（上石田）

長
は せ が わ

谷川陽
ひ な た

大ちゃん（国玉町）  井
いのうえ

上綾
あ や と

人ちゃん（宝） 大
おおはし

橋希
の あ

空ちゃん（山宮町）長
ながぬま

沼和
あ い の す け

之介ちゃん（池田）弦
げ ん ま

間遥
は る た

大ちゃん（上今井町）

とびだせ！市民レポーター !とびだせ！市民レポーター !

　武田神社より北側の上積翠寺町にある深草観音は、
平安時代後期から江戸時代まで盛んだった観音信仰の
巡礼地だったそうです。豊かな自然に囲まれ、ハイキ
ングを楽しむこともできます。辺り一帯は岩肌が露出
しており、中でも大きな数十
メートルの岩壁の中腹には

「奥の院」と呼ばれる観音堂が
あります。この「奥の院」には、
毎年４月に開催されるお祭
りに合わせて、普段は瑞岩
寺に安置されているご本尊
の「岩

い わ ど う じ ゅ う い ち め ん か ん ぜ お ん ぼ さ つ

堂十一面観世音菩薩」
が移されるそうです。

今月の担当レポーター　黒田　チカ

市民レポーターブログ 検索市民レポーターブログ
もご覧ください▶

【市ホームページ】

➡

　市街地からそれほど離れていないところに歴史・
文化が残る神秘的な場所があり、とてもワクワクド
キドキしました。目的地までの約１
時間半の道のりではタヌキ、シカ、
イノシシと思われる足跡が見られ、
森の雰囲気を五感で楽しむことがで
きます。「深草観音」の一帯には多く
の観音像が置かれており、顔が優し
い像など表情もさまざまでした。

　深草観音は武田信玄公の生誕の地のすぐ近くに位置
していますが、信玄公生誕よりずっと前につくられたと
考えられており、直接的なつながりはないと思われます。
　しかし、数多く残っている
観音像は、自然、宗教、また
は祖先への尊敬や崇拝を表
しており、武田家が生きた時
代も地域の人たちにとって
身近なものであったと考え
られます。

　深草観音一帯の観音像は岩のくぼみや穴の中、その
付近に置かれているものが多くあります。これは観音像
への尊敬と崇拝を表すほか、
自然や人為的な損傷から観音
像を守るためと考えられます。
　この地域に住む人々が守っ
てきた歴史・文化や宗教的な
伝統を遺す深草観音。山々や
大きな岩、清流に恵まれた自
然の中で感じる歴史や文化は、
とても神秘的でした。

▲「深草観音」の一帯は幽玄な
　雰囲気に包まれていました

　武田信玄公の生誕の地である要害山の南麓に位置する『深草観音』。高い岩壁をうがっ
てつくられた神秘的な観音堂で、「岩

い わ ど う か ん の ん

堂観音」とも呼ばれています。市歴史文化財課の職
員さんと、ハイキングをしながら参拝しました。

深草観音と武田信玄公の関係は？

「深草観音」から歴史・文化を学ぶ

歴史と文化を感じる神秘的な場所「「深深
ふ か く さ か ん の んふ か く さ か ん の ん

草観音草観音」」

「深草観音」とは？

▲ 「奥の院」には長いはしごを上る
　 か、迂回して斜面を登って行く
　 ことができます

▲ 参道は豊かな自然に囲まれ、
　 ハイキングを楽しめます

▲ 一帯には多くの観音像が置かれ
　 ています

  広報こうふ　　　２６
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編集後記　おいしいものを食べたとき、自然と笑み
がこぼれ、心が穏やかになりませんか。おいしい食
事を楽しむ時間はリラックスできる幸せな時間です。
日頃から“おいしくたのしくバランスよく”を意識し
た食事で、心も体も元気に過ごしましょう！

　兄の影響でサッカーを始め、中学、高校時代
に日本代表を経験し世界と戦ったことで、プロ
になって活躍したいと思うようになりました。
僕にとってサッカーは「人生そのもの」。プロの
世界の厳しさを痛感することもありますが、チー
ム全員の仲が良く、ベテラン選手も優しいので、
前向きに頑張ることができています。
　Ｊ 1 昇格、そして１点でも多く得点を決め、
僕のゴールでチームを勝利に導きたいです！ 
引き続き、熱い応援をよろしくお願いします。

チームの勝利に貢献したい！

～内
な い と う

藤 大
や ま と

和 選手（FW㊹）～

ホームゲームホームゲーム日程日程
（ＪＩＴ  リサイクルインク  スタジアム）

６月 ８日㈯ 18：00～ vs ベガルタ仙台
６月22日㈯ 18：00～ vs 愛媛ＦＣ
７月 ６日㈯ 18：00～ vs 徳島ヴォルティス

今回は山梨大学

【プロフィール】甲府市出身。179cm、73kg。在籍４年目。 
甲府市民の温かいところが好き。マイブームは腕時計。
頑張って活躍して立派な腕時計を手に入れたいです！

問 山梨大学教学支援部入試課…☎０５５（２２０）８０４６

　山梨大学では、受験生や保護者の皆さんに本学の学
びやキャンパスライフ、入試についてより知ってい
ただくため、オープンキャンパスを開催しています。
今年度は以下の日程で行いますので、ぜひご参加く
ださい。

～ 市 立 動 物 園 ～～ 市 立 動 物 園 ～ 問市立動物園…
　 　☎０５５（２３３）３８７５

　令和４年10月から始まった動物園のリニューアル工事は順調に進んでおり、
３月に一部の獣舎が完成！４月には、ウサギ・モルモット・キバタン・シバヤギ
が、新しい獣舎へ引っ越しました。
　スペースが広がり、床材もウッドチップや土になって、どの動物も過ごしや
すくなりました。みんな新しい獣舎を気に入ったようです。

休園中の動物たちの休園中の動物たちの
様子や最新の情報は様子や最新の情報は
コチラから▶コチラから▶

ホームページ Facebook Ⅹ Instagram YouTube

リニューアル工事のため、動物園は休
● ●

園しています（令和９年３月末まで）

新しい獣舎に引っ越しました

『オープン『オープンキャンキャンパス 2024』パス 2024』開催！開催！

高校生の皆さん！
この夏は山梨大学を体験しよう！

詳細は、６月下旬ごろホーム
ページに情報掲載予定です。

（申込は７月上旬開始予定）

OPEN CAMPUS  2024OPEN CAMPUS  2024【来場型】【来場型】

甲府キャンパス

８/３ 土 教育学部、工学部、
生命環境学部

医学部キャンパス

８/８ 木 医学科

８/９ 金 看護学科

甲府市サンクスデー
甲府市サンクスデー

会場には 11,366 人 の
サポーターが集まりました！

フレ～フレ～
フレ～フレ～

引き続き、全力で
応援していきましょう🏴ＶＦ

取り外し可能な取り外し可能な

仕切りで広さを仕切りで広さを

調整できます！調整できます！
ガガラス越しでラス越しで

観察しやすく観察しやすく

なりました！なりました！

今は運動場の今は運動場の

一部を使用中で一部を使用中で

もっと広くなります！もっと広くなります！

モルモット

キバタン

シバヤギ

趣味は趣味は

「カフェ巡り」！
「カフェ巡り」！

－ 甲府市内のカフェ －－ 甲府市内のカフェ －
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★市の人口（令和６年５月１日現在、外国人住民を含む）184,294人（＋310）男 89,733人（＋232）女 94,561人（＋78）／94,437世帯（＋465）
※（　）内は前月比
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財源確保のため有料広告を掲載しています。広告の内容に関するお問い合わせは、直接広告主へお願いします。

◆　いざというときにすぐ連絡できるよう、 このページは、 ご家庭で大切に保管してください　◆

いざというときの 救急医療救急医療
～ 急な病気になったときや、 けがをしたときの問い合わせ先 ～

▶救急車を呼ぶ？受診する？迷ったら
大人はこちら大人はこちら >>>

救急安心センターやまなし
山梨大学医学部附属病院
初期救急医療センター

緊急時や重症の場合は、 迷わず１１９番へ！

24 時間 ・ 365 日対応

▶夜間の救急診療

☎ ０５５ （２７３） １１２２
【 診療時間 】

毎日 ： 午後 6 時 ～ 11 時
　　　　　　 （受付は 10 時 30 分まで）

　　　　　　　➡土 ・ 日曜 ・ 祝日も対応

甲府市医師会
　　　　　救急医療センター

▶休日の医療機関の案内

☎ ０５５ （２２６） ３３９９
日曜 ・ 祝日

午前 8 時 30 分 ～ 午後 5 時 30 分

▶小児救急医療電話相談
山梨県小児救急電話相談

☎＃８０００ 《短縮ダイヤル》

または ☎ ０５５ （２２６） ３３６９

平日 ： 午後 7 時～翌朝 7 時

土曜 ： 午後 3 時～翌朝 7 時

日曜 ・ 祝日 ： 午前 9 時～翌朝 7 時

▶夜間・休日の病気やけがの救急診療
小児初期救急医療センター

☎ ０５５ （２２６） ３３９９

【 診療時間 】

平日 ： 午後 7 時～翌朝 7 時

土曜 ： 午後 3 時～翌朝 7 時

日曜 ・ 祝日 ： 午前 9 時～翌朝 7 時

甲府市

☎＃７１１９ 《短縮ダイヤル》

または ☎ ０５５ （２２３） １４１８

▶受診可能な医療機関の案内

山梨県救急医療情報センター

☎ ０５５ （２２４） ４１９９

平日 ・ 土曜 ： 午前 8 時 30 分～午後 11 時

日曜 ： 午後 6 時 ～ 11 時

▶夜間の歯科救急診療
甲府市歯科医師会　
　　　　 歯科救急センター

☎ ０５５ （２２０） １１９９
【 診療時間 】
平日 ・ 土曜 ： 午後 7 時 ～ 11 時

日曜 ・ 祝日 ： 午後 5 時 ～ 11 時

▶精神科の救急電話相談

山梨県精神科
　　救急受診相談センター

☎ ０５５１ （２０） １１２５

24 時間 ・ 365 日対応

子どもはこちら子どもはこちら >>>

歯科 ・ 精神科 ・ その他はこちら歯科 ・ 精神科 ・ その他はこちら >>>

救急車を呼ぶか受診するか迷ったら

まずは電話でご相談ください 事前に電話連絡のうえ受診してください

受診すべきかどうか、 まずは

☎ #7119 にご相談ください

事前に電話連絡のうえ

受診してください

< 令和 6 年 5 月 17 日から診療開始 >

（甲府市幸町 14 － 6）

▶事前に電話連絡のうえ受診してください

（甲府市幸町 14 － 6）

問医務感染症課…☎０５５（２４２）６１８０

保存版

救急医療は緊急時の診療に対応するものです。 体調などに不安

がある場合は、診療時間内にかかりつけ医などを受診してください。


	1
	2-4
	5 
	6-7
	8-18
	19-21
	22-24
	25
	26
	27
	28



