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01まず身を守る！
◦地震発生時にとるべき行動は「身の安 

全を確保する」こと
◦安全な場所で頭や体を守り、揺れがお 

さまるのを待ちましょう

02 火の元の確認は落ち着いて
◦火を使っていた場合は、揺れがおさ

まってから確認しましょう
◦揺れの中で火を消す行動は負傷する恐 

れがあり危険です

03 室内のけがに注意
◦家具や家電などが転倒落下しているこ 

とがあります
◦ガラスの破片などにも注意が必要です

04 あわてて外に飛び出さない
◦窓ガラスや屋根瓦、看板などが落下し 

てくる場合があります

05正しい情報収集
◦被害の状況や避難所についてなど、正し 

い情報を得て落ち着いて行動しましょう

車を運転しているとき
急ブレーキをかけない。ゆっくり
と左側もしくは広場に停車しエ
ンジンを切る。車を
離れるときはドアは
ロックせずキーは車
内に置いたまま。

商業施設にいるとき
買い物かごなどで頭を保護し、
窓ガラスや商品棚から離れ、壁
際などに身を寄せる。
慌てて出口に走り出
さない。

電車やバスにいるとき
カバンなどで頭を保護し、手す
りやつり革をつかむ。
必ず運転士など係員
の指示に従って行動
する。

屋外にいるとき
ビルなどの壁や看板、割れたガラ
スの落下に気を付け、カバンなど
で頭を保護しながら、
空き地や頑丈な建物
など安全な場所へ避
難する。

エレベーターにいるとき
全てのボタンを押し、停止した
階で降りる。閉じ込め
られた場合は、非常ボ
タンやインターホンで
連絡して救助を待つ。

崖の近くにいるとき
山のすぐそばや急傾斜地では落
石・ 崖 崩 れ・ 地 す べ
りなどの危険性があ
る場所からできるだ
け離れる。

その時どうする？

外出中に　　　  が起きたら？地震

　能登半島地震をはじめとする大きな地震が頻発しているなか、８月８日には宮崎県日向灘を震源とす
る地震が発生し、国から南海トラフ地震臨時情報（巨大地震注意）が発表されました。こうしたことから、
市民の皆さんに備えの再確認を呼びかけています。
　そのほか、集中豪雨や台風による風水害など、“いつ起こるかわからない” 災害から被害を最小限にとど
めるためには、一人一人による日頃からの備えや地域での防災訓練による、「自助・共助・公助」の３つの
連携が大切です。

問防災企画課…☎０５５（２３７）５３３１／地域防災課…☎０５５（２３７）５３５７

地 域 防 災 力の

自助「自分の身は自分で守る」

地震発生！地震発生！

め 高  よ う 



3　　　令和６（２０２４）年／９月号

　本訓練は、南海トラフを震源として甲府市内で震度６強を観測し、建物の倒壊
や建物火災が多数発生したと想定して行います。
　９月 15 日㈰には、池田小学校で、実働訓練や防災体験の主会場訓練を行います。
ご家族やご近隣の皆さんと一緒に防災を学びましょう。また、11 月 10 日㈰には、
各地区独自の訓練が実施されますので積極的に参加しましょう。

９月15日㈰　午前７時 55 分～ 11 時

11月９日㈯　午後４時 30 分～翌日午前６時 30 分 11月10日㈰　時間は各地区の計画によって異なります。

防災関係機関の連携訓練 / 市民による防災訓練および体験

避難所運営訓練（宿泊訓練） 地区会場訓練

会場 池田小学校校庭
※小雨決行。一般参加者の駐車場あり

内容 ・消防防災ヘリ「あかふじ」による上空偵察訓練
・ドローンを活用した被災情報の収集訓練
・自衛隊や消防などによる緊急対応訓練や救助訓練　など

会場 池田小学校体育館 会場 市内各地区の指定避難所および避難地

内容 ・能登半島地震の経験から得られた避難所運営訓練
・女性の視点に立った防災研修会

内容 午前７時 55 分に防災行政用無線の緊急地震速報
によるシェイクアウト訓練を実施後、各地区が自
主的に作成した訓練実施計画に基づき、避難訓練、
初期消火訓練、避難所運営訓練などを実施します。

内容　防災講座、消火栓器具取扱い など
日時　10 月１・８・15 日㈫午後７～９時
　　　（15 日は９時 10 分まで）
定員　60 人（市内在住の方）

◎防災リーダー指導育成研修会

会場　本庁舎４階大会議室
申込期限     【Ａ講習】９月 20 日㈮   【Ｂ講習】10 月 15 日㈫
申込　電話またはＦＡＸで

Ａ講習（全３回）

Ａ・Ｂ講習共通

内容　救命講習、避難所運営訓練 など
日時　10 月 23・30 日㈬午後７～９時

　（30日は９時 10 分まで）
定員　40 人（市内在住の方）

Ｂ講習（全２回）

◎女性のための防災研修会

Ｂ講習（全２回）
内容　救命講習、避難所運営訓練 など
日時　10 月 22・29 日㈫午後７～９時
　（29日は９時 10 分まで）

会場　本庁舎４階大会議室
定員　40 人（市内在住の女性の方）
申込　10 月 15 日㈫までに電話またはＦＡＸで

繰り返しの訓練が大切です！繰り返しの訓練が大切です！

■第61回甲府市総合防災防災訓練 問地域防災課…☎０５５（２３７）５３５７

■■防災防災リーダー研修会 申問防災企画課…☎０５５（２３７）５３３１
FAX   ０５５（２３７）９９１１

共助「地域での助け合い」

　市では、各地区の指定避難所で「水害避難の地区研修会」を開催しています。水害時と
地震時の避難行動の違い、避難所の開設・運営の流れなどについての研修の他、能登半島
における被災地支援にあたった職員による現地での体験を活かした研修を行っています。
お住まいの地区で開催の際には、積極的に参加し理解を深めましょう。

■水害避難の地区研修会 問地域防災課…☎０５５（２３７）５３５７

●防災リーダーとして登録するには、Ａ講習の３回、Ｂ講習の
２回を受講する必要があります

●防災士、消防職員（退職者も可）、消防団員（班長以上で退団者 
含む）は、一部科目が免除となり、下記の講習のみを受講
防災士 ➡Ａ講習 10 月１日「防災リーダーの役割について」
消防職員、消防団員➡Ｂ講習 10 月 22・23 日「避難所の運営に

ついて」、10 月 29・30 日「救命講習」
●当日は、活動しやすい服装でご参加ください
●ＦＡＸによる申込は、希望講習、自治会名、  住所、氏名、電話

番号を明記してください



VOICE
石川県珠洲市に市職員を派遣！ 　市は能登半島地震の被災地支援のため職員を派遣しました。

派遣された職員に被災地の状況などについて話を聞きました。
　珠洲市健民体育館で、被災者支援のために全国各地から送られてくる救援物資の管理業務に
携わりました。被災地は、道路のひび割れや家屋の倒壊など被害が広範囲にわたり、水道や 
トイレも使用できない状況であったため、日頃からの災害への備えの大切さをあらためて感じ
ています。市民の皆さんにも備えの重要性などについて、防災訓練や防災研修会でお伝えして
いますので、ぜひ積極的に参加してください。

防災企画課　保坂　輝さん防災企画課　保坂　輝さん

防災動画

洪水
ハザードマップ

わが家の
防災マニュアル

防災アプリ 防災ポータル

防災無線 防災防犯メールマガジン

テレビ（データ放送）

『情報収集』『情報収集』の方法を知っておこう！の方法を知っておこう！

災害時は、「公助」はもとより
「自助」による備えや互いに助け合う「共助」も大変重要になります。

【市民の役割】

【行政の役割】

【地域の役割】
◦落ち着いて自分の身を守る
◦家族を守る
◦災害について知る
◦備蓄をする

◦協力して救出・救護活動
◦防災訓練などの地域防災

活動の推進

◦被害想定・被害軽減策の検討
◦災害関連情報の発信
◦指定避難所等の整備

わ た し の 避 難 行 動 計 画（マイ・タイムライン）

警戒レベル ４３ ５

避難指示 緊急安全確保

気
象
情
報
・
水
位
情
報
な
ど

洪水

大雨

土砂災害

指定河川洪水予報

大雨注意報

洪水注意報

大雨警報

洪水警報

土砂災害警戒情報 大雨特別警報

氾濫注意情報

氾濫注意水位

氾濫警戒情報 氾濫危険情報 氾濫発生情報

避難判断水位 氾濫危険水位

わたしの避難先

避難の方法

避難先までかかる時間

□食料・飲料水 □保険証 □現金
非常用持ち出し品・備蓄品の確認

□雨具・着替え□常備薬□携帯電話□火の元・戸締り・ブレーカー □避難先を家族や親せきへ連絡

□必要な物の買い出し
避 難 の 準 備

わ
た
し
の
行
動

１

（暴風）

河川水位情報

早期注意情報

※マイ・タイムラインは、あくまで行動の目安です。避難情報や気象情報をこまめに確認し、状況に合わせて臨機応変に行動してください。

必要な行動 ・気象情報、避難情報を確認する
・避難経路の確認、非常用持ち出し品の確認などの避難準備

高齢者などの避難に時間がか
かる方は危険な場所から避難 危険な場所から全員避難 命の危険

直ちに安全確保！

氾濫の発生

２

□避難先・避難経路の確認

強風注意報 暴風警報早期注意情報 暴風特別警報

市民に行動を促す情報
※警戒レベル３から
市が発令します

避
難
情
報

テレビ、ラジオ、インターネット、スマートフォンなどで
気象情報などを確認し、避難に備えましょう。 高齢者等避難

レベル４

全員避難！

あらかじめ作成した
『マイ・タイムライン』

で早めの避難を！

「自分の身は自分で守る」

共助
「地域での助け合い」

公助
「行政が進める防災対策」

自助

協力・連携協力・連携

例

『防災訓練』
などに参加しよう！

例

例
『防災アプリ』

などで情報収集！

大 切 な ３ つ の 連 携 を お さ ら い し よ う ！大 切 な ３ つ の 連 携 を お さ ら い し よ う ！
❶自助　❷共助　❸公助

広報こうふ　　　４

公助「行政が進める防災対策」

 ◀「国土交通省  気象庁」ホームページなどで、最新情報をご確認ください



     甲府市上下水道局 TEL 055（228）3311(代)㈹
 FAX 055（237）4331

         https://www.water.kofu.yamanashi.jp/

No.152
2024.９

問甲府市上下水道局経営企画課…☎０５５（２２８）３３１９

９月１日９月１日（日）　（日）　はは

「防災の日」「防災の日」

▶ 特設 WEB サイト「あたりまえの、裏にあるもの。」公開中！
　「あたりまえの、裏にあるもの。」をコンセプトに、安全・安心の裏にある、かけ
がえのない自然の循環と水をきれいにするいくつもの工程や携わる人について紹
介しています。

５　　　令和６（２０２４）年／９月号

　大規模災害が発生した場合には、復旧に時間が
かかる可能性があるため、１人１日最低３ℓ、
７日分程度 の飲料水を備蓄しましょう。

　飲料水とは別に、洗濯・ト
イレ（使用可能な場合）などの生
活用水も必要です。浴槽に水
をためておくのも有効な方法
です。
※目安…１人１日約 20 ℓ

甲府市上下水道局からのお知らせ

【納入通知書】を現地投函します 水道水源地クリーン作戦

問甲府市上下水道局水保全課…
☎０５５（２６７）８３６７

申

参加者参加者
募集募集

　下水道管が破損した場合、水洗
トイレが使えなくなる場合があり
ます。１人１日５回、７日分
を備蓄しましょう。

既存の水洗トイレにつけて使用する便袋。
吸水シートや凝固剤で固めるので衛生的です。

　10 月から検針時に納入通知書を発行し、「使用水量
等のお知らせ」と一緒に封筒に入れて郵便受け等に投
函します。

※検針員がお客さまから水道料金等をお預かりすることは
ありません

問甲府市上下水道局サービスセンター…
☎０５５（２２８）３３１１

午前８時 30 分～午後５時 15 分（土・日曜日、祝日、年末年始は除く）

　水道水源地域の清掃活動を通して、水源保全への
理解を深めましょう！

納入通知書で水道料金等をお支払いのお客さま
※納入通知書の送り先が水道等をお使いの場所と異なる

場合は除く
対象

日時　10 月 12 日㈯午前 10 時～正午
場所　マウントピア黒平（甲府市黒平町）
対象　甲府市水道給水区域内の住民および団体
定員　50 人（先着順）

申込　９月 20 日㈮までに電話で　
  甲府市上下水道局または平瀬浄水場から送迎あり

▲ホームページ▲特設サイト ▲ Instagram

携帯用
トイレ

非常用飲料水非常用飲料水

生活用水生活用水 携帯用トイレ携帯用トイレ

“ローリングストック”で効率よく備える“ローリングストック”で効率よく備える

飲料水などを普段から多く購入しておき、使った分だ
け新たに補充することで、効率よく備蓄できます。

非常用

日常で使う買い足す

ローリングストック法ローリングストック法

備える

× ×

　災害は突然、襲ってきます。災害が起きた時のために、
❶ 非常用飲料水　❷ 生活用水　❸ 携帯用トイレの備蓄
をしましょう。



本
文
中
の
会
は
会
場
、
申
は
申
込
先
、
問
は
問
合
先

最新の情報は市ホームページなどでご確認
ください。

※記載のない限り申込不要・参加無料・
定員は先着順

※市外局番は０５５

暮らしの情報暮らしの情報暮らしの情報暮らしの情報

甲府市公式ホームページ▶
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市
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す
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ほ
か
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
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も
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す
。
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
で
も

ご
視
聴
い
た
だ
け
ま
す
。

農
地
の
利
用
状
況
調
査

問
農
業
委
員
会
事
務
局
…
☎
237
・
５
８
９
２

　

農
地
法
第
30
条
に
基
づ
き
、
９
月
に
市

内
の
全
農
地
を
対
象
と
し
た
農
地
の
利
用

状
況
調
査
を
行
い
ま
す
。

　

調
査
時
、
農
地
へ
の
立
ち
入
り
や
聞
き

取
り
な
ど
を
行
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ご

理
解
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

下
水
道
の
供
用
開
始

問
上
下
水
道
局
計
画
課
…
☎
223
・
７
３
５
５

供
用
開
始（
９
月
１
日
㈰
～
）　

下
曽
根
町

の
一
部
地
域
ほ
か

※
令
和
７
年
２
月
28
日
㈮
ま
で
に
、
上
下

水
道
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
掲
載

の
下
水
道
工
事
指
定
店
で
接

続
工
事
を
行
っ
て
く
だ
さ
い

有価物などの収集日程表
地区名 燃えない

ごみ（ガレキ） 有価物 資源物

相生 ９月19日 ９月17日 ９月25日

相川 ９月５日
10月２日 ９月10日 ９月19日

朝日 ９月27日 ９月20日 ９月３日
10月９日

穴切 ９月30日 ９月19日 ９月３日
10月２日

池田 ９月12日 ９月３日
10月８日 ９月20日

石田 ９月２日
10月３日 ９月30日 ９月10日

10月10日

伊勢 ９月６日
10月７日

９月２日
10月３日 ９月13日

大国 ９月９日
10月８日 ９月25日 ９月５日

10月３日

大里 ９月10日
10月10日 ９月25日 ９月５日

10月３日

春日 ９月30日 ９月27日 ９月６日

北新 ９月４日
10月９日 ９月27日 ９月９日

10月４日

貢川 ９月26日 ９月13日 10月１日

甲運 ９月25日 ９月12日 ９月30日

廃食油の回収日程（９月）廃食油の回収日程（９月）

回収時間　午前10 時～午後３時（リサイクル
プラザは午前９時～午後８時）

９日㈪
公民館 北・北東
悠遊館 羽黒・相川・北部・朝日

10 日㈫
西公民館
悠遊館 貢川・石田

11 日㈬
公民館 南西・南・中道
大国悠遊館、堀之内町公会堂

12 日㈭
中央公民館、保健センター
悠遊館 住吉・伊勢・湯田・富士川

13 日㈮
総合市民会館、東公民館
悠遊館 里垣・玉諸

10 日㈫～
15 日㈰ リサイクルプラザ（正面玄関横）

※有価物回収は自治会などを主体としています。詳細は、加入している自治会などにご確認ください

地区名 燃えない
ごみ（ガレキ） 有価物 資源物

国母 ９月13日 ９月26日 ９月10日
10月10日

里垣 10月１日 ９月５日
10月７日 ９月18日

上九一色 ９月10日
10月10日

９月２日
10月７日

新紺屋 ９月24日 ９月４日
10月１日 ９月12日

新田 ９月12日 ９月３日
10月８日 ９月20日

住吉 ９月６日
10月７日

９月11日
10月９日 ９月25日

琢美 ９月25日 ９月18日 ９月30日

玉諸 ９月18日 ９月11日
10月９日 ９月26日

千塚 ９月11日 ９月24日 ９月４日
10月８日

千代田 ９月４日
10月９日

９月２日
10月７日

能泉 ９月４日
10月９日

９月２日
10月７日

羽黒 ９月20日 ９月６日
10月４日 ９月17日

東 ９月17日 10月２日 ９月11日

地区名 燃えない
ごみ（ガレキ） 有価物 資源物

富士川 ９月24日 ９月12日 ９月27日

宮本 ９月４日
10月９日

９月２日
10月７日

山城 ９月３日
10月４日

９月９日
10月10日 ９月24日

湯田 ９月19日 10月２日 ９月11日

中道（北）９月17日 ９月28日 ９月２日
10月７日

中道（南）９月10日
10月10日 ９月28日 ９月２日

10月７日

問ごみ収集課（燃えないごみ）…☎（２４１）４３１３／ごみ減量課（有価物･資源物）…☎（２４１）４３２７

問人権男女参画課…☎（２３７）５１２０
　国連ＮＧＯ横浜国際人権センター山梨ブランチ…☎（２４３）８５６３

命のメッセージ展／山梨 IDAHO メッセージ展
◎命のメッセージ展

内容　人権啓発写真、マンガパネル、市内小・中学校生徒の
             感想文など命と人権を考えるパネル展
期間　９月５日㈭～18日㈬ ※ 18日は午前中のみ
会場　東公民館、西公民館

問人権男女参画課…☎（２３７）５１２０
　CoPrism…Ｅメール（coprism.yamanashi@gmail.com）

◎山梨ＩＤＡＨＯメッセージ展

内容　性的指向や性自認を理由とする偏見や差別を解消し、
　　　思いやりのある社会を実現するためのパネル展
期間　９月５日㈭～ 18 日㈬ ※ 18 日は午前中のみ
会場　西公民館

■６月分のごみの量  燃えるごみ 4,247.37　燃えないごみ  431.83　資源物  239.58　プラスチック製容器包装  79.27　有価物  235.13　合計  5,233.18（単位ｔ)
◎ 令和６年６月の家庭系燃えるごみ１人１日あたりの排出量は、目標値 469.8 ｇに対して 455.62 ｇでした。目標達成しました！今後もご協力をお願いします。目標達成しました！今後もご協力をお願いします。



日時・問い合わせ先など 会場
●女性総合相談室

本庁舎４階
女性総合相談室

　毎週月～金曜日午前９時～正午、
　午後１～４時（金曜日は午後７時まで）　　
　　　　　   女性総合相談室　☎（２２３）１２５５
●労働相談室   ～労働条件や退職などの悩み相談～

本庁舎４階
相談室４ａ
※電話相談はこちら
☎（２９８）４４７５

　毎週火・木曜日午後５～８時
　雇用創生課　 ☎（２３７）５７３６

●社会保険労務士無料相談   ～雇用保険や年金などの相談～

　８・22 日㈰午前 10 時～午後４時（３時受付終了）
雇用創生課　☎（２３７）５７３６

●心配ごと相談室  ～日常生活上の悩み相談～

本庁舎４階
相談室４ａ　毎週月～金曜日午後１～４時  （１組 30 分まで）

                        心配ごと相談室　☎（２３７）５８９７

●消費生活相談 ※必要に応じて弁護士による法律相談も行います

本庁舎４階
消費生活センター

　毎週月～金曜日午前９時～午後４時
　（水曜日は午後６時まで）            
　　　　   消費生活センター　☎（２３７）５３０９
●交通事故無料相談　　　　　

本庁舎４階
交通事故相談室　毎週月・水・金曜日午前９時～午後４時  

  交通事故相談室　☎（２３７）５４４３

●外
が い こ く じ ん そ う だ ん

国人相談  
本庁舎２階
市民課⑩番窓口　毎週月～金曜日午前９時～午後４時

市民課　☎０５５（２３７）５３５９

※最新の情報は市ホームページなどでご確認ください

９月の相談  ※祝日は除く

無
料
相
談
会

★
司
法
書
士
に
よ
る「
法
の
日
」相
談
会

問
協
働
推
進
課
…
☎
237
・
５
２
９
８

申
問
県
司
法
書
士
会
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

…
☎
253
・
２
３
７
６

相
談
内
容
　
不
動
産
相
続
や
売
買
な
ど

登
記
に
関
す
る
こ
と
、
成
年
後
見
・
借
金
・

そ
の
ほ
か
訴
訟
に
関
す
る
こ
と
な
ど　

日
時　

９
月
７
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～
４

時
30
分

会
場　

県
立
図
書
館
１
階
イ
ベ
ン
ト
ス
ペ
ー
ス

※
予
約
制

★
特
設
人
権
相
談
所

問
人
権
男
女
参
画
課
…
☎
237
・
５
１
２
０

　

全
国
共
通
人
権
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
…

☎
０
５
７
０
・
０
０
３
・
１
１
０

相
談
内
容
　
い
じ
め
、
近
隣
ト
ラ
ブ
ル
、

困
り
ご
と
な
ど
人
権
に
関
す
る
悩
み
相
談

日
時
　
９
月
18
日
㈬
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分

会
場
　
東
公
民
館
地
域
集
会
所

★
出
張
弁
護
士
消
費
生
活
無
料
相
談

申
問
市
民
部
総
務
課
…
☎
237
・
５
３
０
４

相
談
内
容　

消
費
生
活
に
関
す
る
ト
ラ
ブ

ル
な
ど
に
つ
い
て
弁
護
士
が
ア
ド
バ
イ
ス

日
時　

９
月
25
日
㈬
午
後
２
時
～
／
午
後

２
時
30
分
～
／
午
後
３
時
～（
１
回
30
分
、

１
人
１
案
件
に
つ
き
１
回
限
り
）

会
場　

南
公
民
館

申
込　

９
月
４
日
㈬
～
17
日
㈫
午
前
９

時
～
午
後
４
時
に
電
話
で

※
申
込
時
に
消
費
生
活
相
談
員
が
相
談
内

容
を
聞
き
、
助
言
な
ど
で
問
題
が
解
決
し

た
場
合
、
弁
護
士
相
談
は
行
い
ま
せ
ん
。

相
談
に
関
す
る
資
料
が
あ
る
場
合
は
、
電

話
の
際
に
お
手
元
に
ご
用
意
く
だ
さ
い

★
協
定
締
結
団
体
の
不
動
産
無
料
相
談
会

問
空
き
家
対
策
課
…
☎
237
・
５
３
５
０

　
（
公
社
）全
日
本
不
動
産
協
会
山
梨
県
本

部
…
☎
223
・
２
1
０
３

相
談
内
容
　
土
地
、
建
物
、
空
き
家
な
ど

不
動
産
に
関
す
る
相
談
に
専
門
家（
宅
建

士
、
弁
護
士
、
税
理
士
）が
対
応
し
ま
す
。

日
時　

10
月
１
日
㈫
午
前
10
時
～
午
後
４
時

会
場　

本
庁
舎
１
階
市
民
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

ホ
ー
ル

個
別
経
営
相
談
会【
要
予
約
】

申
問
商
工
課
…
☎
237
・
５
６
９
５

相
談
内
容　

物
価
高
騰
の
影
響
に
よ
る
売

上
の
減
少
や
創
業
に
係
る
不
安
な
ど
、
中

小
・
小
規
模
事
業
者
の
経
営
に
関
す
る
悩

み
を
解
決
す
る
た
め
に
、
よ
ろ
ず
支
援

拠
点
専
門
相
談
員
に
よ
る
個
別
経
営
相

談
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　

❶
９
月
３
日
㈫
・
12
日
㈭
❷
30
日

㈪
い
ず
れ
も
午
前
９
時
～
正
午

会
場　

❶
本
庁
舎
８
階
会
議
室（
８
ー
２
）

❷
本
庁
舎
７
階
会
議
室（
７
ー
１
）

※
申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

7　　　令和 6（２０２４）年／９月号

※
記
載
の
な
い
限
り
、
申
込
不
要
・
参
加
無
料
・
定
員
は
先
着
順

◆人権啓発活動重点目標：「誰か」のこと じゃない。 ◆人権啓発活動強調事項：「高齢者の人権を守ろう」

日時・問い合わせ先など 会場
●司法書士無料法律相談  ～登記、相続などの相談～

本庁舎４階
市民相談室１・２

　４日㈬午前 10 時～午後１時（１組 30 分）
 　※原則、毎月第１水曜日を予定

要予約山梨県司法書士会　☎（２５３）２３７６
●くらしの法律無料相談 ※８月 27 日㈫から予約受付

　開始。年度内に１人１回 
　限り。  弁護士対応

　４・18 日㈬、９・30 日㈪、15 日㈰
　午後１時 30 分～４時 30 分（１組 30 分）

　要予約協働推進課　☎（２３７）５２９８
●土地家屋調査士無料相談 ～土地境界、調査測量など～

　11 日㈬午前 10 時～午後１時
　　　　　　　協働推進課　☎（２３７）５２９８
●行政相談  ～官公庁の仕事に対する苦情・意見・要望～

　12 日㈭午後１時 30 分～４時（３時 30 分受付終了）
　　　　　          　　　　　　協働推進課　☎（２３７）５２９８
●宅建協会無料相談
　19 日㈭午後１時 30 分～４時

協働推進課　☎（２３７）５２９８
●マンション管理士無料相談 
　19 日㈭午後１時 30 分～４時

　　協働推進課　☎（２３７）５２９８
●行政書士無料相談  
　20 日㈮午前 10 時～正午、午後１～４時

協働推進課　☎（２３７）５２９８
●税理士無料税金相談 ８日：税理士会館

（中央２－11ー23）
☎（２３３）１３１８
10日：本庁舎４階
市民相談室１・２

　 ８ 日㈰午前９時～正午
　10 日㈫午前10時～正午（11 時 30 分受付終了）、
　　　　 午後１～４時（３時 30 分受付終了）

   協働推進課　☎（２３７）５２９８

～遺言・相続・契約などの書類作成
の相談～

※有資格者が対応

～不動産売買・賃貸借・空き家の悩み
など～

～マンションの快適な居住環境、
維持・管理など～

※８日㈰のみ要予約
　（予約は税理士会へ） ※英語、韓国語、中国語の相談員がいます。

　その他の言語は音声翻訳機を使用して対応します。
　時間によって対応できない場合があります

～女性が抱える悩み全般～



 

 服服をを買買ううよよりり ～～ 週週間間でで、、ややせせててみみるる  
☑病院でややせせるるよよううにに言われた 健診が近い  
☑ポポッッココリリおお腹腹が気になる 最近服がキツイ  
☑血血圧圧やや血血糖糖値値が高い 中性脂肪や尿酸値も  
☑太ったら膝膝やや腰腰がが痛痛くくなった 運動は嫌い  
☑色々試したがややせせなないい ～ 歳代も  
☑短短期期間間でで集中してやせたい 長いと飽きる  
甲府市住吉 臨臨床床漢漢方方薬薬局局ナナオオルル薬薬品品 
電話 無無料料電電話話相相談談可可  

～ 昼頃までのお電話で漢漢方方のの当当日日配配達達も可 ～ 

外が
い
こ
く
じ
ん
む
り
ょ
う
そ
う
だ
ん
か
い

国
人
無
料
相
談
会

問
市し

み

ん

か

民
課
…
☎
０
５
５・２
３
７・５
３
５
９

　

県け
ん

行ぎ
ょ
う
せ
い政
書し

ょ

し士
会か

い

…

　
　
　

☎
０
８
０
・
８
０
５
１
・
９
２
８
４

相そ
う
だ
ん
な
い
よ
う

談
内
容
　 
行ぎ

ょ
う
せ
い政
書し

ょ

し士
が
外が

い

こ

く

じ

ん

国
人
住じ

ゅ
う
み
ん民

の
在ざ

い
り
ゅ
う留
資し

か

く格
な
ど
に
関か

ん

す
る
相そ

う
だ
ん談
を
受う

け

付つ

け
ま
す
。

日に

ち

じ時
　
９
月が

つ

14
日に

ち

㈯
午ご

ぜ

ん前
10
時じ

～
正し

ょ

う

ご午

（
12
時じ

）、
午ご

ご後
１
時じ

～
午ご

ご後
４
時じ

会か
い
じ
ょ
う場

　
本ほ

ん
ち
ょ
う
し
ゃ

庁
舎
１
階か

い

市し

み

ん

か

つ

ど

う

し

つ

民
活
動
室

※
く
わ
し
く
は
、
お
と
い
あ
わ
せ
く
だ
さ
い

里
親
っ
て
な
ん
だ
ろ
う

～
里
親
養
育
説
明
会
～

問
子
育
て
支
援
課
…
☎
237
・
５
９
１
７

　

地
域
総
合
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
・

テ
ラ
…
☎
222
・
８
０
１
２

相
談
内
容　

里
親
養
育
制
度
と
里
親
に
な

る
た
め
の
案
内
・
相
談

対
象　

里
親
養
育
に
関
心
の
あ
る
方

日
時　
10
月
５
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後
４

時
30
分

会
場　

県
立
図
書
館
交
流
ル
ー
ム
１
０
１

※
日
程
な
ど
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
る
た

め
、
事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

宝
く
じ
の
助
成
金
で
整
備
し
ま
し
た

問
協
働
推
進
課
…
☎
237
・
５
２
９
８

　
（
一
財
）自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
が
、
宝
く

じ
の
受
託
事
業
収
入
を
財
源
と
し
て
実

施
し
て
い
る
「
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
助
成
事
業
」の
助
成

金
を
活
用
し
、
次
の
も
の

を
整
備
し
ま
し
た
。

●
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
の
備
品
を
整
備

　

中
町
自
治
会
が
放
送
設
備
を
整
備
し

ま
し
た
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
出
張
申
請

受
付
窓
口
の
お
知
ら
せ

問
市
民
課
…
☎
０
５
７
０
・
０
１
７
８
・
５
５

日
程（
９
月
）

会
場

２
日
㈪
～
６
日
㈮

10
日
㈫
～
13
日
㈮

17
日
㈫
～
20
日
㈮

24
日
㈫
～
27
日
㈮

30
日
㈪

東
公
民
館

２ 

・
９
日
㈪

相
生
体
育
館

３
日
㈫

株
式
会
社
樋
口 
石
田
悠
遊
館

４
日
㈬
～
６
日
㈮

11
日
㈬
～
13
日
㈮

18
日
㈬
～
20
日
㈮

相
生
福
祉
セ
ン
タ
ー

７
日
㈯

遊
亀
公
民
館（
研
修
室
）

10
日
㈫

里
垣
悠
遊
館

14
日
㈯

北
公
民
館

17
日
㈫

大
国
悠
遊
館

21
日
㈯

西
公
民
館

24
日
㈫

相
川
悠
遊
館

25
日
㈬

地
建
工
業 

大
里
悠
遊
館

26
日
㈭

羽
黒
悠
遊
館

27
日
㈮

富
士
川
悠
遊
館

28
日
㈯

北
東
公
民
館

30
日
㈪

貢
川
悠
遊
館

時
間　

東
公
民
館
➡
午
前
９
時
30
分
～
正
午

相
生
体
育
館
・
悠
遊
館
・
相
生
福
祉
セ
ン

タ
ー
➡
午
後
１
～
４
時

そ
の
他
公
民
館
➡
午
後
２
～
５
時

※
申
請
時
、
本
人
確
認
書
類（
顔
写
真
付

き
の
公
的
書
類
な
ら
1
点
、
健
康
保
険
・

介
護
保
険
証
な
ど
顔
写
真
の
な
い
確
認
書

類
は
２
点
）を
ご
用
意
く
だ
さ
い

※
電
話
で
の
問
い
合
わ
せ
は
、
平
日
午
前

８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時
15
分
ま
で
で
す

優
良
建
設
工
事
表
彰

問
指
導
検
査
課
…
☎
237
・
５
２
５
９

　

令
和
５
年
度
に
完
成
し
た
２
０
０
万
円

以
上
の
本
市
発
注
工
事
３
１
６
件
の
う

ち
、
ほ
か
の
模
範
と
な
る
も
の
11
件
を
選

考
し
、
会
社
お
よ
び
現
場
代
理
人
を
表
彰

し
ま
し
た
。

●
受
賞
工
事
お
よ
び
施
工
業
者

下
水
道
管
工
事（
Ｒ
４
Ｄ
ー
１
）➡
国
際
建
設

株
式
会
社
／
緑
が
丘
ス
ポ
ー
ツ
公
園
野
球
場

本
部
棟
建
設（
建
築
主
体
）工
事
➡
齋
藤
建

設
・
山
市
成
工
建
設
工
事
共
同
企
業
体
／
大

里
小
学
校
校
庭
整
備
工
事
➡
地
建
工
業
株
式

会
社
／（
災
対
ー
１
）導
水
管
布
設
替
工
事
➡

齋
藤
建
設
株
式
会
社
／
緑
が
丘
ス
ポ
ー
ツ
公

園
野
球
場
本
部
棟
建
設（
電
気
設
備
）工
事
➡

株
式
会
社
エ
ヌ
デ
ィ
エ
ス
／
緑
が
丘
ス
ポ
ー

ツ
公
園
野
球
場
本
部
棟
建
設（
機
械
設
備
）工

事
➡
株
式
会
社
新
光
設
備
工
業
／（
更
新
ー

５
）配
水
管
布
設
替
工
事
➡
宏
和
建
設
株
式

会
社
／
甲
府
市
浄
化
セ
ン
タ
ー
汚
泥
脱
水
機
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本
文
中
の
会
は
会
場
、
申
は
申
込
先
、
問
は
問
合
先

＊＊＊＊＊＊引引越越ししののおお手手伝伝いい致致ししまますす＊＊＊＊＊＊  

不不用用品品のの買買取取・・処処分分  
☆ゴミの片付け、遺品整理も致します

貴金属も買取中！ 

リサイクル 登美の坂
甲斐市龍地８８－１（年中無休）

☎０５５１－２８－６２６２

甲府市貢川１－６－１１（年中無休）

☎０５５－２３１－１４１４

財源確保のため有料広告を掲載しています。広告の内容に関するお問い合わせは、直接広告主へお願いします。



更
新（
電
気
設
備
）工
事
➡
横
河
ソ
リ
ュ
ー

シ
ョ
ン
サ
ー
ビ
ス
株
式
会
社
環
境
シ
ス
テ
ム

本
部
／（
更
新
ー
15
）配
水
管
布
設
替
工
事
➡

坂
本
土
建
株
式
会
社
／
積
翠
寺
処
理
分
区

下
水
道
管
布
設
工
事（
Ｒ
４
ー
１
）➡
宏
和
建

設
株
式
会
社
／
舗
装
修
繕
工
事（
Ｒ
５
ー
１
）

➡
地
建
工
業
株
式
会
社

養
護
老
人
ホ
ー
ム
へ
の
措
置
入
所

問
長
寿
介
護
課
…
☎
237
・
５
６
１
３

　

65
歳
以
上（
事
情
の
あ
る
場
合
は
60
歳

以
上
）の
方
で
、
環
境
上
や
経
済
的
理
由

に
よ
り
居
宅
で
の
生
活
が
困
難
な
方
を
、

施
設
へ
入
所
措
置
し
ま
す
。

対
象　

次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

❶
健
康
状
態
お
よ
び
家
族
や
住
居
の
状
況

に
よ
り
、
居
宅
で
の
生
活
が
困
難
な
方

❷
介
護
保
険
施
設
利
用
対
象
外
の
方

❸
生
活
保
護
受
給
者
ま
た
は
本
人
お
よ
び

そ
の
生
計
維
持
者
が
市
民
税
所
得
割
非
課

税
の
方

費
用
負
担　

本
人
お
よ
び
扶
養
義
務
者
の

収
入
や
所
得
税
額
に
応
じ
て
費
用
負
担
が

あ
り
ま
す
。

入
所
手
続　

お
住
ま
い
の
地
区
の
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

大
型
ビ
ジ
ョ
ン
の
運
用
終
了

問
情
報
発
信
課
…
☎
237
・
５
３
１
４

　

こ
れ
ま
で
本
庁
舎
南
側
市
民
広
場
に

設
置
し
た
大
型
ビ
ジ
ョ
ン
デ
ジ
タ
ル
サ

イ
ネ
ー
ジ（
甲
府
商
工
会
議
所
・
山
梨
中

央
銀
行
寄
贈
）を
活
用
し
、
市
政
情
報
や

民
間
広
告
な
ど
の
発
信
を
行
っ
て
き
ま

し
た
が
、
経
年
劣
化
に
よ
る
故
障
の
た

め
、
運
用
を
終
了
・
撤
去（
予
定
）す
る

こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
ご
理
解
の
ほ
ど

お
願
い
し
ま
す
。

９
月
10
日
㈫
は「
屋
外
広
告
の
日
」

問
都
市
計
画
課
…
☎
237
・
５
８
２
９

　

屋
外
に
設
置
さ
れ
る
広
告
看
板
な
ど

は
、「
甲
府
市
屋
外
広
告
物
条
例
」に
よ
り

設
置
許
可
の
申
請
や
適
切
な
管
理
を
行
う

よ
う
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。雨
や
風
、

強
い
日
差
し
な
ど
に
よ
り
劣
化
が
進
み
、

管
理
を
怠
る
と
落
下
や
倒
壊
に
よ
り
重
大

な
事
故
に
つ
な
が
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

事
故
防
止
と
景
観
保
全
の
た
め
、
条
例
に

基
づ
い
た
適
切
な
屋
外
広
告
物
の
設
置
や

点
検
・
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

９
月
15
日
㈰
～
21
日
㈯
は

「
老
人
週
間
」

問
長
寿
介
護
課
…
☎
237
・
５
６
１
３

◎
敬
老
祝
金
の
支
給（
９
月
12
日
㈭
）

対
象　

❶
88
歳
の
方（
昭
和
10
年
９
月
16

日
～
昭
和
11
年
９
月
15
日
生
ま
れ
）➡

５
千
円
❷
１
０
０
歳
の
方（
大
正
13
年
４

月
１
日
～
大
正
14
年
３
月
31
日
生
ま
れ
）

➡
３
万
円
❸
市
内
最
高
齢
の
方
➡
５
万
円

◎
信
玄
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
の
観
覧
無
料

期
間　

９
月
15
日
㈰
～
21
日
㈯

◎
補
聴
器
の
無
料
点
検

日
時　
９
月
18
日
㈬
午
前
10
時
～
正
午
、

午
後
１
～
３
時

会
場　

本
庁
舎
１
階
市
民
活
動
室

※
信
玄
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
観
覧
、
補
聴
器
無

料
点
検
は
65
歳
以
上
の
方
が
対
象（
健
康
保

険
証
な
ど
年
齢
が
わ
か
る
も
の
を
持
参
）

◎
福
祉
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
臨
時
開
館

開
館
日　

上
九
の
湯
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー
➡
９
月
19
日
㈭

市
内
各
福
祉
セ
ン
タ
ー
➡
９
月
16
日
㈪
㈷
・

17
日
㈫

９
月
20
日
㈮
～
26
日
㈭
は

「
動
物
愛
護
週
間
」

問
衛
生
薬
務
課
…
☎
237
・
２
５
５
０

　
「
動
物
の
愛
護
及
び
管
理
に
関
す
る
法

律
」で
は
、
動
物
の
愛
護
と
適
正
な
飼
養
に

つ
い
て
の
理
解
と
関
心
を
深
め
る
こ
と
を

目
的
に
、「
動
物
愛
護
週
間
」を
定
め
て
い
ま

す
。
こ
れ
に
合
わ
せ
て
、
次
の
と
お
り
動

物
愛
護
デ
ー
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

内
容　

犬
猫
ク
イ
ズ
、
金
魚
す
く
い
体
験

な
ど

日
時　

９
月
21
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後
３
時

※
子
ど
も
応
援
フ
ェ
ス
タ（
詳
し
く
は
本

誌
24
ペ
ー
ジ
）と
同
時
開
催

会
場　

遊
亀
公
民
館
講
義
室
２（
リ
ッ
チ

ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
総
合
市
民
会
館
２
階
）

※
会
場
内
へ
の
動
物
の
同
伴
不
可

※
記
載
の
な
い
限
り
、
申
込
不
要
・
参
加
無
料
・
定
員
は
先
着
順

※最新の情報は市ホームページなどでご確認ください

財源確保のため有料広告を掲載しています。広告の内容に関するお問い合わせは、直接広告主へお願いします。
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９
月
23
日
㈪

（振）
は

「
や
ま
な
し
手
話
言
語
の
日
」

問
障
が
い
福
祉
課
…
☎
237
・
５
２
４
０

　

県
障
害
福
祉
課
…
☎
223
・
１
４
６
０

　

県
で
は
、
手
話
言
語
に
対
す
る
理
解
を

深
め
、
障
害
の
有
無
に
よ
ら
ず
、
安
心
し

て
暮
ら
す
こ
と
の
で
き
る
共
生
社
会
の
実

現
を
目
指
し
、
令
和
５
年
３
月
に
山
梨
県

手
話
言
語
条
例
を
施
行
し
ま
し
た
。
手
話

は
言
語
で
す
。
手
話
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
輪
を
広
げ
ま
し
ょ
う
。

◎
手
話
の
普
及
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

税
金
・
助
成

￥木
造
住
宅
や
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
の

耐
震
化
を
支
援
し
ま
す

申
問
建
築
指
導
課
…
☎
237
・
５
８
２
８

◎
木
造
住
宅
の
耐
震
化
支
援

❶
無
料
耐
震
診
断

対
象　

昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
工
事

着
手
し
た
も
の（
ほ
か
に
も
条
件
あ
り
）

❷
耐
震
改
修
・
建
て
替
え

対
象　

耐
震
診
断
の
結
果
、
総
合
評
定
が

１
・
０
未
満
の
木
造
住
宅
に
つ
い
て
、
耐

震
改
修
や
建
て
替
え
を
行
う
も
の（
す
で

に
工
事
着
手
・
完
了
し
た
も
の
は
対
象
外
）

補
助
金
額　

上
限
額
１
２
５
万
円

◎
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
耐
震
対
策
支
援

対
象　

避
難
路
等
に
面
し
た
、
道
路
か
ら

の
高
さ
が
１
ｍ
を
超
え
る
倒
壊
の
危
険
性

の
高
い
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
に
つ
い
て
撤
去
や

改
修
を
行
う
も
の

補
助
金
額　

上
限
額
20
万
円

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

令
和
６
年
度
重
度
心
身
障
害
者

タ
ク
シ
ー
利
用
券
を
追
加
交
付

申
問
障
が
い
福
祉
課
…
☎
237
・
５
６
４
２

対
象　

令
和
６
年
度
の
タ
ク
シ
ー
利
用
券

を
使
い
切
っ
た
方

受
付
日
時　

10
月
１
日
㈫
～（
午
前
８
時

30
分
～
午
後
５
時
15
分
。
平
日
の
み
）

会
場　

本
庁
舎
２
階
障
が
い
福
祉
課

持
ち
物　

身
体
障
害
者
手
帳
ま
た
は
療
育

手
帳
ま
た
は
精
神
障
害
者
手
帳
、
使
い

切
っ
た
タ
ク
シ
ー
利
用
券
の
冊
子

※
代
理
手
続
き
も
可
。
追
加
申
請
は
１
回

の
み
。
１
か
月
に
つ
き
２
枚
を
交
付

募
集・イ
ベ
ン
ト

信
玄
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
募
集

申
問
歴
史
文
化
財
課
…
☎
223
・
７
３
２
４

　

国
史
跡
武
田
氏
館
跡
と
、
そ
の
史
跡
の

見
所
や
歴
史
を
紹
介
す
る
信
玄
ミ
ュ
ー
ジ

ア
ム
を
中
心
に
来
訪
者
を
ご
案
内
し
、
甲

府
の
魅
力
を
伝
え
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ

ド
を
募
集
し
ま
す
。
参
加
特
典
も
あ
り
ま

す
の
で
、
ご
応
募
く
だ
さ
い（
随
時
募
集
）。

申
込　

９
月
２
日
㈪
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

※
応
募
後
、
簡
単
な
面
談
の
上
、
所
定
の

研
修
を
受
け
た
後
に
正
式
な
ガ
イ
ド
と
し

て
活
動
し
ま
す

川
柳
作
品
募
集

問
健
康
保
険
課
…
☎
237
・
５
６
１
７

申
問
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
…

☎
236
・
５
６
７
１

川
柳
の
テ
ー
マ　
「
私
の
日
課
」

対
象　

県
内
在
住
の
後
期
高
齢
者
医
療
の

被
保
険
者

期
間　

９
月
２
日
㈪
～
10
月
15
日
㈫（
必
着
）

応
募
方
法　

作
品（
1
人
２
点
ま
で
）、

ペ
ン
ネ
ー
ム
、
住
所
、
氏
名（
ふ
り
が

な
）、
年
齢
、
電
話
番
号
を
記
入
し
、
〒

400
ー
８
５
８
７
蓬
沢
１
ー
15
ー
35
山
梨

県
自
治
会
館
２
階
山
梨
県
後
期
高
齢
者

医
療
広
域
連
合
総
務
担
当
宛
ま
で
郵
送

ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル（kouho@

yam
anashi-

iryoukouiki.jp

）で【
メ
ー
ル
件
名「
川
柳

応
募
」】

※
展
示
の
際
、
本
名
の
記
載
を
希
望
さ
れ

な
い
方
は
ペ
ン
ネ
ー
ム
を
必
ず
ご
記
入
く

だ
さ
い
。
結
果
は
令
和
７
年
１
月
ご
ろ
受

賞
者
へ
通
知
し
ま
す

私
の
地
域
・
歴
史
探
訪

重
要
文
化
財
高
室
家
住
宅
見
学
会

申
問
歴
史
文
化
財
課
…
☎
223
・
７
３
２
４

　

高
室
家
住
宅
を
見
学
し
、
茶
菓
の
出

本
文
中
の
会
は
会
場
、
申
は
申
込
先
、
問
は
問
合
先

財源確保のため有料広告を掲載しています。広告の内容に関するお問い合わせは、直接広告主へお願いします。

募集種目 募集人員 資格 受付期間 試験期日 合格発表日 入隊（校）日

自衛官
候補生

男
子

陸　5,000 人
海　1,000 人
空　1,700 人

18 歳以上 33 歳未満の者 年間を通して 受付時にお知らせ 試験日に
お知らせ

令和７年
３月下旬～
４月上旬女

子
陸　   750 人
海　   200 人
空　   600 人

陸上自衛隊
高等工科
学校生徒

推
薦 120 人

男子で中卒（見込含）17 歳
未満の成績優秀かつ生徒会
活動などに顕著な実績を修
め、学校長が推薦できる者

10 月１日㈫～
11 月 29 日㈮

令和７年１月10日㈮・11日㈯
（いずれか１日を指定）

       令和７年
１月23日㈭

令和７年
４月上旬

一
般 230 人 男子で中卒（見込含）

17 歳未満の者
10月１日㈫～
令和７年
１月 16 日㈭

１次：令和７年１月25日㈯・26日㈰
２次：令和７年２月13日㈭～16日㈰

（いずれか１日を指定）

 １次：令和７年
　　  ２月６日㈭   
 最終：令和７年
　　  ２月28 日㈮

自衛官募集案内

※詳細については、それぞれの募集要項または自衛隊地方協力本部で確認してください。また、記載内容は変更となる場合があります

自衛隊山梨地方
協力本部
https://www.
mod.go.jp/pco/
yamanashi/
index.html

問危機管理課…☎（２３７）５２４７
　自衛隊山梨地方協力本部（丸の内１－１－ 18 甲府合同庁舎）…☎（２５３）１５９１



※
記
載
の
な
い
限
り
、
申
込
不
要
・
参
加
無
料
・
定
員
は
先
着
順

※最新の情報は市ホームページなどでご確認ください

１１　　　令和６（２０２４）年／９月号

し
方
・
い
た
だ
き
方
を
体
験
。
体
験
後
は

年
に
一
度
の
放
水
銃
を
作
動
さ
せ
る
予

定
で
す
。

日
時　

９
月
28
日
㈯
午
前
10
時
～
11
時
30
分

会
場
　
重
要
文
化
財

高
室
家
住
宅（
高
室
町

７
５
４
ー
１
）

定
員　

40
人

申
込　

９
月
６
日
㈮
午

前
９
時
か
ら
電
話
で

※
荒
天
中
止

第
39
回
市
場
開
放

「
甲
府
さ
か
な
っ
ぱ
市
」

問
同
実
行
委
員
会
…
☎
228
・
５
７
８
７

　

食
材
の
プ
ロ
が
選
ん
だ
、
旬
で
新
鮮
な

「
さ
か
な
」と「
な
っ
ぱ（
野
菜
）」の
買
い
物

を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。
雨
天
決
行
。

日
時　

 

９
月
28
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午

会
場　

市
地
方
卸
売
市
場（
国
母
６
ー

５
ー
１
）

公
共
空
間
×
女
性
応
援

こ
う
ふ
女
性
達
で
創
る
チ
ャ
レ
ン
ジ

マ
ー
ケ
ッ
ト

問
人
権
男
女
参
画
課
…
☎
225
・
３
９
４
０

　

甲
府
の
中
心
で
頑
張
る
女
性
を
応
援
。

９
月
は
ラ
ン
チ
マ
ー
ケ
ッ
ト
で
す
。

内
容
　
焼
き
菓
子
や
飲
み
物
、
ク
ラ
フ
ト

雑
貨
、
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
な
ど

日
時　

９
月
10
日
㈫
午
前
11
時
30
分
～
午

後
２
時

会
場　

本
庁
舎
東
側
デ
ッ
キ

※
荒
天
中
止

女
性
活
躍
推
進
優
良
事
業
者
・

チ
ャ
レ
ン
ジ
女
性
を
募
集
！

申
問
人
権
男
女
参
画
課
…
☎
237
・
５
２
０
９

❶
優
良
事
業
者

対
象
　
女
性
活
躍
推
進
に
取
り
組
ん
で
い

る
市
内
に
事
業
所
を
有
す
る
事
業
者

❷
チ
ャ
レ
ン
ジ
女
性

対
象
　
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
し
、
事
業

所
で
働
く
女
性
で
他
の
模
範
と
な
る
方

申
込　

様
式
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
10
月
11
日
㈮
ま
で

に
郵
送
ま
た
は
持
参（
必
着
）

※
申
込
に
は
条
件
が
あ
り
ま
す

市
内
中
小
企
業
×
ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
企
業

マ
ッ
チ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
参
加
者
募
集

申
問
産
業
立
地
課
…
☎
237
・
５
２
０
５

内
容　

中
小
企
業
と
ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
企

業
に
よ
る
共
創
案
の
事
例
発
表
、
そ
の
事

例
に
対
し
、
有
識
者
か
ら
の
事
業
化
へ
の

ア
ド
バ
イ
ス

対
象　

ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
企
業
と
の
連
携

を
図
り
た
い
事
業
者
の
方
な
ど

日
時　

10
月
３
日
㈭
午
後
３

時
～
５
時
10
分

会
場　

県
立
図
書
館

申
込　
10
月
２
日
㈬
ま
で
に
申
込
フ
ォ
ー
ム
で

中
小
企
業
経
営
者
・
後
継
者

育
成
セ
ミ
ナ
ー
の
開
催

申
問
商
工
課
…
☎
237
・
５
６
９
５

   　
　
　
　
　
　

  

237
・
８
０
６
５

　

リ
ア
ル
お
よ
び
オ
ン
ラ
イ
ン
で
開
催
。

内
容　

販
路
拡
大
や
新
事
業
の
開
拓
、
雇

用
確
保
な
ど

対
象　

市
内
の
中
小
企
業
経

営
者
や
２
世
・
３
世
の
若
い

世
代
の
方

日
時
　
10
月
３
日
㈭
午
後
５

時
～
６
時
30
分

会
場　

本
庁
舎
４
階
大
会
議
室

講
師　

原
田
真
成
さ
ん（
㈱
日
本
Ｍ
＆
Ａ

セ
ン
タ
ー
製
造
業
界
専
門
グ
ル
ー
プ
）

定
員
　
リ
ア
ル
・
オ
ン
ラ
イ
ン
と
も
に
20
人

申
込　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
の
応
募

用
紙
に
記
入
し
、
９
月
26
日
㈭
ま
で
に
Ｅ

メ
ー
ル（syoukous@

city.kofu.lg.jp

）ま

た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で

つ
つ
じ
が
崎
霊
園
墳
墓
地
の

公
募
方
法
を
一
部
変
更
し
ま
す

申
問
公
園
緑
地
課
…
☎
223
・
６
１
０
１

　
空
き
墓
地
に
つ
い
て
、
10
月
１
日
㈫
か

ら
、
第
３
区
墳
墓
地
の
公
募
方
法
を
抽
選

会
方
式
か
ら
先
着
順
方
式
に
変
更
し
、
い

つ
で
も
申
込
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
第
１
区
・
第
２
区
は

公
開
抽
選
会
の
申
込
要
件
が

緩
和
さ
れ
て
い
ま
す
。

ブランド品・時計・ジュエリー・

貴金属・金貨・お酒・商品券

・株主優待券の高価買取店

大黒屋 甲府昭和通り店
甲府市国母1-17-27 

TEL：055-236-3377

（オギノ下石田店隣接）

金相場最高値更新！ 「金」お売りください!!
（2024年７月17日金相場過去最高価格更新）

お問い
合わせ

技能講習[　   　]応援します！
60 の就業を歳以上

公益社団法人 山梨県シルバー人材センター連合会

電話：055-228-8383（土日・祝は定休）高齢者活躍人材確保育成事業

手刈り・
講習

介護施設運転

介護補助

(甲府市)

整理収納・

講習

講習講習
(甲州市)

日程:10月22日
締切:9月10日

(甲府市)

(甲府市)
日程:12月10～13日
締切:11月15日

日程:11月13～15日
締切:10月15日

日程:10月30.31日
締切:10月15日

受講料
無 料

刃物研ぎ 清掃･接遇入門

〒400-8587 甲府市蓬沢1丁目15番35号 山梨県自治会館1階

財源確保のため有料広告を掲載しています。広告の内容に関するお問い合わせは、直接広告主へお願いします。

FAX



本
文
中
の
　
は
会
場
、　
は
申
込
先
、　
は
問
合
先

会

申

問

  広報こうふ　　　１２

本
文
中
の
会
は
会
場
、
申
は
申
込
先
、
問
は
問
合
先

大
切
な
人
に
財
産
と
共
に
想
い
を

遺
す　

～
想
い
を
伝
え
る
た
め
に
～

問
協
働
推
進
課
…
☎
237
・
５
２
９
８

　

県
司
法
書
士
会
… 

☎
253
・
６
９
０
０

　

４
月
か
ら
の
相
続
登
記
申
請
義
務
化

に
伴
い
、
財
産
継
承
を
円
滑
に
行
い
、
想

い
を
相
続
人
に
残
す
た
め
に
、
家
族
で

話
し
合
う
こ
と
の
大
切
さ
や
遺
言
書
の

必
要
性
を
啓
発
す
る
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

し
ま
す
。

内
容　

❶
映
画
上
映「
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー

ト
」❷
会
場
参
加
型
ワ
ー
ク「
遺
言
書
を

作
っ
て
み
よ
う
」

日
時　

９
月
21
日
㈯
午
後
１
～
４
時（
開

場
は
正
午
～
）

会
場
　
Ｙ
Ｃ
Ｃ
県
民
文
化
ホ
ー
ル
小
ホ
ー
ル

ゲ
ス
ト　

梅
沢
富
美
男
さ
ん（
俳
優
）、
ケ

ン
キ
さ
ん（
芸
人
）

定
員　

６
０
０
人

※
事
前
申
込
な
し
、
当
日
先
着
受
付

災
害
時
要
配
慮
者
の
支
援
者
向
け

防
災
講
座
を
開
催
し
ま
す

問
地
域
防
災
課
…
☎
237
・
５
３
５
７

申
問
県
中
北
地
域
県
民
セ
ン
タ
ー
…

　
　
　
　

☎
０
５
５
１
・
２
３
・
３
０
５
１

　

災
害
時
、
自
力
で
の
避
難
が
難
し
い
障

が
い
者
や
高
齢
者
、
乳
幼
児
、
外
国
人
な

ど
の
方
へ
の
必
要
な
支
援
や
、
日
頃
か
ら

の
備
え
に
つ
い
て
の
防
災
講
座
を
開
催
し

ま
す
。

対
象　

市
内
在
住
の
方

日
時　

９
月
24
日
㈫
午
後
２
時
～
３
時
30
分

会
場　

北
巨
摩
合
同
庁
舎
３
０
１
会
議
室

（
韮
崎
市
本
町
４
ー
２
ー
４
）

講
師　

佐
藤
史
弥
さ
ん（
山
梨
大
学
地
域

防
災
・
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
研
究
セ
ン
タ
ー
）

定
員　

40
人

申
込　

９
月
18
日
㈬
ま
で
に
県
中
北
地
域
県

民
セ
ン
タ
ー
へ
電
話
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル

（ch-kenm
inc@
pref.yam

anashi.lg.jp

）で

初
級
・
中
級
ゴ
ル
フ
教
室（
全
５
回
）

申
問
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
…
☎
252
・
３
８
２
４

日
時　

10
月
２
・
９
・
16
日
㈬
、
７
・
21

日
㈪　

全
日
と
も
午
後
７
～
９
時

会
場　

中
澤
プ
ロ
企
画
甲
府
ゴ
ル
フ
セ
ン

タ
ー（
上
阿
原
町
２
８
８
）

講
師　

甲
府
市
ゴ
ル
フ
協
会
会
員

定
員　

16
人（
市
内
在
住 
社
会
人
）

申
込　

９
月
11
日
㈬
午
前
10
時
か
ら
電
話

ま
た
は
申
込
フ
ォ
ー
ム
で

※
ボ
ー
ル
代
７
５
０
０
円（
５

回
分
）を
初
回
に
お
支
払
い

令
和
６
年
度
下
水
道
排
水
設
備

工
事
責
任
技
術
者
認
定
試
験

問
上
下
水
道
局
給
排
水
課
…

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
223
・
７
３
５
８

申
問（
公
財
）山
梨
県
下
水
道
公
社
…

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
263
・
２
７
３
８

試
験
日
時　

11
月
21
日
㈭
午
後
２
時
～
４

時
15
分

講
習
会
日
時　

10
月
22
日
㈫
午
前
10
時
～

午
後
４
時

会
場　

ぴ
ゅ
あ
総
合
２
階
大
研
修
室（
朝

気
１
ー
２
ー
２
）

申
込　

申
込
用
紙（
県
下
水
道
公
社
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）に
記

入
し
、
〒
406
ー
０
０
４
６
笛
吹
市
石
和
町

東
油
川
字
北
畑
４
１
７
公
益
財
団
法
人
山

梨
県
下
水
道
公
社
ま
で
郵
送
で（
９
月
12

日
㈭
～
10
月
３
日
㈭
）

施
設
の
情
報

遊
亀
公
民
館　

    　
☎
235
・
１
４
２
８

★
冬
に
向
け
て
免
疫
力
の
向
上
や
体
を

　

あ
た
た
め
る
料
理
を
学
ぶ

　

～
薬
膳
料
理
～

日
時　

10
月
11
日
㈮
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分

会
場　

リ
ッ
チ
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
総
合
市
民

会
館
２
階
講
義
室
２
号　

講
師
・
定
員　

玉
川
眞
奈
美
さ
ん
・
20
人

申
込　

９
月
20
日
㈮
午
前
10
時
か
ら
電
話

で（
火
曜
日
は
休
館
日
）

南
西
公
民
館　
　
　
☎
228
・
５
５
７
１

★
室
内
で
も
簡
単
！
ゆ
る
体
操
教
室

　
（
全
２
回
）

日
時　

９
月
17
・
24
日
㈫
午
前
10
時
～
正
午

講
師
・
定
員　

猪
股
昭
治
さ
ん
・
15
人

申
込　
９
月
４
日
㈬
午
前
９
時
30
分
か
ら
電

話
で北

公
民
館　

 　
　

   

☎
252
・
０
６
１
１

★「
睡
眠
」と「
健
康
」の
知
恵
袋
講
座

　

眠
り
と
健
康
の
意
外
な
関
係
を
紹
介
し

ま
す
。

日
時　

10
月
３
日
㈭
午
後
１
時
30
分
～

３
時

講
師
・
定
員　

鷹
取
八
重
子
さ
ん
・
20
人

申
込　

９
月
19
日
㈭
午
前
10
時
か
ら
電
話
で

※
西
公
民
館
で
も
開
催

財源確保のため有料広告を掲載しています。広告の内容に
関するお問い合わせは、直接広告主へお願いします。



南
公
民
館　

 　

   　
☎
241
・
０
０
８
３

★
初
心
者
ヨ
ガ
教
室（
全
３
回
）

日
時　
10
月
４
・
11
・
18
日
㈮
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

講
師
・
定
員　

望
月
純
子
さ
ん
・
20
人

申
込　

９
月
19
日
㈭
午
前
10
時
か
ら
電
話
で

★
実
用
的
で
楽
し
い
！
初
心
者
書
道
教
室  

　
（
全
２
回
）

日
時　
10
月
10
・
17
日
㈭
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分　

講
師
・
定
員　

藤
田
三
枝
子
さ
ん
・
20
人

申
込　

９
月
26
日
㈭
午
前
10
時
か
ら
電
話
で

中
央
公
民
館　

    　
☎
222
・
４
２
４
２

★
大
人
の
ス
マ
ホ
教
室（
中
級
）

　

～
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
楽
し
も
う
～

日
時　
９
月
26
日
㈭
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分

講
師
・
定
員　

小
林
美
由
紀
さ
ん
・
15
人

参
加
費　

千
円（
テ
キ
ス

ト
代
）

申
込　

９
月
５
日
㈭
午
前

10
時
か
ら
電
話
で

東
公
民
館　
　
　
　
☎
235
・
０
６
１
１

★
男
女
共
同
参
画
Ｄ
Ｖ
Ｄ
鑑
賞
会

内
容　

夢
へ
の
パ
ス
ポ
ー
ト
～
ま
ち
づ

く
り
に
か
け
る
元
気
な
女
性
た
ち
～

日
時　

９
月
19
日
㈭
午
前
10
時
～
11
時
30
分

定
員　

20
人

申
込　

９
月
６
日
㈮
午
前
10
時
か
ら
電
話
で

北
東
公
民
館　

    　
☎
254
・
６
１
０
０

★
相
続
基
礎
講
座

日
時　

９
月
24
日
㈫
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分

講
師
・
定
員　

菅　

 

正
明
さ
ん
・
20
人

申
込　

９
月
５
日
㈭
午
前
10
時
か
ら
電
話
で

★
ゆ
が
み
を
治
し
て
体
す
っ
き
り
体
操  

　
 

教
室

日
時　

９
月
25
日
㈬
午
前
10
時
～
正
午

講
師
・
定
員　

岩
下
幸
子
さ
ん
・
20
人

申
込　

９
月
９
日
㈪
午
前
10
時
か
ら
電
話
で

西
公
民
館　
　
　
　
☎
225
・
１
７
６
２

★「
睡
眠
」と「
健
康
」の
知
恵
袋
講
座

　

眠
り
と
健
康
の
意
外
な
関
係
を
紹
介
し

ま
す
。

日
時　

９
月
20
日
㈮
午
前
10
時
～
正
午

講
師
・
定
員　

鷹
取
八
重
子
さ
ん
・
15
人

申
込　

９
月
４
日
㈬
午
前
10
時
か
ら
電
話
で

※
北
公
民
館
で
も
開
催

★
可
憐
で
美
し
い
ボ
タ
ニ
カ
ル
キ
ャ
ン
ド

　

ル
づ
く
り
教
室

日
時　

９
月
28
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午

講
師
・
定
員　

小
山
純
子
さ
ん
・
15
人

材
料
費　

２
千
円

申
込　

９
月
６
日
㈮
午
前
10
時
か
ら
電
話
で

中
道
公
民
館　
　
　
☎
266
・
４
１
２
１

★
誰
で
も
気
軽
に
！
お
箏こ

と

体
験
教
室　

日
時　

９
月
28
日
㈯
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

講
師　

雨
宮
萩
寿
和
さ
ん

定
員　

10
人

楽
器
使
用
料　

千
円

申
込　

９
月
11
日
㈬
午
前
10
時
か
ら
電
話
で

勤
労
者
福
祉
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

　

 　
　

   

☎
232
・
８
７
５
１

★
３
Ｂ
体
操
教
室（
全
２
回
）

　

ベ
ル
、
ベ
ル
タ
ー
の
２
種
類
の
用
具
を

使
っ
て
楽
し
く
運
動
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　
10
月
３
・
10
日
㈭
午
前
10
時
～
11

時
30
分

講
師
・
定
員　

小
宮
山
貴
代
さ
ん
・
20
人

参
加
費　

５
０
０
円

申
込　
９
月
５
日
㈭
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

玉
諸
福
祉
セ
ン
タ
ー  

　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

☎
235
・
３
６
７
２

★
ト
ー
ル
ペ
イ
ン
ト
教
室

　

型
紙
を
使
っ
て
ミ
ニ
ト
ー
ト
バ
ッ
グ
に

絵
を
描
き
ま
す
。

対
象　

市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
方

日
時　

10
月
９
日
㈬
午
前
10
時
～
11
時
30
分

講
師
・
定
員　

早
川
恵
美
さ
ん
・
10
人

材
料
費　

６
０
０
円

申
込　

９
月
10
日
㈫
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

貢
川
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　

   

☎
222
・
０
３
１
０

★
自じ

き
ょ
う
じ
ゅ
つ

彊
術
体
験
教
室

　

31
の
動
作
で
構
成
さ
れ
る
全
身
運
動

で
す
。

対
象　

市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
方

日
時　
10
月
10
日
㈭
午
前
10
時
～
11
時
30
分

講
師
・
定
員　
関　
や
よ
い
さ
ん
・
30
人

申
込　

９
月
24
日
㈫
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ　
☎
241
・
４
３
５
７

★
各
種
短
期
健
康
教
室（
全
８
回
）募
集

内
容　

プ
ー
ル
教
室
、
ヨ
ガ
教
室
、
ボ
ク

サ
サ
イ
ズ
教
室
な
ど

日
程　

10
月
１
日
㈫
よ
り
随
時
開
催

参
加
費　

１
教
室
７
７
０
０
円
、
２
教
室

１
万
４
８
５
０
円
、
３
教
室
２
万
２
千
円

（
施
設
利
用
料
込
）

申
込　

９
月
11
日
㈬
か
ら
電
話
で（
11
日

㈬
の
み
午
前
10
時
か
ら
、
12

日
㈭
以
降
は
午
前
９
時
～
午

後
９
時
）

★
カ
ル
チ
ャ
ー
体
験  「
ポ
ー
セ
ラ
ー
ツ
教
室
」

　

シ
ー
ル
の
よ
う
な
転
写
紙
と
絵
付
け
で

オ
リ
ジ
ナ
ル
の
食
器
を
作
り
ま
す
。

日
時　
９
月
19
日
㈭
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分

講
師
・
定
員　

桐
原
由
美
子
さ
ん
・
10
人

材
料
費　

２
５
０
０
円

申
込　

９
月
４
日
㈬
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

※
記
載
の
な
い
限
り
、
申
込
不
要
・
参
加
無
料
・
定
員
は
先
着
順

※最新の情報は市ホームページなどでご確認ください

１３　　　令和６（２０２４）年／９月号



  広報こうふ　　　１４

本
文
中
の
会
は
会
場
、
申
は
申
込
先
、
問
は
問
合
先

リ
ッ
チ
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド

総
合
市
民
会
館　
　
☎
231
・
１
９
５
１

❶
体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

日
時　

９
月
11
・
25
日
㈬
午
前
10
時
～

参
加
費　

１
５
０
０
円
／
回

（
小
学
生
以
下
千
円
）

❷
リ
ラ
ッ
ク
ス
ヨ
ガ

日
時　

９
月
12
・
26
日
㈭
午
後
７
時
～

参
加
費　

１
５
０
０
円
／
回

❸
禅
カ
フ
ェ「
寄よ

り
そ
う僧
」

　

座
禅
お
よ
び
法
話（
椅
子
で
の
参
加
や

途
中
入
退
場
可
）

日
時　

９
月
15
日
㈰
午
後
７
時
～

定
員　

20
人

参
加
費　

千
円（
お
茶
菓
子
付
）

【
❶
❷
❸
共
通
事
項
】

会
場
・
申
込　

１
階
格
技
場
・
電
話
で

申
問
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
…
☎
252
・
３
８
２
４

①
市
卓
球
・
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓
球
教
室

　
（
全
４
回
）

日
時　
９
月
25
日
㈬
、
10
月
２
・
９
・
23
日
㈬

小
学
生
の
部
➡
午
後
６
時
30
分
～
７
時
30
分

一
般
の
部
➡
午
後
７
時
30
分
～
９
時

会
場　

山
の
都
ア
リ
ー
ナ

講
師　

市
卓
球
協
会

②
市
太
極
拳
教
室（
全
４
回
）

日
時　

10
月
４
・
11
・
18
・
25
日
㈮
午
後

１
時
30
分
～
３
時

会
場　

格
技
場

講
師　

市
太
極
拳
協
会

【
①
②
共
通
事
項
】

定
員
・
参
加
費　

市
内
在
住
30
人
・
千
円

申
込　

①
は
９
月
９
日
㈪
、
②
は
９
月
13

日
㈮
午
前
10
時
か
ら
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
へ

電
話
ま
た
は
申
込
フ
ォ
ー
ム
で

緑
が
丘
ス
ポ
ー
ツ
公
園

申
問
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
…
☎
252
・
０
６
６
１

★
ス
ポ
ー
ツ
協
会
×
ヴ
ァ
ン
フ
ォ
ー
レ

　

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ 　
大
人
の
サ
ッ
カ
ー

　

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
教
室　（
全
４
回
）

対
象　

社
会
人

日
時　

９
月
26
日
㈭
、
10
月
３
・
10
・
17

日
㈭
午
後
７
時
30
分
～
９
時

会
場　

球
技
場

講
師　

Ｖ
Ｆ
ア
カ
デ
ミ
ー
コ
ー
チ
な
ど

参
加
費　

５
０
０
円
／
回

申
込　

９
月
２
日
㈪
か
ら
申
込

フ
ォ
ー
ム
で

市
立
図
書
館　
　
　

 

☎
235
・
１
４
２
７

★
９
月
の
休
館
日　

２
・
９
・
30
日
㈪
、
17
・
24
日
㈫
、
27
日
㈮

★
開
館
時
間　

平
日
➡
午
前
10
時
～
午
後
７
時

土
・
日
・
祝
日
➡
午
前
10
時
～
午
後
５
時

★
開
催
予
定
の
イ
ベ
ン
ト

〈
展
示
室
〉

●
庭
に
飛
来
す
る
身
近
な
野
鳥
の
木
彫
り

　

～
バ
ー
ド
カ
ー
ビ
ン
グ
作
品
展
～

日
程　

９
月
10
日
㈫
～
16
日
㈪
㈷

協
力　

甲
斐
バ
ー
ド
カ
ー
ビ
ン
グ
ク
ラ
ブ

●
山
野
草
・
小
品
盆
栽
展
・
勉
強
会

日
時 　
【
展
示
】９
月
20
日
㈮
～
22
日
㈰
㈷

午
前
10
時
～
午
後
４
時

【
勉
強
会
】９
月
22
日
㈰
㈷
午
後
２
時
～

協
力　

盆
悠
会

〈
第
１
会
議
室
〉

●
折
り
紙
教
室（
小
鳥
の
物
入
れ
）

日
時　

❶
９
月
13
日
㈮
午
後
３
時
～

❷
９
月
26
日
㈭
午
前
10
時
30
分
～

協
力　

甲
府
文
庫
連
絡
会

〈
視
聴
覚
ホ
ー
ル
〉

●
大
人
の
映
画
会

日
時　

９
月
20
日
㈮
午
後
２
時
～

内
容　

｢

講
談
師 

神か

ん

だ田
松ま

つ
の
じ
ょ
う

之
丞
」（
110
分
）

９月 移 動 図 書 館『 な で し こ 号 』巡 回 日 程 表 10 月
３日
㈫

18日
㈬

10：00～ 10：20 10：40～ 11：10 13：50～ 14：10 14：30～ 15：00 15：40～ 16：10 １日
㈫

22日
㈫横根町

横根町公会堂前
国玉町

ＪＡ玉諸経済センター内
古関町

上九一色出張所内
中畑町
甲陽学園内

里吉２丁目
市営里吉団地内

４日
㈬

13日
㈮

10：00～ 10：20 10：30～ 11：00 13：40～ 14：10 14：30～ 14：50 15：10～ 15：40
２日
㈬

23日
㈬古府中町

相川悠遊館内
宮前町

八幡神社境内
貢川本町

クリナップショールーム
駐車場

下河原町
県営貢川団地内

丸の内３丁目
中央公民館内

５日
㈭

19日
㈭

10：00～ 10：30 10：40～ 11：00 13：25～ 13：50 14：05～ 14：30 14：50～ 15：15 15：30～ 16：00 ３日
㈭

24日
㈭上町

諏訪神社境内
上今井町

上今井公民館前
徳行５丁目
県警徳行住宅内

上石田４丁目
市営南西第一団地内

伊勢４丁目
南勢五月公会堂前

国母４丁目
国母小学校内

６日
㈮

20日
㈮

10：00～ 10：20 10：30～ 11：10 13：40～ 14：10 14：30～ 15：00 15：20～ 15：50 ４日
㈮

25日
㈮堀之内町

堀之内南公園内
後屋町

市営後屋団地内
    北新２丁目　

市営北新団地集会場駐車場
下帯那町

千代田小学校内
屋形３丁目
武田神社前

10日
㈫

25日
㈬

10：00～ 10：20 10：35～ 11：05 13：30～ 14：00 14：10～ 14：30 14：40～ 15：10 15：20～ 15：50 ８日
㈫

29日
㈫山宮町

山宮福祉センター
湯村３丁目
県営湯村団地内

飯田２丁目
長田駐車場

荒川２丁目
市営荒川団地内

千塚１丁目
ＪＡ千塚経済センター内

塩部４丁目
県営塩部第二団地内

11日
㈬

26日
㈭

10：00～ 10：30 10：40～ 11：00 13：30～ 13：50 14：00～ 14：30 14：40～ 15：00 15：10～ 15：30
９日
㈬

30日
㈬

青葉町
青葉スポーツガーデン

駐車場
住吉４丁目
入明寺境内

小瀬町
県営小瀬団地内

大里町
市営城南団地内

大里町
市営大里南団地内

大里町
市営大里北団地内

▼▼最新情報最新情報

電子書籍も♪電子書籍も♪

朗読会朗読会

日時９月28日㈯
午後１時 30分～

申込
９月４日㈬
午前10時から電話
または来館で

出演銀河万丈さん
（声優）

講演会講演会

日時10月 13日㈰
午後１時30分～

　 定員は講演会・朗読会ともに130人 

申込
９月25日㈬
午前10時から電話
または来館で

出演江宮隆之さん
（作家）

　「『うそのまこと』
を生きた歌人・

山崎方代 」

  「銀河万丈

      朗読の世界」

鈴木葉子さん
（ヴァイオリニスト）

共演



※
記
載
の
な
い
限
り
、
申
込
不
要
・
参
加
無
料
・
定
員
は
先
着
順

※最新の情報は市ホームページなどでご確認ください

１５　　　令和６（２０２４）年／９月号

　
　
　
　

  

東
光
寺
２
丁
目　

樋
川
礼
子

つ
ゆ
空
の
水
溜
り
場
に
ね
こ
じ
ゃ
ら
し
何

と
も
や
さ
し
小
瓶
に
さ
し
ぬ

　

つ
ゆ
曇
り
の
水
溜
り
場
で
見
つ
け
た
猫

じ
ゃ
ら
し
。そ
の
佇
ま
い
が
見
え
て
く
る
佳
作
。

　
　
　
　

     

東
光
寺
２
丁
目　

中
川
英
子

画
面
に
は
様
々
な
人
映
さ
れ
て
大
相
撲

中
継
八
日
目
が
過
ぐ

　

大
相
撲
の
中
継
放
送
を
楽
し
ん
で
い
る
様

子
が
伝
わ
る
佳
作
。
八
日
目
も
効
い
て
い
る
。

平
瀬
町　

森
下
博
史

祖
父
か
ら
の
鉢
巻
き
締
め
て
山
車
祭

　

地
域
の
人
々
が
守
っ
て
き
た
夏
祭
で
す
。
祖

父
の
思
い
も
鉢
巻
き
に
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

下
今
井
町　

青
柳
さ
つ
き

枇
杷
の
実
に
袋
か
け
つ
つ
空
仰
ぐ

　

夏
の
空
を
仰
ぎ
な
が
ら
、
ふ
く
ら
ん
で
き
た

枇
杷
の
実
に
袋
を
か
け
て
い
き
ま
す
。

塩
部
１
丁
目　

板
山
武
彦

物
忘
れ
共
に
白
髪
の
い
い
傘
寿

　

共
に
生
き
抜
い
て
八
十
代
。
物
忘
れ
も
愛
嬌
の

一
つ
。助
け
合
い
余
生
を
賢
く
生
き
る
で
し
ょ
う
。

朝
日
２
丁
目　

宮
田
和
子

長
靴
と
傘
得
意
気
な
三
才
児　

可
愛
い
三
才
児
の
仕
草
が
手
に
取
る
よ
う
に
見

え
ま
す
。
己
の
子
育
て
と
ダ
ブ
り
感
慨
一ひ

と
し
お入

か
。

　

俳　

句　
　
　

～
井
上
康
明
／
選
～

　

短　

歌　
　
　

～
三
枝
浩
樹
／
選
～

　

川　

柳　
　
　

 

～
深
澤　
弘
／
選
～

バクテリアの力で
バクテリアの力で

＼ 生ごみが消える！／

＼ 生ごみが消える！／

キエーロの使い方を教えます！！キエーロの使い方を教えます！！

申問ごみ減量課…☎（２４１）４３２７

日時　９月 28 日㈯午前 10 時から（1時間程度）
会場　環境センター３階
配布個数　30 セット　※市内在住の方・１世帯１セット
申込　９月 18 日㈬午前９時から電話で
※初めて受講される世帯で、キエーロの持ち帰りが可能な方のみ
　当日講座を受けた方にキエーロを配布します（途中参加不可）

詳しくは
こちら▶

申問デジタル推進課…☎（２３７）５２１４

スマホの使い方入門
楽しく学ぶ！

❶電源の入れ方・ボタン操作の仕方を知ろう
❷地図アプリを使おう
❸メッセージアプリ（LINE) を使おう
❹スマホを安全に使うポイントを知ろう
❺インターネットを使ってみよう
❻マイナンバーカードを健康保険証として利用しよう
　公金受取口座の登録をしよう
❼市が提供するオンラインサービスを利用しよう
　（こうふ健康アプリなど）

【内容】

時間　各回１時間　定員　各10人
申込　開催日３日前までに電話で（平日のみ）
※講座内容の詳細は、お問い合わせください

【全日程共通】

開催日 会場 時間 内容

９/ 19
㈭ 遊亀公民館

10：00 ～ ❶
11：10 ～ ❷
13：00 ～ ❸
14：10 ～ ❹

９/ 26
㈭ 西公民館

10：00 ～ ❶
11：10 ～ ❺
13：00 ～ ❸
14：10 ～ ❻

10/ ３
㈭ 北公民館

10：00 ～ ❶
11：10 ～ ❷
13：00 ～ ❸
14：10 ～ ❹

10/ 10
㈭

協働支援
センター

10：00 ～ ❶
11：10 ～ ❺
13：00 ～ ❸
14：10 ～ ❼

長野県
長野市集客プロモーションパートナー都市

からのお知らせ

 ▲サイズ 50×80×35cm
　  重さ 約 18kg

  ■第６９回　松代藩真田十万石まつり
  　　～ 戦国時代を生き抜いた真田一族、 川中島合戦いざ出陣！ ～

日時　10 月 12 日㈯・13 日㈰
　　　午前９時～午後４時
会場　松代城跡をはじめ松代町内

　真田一族と縁の深い川中島合戦をテーマに行われる、
馬９頭、総勢 200 名を超える絢爛豪華な行列が城下町を
練り歩く「松代藩真田十万石行列」や、伝統音楽・伝統舞踊・
ダンス・音楽のステージ発表などお楽しみください。

 川中島古戦場まつり大花火大会も同日開催！

松代藩真田十万石まつり実行委員会事務局
（長野商工会議所松代支所内）

…☎０２６（２７８ ）２５３４

■川中島の戦いデジタルスタンプラリー　第２弾　

　９つの「宝」を探して川中島の戦いゆかりの地をめぐるデジタ
ルスタンプラリーを開催します。スタンプを集めて、川中島の
戦いオリジナルカードなどの景品をもらおう！
日程　９月 12 日㈭～ 12 月１日㈰

長野市観光振興課 …☎０２６（２２４ ）８３１６

ヘルスアップ教室
ＶＦ甲府　谷コーチによる

申問スポーツ課…☎（２２３）７３２５
　音楽に合わせた楽しい体操で姿勢改善・体力向上など
を図ります。運動経験のない方でも気軽に参加できます。
対象　市内在住・在勤で18歳以上の方
日時　９月 24日～ 10月 15日（毎週火曜日・全４回）
　　　午前10～ 11時（受付は開始時刻の30分前～）
会場　舞鶴城公園南芝生広場
講師・定員　谷　真一郎さん（ヴァンフォーレ甲府フィッ
　　　　　　トネスダイレクター）・20人
参加費　1,000円（４回分）
申込　９月６日㈮午前９時から電話で

問

問

☆『広報こうふ 11 月号』市民文芸募集要領…作品と種目（多種目の重複応募不可）、住所、氏名、ふりがな、電話番号を明記し、
 　〒 400－ 8585甲府市役所情報発信課に郵送またはＥメール（kouhou@city.kofu.lg.jp）で（９月 20 日㈮必着）
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問申  職員課…☎　（２３７）５０９３令和６年度　甲府市職員採用試験
職員採用試験（民間企業等職務経験者）

甲府駅北口のイベント

問まちづくり部総務課…☎（２３７）５７９７
ＮＰＯ法人甲府駅北口まちづくり委員会

… ☎（２５２）８７９７
◎ソライチ
日時　９月15日㈰午前９時～午後３時
会場　アシストエンジニアリングよっちゃばれ広場、
　　　ペデストリアンデッキ
◎きたぐち音楽会～100万人のクラシックライブ～
日時   ９月 21 日㈯午後６時 30 分～（開場は６時～）
会場　藤村記念館 1階
入場料   1,000 円（前売り800 円、中学生以下無料）

◎トールペイント作品展
日時　10月１日㈫～６日㈰午前 10 時～午後４時
　　　　　　　　　　　　   （最終日のみ３時まで）
会場　  藤村記念館１階

ソライチ With も

同時開催 ♪

●第 1次 試 験：❶❷いずれかを選択できます
　❶９月 29 日㈰～10 月 12 日㈯
　　全国７都市（東京・大阪・名古屋・札幌・仙台・
　　広島・福岡）　のテストセンター会場またはオ
　　ンライン会場
　❷ 10月12 日㈯
　　甲府市役所会場
●第２次試験：11月９日㈯
                                                            甲府市役所会場
●募 集 期 間：９月 24 日㈫まで
●採用予定日：令和７年４月１日㈫

●試 験 日：11 月９日㈯　　
●募 集 期 間：10 月 15 日㈫まで
●採用予定日：令和７年４月１日㈫
　　　　　　　※看護師Ａについては
                                  令和７年１月１日（水・祝）

甲府市中学校甲府市中学校
「地域クラブ活動」開始「地域クラブ活動」開始

募集
職種

採用
予定
人数

受験資格

行政
事務職

５人
程度

昭和 53年４月２日から平成元年４月１日までに生まれた
方で、民間企業等において、平成 29年４月１日から令和
６年３月31日までの間に５年以上の職務経験を有する方

土木職 若干名

昭和 53年４月２日から平成元年４月１日までに生まれた
方で、山梨県外に登記簿上の本店を置く民間企業等におい
て、平成 29年４月１日から令和６年３月 31日までの間
に５年以上の職務経験（土木工事に関する設計・積算・施
工管理等に関するもの）を有する方

看護師
Ａ 10人 昭和 54年４月２日以降に生まれた方で、看護師（助産師）

免許を取得している方

看護師
Ｂ 10人

昭和 54年４月２日以降に生まれた方で、令和７年におい
て最初に実施される看護師（助産師）国家試験により免許取
得見込みの方

薬剤師 ２人
昭和 59年４月２日以降に生まれた方で、薬剤師免許を取
得している方、または令和７年において最初に実施される
薬剤師国家試験により免許取得見込みの方

臨床工
学技士 １人

平成元年４月２日以降に生まれた方で、臨床工学技士免許
を取得している方、または令和７年において最初に実施さ
れる臨床工学技士国家試験により免許取得見込みの方

市立甲府病院採用試験

土木職 ８人
程度

平成元年４月２日から平成18年４月
１日までに生まれた方

●試 験 日：11 月９日㈯　　
●募 集 期 間：10 月 15 日㈫まで
●採用予定日：令和７年１月１日（水・祝）もしくは
                              令和７年４月１日㈫　※選択可

職員採用試験（土木職）

令和６年８月から、 部活動の地域移行に

伴う地域クラブ活動がスタート ！

まずは 「剣道」 「バレーボール」 「バスケッ

トボール」の休日の活動を月２回程度実

施します。 詳細は市ホームページへ ▶

申問スポーツ課…
　  ☎（２２３）７３２５

今回は山梨学院大学
　山梨学院大学・山梨学院短期大学の学園祭（樹徳祭）
を開催します。お気軽にお越しください。

問樹徳祭実行委員会…☎（２３１ ）１９９５

開催日 10 月 19 日（土）・20 日（日）



１７　　　令和６（２０２４）年／９月号

＋保健・健康 　※最新の情報は市ホームページでご確認ください。
　  発熱や咳などの症状のある方は参加をご遠慮ください 市公式 LINE ▶

※
記
載
の
な
い
限
り
、
申
込
不
要
・
参
加
無
料
・
定
員
は
先
着
順

健康診査を受診しよう 健康ガイド １～17ページ
問地域保健課（19 ～ 39 歳の方、がん検診、社会保険加入の方、生活保護受給者等）…☎０５５（２３７）２５０５
　 健康保険課（国民健康保険加入の方）…☎０５５（２３７）５３７３、（後期高齢者医療制度加入の方）…☎０５５（２３７）５６１７

集団健診

年齢
など

19 ～ 39 歳 40 ～ 74 歳 75 歳以上
保険証の種類に関係なし（勤
務先などで健康診断を受け
る機会がない方が対象です）

国民健康保険以外の加入者（社会
保険等被保険者（本人）の方は勤
務先にお問い合わせください）

国民健康保険加入者
後期高齢者医療制度加
入者（一定の障がいのあ
る 65 歳以上の方を含む）

受付
時間

午前８～ 11 時
※ 30 分ごとの時間指定により実施

申込
『健康ガイド』巻末の申込は

がき、市公式ＬＩＮＥ、ま
たはインターネットで

５月上旬発送の往復はがき、
またはインターネットで

５月上旬発送の受診券
に同封の申込はがき、ま
たはインターネットで

『健康ガイド』巻末の申込
はがき、またはインター
ネットで

問合先 地域保健課 健康保険課

　申込締切日（健診１か月前）までにお申し込みください。健診日のおおむね１週間前に、
『健診関係書類（問診票など）』を郵送します。受診日当日に必ずお持ちください。

◦荒天時は健診を中止することがあります。市ホームページでご確認ください
◦集団健診会場での乳がん検診はマンモグラフィ検査となります。詳しくは『健康ガイド』   
　10 ページをご覧ください（40 歳以上で特定健診と同時に受診する女性のみ対象）
◦厚生連健康管理センターでの集団健診では骨粗しょう症検診も同時に受診できます
◦風しん抗体検査を希望の方は、医務感染症課　【☎０５５　（２３７）　２５８７】　へお問い
　合わせください

※医師会…医師会健診・検査センター（幸町 14 －６）
　厚生連…厚生連健康管理センター（飯田１－１－ 26）

インターネット
（やまなしくら

しねっと）▶

検診（健診）・対象 日時 会場 持ち物 申込・予約

乳がん単独
30 歳以上の女性

９ 月 ９ 日㈪午後 南公民館

受診票※１

自己負担金
健康保険証
※１『健康ガイド』から
切り取るかコピー、ま
たは市ホームページか
らダウンロード

・市公式ＬＩＮＥ
・地域保健課へ電話、来所
　で予約

９ 月 10 日㈫午後
厚生連健康管理センター

９ 月 22 日（日・祝）午前

９ 月 24 日㈫午後 医師会健診・検査センター

９ 月 26 日㈭午後 厚生連健康管理センター

10月 ４ 日㈮午後 医師会健診・検査センター

10月 10 日㈭午後 中道公民館

骨粗しょう症
20 歳以上の方（妊娠中またはその可能
性がある方は除く）

10月 23 日㈬午後
医師会健診・検査センター

11月 20 日㈬午後

子宮頸がん
満 20 歳以上の女満 20 歳以上の女性性（妊婦も対象。令和
５年度に受診した方は対象外）

令和７年１月末
（指定医療機関受診可

能日）まで

指定医療機関

受診券
自己負担金
健康保険証

・地域保健課へはがき
・市公式ＬＩＮＥ
・やまなしくらしねっと
　で受診券を申込
※電話での申込はできません

成人歯周疾患
19 ～ 74 歳の方（妊婦は 18 歳以下も受
診可。後期高齢者医療制度加入者は除く）令和７年３月末

（指定医療機関受診可
能日）まで

受診券
健診票
健康保険証

後期高齢者歯科口腔
75 歳以上の方（一定の障がいのある
65 歳以上の後期高齢者医療制度加入者
を含む）

受診券（兼質問票）
後期高齢者医療被
保険者証

・健康保険課へはがき
・やまなしくらしねっと
　で受診券を申込
※電話での申込はできません

その他の検診（健診） 健康保険証の種類に関係なく受診できます。
治療中の方など、受診をご遠慮いただく場合があります。

◀市公式 LINE
やまなしくらしねっと▶

実施期間　７月～令和７年１月末（医療機関受診可能日）まで
対　　象　40 歳以上の方

申　　込　指定医療機関に電話で

個別医療機関健診 基本的な健診と各種がん検診など　　※詳しくは『健康ガイド』７～８ページをご覧ください

日程   会場※ 申込締切日
10 月 18 日㈮ 医師会  ９ 月 18 日㈬
10 月 20 日㈰

厚生連
 ９ 月 20 日㈮

10 月 26 日㈯  ９ 月 26 日㈭
10 月 28 日㈪

医師会
 ９ 月 30 日㈪

10 月 31 日㈭
10 月 １ 日㈫

11 月 １ 日㈮
11 月 ９ 日㈯ 厚生連 10 月 ９ 日㈬
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　適正体重は健康の要！　適正体重は健康の要！
　　～９月は健康増進普及月間・食生活改善普及月間～～９月は健康増進普及月間・食生活改善普及月間～ 問地域保健課…☎０５５（２４２）８３０１

　肥満は、がんや２型糖尿病、心疾患などの生活習慣病の原因となります。また、痩せは骨粗しょう症、
フレイル（健康と要介護の間の状態）の要因となるといわれています。

適正体重を保つ・目指す
ことが健康づくりの要！▷適正体重を知っていますか？「BMI」を計算してみよう！

　身長と体重のバランスから体格を表す数値を「BMI」といいます。最も病気にかかり
にくいとされている「BMI22」となる体重を適正体重としています。バランスのよい食
事や適度な運動をするなど、生活習慣を見直して「適正体重」を目指しましょう。

自分の体重
                      kg

自分の身長

                       m

自分の身長

                       m

自分の BMI
÷　　　　　　  ÷　　　　　　   ＝

 例）身長 150cm、体重 45kg の場合　45kg ÷ 1.5m ÷ 1.5m ＝ 20.0
「日本人の食事摂取基準」2020 年版より

年代別の目標となるBMI の範囲

　　教室・相談などはこちら
▷こ

・

つを学んでう
・

んどう続けてふ
・

やせ健康貯金！

❶運動教室
日時　９月 17 日㈫午前 10 時～ 11 時 30 分
会場・定員　保健センター プレイルーム・15 人
❷ウォーキング健康教室
日時　10 月 17 日㈭午前 10 時～ 11 時 30 分
会場・定員　旧相生小学校体育館・25 人
❶❷共通
対象　持病や運動制限がない 74 歳以下の方
申込　平日午前８時 30 分～午後５時 15 分に電話で
　　　（❷は９月 20 日㈮まで受付）
　　　※両教室とも基礎を学ぶ教室です

申問 地域保健課…☎０５５（２３７）２５０５

▷あなたの食事は☆いくつ？（１人 20 分程度）

内容　食品模型を使用して行う個別栄養相談
日時　９月 27 日㈮午前９時 20 分～ 11 時 30 分
会場・定員　保健センター・10 人
申込　９月 26 日㈭までに電話で

申問 地域保健課…☎０５５（２４２）８３０１

▷糖尿病予防教室

対象　74 歳以下で血糖値が高いまたは気になっており、
　　　糖尿病の診断や治療を受けていない方
日時　９月 12 日㈭午前 10 時～ 11 時 30 分
会場・定員　保健センター プレイルーム・15 人
申込　平日午前８時 30 分～午後５時 15 分に電話で

申問 地域保健課…☎０５５（２３７）２５０５

※詳しくはお問い合わせください

こころの体温計こころの体温計 ちょっと疲れているかな
と感じたらチェック▶

「電話では話しづらい」という方
はＬＩＮＥなどのＳＮＳ相談▶ＳＮＳ相談ＳＮＳ相談

▷標語の募集（対象者：市民の方）
イメージ　「だれも取り残されることのない、社会全体で悩みや不安に寄り添えるまち」
応　　募　９月 30 日㈪までに標語と住所、氏名、連絡先を〒 400 － 0858 相生２－ 17 －１
　　　　　精神保健課まで郵送、Ｅメール（seisinhkn@city.kofu.lg.jp）、ＦＡＸまたは持参
▷こころの悩み相談窓口

・市精神保健課　　　　　　　　　☎０５５（２３７）５７４１　平日午前８時 30 分～午後５時 15 分
・県精神保健福祉センター　　　　☎０５５（２５４）８６４４　平日午前８時 30 分～午後５時 15 分
・ストレスダイヤル　　　　　　　☎０５５（２５４）８７００　平日午前９時～午後４時（正午～午後１時は除く）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 夜間木曜日のみ午後４～７時（祝日・年末年始は除く）
▷いのち支える相談窓口

・こころの健康相談統一ダイヤル　　☎０５７０（０６４）５５６　365 日 24 時間（平日正午～午後１時は除く）
・自殺防止センター（面接予約専用ダイヤル）　  ☎０５５（２５４）８６５１　平日午前８時 30 分～午後５時 15 分
・山梨いのちの電話　　　　　　　☎０５５（２２１）４３４３　火～土曜日午後４～ 10 時

    ９月10９月10日日～16～ 16日は自殺予防週間日は自殺予防週間

最優秀賞には２万円
優秀賞には３千円相当の賞品！

　　ひきこもり相談について
▷ひきこもり家族のつどい「かたりどころ」
　ひきこもり状態にある方のご家族が対象で、同じ悩み
や思いを分かち合い、情報共有できる場です。
日時　９月 30 日㈪午前 10 時～（２時間程度）
会場　相生福祉センター２階休養室
申込　９月 24 日㈫までに電話で  ※初めての方も参加可

▷おいでよ！メタバースの森
　メタバース空間を活用した交流会です。ひきこもり
状態にある方やご家族、支援者がアバターでゆるやか
な交流を行います。
日時　９月 30 日㈪午後３時～（１時間程度）
申込　９月 26 日㈭までに右記申込フォームで

申問 精神保健課…☎０５５（２３７）５７４１
FAX０５５（２４２）６１７８

申問 精神保健課…☎０５５（２４２）８６６７
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～９月21日は世界アルツハイマーデー～～９月21日は世界アルツハイマーデー～

認知症をみんなで正しく理解しましょう認知症をみんなで正しく理解しましょう
申問 健康政策課…☎０５５（２３７）５４８４

　認知症とは、いろいろな原因により脳の細胞が壊れたり、働きが悪くなったりすることで、さ
まざまな障がいが起こり、生活に支障が出てくる状態のことです。令和６年４月１日現在、市内
の65歳以上の約７人に１人が認知症であり、今や認知症は誰でもなりうるとても身近なものです。

１９　　　令和６（２０２４）年／９月号

認知症
サポーター
キャラバン

「ロバ隊長」▶

▷在宅医療・認知症市民公開講座（オンラインでも開催）
内容　①模擬担当者会議「最後まで穏やかな在宅生活」
　　　②認知症の「治療」とは？
　　　　～家族の物忘れに気付いたら～
　　　③市の取り組み
講師　①鷲見よしみさん（山梨県介護支援専門員協会会長）、
　　　　多職種の皆さん
　　　②進藤淳彦さん
　　　　（山梨大学医学部附属病院神経内科臨床助教）
　　　③健康政策課職員
日時　９月 28 日㈯午後２～４時
会場　リッチダイヤモンド総合市民会館 芸術ホール
定員　会場 500 人・オンライン 500 人
※申込不要。オンライン参加の場合は「甲府市
　医師会ホームページ」よりご参加ください

▷認知症サポーター養成講座
　認知症に関する正しい知識やコミュニケーション方法な
どについての基礎講座です。
対象　市内在住・在勤または在学の方
日時　11 月 11 日㈪午前９時 30 分～正午
会場　男女共同参画センター（南庁舎１号館３階）
定員　20 人
申込　11 月１日㈮までに電話で

▷認知症サポーターステップアップ講座
　認知症サポーターが学びを活かして、地域の中で活動す
るための実践的な講座です。
対象　認知症サポーター養成講座の修了者で①～③全て受講
　　　できる方
日時　① 12 月５日㈭　② 12 月 12 日㈭　③ 12 月 20 日㈮
　　　午前９時 30 分～正午
会場　男女共同参画センター（南庁舎１号館３階）
定員　20 人
申込　11 月 25 日㈪までに電話で

▷認知症に関する作品展示
　認知症の方や認知症の家族を応援する方の作品を展示し
ます。
日時　９月９日㈪正午～ 13 日㈮午後３時
会場　本庁舎１階 市民活動室

▷子ども応援フェスタに出展します！
　～すごろく、かるた、VR 体験で認知症を知ろう～
　認知症について、体験しながら分かりやすく学べます。
日時　９月 21 日㈯午前 10 時～午後４時
会場　リッチダイヤモンド総合市民会館
▶子ども応援フェスタについて詳しくは
　本誌 P24 をチェック！

日時 会場 問い合わせ先
 ４ 日㈬午前 10 時～正午 オレンジカフェ中道・上九一色（下向山町 910） ☎０５５（２９８）６４６１
 ４ 日㈬午後１～３時 オレンジカフェ城東（城東４ー 13 － 15） ☎０５５（２３３）６４１１
14 日㈯午前９時 30 分～ 11 時 30 分 オレンジカフェ千塚（千塚３ー１ー 32） ☎０５５（２４２）７８３１
14 日㈯午後１～３時 オレンジカフェわかまつ（若松町６ー 35） ☎０５５（２２３）８１０１
15 日㈰午後１時 30 分～３時 30 分 オレンジカフェ甲府小瀬（小瀬町 379 －１） ☎０５５（２２０）２３２３
17 日㈫午前 10 時～正午 オレンジカフェ甲府中央（中央１ー５ー６） ☎０５５（２３６）８６１１
19 日㈭午後１時 30 分～３時 30 分 オレンジカフェ甲府駅前（宝１ー９ー１ー２階） ☎０５５（２２１）８７２５
21 日㈯午後１時～３時 30 分 オレンジカフェ朝気（朝気３ー 18 ー５） ☎０９０（４７２２）９４０３
28 日㈯午前 10 時～正午 オレンジカフェすみよし（住吉４ー７ー 22） ☎０５５（２２１）００７１
28 日㈯午後１～３時 オレンジカフェ朝日（朝日３ー 11 ー 28） ☎０５５（２９８）６４６１
28 日㈯午後２～４時 オレンジカフェいけだ（下飯田１ー２ー 17） ☎０５５（２３６）３５３０

９月 の オレンジカフェ（認知症カフェ）９月 の オレンジカフェ（認知症カフェ）

　利用者同士が気軽に集い、情報交換や交流を通して認知症や認知症の方の介護についての知識を深めます。市内
在住の方であれば、どなたでもご参加いただけます。※飲食費が必要な会場があります。詳細は各オレンジカフェまで

認知症のことで困ったら…
山梨県認知症コールセンター：☎０５５（２５４）７７１１
午後１～５時（土・日曜日、祝日、12/29 ～ 1/3 は除く）

地域包括支援センター地域包括支援センター
市内９か所にもの忘れや認知症の介護に関する相談窓口を設置

▲甲府市医師会
　ホームページ

※事前申込が必要です
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がんについて知るための展示がんについて知るための展示
～がん検診  あなたの暮らしの  習慣に～～がん検診  あなたの暮らしの  習慣に～

問 地域保健課…☎０５５（２３７）２５０５
　日本人の２人に１人はかかるといわれているがん
について、予防や検診をくらしの習慣にするために、
まずは知ることから始めてみませんか。
日時　９月 24 日㈫正午～ 10 月４日㈮午後４時
会場　本庁舎１階 展示コーナー

健康づくり同窓会健康づくり同窓会

　原則として 75 歳以上の方を対象に、医療専門職
による健康づくりの講義や体操、各種計測や健診の
申込などを行います。他地区での参加も可能です。
▼９月の対象地区（受付は開始時刻の 30 分前～）

地区 日程 時間 会場
北新 10 日㈫ ① 北東公民館 多目的集会室
宮本 12 日㈭ ① 御岳公会堂
山城 25 日㈬ ① 南公民館 大ホール

琢美 30 日㈪ ② 男女共同参画推進センター
（ぴゅあ総合）大研修室

時間　①午前 10 時～ 11 時 30 分　②午後２時～３時 30 分

問 健康政策課…☎０５５（２３７）２５８６

知っていますか？結核のこと！知っていますか？結核のこと！
９月 24 日～ 30 日は結核予防週間９月 24 日～ 30 日は結核予防週間

問 医務感染症課…☎０５５（２３７）８９５２
　結核は、結核菌が体の中に入ることで起きる感染症
です。感染しても全ての人が発病するわけではなく、
病気や加齢などで免疫力が低下すると発病します。
★こんな症状が２週間以上続いていませんか？
　□痰の絡む咳　□微熱　□体のだるさ
　➡いずれかに当てはまる場合は早めに受診！
★早期発見のためには
　　市内に住民票がある 40 歳以上の方は「肺がん検
　診・結核検診（胸部レントゲン検査）」を無料で受
　けることができます。
★予防には日頃からの健康づくり
　□適度な運動　□十分な睡眠　□バランスの良い食事
　□たばこを吸わない　□胸部レントゲン検査による健診

９月の介護講座９月の介護講座

内容　❶床ずれ予防のための介助の方法
　　　❷感染症を正しく理解しよう
日時　❶９月９日㈪午前９時 30 分～午後０時 30 分
　　　❷９月 13 日㈮午前９時 30 分～
　　　　午後０時 30 分
申込　電話または右記申込フォームで

問市社会福祉協議会…☎０５５（２２５）２１１８
会申問県社会福祉協議会 介護支援センター

（北新１－２－ 12 県福祉プラザ１階）…
☎０５５（２５４）８６８０

誰でも
参加可！

❶救急安心センターやまなし…
（短縮ダイヤル）☎♯７１１９または  ☎０５５（２２３）１４１８

❷山梨県救急医療情報センター…☎０５５（２２４）４１９９
❸山梨大学医学部附属病院  初期救急医療センター…

☎０５５（２７３）１１２２
❹甲府市医師会  救急医療センター…☎０５５（２２６）３３９９

❺山梨県小児救急電話相談…
（短縮ダイヤル）☎♯８０００または  ☎０５５（２２６）３３６９

❻小児初期救急医療センター…☎０５５（２２６）３３９９
❼甲府市歯科医師会  歯科救急センター…☎０５５（２２０）１１９９
❽山梨県精神科救急受診相談センター…☎０５５１（２０）１１２５

　　　　　　救　急　医　療
　救急医療は緊急時の診療に対応するものです。体調などに不安がある場合は、診療時間内にかかりつけ医などを受診してください。

※受付時間など詳細は市ホームページをご確認ください

健康談話室 問健康政策課…☎０５５（２３７）２５８６
会申問健康談話室…☎０５５（２２１）３５６０健康ガイド 21ページ

９月の教室 備考
1元気ほっと教室
健康体操、ストレッチなどの健康づくり
2脳！活性化教室
頭の体操や楽しいゲームで認知症予防

対象　要介護認定を受けていないおおむね60歳以上の方
時間　午前10時～11時15分（1火・金曜日コース2月・
　　　火・水・木曜日コース若干名空きあり）
申込　平日午前９時15分～11時30分に健康談話室へ電話で

申し込み後、日程などの
詳細を連絡します

熱中症対策熱中症対策　～残暑も注意が必要です～　～残暑も注意が必要です～

問 健康政策課…☎０５５（２３７）２５８６
　９月になると気温の変化で自律神経が乱れ、体調
を崩す人が増えてきます。台風などで湿度が高いこ
ともあるため、油断せず熱中症対策を行いましょう。

※周囲の声かけ・見守りも大切です

熱中症対策のポイント

①水分補給 ②三度の食事 ③運動（体づくり） ④睡眠

家族介護教室 家族介護教室 「訪問看護師に話をきこう！」「訪問看護師に話をきこう！」
～在宅療養を知っていますか？～～在宅療養を知っていますか？～

申問 地域保健課…☎０５５（２３７）１１７３
　高齢者などを在宅で介護されているご家族や近隣
の援助者の方を対象に、介護に関する学習や介護者
同士の交流、情報交換などを行います。
日時　９月 13 日㈮午後１時 30 分～（90 分程度）
会場・定員　南公民館 多目的集会室・15人程度
申込　地域保健課または近くの地域包括支援セン
　　　ターへ電話で
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※ 最新の情報は、市ホームページでご確認ください  

会申問 中央部幼児教育センター…☎０５５（２２４）５４５５
北部幼児教育センター…☎０５５（２２０）３３９８

中道つどいの広場…☎０５５（２６６）７２２１

★【中央・北部・中道】身長・体重測定
日時　９月 11 日㈬午前 10 時～午後３時

ヴァンフォーレ おしろらんどヴァンフォーレ おしろらんど……☎０５５（２３６）８０８７

★クラフトイベント
 ～折紙のお花をでんぷんのりで貼ってカードを作ろう！～

日時　９月 14 日㈯・15 日㈰
　　　午前 10 時～・正午～・午後２時～・午後４時～

★お誕生日会
対象　９月生まれのお子さん
日時　９月 29 日㈰
               午前 10 時～・正午～・午後２時～・午後４時～
※バルーンを使ったケーキ作りは、午前 10 時～のみ

ヴァンフォーレおしろらんどへの来場は、公共交通機関
または、下記の駐車場、施設周辺の駐車場（有料）をご利用
ください。
 【提携駐車場】  　 ココリ駐車場・パークジャパン丸の内第 11
　　　　　　（駐車券提示で駐車料金１時間無料）
 【土日祝のみ】　甲府市役所駐車場
　　　　　　（駐車券提示で駐車料金２時間無料）
 【平日のみ】　富士川悠遊館駐車場（駐車料金無料・20 台）

★保健師相談会（子育てに関する相談）
日時　９月６日㈮午前 10 時～・正午～

★【中央】おはなしの会
日時　❶９月３日㈫午前 11 時～ 11 時 30 分
　　　❷９月13日㈮午前 11 時～ 11 時 30 分
協力　❶なでしこの会　❷ききみみずきんおはなしの会

★【北部】おはなしの会
日時　❶９月５日㈭午前 11 時～ 11 時 30 分
　　　❷９月17日㈫午前 11 時～ 11 時 30 分
協力　❶ききみみずきんおはなしの会　❷なでしこの会

★【中道】親子ふれあい♪おと♪あそび
対象　市内在住の６か月～３歳未満児とその保護者６組
日時　10 月４日㈮午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
講師　加藤篤子さん（音楽療法士）
申込　９月 20 日㈮午前 10 時から電話で

★【北部】親子で３Ｂ体操 
対象　市内在住の歩けるようになったお子さんとその　
　　     保護者 10 組
日時　９月 20 日㈮午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
講師　井上重美さん（（公財）日本 3Ｂ協会）
申込　９月６日㈮午前９時から電話または来館で

市立図書館市立図書館……☎０５５（２３５）１４２７

★ちびちびひろば（第１会議室）
日時　９月11日㈬午前 11 時～　
協力・定員　ききみみずきんおはなしの会・10 組
申込　９月３日㈫午前 10 時から電話または来館で

★映画会（視聴覚ホール）
日時　９月１日㈰午後２時～
　　　「ナニー・マクフィーと空飛ぶ子ブタ（吹替版・109 分）」
★読み聞かせ（児童室）
日時　９月５・19 日㈭、７・21 日㈯午前 10 時 30 分～　
協力　なでしこの会

中央・北部幼児教育センター・中道つどいの広場中央・北部幼児教育センター・中道つどいの広場

★グリコ季節のお悩みセミナー
日時　９月 30 日㈪ 午前 10 時～・正午～

リサイクルプラザリサイクルプラザ……☎０５５（２４１）４３５７

※応募多数の場合は抽選。 全３回出席できる方、ご応募くだ
　さい。託児はありません。９月 25 日㈬を過ぎても受講案内が
　届かない場合は、受講希望施設にお問い合わせください

コース
 令和６年 10 月 1 日現在 施設・日程

３～８か月未満児【中央・北部】　 10 月８・15・22 日㈫

８か月～
１歳３か月未満児

【中央】　 10 月 10・24 日㈭、15 日㈫
【北部・中道】10 月 10・17・24 日㈭

1 歳３か月～
２歳未満児

【中央】  10 月９日㈬、18・25 日㈮
【北部・中道】10 月 11・18・25 日㈮

２歳児 【中央・北部】 10 月９・16・23 日㈬

【【中央・北部・中道 】月齢別連続講座（全３回）

時間　午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
講師　山梨県立大学教授ほか
定員　各コース親子６組、中道は４組（市内在住の方）
申込　９月18 日㈬午後５時までに、以下を明記しＥメール 
              （jiikusei@city.kofu.lg.jp）で
　　　❶希望の施設（中央・北部・中道）❷コース
　　　❸住所    ❹親子の氏名（ふりがな）
　　　❺乳幼児の生年月日・性別    ❻緊急連絡先　

★【中央【中央】】ベビーマッサージベビーマッサージ
対象　市内在住の２か月～ハイハイが始まる
              までのお子さんとその保護者６組
日時　９月 27 日㈮午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
講師　村松美音さん（美音助産院　助産師）
申込　９月 13 日㈮午前９時から電話で

　短期の講座形式なので水に慣れていない
お子さんも安心してご参加いただけます。
内容　短期講座
              ❶❸初心者クラス　❷❹クロール・背泳ぎクラス
対象　６歳～小学６年生
日時・定員　10 月２日㈬から随時開催
　　　　　　❶火曜日／❸水曜日
　　　　　　   午後４時 15 分～５時・各 10 人　
　　　　　　❷火曜日／❹水曜日
　　　　　　　午後５時 15 分～６時・各 20 人
受講料　各クラス 8,140 円（施設利用料込）
申込　９月 12 日㈭から電話で（12 日㈭のみ午前 10 時
　　　 から、13 日㈮以降は午前９時から午後９時）
※詳しくはリサイクルプラザホームページをご覧ください

★キッズ水泳教★キッズ水泳教室室（全８回）（全８回）
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★おはなし会（児童室）
日時　９月 14 日㈯午前 11 時～　
協力　ききみみずきんおはなしの会



  広報こうふ　　　２２

学事課…☎０５５（２２３）７３２２問

対象　令和７年度小学校入学予定児童（平成 30 年４月
　　　２日から平成31年４月1日までに生まれたお子さん）
※ 10 月上旬に対象者に通知を送付します。
      日程・会場など、詳しくは市ホームページ
　 をご覧ください

就学時健康診断就学時健康診断

児童扶養手当の制度改正
子育て支援課…☎０５５（２３７）５６７４問申

　ひとり親等の手当である児童扶養手当は、11 月分（令和
７年１月支給分）から所得制限の緩和や第３子以降の加算
額の引き上げが行われます。現在、児童扶養手当の認定
を受けていない方が、制度改正当初分からの手当を受給
するためには 10 月 31 日㈭までに新規申請が必要ですの
で、早めに子育て支援課までご相談ください。
※すでに認定を受けている方（支給のない方も
　含む）は手続不要です。詳しくは市ホーム
　ページをご覧ください

「ちょぼらキッズ養成講座「ちょぼらキッズ養成講座」」参加者募集参加者募集

ち
・

ょ
・

っとしたボ
・

ラ
・

ンティアを体験してみませんか。

市ボランティアセンター…☎０５５ （２２３）１０６１

内容　車イスなどを使った体験学習など
対象　市内在住の小学４～６年生 20 人　
日時　10 月 12 日㈯
　　　❶午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
　　　❷午後１時 30 分～２時 30 分
会場　リッチダイヤモンド総合市民会館 山の都アリーナ
講師　ボランティアサークル甲斐縁隊ほか
申込　９月17日㈫～10 月４日㈮の平日午前８時30分～
　　　 午後５時 15 分に電話または氏名、住所、電話番号、
　　　  学校名、学年、希望時間を記入し FAX で

FAX ０５５ （２３１）６０６１
申

申
児童手当の申請は 9月30日（月）までに

　児童手当の制度改正により手当月額が変更になる方
に申請書を送付しました。期限までに必ず申請をお願
いします。
※申請済みの方には 11 月末までに結果通知を送付します

【次の条件に当てはまる方も申請書のご提出を】
・中学生以下のお子さんがおらず、高校生相当年齢の
　お子さんを養育している方

・所得制限により手当を受け取っていない方
・中学校修了までのお子さんに加えて大学生相
　当年齢のお子さんを養育しており、お子さん
　の人数が３人以上の方
★離婚を考えている方や DV を受けている方はご相談ください

子育て支援課…☎０５５（２３７）５６７４問

　ひとり親家庭の皆さんの就業やキャリアアップを応
援するセミナーを開催します。受講者は個別のキャリ
ア相談（定員制）も受けられます。受講中はお子さんへ
の学習支援または託児サービスが受けられますので、
安心してご参加いただけます（次回は 1 月開催）。
対象　市内在住のひとり親家庭または離婚を考えてい
　　　る方
日時　10 月 27 日㈰午前 10 時～正午　　
会場　遊亀公民館（リッチダイヤモンド総合市民会館２階）
定員　会場 30 人、オンライン 10 人
申込　９月 30 日㈪までに市ホームページ内の
　　　応募フォームから
※定員に空きがある場合は 10 月 24 日㈭まで
　受け付けます

ひとり親家庭を応援！
就業支援セミナーと子どもの学習支援（第１回）

子育て支援課…☎０５５（２３７）５６７４問申

　子育てと仕事の両立支援など、子育て
しやすい職場環境づくりに積極的に取り
組む事業者に、市長から表彰状を授与し、
記念品を贈呈します。また、市ホームペー
ジや広報こうふ、子育てガイドブックなど
で取り組みを紹介します。

▲事業所や営業車に貼って PR できます

申込　10 月 18 日㈮（必着）までに応募　
　　   用紙・申告書（市ホームページ　
　　　からダウンロード可）に記入し、　
　　　必要書類を添えて、〒 400－　
　　　8585 甲府市役所子育て支援課　
　　　まで郵送または持参

甲府市子育て応援優良事業者を大募集！！

子育て支援課…☎０５５（２３７）５６７４問申

選考方法　書類審査・面接試験
試 験 日　11 月 25 日㈪
出願資格　令和７年３月卒業見込みの高校生および
　　　　    令和６年３月に高等学校を卒業した方
出願期間　10 月 16 日㈬～ 11 月 18 日㈪
検 定 料　１万 4,000 円
※申込方法など詳しくは、お問い合わせください

市立甲府商科専門学校推薦入試市立甲府商科専門学校推薦入試

甲府商科専門学校…☎０５５（２４３）０５１１会 問申

　　

母子保健課…☎０５５（２３７）８９５０問申

産後ケアセンターいちばん星産後ケアセンターいちばん星
対象　甲府市民である産後１年までの母子
場所　昭和町河東中島 748 ー 1（げんき夢こども園内）

産前産後ケアセンターママの里産前産後ケアセンターママの里
対象　甲府市民である産後４か月までの母子
場所　笛吹市石和町窪中島 587 ー 112

産後 1 年まで
利用可！

　　ママの心と体をケアする産後ケア事業

市では宿泊型、 日帰り型、
おうち de ホッとママケア（訪問型）を実施。

共通事項利用できる施設
利用時間　午前 10 時～午後４時
利 用 料　500 円（昼食代別）
利用方法　利用申請後、各施設へ直接申し
　　　　　 込みください。すでに日帰り型
　　　　　 産後ケアの利用申請をしている
　　　　　 方でも、いちばん星いちばん星を利用する
　　　　　 場合は手続きが必要ですので、 
　　　　　 母子保健課へご連絡ください。
※市民税非課税世帯は、利用料が半額になります
※利用料の助成回数には上限があります。　　　　　　　    
　詳しくは、市ホームページをご確認ください

日帰り型産後ケアを利用できる施設が増えました！日帰り型産後ケアを利用できる施設が増えました！

問
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【申込制】健康談話室
健康ガイド
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◦アプリを使用できない方は、電話でご予約ください
◦希望者は発育測定もできます
◦当日の持ち物はアプリでご確認ください

◀健康談話室　
　ホームページ

教室 対象 日時 申込

ベビーマッサージクラス
❶❷ 生後２・３か月児とご家族
❸      生後３・４か月児とご家族
❹❺ 生後４・５か月児とご家族

❶４日㈬  ❷９日㈪
❸18日㈬
❹24日㈫  ❺26日㈭
いずれも午前10～11時
（受付：９時40分～）

１週間前からアプリで

マタニティヨガ教室
　                  

     妊娠16週以降の方
     ※切迫早産、逆子、高血圧の方
　　は参加をお控えください

30日㈪
午前９時45分～11時
（受付：９時30分～）

１週間前からアプリで

 ◀アプリ　　　　　　　
「すくすくメモリーズ」

　　健康談話室…☎０５５（２２１）３５６０
　　健康政策課…☎０５５（２３７）２５８６
問申
問
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■【申込制】相談事業

相談 対象 内容 日程 申込 

ペアレント相談
妊産婦

乳幼児の
保護者

妊娠期から育児期においての不安や気持ち
のつらさなど ３・10・17・24 日㈫

電話で（平日のみ）

母乳相談 妊産婦
妊娠中の乳房ケアや産後の授乳・育児手技、
卒乳など  ※１度の出産につき２回まで ４・11・18・25 日㈬

健診種別 備考
３か月児整形外科健診

９月の対象者には
通知を送付しました

１歳６か月児健診
２歳児歯科健診（２歳６か月）

３歳児健診（３歳６か月）

■乳幼児健診 ■【申込制】９月のすくすく発育すくすく発育歯科健診

対象 日時・会場 申込

甲府市国民健康保険に加入し、
今年度中に満４・５歳になる
お子さん

14・28 日㈯
午後２～４時

歯科救急センター
 電話で（平日のみ）

母子保健課…☎０５５（２３７）８９５０ 健康保険課…☎０５５（２３７）５３７３
◦保護者も一緒に健診できます。申込時に、お伝えください。

問申問

■【申込制】体験型 ♪ パパママクラス
◦「こども育み予約サイト」（24 時間受付）を利用できない方は、電話でご相談ください
◦当日の持ち物は予約受付時の返信メールでご確認ください

◀教室の詳細 ◀「こども育み
    予約サイト」

教室 対象 日時 ※受付は15分前～ 申込 ※開始日は午前 8 時 30 分～

夫婦 de  協力
どうする？育児

（夫婦での参加がおすすめ！）

妊娠 12 週以降の妊婦と
ご家族（大人 1 人）

14 日㈯
午前９時 45 分～ 11 時 15 分

 ３日㈫～７日㈯に
こども育み予約サイトで

Let's  try ! 
産後の生活

27 日㈮
❶午後２時 15 分～３時 45 分
❷午後６時 15 分～７時 45 分

 17 日㈫～ 21 日㈯に
こども育み予約サイトで

How  to 
母乳＆食事

30 日㈪
午後２時 15 分～３時 45 分

19 日㈭～ 23 日（月・振）に
こども育み予約サイトで

母子保健課…☎０５５（２３７）８９５０問申

■【申込制】食に関わる教室 ◀教室の詳細 ◀「こども育み
予約サイト」

教室 対象 日時 ※受付は10分前～ 申込 ※開始日は午前 8 時 30 分～

後期・完了期
離乳食教室  

～楽しく かみかみ～

令和５年 10 月～
令和６年１月生まれの

お子さんのご家族

10 日㈫　
❶午前 10 時 10 分～ 11 時 40 分
❷午後１時 30 分～３時

２日㈪～６日㈮に
こども育み予約サイトで

育児離乳食教室  
～はじめの一歩～

令和６年３～４月生まれの
お子さんのご家族

26 日㈭　
❶午後１時～２時 10 分
❷午後２時 30 分～３時 40 分

13 日㈮～ 20 日㈮に
こども育み予約サイトで

母子保健課…☎０５５（２４２）８３０１問申

２３　　　令和６（２０２４）年／ 9 月号

健康ガイド
32～34ページ

詳しくは、「甲府市民健康ガイド」をご覧ください

親と子の健康診親と子の健康診査・査・教教室室（９月）（９月）
※特に記載のない場合、会場は、
     保健センター（健康支援センター内）

母子保健課…☎０５５（２３７）８９５０問申



令和７年度4月令和７年度4月　　保育所等保育所等

入所申込受付を開始します入所申込受付を開始します
来庁前に来庁前に
事前予約を事前予約を
忘れずに！忘れずに！

　申 　問 子ども応援課…☎０５５（２３１）５５３８

子ども応援フェスタ子ども応援フェスタ  
  アートであそぼ！アートであそぼ！

　子どもたちが気軽に文化・芸術に触れられる体験機会を通じて、創造力や発想力、
コミュニケーション能力などを育み、心豊かに健やかにたくましく成長していける
よう開催します。たくさんの子どもたちのご参加をお待ちしています。

10 月１日㈫午前９時～
　　　　　11日㈮午後５時

・複数の日程を予約することはできません。お子さん 1 人につき、1 つの予約でお願いします。
   複数の予約が発覚した場合は、予約の全てを削除させていただきますのでご注意ください。

・きょうだい同時に申請する場合は、お子さん 1 人につき 1 つの予約が必要になります。
　２人きょうだいの場合は、２つ予約をおとりください。

予約優先となります。予約のない方は、長時間お待ちいただくことになります。

・駐車場の混雑等が予想されますので、時間に余裕をもってお越しください。予約時間に間に合わない
　場合は必ずご連絡をお願いします。受付時間が前後する場合がありますがご了承ください。

・事前に申請書類の内容をご確認の上、お越しください。勤務先等に訂正していただく申請書類に不備    
　がある場合、申込締切日までに再度来庁していただく場合があります。

電話予約LINE 予約

受付期間

市公式 LINE で「甲府市」を友だち登録して

申し込みの前に事前予約が必要です。LINE か電話で、まずは予約をお願いします。

各種予約 イベント
等の予約

予約・申込
一覧

申請書、印鑑、提出チェックリストの項目に該当する書類持 ち 物

※平日の午前９時から午後４時まで
※電話がつながりにくいこともあります
　のでご了承ください

子ども保育課…☎０５５（２９８）４４７３

10 月 15 日㈫～ 18 日㈮受付期間

予 約 先

受付期間 10 月 21 日㈪～ 11 月６日㈬（平日のみ。加えて 10 月 27 日㈰、11 月４日（月・振）は受付）

受付時間 午前９時～午後４時　
※ 10 月 21 日㈪～ 25 日㈮は午後７時まで

※ Pepper 社会貢献プログラムを活用し、一般社団法人アイやまなし人材
　育成協会が独自に実施しています。「Pepper」はソフトバンクロボティ
　クスの登録商標です

子ども応援フェスタ子ども応援フェスタ  
 お城であそぼ！ お城であそぼ！

舞鶴城公園
10:00～16:0010月12日㈯

９月 21日㈯ 午前 10 時～午後４時

リッチダイヤモンド総合市民会館

日 時

プログラムは他にもいっぱい！

紙ひこうき飛ばしっこ体験／つくってあそぼ／チャ
レンジ～工作～／ スライムづくり体験／アクアビー
ズを作ってみよう！／名画を画面分割してオブジェ
を作ろう！   など

作ろう！作ろう！

英語であそぼう、ぬり絵とゲーム！／ギターと一緒にう
たおう／人型ロボット Pepper とパソコンで遊ぼう　など楽しもう！楽しもう！

おこと（琴）・しゃくはち（尺八）に触れてみよう　など体験しよう体験しよう！！

自分の命を守る愛言葉『いかのおすし』をアートで学
ぼう！～山梨発信！健康安全郷育プログラム～　など知ろう！知ろう！

会 場

キッチンカーも

来るよ！

申込
2

予約
1

24時間24時間
受付受付

マーチング演奏
オープニングイベント

宮前保育園

会館なないろ祭り
野菜の詰め放題、食品・雑貨販売

動物愛護デー
犬猫クイズ、
金魚すくい体験
など

スタンプラリー
特典でヨーヨーつりも

開催
決定

参加参加
無料無料
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申問子ども保育課…☎０５５（２９８）４４７３

当日参加も OK !

同時開催

井上かおりさん
ほか３人

● 歌って♪踊って！ホッとして♡
　みんな集まれ ! ワクワクコンサート

●萩原智子さんによる絵本読み聞かせ
ジャンボリミッキー、ぼよよん行進曲、他数曲。みんなで歌って踊ろう！

みんなで一緒に「ペンギンゆうゆ」になってみよう ‼

※ただし、定員に限りがあります

▶「動物愛護デー」について
　詳しくは本誌９ページへ

本
文
中
の
会
は
会
場
、
申
は
申
込
先
、
問
は
問
合
先



I Love You♥

令和５年
8 月生まれ

小
こ じ ま

嶋涼
りょうすけ

介ちゃん（上町） 石
い し は ら

原大
や ま と

和ちゃん（大手） 長
お さ だ

田京
あ つ き

己ちゃん（小松町） 有
あ り が

賀実
み の

暖ちゃん（千塚） 後
ご と う

藤一
いっしょう

笑ちゃん・ 笑
に か

嘉ちゃん（里吉） 堀
ほ っ た

田詩
し ほ

歩ちゃん（湯村） 村
む ら ま つ

松來
こ あ

明ちゃん（和戸町）

 許
も と や ま

山依
い と

采ちゃん（後屋町） 宮
み や が わ

川　 樹
いつき

ちゃん（七沢町） 望
も ち づ き

月千
ち は や

颯ちゃん（増坪町） 高
た か の

野水
み ず き

希ちゃん（伊勢） 深
ふ か さ わ

澤奏
か な と

斗ちゃん（川田町） 石
い し は ら

原蒼
そ う た

太ちゃん・陸
り く

ちゃん（桜井町） 髙
た か は し

橋陽
は る と

人ちゃん（国母）

伊
い と う

藤　咲
さ き

ちゃん（青葉町）  深
ふ か さ わ

澤幸
こ な つ

夏ちゃん（国玉町） 小
こ じ ま

島輪
わ く

久ちゃん（池田）

頭部の周辺に
余白があるものを
送ってね！

　写真（裏に氏名を記載）と住所、氏名、ふりがな、生年
月日、電話番号を書いたメモを〒 400 ー 8585 甲府市役所
情報発信課までお送りください。 ９月 20日㈮必着 !!

★★  赤ちゃんの写真大募集 ★★
( 令和５年10月生まれ )

© '24 SANRIO CO., LTD.
APPR. NO. L651105

　月に 1 回、ろう者（聴覚に障がいをもつ人）が集まって手話でお話をしたり脳トレゲームをしたりする『茶話会』へ行っ
てきました！そこでは、「久しぶり～！」や「今日も暑いね」などたわいもない会話が楽しく飛び交っていました。

▲ 参加者の皆さん

　「昼下がり茶話会」として 2019 年４月からスタート
しました。市のろう者は各地区に１人、多くても２～
３人で、ご近所や家族との会話にも制限があり、孤立
してしまったり、コミュニケーションを狭めたりして
しまうのが現状です。それを防ぐためにろう者たちが
集まり、“手話”で自由に話そうというのが茶話会の始
まりでした。2021 年からは相生福祉センターで開催
され、盲ろう者も含めて高齢者を中心に自由に楽しく
交流しています。脳トレゲームや出前講座も利用し、
ろう者が学べる環境も整えています。

市民レポーターブログ 検索市民レポーターブログ
もご覧ください▶

【市ホームページ】

➡

今月の担当レポーター　深澤　朗子

　2019 年から続く茶話会。私が初めて参加した時は、
皆さんあたたかく受け入れてくださり、楽しく会話
したことを覚えています。ささいな
会話が必要な情報や選択肢につなが
り、みんなの生活の場が広がります。
手話でお話をしたい方もぜひ行って
みてくださいね！私もまた、参加し
たいです！

　参加者は９人。出前講座で、市上下水道局の方が水
道の歴史や仕組み、災害対策
などについて手話通訳者付き
で説明しました。観賞した動
画にも字幕がついており、上
下水道の仕組みについて深く
知ることが できました！

鍋山さん（80 代）：何げない会話でも参考になること
が多いです。話題のニュースについてどう思ったかと
いう意見交換も、すごく楽しいです。私の住んでいる
地域にはろう者が少ないので、このような茶話会があ
ると嬉しいです。

小澤さん（70 代）：私の住む地域にもろう者が少ない
ので、皆さんが何をお話しされているのか理解をする
のが難しいです。例えば、デイサービスなどを利用し
ても施設ではほとんど聞こえる人ばかりで、手話通訳
者がいないときは会話に入れないこともあります。茶
話会では心置きなく手話で自由に語り合えるので、楽
しいです。

今回はどんなことをしたの？

参加者にインタビュー！茶話会とは？

▲ 動画「あたりまえの、裏にある 
　もの。」などを観賞

左：手話
右：元気

左：ありがとう
右：おつかれさま

楽しいうれしい

とびだせ！市民レポーター!とびだせ！市民レポーター!
甲府市のろう者が集まる甲府市のろう者が集まる茶話会茶話会ってなに？ってなに？

９月 23 日（月・振）は、手話言語の国際デー！
藤村記念館をブルーライトアップするほか、
甲府駅北口ペデストリアンデッキではミニ手話
講座や手話でフリートークを行います。
興味のある方はぜひ遊びに来てくださいね！

２５　　　令和６（２０２４）年／９月号

「やまなし手話言語の日」
の記事▶本誌 10 ページ
もご覧ください



12月20日は「こうふ開府の日」

　申 　問 生涯学習課…☎０５５（２３７）５３２７

こうふドリームキャンパススペシャルこうふドリームキャンパススペシャル
海上自衛隊横須賀音楽隊コンサート & 特別レッスン海上自衛隊横須賀音楽隊コンサート & 特別レッスン

募　　集

1313::3030 1616::3030～～日時

会場 リッチダイヤモンド総合市民会館　芸術ホーリッチダイヤモンド総合市民会館　芸術ホールル

【はがき裏（記載例）】

①  400 － 1234
② 丸の内〇丁目●番△号
③ 甲府　太郎
④  40 歳
⑤  090 - 0000 - 0000
⑥・甲府　花子（40 歳）
　　丸の内〇丁目●番△号
　・甲府　一郎（14 歳）
　　丸の内〇丁目●番△号
　・山梨　桃子（75 歳）
　　相生●丁目○番□号

12 月 1 日 （日） （開場 12:30）

定員

はがきの場合
①郵便番号 ②住所 ③氏名 ④年齢 ⑤日
中連絡可能な電話番号 ⑥同行者がいる
場合（３人まで）全員の氏名・年齢・住
所を明記し、〒 400 － 8585 甲府市役所
生涯学習課　こうふ夢コンサート係まで

（９月 20 日㈮  必着）

申込 はがき、または市公式ＬＩＮＥで

ＬＩＮＥの場合
申込期間 ９月３日㈫ 10:00 ～
　　　　 　　　     20 日㈮ 17:00 
▶応募は、はがきかＬＩＮＥどちらかで１人１枚・１回限り
    （申込者と同行者の入替・座席指定不可）

当選・落選を申込者にお知らせします
（申込がはがきの方ははがきで、　ＬＩＮＥ  

  の方はメールで。10 月下旬予定）。

抽選結果

500 人（全席指定。応募多数の場合は抽選）

入場無料

　こうふ 夢 コンサート
【同時開催】

甲府ラーニング ・ スピーチ

海上自衛隊横須賀音楽隊
宮城・山形・福島県、関東、中部地方を中心に年間 100 回以上の演奏活動を行い、
2014 年には世界の優れた軍楽隊に贈られる「ジョージＳ . ハワード大佐顕彰」を受賞。

楽しみながらSDGsを学ぼう！

　問 環境政策課…☎０５５（２４１）４３６３

イベント「まなびの SDGs」
in 2050 Zero Carbon Cities

1010::0000 1616::0000～～日時

会場 イオンモール甲府昭和 １階さくら広場
９月 14 日 （土）

内容

プロジェクトアンバサダーにMINAMI さんが就任！

　問 商工課…☎０５５（２３７）５６９４

お知らせ マイナビ TGC 2024 A/W
で「宝石のまち甲府」を PR ！で「宝石のまち甲府」を PR ！

参加無料

秋山紙販売㈱／㈱ Amabile ／㈱アンサーノックス／㈲市川紙器製作所／㈱
エーツーボディ／甲府市男女共同参画推進委員会 OG 会 えがりて△甲府／長
田組土木㈱／小澤畳工業所／㈱クリア／（一社）甲府市地方卸売市場協会／甲
府スポーツ整体院／㈱コンパス山梨／㈱山宝／自己決定型支援団体 puuS ／
しちりんやき三叉路／㈱少國民社／シンプリッチ／ディンプルアート普及協
会山梨支部／日本郵便㈱甲府中央郵便局 ／ NAKED MARKET YAMANASHI ／
㈱ NEXT STYLE ／ 話 し 方・ コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 教 室［ ス ピ ー チ・ ス ピ ー チ ］ 
／㈱馬場設計／ Precious Plastic Kofu ／堀田畳製作所／㈱山梨管工業／山梨
県年金受給者協会／山梨ご当地ラーメン協会／㈱ユウシステム／㈱ロード

　問 SDGs 推進課…☎０５５（２３７）５２８９
▶ 令和６年度は、新たに 30 団体を登録しました。

　９月７日㈯に開催される「第39回 マイナビ 東京ガール
ズコレクション 2024 A ／ W」にて、甲府ジュエリー×
TGC プロジェクトアンバサダーに就任した MINAMI さん
が “宝石のまち甲府” の魅力を PR します！
　当日は配信もありますので、ぜひご覧ください！

▲７月17日、市役所本庁舎で就任式を行いました

ＭＩＮＡＭＩＭＩＮＡＭＩ
SNS の総フォロワー数約 480万

人、Ｚ世代に絶大な人気を誇

る山梨県在住の現役女子高生

インフルエンサー。

プロジェクトの一環として、山梨県立宝石
美術専門学校の学生がステージの演出や、
11月に行われる「やまなしジュエリーウィー
ク」の企画を考えています。お楽しみに！

プロジェクト進行中！プロジェクト進行中！

▲企画発表会のようす

甲府市 SDGs 推進パートナー 甲府市 SDGs 推進パートナー をを
紹介します！紹介します！

日 時日 時

会 場会 場

対 象対 象

対象楽器対象楽器

14:00 16:00～

リッチダイヤモンド
 総合市民会館

11 月 30 日 （土）

市公式ＬＩＮＥで
（９月３日㈫ 10:00 ～ 20 日㈮ 17:00 締切）

※募集終了後、受講の可否をご連絡します

中学生～大学生 40 人程度

金管楽器、木管楽器、打楽器 など

申 込申 込

音楽隊が、スキルアップのコツを直接レクチャーします♪

学生限定！特別レッスン学生限定！特別レッスン

おいしいおえかきワークショップ
「おえかき」を通して、食や栄養のことを楽しく学ぼう

水の出張教室　他
水や水を育む森の大切さを学ぼう

山梨大学水素燃料電池教室
これからのエネルギー「水素」について学ぼう

他にもイベント
他にもイベント

多数！多数！

［標準タイプ］ 

  広報こうふ　　　２６



編集後記　今月の表紙は、ポンプ車操法で優勝した「池田分団」
の皆さんです。当日はあいにくの天気でしたが、雨にも負けず
力強い操法を披露してくれました。
　昨年の「広報こうふ９月号」の表紙が、山梨県広報コン
クール組写真の部で、優秀賞に選ばれました！これからも
市民の皆さんに親しんでいただける広報誌を目指します。

　サッカーは、幼少期に鹿島アントラーズの試合を
観に行ったことがきっかけで始め、小学生の頃、何万
人もの観客がいる中でプレーをする選手がかっこいい
なぁと憧れを持ち、プロのサッカー選手になりたいと
思いました。皆さんにも試合を観ていただき、思わず

「うまい！」「速い！」と言ってしまうようなスピード
感や技術、毎秒相手と駆け引きしている姿を楽しんで
いただけると嬉しいです。残りの試合も、サッカーを
楽しむことを忘れず、勝ち癖をつけることを目標に頑
張っていきますので、応
援よろしくお願いします。

サッカーの魅力を届けたい！

～飯
い い だ

田 貴
た か ひ ろ

敬 選手（DF㉔）～

ホームゲームホームゲーム日程日程
（ＪＩＴ  リサイクルインク  スタジアム）

９月 11日㈬ or 25日㈬ 19：00～ vs ロアッソ熊本
９月28日㈯ 16：00～ vs モンテディオ山形
10月５日㈯ 14：00～ vs ファジアーノ岡山

【プロフィール】茨城県出身。180cm、73kg。在籍１年目。 
甲府は景色が良いところが好き。休日は山、湖、川でゆっく
り過ごしています。座右の銘は「抱いた未来は自分次第だ」。

～ 市 立 動 物 園 ～～ 市 立 動 物 園 ～ 　市立動物園…
　　　　☎０５５（２３３）３８７５

　“休園中も動物たちに会いたい！”という声を多数いただ
いたことから、「休園中の動物園で動物に会おう」を開催し
ています。今回は、ライオン、マレーグマ、ペンギン、 
ビーバー、ヤマアラシなどのエリアをご覧いただけます。

休園中の動物たちの休園中の動物たちの
様子や最新の情報は様子や最新の情報は
コチラから▶コチラから▶

ホームページ Facebook Ⅹ Instagram YouTube

リニューアル工事のため、動物園は休
● ●

園しています（令和９年３月末まで）

第13回 休園中の動物園で動物に会おう

９月 22 日（日・祝）日時
午前 10 時～午後３時

  「アニマル
　    マルシェ」
会場：遊亀公園

同時開催同時開催！！

※混雑状況により人数制限を行う
　場合があります

かるた大会 inリッチダイヤモンド総合市民会館

　公募で作成した「ゆうき動物かるた」を
使った、かるた大会を行います。

９月 22 日（日・祝）日時 午後２～３時

最新情報はヴァンフォーレ甲府ホームページへ ▶

問林政課…☎０５５（２９８）４８３７

問

YY
ヤ マ ッ プヤ マ ッ プ

AMAMAAPP    × × やまなし県央やまなし県央

　国内シェア No. １の登山用アプリ「ＹＡＭＡＰ」を活用し、
県央ネットやまなしにある対象の山や観光施設などを
巡って、デジタルバッジやオリジナルデザインの手ぬぐ
いをゲットしよう！

８８月月 3131日（土）日（土）～～1212月月１１日（日）
日（日）

期間期間

－ 参加方法 －

❶ 登山用アプリ「YAMAP」をダウンロード
❷ アプリを使用しながら対象の山を登る
❸   登録した記録を保存
❹ デジタルバッジ GET！

「山のぼり・まち歩き」キャンペーンキャンペーン

デジタルバッジ を３種類以上  集めると

プレゼント！

さ ら にさ ら に

２７　　　令和６（２０２４）年／９月号

◀詳しくはこちら

デジタルバッジデジタルバッジはは

全部で全部で５５種類種類！！

印伝印伝 ×× YAMAP デザイン手ぬぐいYAMAP デザイン手ぬぐい

参加自由
申込不要

※雨天時は翌日に延期

※先着2,500枚。１人１枚。なくなり次第終了
©2024VFK©2024VFK

（小学生以下は午前 11 時～正午にも開催）
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★市の人口（令和６年８月１日現在、外国人住民を含む）184,029 人（－ 85）男 89,621 人（－ 27）女 94,408 人（－ 58）／94,480 世帯（＋30）
※（　）内は前月比
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財源確保のため有料広告を掲載しています。広告の内容に関するお問い合わせは、直接広告主へお願いします。

　問 国際交流課…☎０５５（２３７）５１１９

主な結果

８/28 ~９/ ８は、パリ 2024 パラリンピックが開催！ 選手たちの活躍を応援しよう！８/28 ~９/ ８は、パリ 2024 パラリンピックが開催！ 選手たちの活躍を応援しよう！

甲府市出身

甲府を拠点に活動

石田小出身

　甲府市ゆかりの選手や、東京 2020 オリンピック　甲府市ゆかりの選手や、東京 2020 オリンピック
事前合宿を機に交流を深めているフランス卓球・レ事前合宿を機に交流を深めているフランス卓球・レ
スリングチームが活躍しました！スリングチームが活躍しました！

　問 国際交流課…☎０５５（２３７）５１１９

応援企画にご協力・ご参加いただいた皆さん
ありがとうございました！

※日本人選手は五十音順

川﨑颯太 川﨑颯太 選手選手（サッカー）（サッカー）
準々決勝進出（ベスト８）準々決勝進出（ベスト８）

敷根崇裕 敷根崇裕 選手選手（フェンシング）（フェンシング）
フルーレ団体　金 メダルメダル

鈴木聡美 鈴木聡美 選手選手（競泳）（競泳）
200m 平泳ぎ４位入賞／ 400m メドレーリレー５位入賞200m 平泳ぎ４位入賞／ 400m メドレーリレー５位入賞

市内の小・中・高生が
市内の小・中・高生が応援メッセージを書いた旗を

応援メッセージを書いた旗をフランス選手に届けました！

フランス選手に届けました！

男子団体（卓球）
シモン・ゴズィ選手
フェリックス・ルブラン選手
アレクシス・ルブラン選手
  銅 メダルメダル

甲府甲府 ××成都成都

友好都市締結 40周年友好都市締結 40周年

　中国四川省の省都、成都市との友好都市締結 40 周年を記念し、８月４日
～７日に、市長訪問団と市中高生海外研修団が、成都市を訪問しました。

▲王（わん）成都市長と

▲甲府市からの訪問団と、成都市の皆さん

これまでの主な交流これまでの主な交流
■ 1984（昭和 59）年９月 27 日　友好都市締結

■ 1985（昭和 60）年４月
　  締結を記念し、成都市から
　  レッサーパンダのつがい
       （トト、ヨーヨー）寄贈

■ 1986（昭和 61）年２月
　  甲府市からフラミンゴ 10 羽を贈呈
■ 1989（平成元）年９月
　  締結５周年・甲府市市制施
　  行 100 周年を記念し、成都
　  市協力のもと中国政府から
　  ジャイアントパンダ２頭
　  （トントン、ピンピン）を借り、「こうふ博’ 89」で
　   「パ ンダ展」を盛大に開催

■ 2019（平成 31 ／令和元）年
     ４月  こうふ開府 500 年を記
                念し、姉妹都市等の関
                係者が甲府に一堂に集
                まり、信玄公祭り甲州軍団出陣などに参加

  12 月　締結 35 周年を記念し、成都市からジャイア
　　　   ントパンダのモニュメント寄贈

KOFU × CHENGDU　since1984

～その他、学生による交流を定期的に行うなど、
　　　　　　 友好都市としての絆を深めています～

成都市で開催されている
「2024 年成都国際園芸博覧
会」で、成都市が造園した
「甲府園」が友好の証として
公開されています。

感動をありがとう！感動をありがとう！

パリ 2024 オリンピックパリ 2024 オリンピック

フェリックス・ルブラン フェリックス・ルブラン 選手選手（卓球）（卓球）
男子シングルス男子シングルス　銅 メダルメダル

◀フェンシング・敷根選手（石田小出身）の
　金メダルを祝うシートを、本庁舎２か所
　に掲示しています

▲現地の学生と交流しました

友好の証 「甲府園」友好の証 「甲府園」

写真提供：フランス卓球連盟写真提供：フランス卓球連盟写真提供：フランスレスリング連盟写真提供：フランスレスリング連盟

10/28 ま
で

10/28 ま
で

開催開催




