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W e  a r eW e  a r e こうふ こうふ ききっっずず！！

※ 最新の情報は、市ホームページでご確認ください  

会申問 中央部幼児教育センター…☎０５５（２２４）５４５５
北部幼児教育センター…☎０５５（２２０）３３９８

中道つどいの広場…☎０５５（２６６）７２２１

★【中央・北部・中道】身長・体重測定
日時　９月 11 日㈬午前 10 時～午後３時

ヴァンフォーレ おしろらんどヴァンフォーレ おしろらんど……☎０５５（２３６）８０８７

★クラフトイベント
 ～折紙のお花をでんぷんのりで貼ってカードを作ろう！～

日時　９月 14 日㈯・15 日㈰
　　　午前 10 時～・正午～・午後２時～・午後４時～

★お誕生日会
対象　９月生まれのお子さん
日時　９月 29 日㈰
               午前 10 時～・正午～・午後２時～・午後４時～
※バルーンを使ったケーキ作りは、午前 10 時～のみ

ヴァンフォーレおしろらんどへの来場は、公共交通機関
または、下記の駐車場、施設周辺の駐車場（有料）をご利用
ください。
 【提携駐車場】  　 ココリ駐車場・パークジャパン丸の内第 11

（駐車券提示で駐車料金１時間無料）
 【土日祝のみ】　甲府市役所駐車場

（駐車券提示で駐車料金２時間無料）
 【平日のみ】　富士川悠遊館駐車場（駐車料金無料・20 台）

★保健師相談会（子育てに関する相談）
日時　９月６日㈮午前 10 時～・正午～

★【中央】おはなしの会
日時　❶９月３日㈫午前 11 時～ 11 時 30 分

❷９月13日㈮午前 11 時～ 11 時 30 分
協力　❶なでしこの会　❷ききみみずきんおはなしの会

★【北部】おはなしの会
日時　❶９月５日㈭午前 11 時～ 11 時 30 分

❷９月17日㈫午前 11 時～ 11 時 30 分
協力　❶ききみみずきんおはなしの会　❷なでしこの会

★【中道】親子ふれあい♪おと♪あそび
対象　市内在住の６か月～３歳未満児とその保護者６組
日時　10 月４日㈮午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
講師　加藤篤子さん（音楽療法士）
申込　９月 20 日㈮午前 10 時から電話で

★【北部】親子で３Ｂ体操 
対象　市内在住の歩けるようになったお子さんとその　
　　     保護者 10 組
日時　９月 20 日㈮午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
講師　井上重美さん（（公財）日本 3Ｂ協会）
申込　９月６日㈮午前９時から電話または来館で

市立図書館市立図書館……☎０５５（２３５）１４２７

★ちびちびひろば（第１会議室）
日時　９月11日㈬午前 11 時～
協力・定員　ききみみずきんおはなしの会・10 組
申込　９月３日㈫午前 10 時から電話または来館で

★映画会（視聴覚ホール）
日時　９月１日㈰午後２時～

　「ナニー・マクフィーと空飛ぶ子ブタ（吹替版・109 分）」
★読み聞かせ（児童室）
日時　９月５・19 日㈭、７・21 日㈯午前 10 時 30 分～
協力　なでしこの会

中央・北部幼児教育センター・中道つどいの広場中央・北部幼児教育センター・中道つどいの広場

★グリコ季節のお悩みセミナー
日時　９月 30 日㈪ 午前 10 時～・正午～

リサイクルプラザリサイクルプラザ……☎０５５（２４１）４３５７

※応募多数の場合は抽選。 全３回出席できる方、ご応募くだ
さい。託児はありません。９月 25 日㈬を過ぎても受講案内が
届かない場合は、受講希望施設にお問い合わせください

コース
 令和６年 10 月 1 日現在 施設・日程

３～８か月未満児【中央・北部】　 10 月８・15・22 日㈫

８か月～
１歳３か月未満児

【中央】　 10 月 10・24 日㈭、15 日㈫
【北部・中道】10 月 10・17・24 日㈭

1 歳３か月～
２歳未満児

【中央】  10 月９日㈬、18・25 日㈮
【北部・中道】10 月 11・18・25 日㈮

２歳児 【中央・北部】 10 月９・16・23 日㈬

【【中央・北部・中道 】月齢別連続講座（全３回）

時間　午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
講師　山梨県立大学教授ほか
定員　各コース親子６組、中道は４組（市内在住の方）
申込　９月18 日㈬午後５時までに、以下を明記しＥメール 
              （jiikusei@city.kofu.lg.jp）で

❶希望の施設（中央・北部・中道）❷コース
❸住所    ❹親子の氏名（ふりがな）
❺乳幼児の生年月日・性別    ❻緊急連絡先

★【中央【中央】】ベビーマッサージベビーマッサージ
対象　市内在住の２か月～ハイハイが始まる
              までのお子さんとその保護者６組
日時　９月 27 日㈮午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
講師　村松美音さん（美音助産院　助産師）
申込　９月 13 日㈮午前９時から電話で

短期の講座形式なので水に慣れていない
お子さんも安心してご参加いただけます。
内容　短期講座

❶❸初心者クラス　❷❹クロール・背泳ぎクラス
対象　６歳～小学６年生
日時・定員　10 月２日㈬から随時開催

❶火曜日／❸水曜日
午後４時 15 分～５時・各 10 人

❷火曜日／❹水曜日
午後５時 15 分～６時・各 20 人

受講料　各クラス 8,140 円（施設利用料込）
申込　９月 12 日㈭から電話で（12 日㈭のみ午前 10 時
　　　 から、13 日㈮以降は午前９時から午後９時）
※詳しくはリサイクルプラザホームページをご覧ください

★キッズ水泳教★キッズ水泳教室室（全８回）（全８回）
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★おはなし会（児童室）
日時　９月 14 日㈯午前 11 時～
協力　ききみみずきんおはなしの会



  広報こうふ　　　２２

学事課…☎０５５（２２３）７３２２問

対象　令和７年度小学校入学予定児童（平成 30 年４月
　　　２日から平成31年４月1日までに生まれたお子さん）
※ 10 月上旬に対象者に通知を送付します。
      日程・会場など、詳しくは市ホームページ
　 をご覧ください

就学時健康診断就学時健康診断

児童扶養手当の制度改正
子育て支援課…☎０５５（２３７）５６７４問申

　ひとり親等の手当である児童扶養手当は、11 月分（令和
７年１月支給分）から所得制限の緩和や第３子以降の加算
額の引き上げが行われます。現在、児童扶養手当の認定
を受けていない方が、制度改正当初分からの手当を受給
するためには 10 月 31 日㈭までに新規申請が必要ですの
で、早めに子育て支援課までご相談ください。
※すでに認定を受けている方（支給のない方も
　含む）は手続不要です。詳しくは市ホーム
　ページをご覧ください

「ちょぼらキッズ養成講座「ちょぼらキッズ養成講座」」参加者募集参加者募集

ち
・

ょ
・

っとしたボ
・

ラ
・

ンティアを体験してみませんか。

市ボランティアセンター…☎０５５ （２２３）１０６１

内容　車イスなどを使った体験学習など
対象　市内在住の小学４～６年生 20 人　
日時　10 月 12 日㈯
　　　❶午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
　　　❷午後１時 30 分～２時 30 分
会場　リッチダイヤモンド総合市民会館 山の都アリーナ
講師　ボランティアサークル甲斐縁隊ほか
申込　９月17日㈫～10 月４日㈮の平日午前８時30分～
　　　 午後５時 15 分に電話または氏名、住所、電話番号、
　　　  学校名、学年、希望時間を記入し FAX で

FAX ０５５ （２３１）６０６１
申

申
児童手当の申請は 9月30日（月）までに

　児童手当の制度改正により手当月額が変更になる方
に申請書を送付しました。期限までに必ず申請をお願
いします。
※申請済みの方には 11 月末までに結果通知を送付します

【次の条件に当てはまる方も申請書のご提出を】
・中学生以下のお子さんがおらず、高校生相当年齢の
　お子さんを養育している方

・所得制限により手当を受け取っていない方
・中学校修了までのお子さんに加えて大学生相
　当年齢のお子さんを養育しており、お子さん
　の人数が３人以上の方
★離婚を考えている方や DV を受けている方はご相談ください

子育て支援課…☎０５５（２３７）５６７４問

　ひとり親家庭の皆さんの就業やキャリアアップを応
援するセミナーを開催します。受講者は個別のキャリ
ア相談（定員制）も受けられます。受講中はお子さんへ
の学習支援または託児サービスが受けられますので、
安心してご参加いただけます（次回は 1 月開催）。
対象　市内在住のひとり親家庭または離婚を考えてい
　　　る方
日時　10 月 27 日㈰午前 10 時～正午　　
会場　遊亀公民館（リッチダイヤモンド総合市民会館２階）
定員　会場 30 人、オンライン 10 人
申込　９月 30 日㈪までに市ホームページ内の
　　　応募フォームから
※定員に空きがある場合は 10 月 24 日㈭まで
　受け付けます

ひとり親家庭を応援！
就業支援セミナーと子どもの学習支援（第１回）

子育て支援課…☎０５５（２３７）５６７４問申

　子育てと仕事の両立支援など、子育て
しやすい職場環境づくりに積極的に取り
組む事業者に、市長から表彰状を授与し、
記念品を贈呈します。また、市ホームペー
ジや広報こうふ、子育てガイドブックなど
で取り組みを紹介します。

▲事業所や営業車に貼って PR できます

申込　10 月 18 日㈮（必着）までに応募　
　　   用紙・申告書（市ホームページ　
　　　からダウンロード可）に記入し、　
　　　必要書類を添えて、〒 400－　
　　　8585 甲府市役所子育て支援課　
　　　まで郵送または持参

甲府市子育て応援優良事業者を大募集！！

子育て支援課…☎０５５（２３７）５６７４問申

選考方法　書類審査・面接試験
試 験 日　11 月 25 日㈪
出願資格　令和７年３月卒業見込みの高校生および
　　　　    令和６年３月に高等学校を卒業した方
出願期間　10 月 16 日㈬～ 11 月 18 日㈪
検 定 料　１万 4,000 円
※申込方法など詳しくは、お問い合わせください

市立甲府商科専門学校推薦入試市立甲府商科専門学校推薦入試

甲府商科専門学校…☎０５５（２４３）０５１１会 問申

　　

母子保健課…☎０５５（２３７）８９５０問申

産後ケアセンターいちばん星産後ケアセンターいちばん星
対象　甲府市民である産後１年までの母子
場所　昭和町河東中島 748 ー 1（げんき夢こども園内）

産前産後ケアセンターママの里産前産後ケアセンターママの里
対象　甲府市民である産後４か月までの母子
場所　笛吹市石和町窪中島 587 ー 112

産後 1 年まで
利用可！

　　ママの心と体をケアする産後ケア事業

市では宿泊型、 日帰り型、
おうち de ホッとママケア（訪問型）を実施。

共通事項利用できる施設
利用時間　午前 10 時～午後４時
利 用 料　500 円（昼食代別）
利用方法　利用申請後、各施設へ直接申し
　　　　　 込みください。すでに日帰り型
　　　　　 産後ケアの利用申請をしている
　　　　　 方でも、いちばん星いちばん星を利用する
　　　　　 場合は手続きが必要ですので、 
　　　　　 母子保健課へご連絡ください。
※市民税非課税世帯は、利用料が半額になります
※利用料の助成回数には上限があります。　　　　　　　    
　詳しくは、市ホームページをご確認ください

日帰り型産後ケアを利用できる施設が増えました！日帰り型産後ケアを利用できる施設が増えました！

問
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【申込制】健康談話室
健康ガイド
33ページ

◦アプリを使用できない方は、電話でご予約ください
◦希望者は発育測定もできます
◦当日の持ち物はアプリでご確認ください

◀健康談話室　
　ホームページ

教室 対象 日時 申込

ベビーマッサージクラス
❶❷ 生後２・３か月児とご家族
❸      生後３・４か月児とご家族
❹❺ 生後４・５か月児とご家族

❶４日㈬  ❷９日㈪
❸18日㈬
❹24日㈫  ❺26日㈭
いずれも午前10～11時
（受付：９時40分～）

１週間前からアプリで

マタニティヨガ教室
　                  

     妊娠16週以降の方
     ※切迫早産、逆子、高血圧の方
　　は参加をお控えください

30日㈪
午前９時45分～11時
（受付：９時30分～）

１週間前からアプリで

 ◀アプリ　　　　　　　
「すくすくメモリーズ」

　　健康談話室…☎０５５（２２１）３５６０
　　健康政策課…☎０５５（２３７）２５８６
問申
問
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■【申込制】相談事業

相談 対象 内容 日程 申込 

ペアレント相談
妊産婦

乳幼児の
保護者

妊娠期から育児期においての不安や気持ち
のつらさなど ３・10・17・24 日㈫

電話で（平日のみ）

母乳相談 妊産婦
妊娠中の乳房ケアや産後の授乳・育児手技、
卒乳など  ※１度の出産につき２回まで ４・11・18・25 日㈬

健診種別 備考
３か月児整形外科健診

９月の対象者には
通知を送付しました

１歳６か月児健診
２歳児歯科健診（２歳６か月）

３歳児健診（３歳６か月）

■乳幼児健診 ■【申込制】９月のすくすく発育すくすく発育歯科健診

対象 日時・会場 申込

甲府市国民健康保険に加入し、
今年度中に満４・５歳になる
お子さん

14・28 日㈯
午後２～４時

歯科救急センター
 電話で（平日のみ）

母子保健課…☎０５５（２３７）８９５０ 健康保険課…☎０５５（２３７）５３７３
◦保護者も一緒に健診できます。申込時に、お伝えください。

問申問

■【申込制】体験型 ♪ パパママクラス
◦「こども育み予約サイト」（24 時間受付）を利用できない方は、電話でご相談ください
◦当日の持ち物は予約受付時の返信メールでご確認ください

◀教室の詳細 ◀「こども育み
    予約サイト」

教室 対象 日時 ※受付は15分前～ 申込 ※開始日は午前 8 時 30 分～

夫婦 de  協力
どうする？育児

（夫婦での参加がおすすめ！）

妊娠 12 週以降の妊婦と
ご家族（大人 1 人）

14 日㈯
午前９時 45 分～ 11 時 15 分

 ３日㈫～７日㈯に
こども育み予約サイトで

Let's  try ! 
産後の生活

27 日㈮
❶午後２時 15 分～３時 45 分
❷午後６時 15 分～７時 45 分

 17 日㈫～ 21 日㈯に
こども育み予約サイトで

How  to 
母乳＆食事

30 日㈪
午後２時 15 分～３時 45 分

19 日㈭～ 23 日（月・振）に
こども育み予約サイトで

母子保健課…☎０５５（２３７）８９５０問申

■【申込制】食に関わる教室 ◀教室の詳細 ◀「こども育み
予約サイト」

教室 対象 日時 ※受付は10分前～ 申込 ※開始日は午前 8 時 30 分～

後期・完了期
離乳食教室  

～楽しく かみかみ～

令和５年 10 月～
令和６年１月生まれの

お子さんのご家族

10 日㈫　
❶午前 10 時 10 分～ 11 時 40 分
❷午後１時 30 分～３時

２日㈪～６日㈮に
こども育み予約サイトで

育児離乳食教室  
～はじめの一歩～

令和６年３～４月生まれの
お子さんのご家族

26 日㈭　
❶午後１時～２時 10 分
❷午後２時 30 分～３時 40 分

13 日㈮～ 20 日㈮に
こども育み予約サイトで

母子保健課…☎０５５（２４２）８３０１問申

２３　　　令和６（２０２４）年／ 9 月号

健康ガイド
32～34ページ

詳しくは、「甲府市民健康ガイド」をご覧ください

親と子の健康診親と子の健康診査・査・教教室室（９月）（９月）
※特に記載のない場合、会場は、
     保健センター（健康支援センター内）

母子保健課…☎０５５（２３７）８９５０問申



令和７年度4月令和７年度4月　　保育所等保育所等

入所申込受付を開始します入所申込受付を開始します
来庁前に来庁前に
事前予約を事前予約を
忘れずに！忘れずに！

　申 　問 子ども応援課…☎０５５（２３１）５５３８

子ども応援フェスタ子ども応援フェスタ  
  アートであそぼ！アートであそぼ！

　子どもたちが気軽に文化・芸術に触れられる体験機会を通じて、創造力や発想力、
コミュニケーション能力などを育み、心豊かに健やかにたくましく成長していける
よう開催します。たくさんの子どもたちのご参加をお待ちしています。

10 月１日㈫午前９時～
　　　　　11日㈮午後５時

・複数の日程を予約することはできません。お子さん 1 人につき、1 つの予約でお願いします。
   複数の予約が発覚した場合は、予約の全てを削除させていただきますのでご注意ください。

・きょうだい同時に申請する場合は、お子さん 1 人につき 1 つの予約が必要になります。
　２人きょうだいの場合は、２つ予約をおとりください。

予約優先となります。予約のない方は、長時間お待ちいただくことになります。

・駐車場の混雑等が予想されますので、時間に余裕をもってお越しください。予約時間に間に合わない
　場合は必ずご連絡をお願いします。受付時間が前後する場合がありますがご了承ください。

・事前に申請書類の内容をご確認の上、お越しください。勤務先等に訂正していただく申請書類に不備    
　がある場合、申込締切日までに再度来庁していただく場合があります。

電話予約LINE 予約

受付期間

市公式 LINE で「甲府市」を友だち登録して

申し込みの前に事前予約が必要です。LINE か電話で、まずは予約をお願いします。

各種予約 イベント
等の予約

予約・申込
一覧

申請書、印鑑、提出チェックリストの項目に該当する書類持 ち 物

※平日の午前９時から午後４時まで
※電話がつながりにくいこともあります
　のでご了承ください

子ども保育課…☎０５５（２９８）４４７３

10 月 15 日㈫～ 18 日㈮受付期間

予 約 先

受付期間 10 月 21 日㈪～ 11 月６日㈬（平日のみ。加えて 10 月 27 日㈰、11 月４日（月・振）は受付）

受付時間 午前９時～午後４時　
※ 10 月 21 日㈪～ 25 日㈮は午後７時まで

※ Pepper 社会貢献プログラムを活用し、一般社団法人アイやまなし人材
　育成協会が独自に実施しています。「Pepper」はソフトバンクロボティ
　クスの登録商標です

子ども応援フェスタ子ども応援フェスタ  
 お城であそぼ！ お城であそぼ！

舞鶴城公園
10:00～16:0010月12日㈯

９月 21日㈯ 午前 10 時～午後４時

リッチダイヤモンド総合市民会館

日 時

プログラムは他にもいっぱい！

紙ひこうき飛ばしっこ体験／つくってあそぼ／チャ
レンジ～工作～／ スライムづくり体験／アクアビー
ズを作ってみよう！／名画を画面分割してオブジェ
を作ろう！   など

作ろう！作ろう！

英語であそぼう、ぬり絵とゲーム！／ギターと一緒にう
たおう／人型ロボット Pepper とパソコンで遊ぼう　など楽しもう！楽しもう！

おこと（琴）・しゃくはち（尺八）に触れてみよう　など体験しよう体験しよう！！

自分の命を守る愛言葉『いかのおすし』をアートで学
ぼう！～山梨発信！健康安全郷育プログラム～　など知ろう！知ろう！

会 場

キッチンカーも

来るよ！

申込
2

予約
1

24時間24時間
受付受付

マーチング演奏
オープニングイベント

宮前保育園

会館なないろ祭り
野菜の詰め放題、食品・雑貨販売

動物愛護デー
犬猫クイズ、
金魚すくい体験
など

スタンプラリー
特典でヨーヨーつりも

開催
決定

参加参加
無料無料

  広報こうふ　　　２４

申問子ども保育課…☎０５５（２９８）４４７３

当日参加も OK !

同時開催

井上かおりさん
ほか３人

● 歌って♪踊って！ホッとして♡
　みんな集まれ ! ワクワクコンサート

●萩原智子さんによる絵本読み聞かせ
ジャンボリミッキー、ぼよよん行進曲、他数曲。みんなで歌って踊ろう！

みんなで一緒に「ペンギンゆうゆ」になってみよう ‼

※ただし、定員に限りがあります

▶「動物愛護デー」について
　詳しくは本誌９ページへ

本
文
中
の
会
は
会
場
、
申
は
申
込
先
、
問
は
問
合
先


