
＋保健・健康 　※最新の情報は市ホームページでご確認ください。
発熱や咳などの症状のある方は参加をご遠慮ください 市公式 LINE ▶
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健康診査を受診しよう 健康ガイド １～17ページ
問地域保健課（19 ～ 39 歳の方、がん検診、社会保険加入の方、生活保護受給者等）…☎０５５（２３７）２５０５
　 健康保険課（国民健康保険加入の方）…☎０５５（２３７）５３７３、（後期高齢者医療制度加入の方）…☎０５５（２３７）５６１７

集団健診

年齢
など

19 ～ 39 歳 40 ～ 74 歳 75 歳以上
保険証の種類に関係なし（勤
務先などで健康診断を受け
る機会がない方が対象です）

国民健康保険以外の加入者（社会
保険等被保険者（本人）の方は勤
務先にお問い合わせください）

国民健康保険加入者
後期高齢者医療制度加
入者（一定の障がいのあ
る 65 歳以上の方を含む）

受付
時間

午前８～ 11 時
※ 30 分ごとの時間指定により実施

申込
『健康ガイド』巻末の申込は

がき、市公式ＬＩＮＥ、ま
たはインターネットで

５月上旬発送の往復はがき、
またはインターネットで

５月上旬発送の受診券
に同封の申込はがき、ま
たはインターネットで

『健康ガイド』巻末の申込
はがき、またはインター
ネットで

問合先 地域保健課 健康保険課

　申込締切日（健診１か月前）までにお申し込みください。健診日のおおむね１週間前に、
『健診関係書類（問診票など）』を郵送します。受診日当日に必ずお持ちください。

◦荒天時は健診を中止することがあります。市ホームページでご確認ください
◦集団健診会場での乳がん検診はマンモグラフィ検査となります。詳しくは
　『健康ガイド』   10 ページをご覧ください（40 歳以上で特定健診と同時に受診

する女性のみ対象）
◦風しん抗体検査を希望の方は、医務感染症課　【☎０５５　（２３７）　２５８７】　へ

お問い合わせください
◦託児を希望の方は、地域保健課【☎０５５　（２３７）　２５０５】　へ電話で予約して

ください

インターネット
（やまなしくら

しねっと）▶

検診（健診）・対象 日時 会場 持ち物 申込・予約

乳がん単独
30 歳以上の女性

11 月 10 日㈰午前 厚生連健康管理センター

受診票※１

自己負担金
健康保険証
※１『健康ガイド』から
切り取るかコピー、ま
たは市ホームページか
らダウンロード

・市公式ＬＩＮＥ
・地域保健課へ電話、来所

で予約

11 月 11 日㈪午後
医師会健診・検査センター

11 月 20 日㈬午後

11 月 26 日㈫午後 健康の杜センターアネシス

11 月 28 日㈭午後 東公民館

11 月 30 日㈯午前 厚生連健康管理センター

骨粗しょう症
20 歳以上の方（妊娠中またはその可能
性がある方は除く）

11 月 20 日㈬午後 医師会健診・検査センター

11 月 26 日㈫午後 健康の杜センターアネシス

子宮頸がん
満 20 歳以上の女満 20 歳以上の女性性（妊婦も対象。令和
５年度に受診した方は対象外）

令和７年１月末
（ 指 定 医 療 機 関 受 診

可能日）まで

指定医療機関

受診券
自己負担金
健康保険証

・地域保健課へはがき
・市公式ＬＩＮＥ
・やまなしくらしねっと
　で受診券を申込
※電話での申込はできません

成人歯周疾患
19 ～ 74 歳の方（妊婦は 18 歳以下も受
診可。後期高齢者医療制度加入者は除く）令和７年３月末

（ 指 定 医 療 機 関 受 診
可能日）まで

受診券
健診票
健康保険証

後期高齢者歯科口腔
75 歳以上の方（一定の障がいのある
65 歳以上の後期高齢者医療制度加入者
を含む）

受診券（兼質問票）
後期高齢者医療被
保険者証

・健康保険課へはがき
・やまなしくらしねっと
　で受診券を申込
※電話での申込はできません

その他の検診（健診） 健康保険証の種類に関係なく受診できます。
治療中の方など、受診をご遠慮いただく場合があります。

◀市公式 LINE
やまなしくらしねっと▶

実施期間　７月～令和７年１月末（医療機関受診可能日）まで
対　　象　40 歳以上の方

申　　込　指定医療機関に電話で

個別医療機関健診 基本的な健診と各種がん検診など　　※詳しくは『健康ガイド』７～８ページをご覧ください

日程   会場※ 申込締切日 託児
12 月 11 日㈬

医師会
11 月 11 日㈪ ―

12 月 14 日㈯ 11 月 14 日㈭ ―
12 月 16 日㈪ 11 月 18 日㈪ ○

★令和６年度の集団検診は 12 月 16 日㈪が最終となります
※医師会…医師会健診・検査センター（幸町 14 －６）

なでしこ健診（女性限定） 乳がん・骨粗しょう症検診（要予約）、
健康相談・体験型食事診断・ミニ講座など 問地域保健課…☎０５５（２３７）２５０５申

日時　12 月２日㈪午後１～４時　　会場　健康支援センター　 ※託児あり。希望の方は、地域保健課へ電話で予約してください
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健康談話室 問健康政策課…☎０５５（２３７）２５８６
会申問健康談話室…☎０５５（２２１）３５６０健康ガイド 21ページ

11月の教室 備考

1元気ほっと教室
健康体操、ストレッチなどの健康づくり
2脳！活性化教室
頭の体操や楽しいゲームで認知症予防

対象　要介護認定を受けていないおおむね60歳以上の方
時間　午前10時～11時15分（1火曜日コース2月・火・
　　　水・木曜日コース若干名空きあり）
申込　平日午前９時15分～11時30分に健康談話室へ電話で

申し込み後、日程などの
詳細を連絡します

日時 会場 問い合わせ先 ※事前申込が必要です
 ６ 日㈬午前 10 時～正午 オレンジカフェ中道・上九一色（下向山町 910） ☎０５５（２９８）６４６１
 ６ 日㈬午後１～３時 オレンジカフェ城東（城東４ー 13 － 15） ☎０５５（２３３）６４１１
 ９ 日㈯午前９時 30 分～ 11 時 30 分 オレンジカフェ千塚（千塚３ー１ー 32） ☎０５５（２４２）７８３１
 ９ 日㈯午後１～３時 オレンジカフェわかまつ（若松町６ー 35） ☎０５５（２２３）８１０１
16 日㈯午後１時～３時 30 分 オレンジカフェ朝気（朝気３ー 18 ー５） ☎０９０（４７２２）９４０３
17 日㈰午後１時 30 分～３時 30 分 オレンジカフェ甲府小瀬（小瀬町 379 －１） ☎０５５（２２０）２３２３
19 日㈫午前 10 時～正午 オレンジカフェ甲府中央（中央１ー５ー６） ☎０５５（２３６）８６１１
21 日㈭午後１時 30 分～３時 30 分 オレンジカフェ甲府駅前（宝１ー９ー１ー２階） ☎０５５（２２１）８７２５
23 日（土・祝）午前 10 時～正午 オレンジカフェすみよし（住吉４ー７ー 22） ☎０５５（２２１）００７１
23 日（土・祝）午後２～４時 オレンジカフェいけだ（下飯田１ー２ー 17） ☎０５５（２３６）３５３０
30 日㈯午後１～３時 オレンジカフェ朝日（朝日３ー 11 ー 28） ☎０５５（２９８）６４６１

問健康政策課…☎０５５（２３７）５４８４１１月 の１１月 の オレンジカフェ（認知症カフェ） オレンジカフェ（認知症カフェ）
　利用者同士が気軽に集い、情報交換や交流を通して認知症や認知症の方の介護についての知識を深めます。市内
在住の方であれば、どなたでもご参加いただけます。※飲食費が必要な会場があります。詳細は各オレンジカフェまで

❶救急安心センターやまなし…
（短縮ダイヤル）☎♯７１１９または  ☎０５５（２２３）１４１８

❷山梨県救急医療情報センター…☎０５５（２２４）４１９９
❸山梨大学医学部附属病院  初期救急医療センター…

☎０５５（２７３）１１２２
❹甲府市医師会  救急医療センター…☎０５５（２２６）３３９９

❺山梨県小児救急電話相談…
（短縮ダイヤル）☎♯８０００または  ☎０５５（２２６）３３６９

❻小児初期救急医療センター…☎０５５（２２６）３３９９
❼甲府市歯科医師会  歯科救急センター…☎０５５（２２０）１１９９
❽山梨県精神科救急受診相談センター…☎０５５１（２０）１１２５

　　　　　　救　急　医　療
　救急医療は緊急時の診療に対応するものです。体調などに不安がある場合は、診療時間内にかかりつけ医などを受診してください。

※受付時間など詳細は市ホームページをご確認ください

健康応援ひろば健康応援ひろば 3311

知っていますか？血液型のこと

＜血液型は何種類ある？＞
　血液型は、占いや性格診断など、さまざまなメ
ディアでよく目にするようになりました。このよ
うな占いや診断では、A・B・O・AB 型で表現され
る ABO 式血液型が主ですが、実は、血液型の種類
は約 300 種類ほどあります。
　ABO 式血液型以外で代表的なものとしては、Rh
式血液型があり、ABO 式血液型に続けて「＋」や「－」
で表現されます。この Rh 式血液型は C・c・D・E・
e の５種類あり、前述した「＋」や「－」で表される
のは、この中の D についてのみの表現なのです。
　また、血液型は、遺伝に
よって受け継がれます。

＜安全で効果的な輸血のために＞
　特殊な場合を除いて、輸血を受けたり妊娠したり
すると、他の血液型に対する抗体を保持する場合が
あります。このような血液型や血液中に他の血液型
に対する抗体を保持していないかを調べる「不規則
抗体検査」は、臨床検査技師が、とても精密な検査
で測定します。
　輸血が必要になった患者さんに対しては、先述の
検査を行い、一人一人に合った輸血用血液製剤を選
択します。さらにその選択した製剤と患者さんの血
液との反応をあらかじめ調べることで、安全で効果
的な輸血につなげています。

問市立甲府病院…☎０５５（２４４）１１１１
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家族介護教室　家族介護教室　住職の介護体験から学ぶ住職の介護体験から学ぶ
～介護と向き合う禅の視点～～介護と向き合う禅の視点～

申問 地域保健課…☎０５５（２３７）１１７３
　高齢者などを在宅で介護されているご家族や近隣
の援助者の方を対象に、介護に関する学習や介護者
同士の交流、情報交換などを行います。
日時　11 月 13 日㈬午後１時 30 分～（90 分程度）
会場・定員　東公民館 地域集会所・15人程度
申込　地域保健課または近くの地域包括支援セン
　　　ターへ電話で

ひきこもり家族のつどい「かたりどころ」ひきこもり家族のつどい「かたりどころ」
申問 精神保健課…☎０５５（２４２）８６６７

　同じ悩みや思いを持つ家族の方が分かち合い、
情報共有できる場です。
対象　市内在住でひきこもり状態にある方のご家族
日時　11 月 25 日㈪午前 10 時～（２時間程度）
会場　相生福祉センター ２階休養室
申込　11 月 18 日㈪までに電話で

健康づくり同窓会健康づくり同窓会

　原則として 75 歳以上の方を対象に、医療専門職
による健康づくりの講義や体操、各種計測や健診の
申込などを行います。他地区での参加も可能です。
▼ 11 月の対象地区（受付は開始時刻の 30 分前～）

地区 日程 時間 会場

湯田  ７ 日㈭

午後２時～
３時 30 分

遊亀公民館 研修室（リッチダ
イヤモンド総合市民会館２階）

里垣 12 日㈫ 里垣悠遊館

中道 15 日㈮ 健康の杜センターアネシス
多目的室

千代田 28 日㈭ 北部悠遊館

問 健康政策課…☎０５５（２３７）２５８６

11 月の介護講座11 月の介護講座

内容　❶お年寄りの食事の特徴、栄養が偏らないため      
　　　　の献立作り
　　　❷家で迎える終末期について考える
　　　❸認知症の方への接し方
　　　❹飲み込みの障害に合わせた調理方法・
　　　　トロミの付け方
　　　❺認知症介護の経験者のはなし
　　　　～認知症を持つ家族を介護して～
日時　❶  ７日㈭午前９時 30 分～午後０時 30 分
　　　❷ 13日㈬午前 10 時～正午
　　　❸ 18日㈪午後１～３時
　　　❹ 19日㈫午前９時 30 分～午後０時 30 分
　　　❺ 25日㈪午前 10 時～午後０時 30 分
申込　電話または右記申込フォームで

問市社会福祉協議会…☎０５５（２２５）２１１８
会申問県社会福祉協議会 介護支援センター

（北新１－２－ 12 県福祉プラザ１階）…
☎０５５（２５４）８６８０

どなたでも
参加可！

ひきこもり市民講演会 　ひきこもり市民講演会 　ひきこもりにどう向き合うのか？ひきこもりにどう向き合うのか？
～一方的な克服や解決をしない、いっしょに歩む～～一方的な克服や解決をしない、いっしょに歩む～

申問 精神保健課…☎０５５（２３７）５７４１
FAX ０５５（２４２）６１７８

対象　ひきこもりの方や経験者、家族、支援者、関
　　　心のある方（市民優先）
日時　11 月 18 日㈪午後１時 30 分～３時 30 分
　　　（受付開始：１時～）
会場　リッチダイヤモンド総合市民会館 ３階大会議室
講師　長谷川俊雄さん（白梅学園大学名誉教授）
定員　100 人
申込　11 月 12 日㈫までに電話、FAX または市公式
　　　LINE で（後日、講演会の映像視聴を希望
　　　 される方は、市公式 LINE から申し込みを
　　　 お願いします）

あなたの食事は☆いくつ？あなたの食事は☆いくつ？
食品模型から選んだ食事をサッと診断食品模型から選んだ食事をサッと診断

申問 地域保健課…☎０５５（２４２）８３０１
　あなたの食事のバランスを簡単に短時間で診断し
ます。結果をもとに管理栄養士が個別栄養相談を行
います（１人 20 分程度）。
日時　11 月 26 日㈫午後１時 20 分～３時 30 分
会場・定員　保健センター・10 人
申込　11 月 25 日㈪までに電話で

働き盛り世代向け健康セミナー働き盛り世代向け健康セミナー
申問 健康政策課…☎０５５（２３７）２５８６

　11 月から２月まで毎月１回、リアル形式とオンラ
イン形式で同時開催します。
対象　市内の事業所・個人事業主など
申込　企業・事業所単位で市ホームページ
　　　から
　　　※詳しくは市ホームページをご覧ください

「こうふ健康アプリ」と「マイナポータル」の「こうふ健康アプリ」と「マイナポータル」の
連携が 11 月１日から始まります！連携が 11 月１日から始まります！

問 健康政策課…☎０５５（２３７）２５８６
★マイナポータルと連携
　歩数や体重、食事の記録や AI による栄養のアドバ
イスなどの機能に加え、マイナポータルと連携し、
検診結果を取得すると、未来の健康状態の予測がで
きるようになりました！ぜひご自身の健康管理にご
活用ください。

★アプリ内でポイントをためよう
　目標歩数の達成や、各種記録を行うことでアプリ
内にポイントがたまります。ためたポイント数に応
じて電子マネーと交換できます。

市民および市内事業所に
勤務する方が対象！

※電子マネーとの交換は、18 歳
以上の市民の方が対象です

健康アプリに
ついては
こちらから▶

こちら社協派出所（出張相談会）こちら社協派出所（出張相談会）

　地域の皆さんの生活の困りごとなどお聞きします。
日時　❶ 11 月 ５ 日㈫午後１時 30 分～３時 30 分
　　　❷ 11 月 20 日㈬午前 10 時～正午
会場　❶ 山宮福祉センター
　　　❷ 健康の杜センターアネシス

問市社会福祉協議会…☎０５５（２２５）２１１８
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11 月９日㈯～ 11 月 15 日㈮は
「山梨禁煙週間」

　禁煙や受動喫煙防止などの普及啓発を行っています。

★禁煙相談
　禁煙行動や習慣、ニコチン依存度を確認し、
禁煙の準備や、その方に合った禁煙方法の提案
などを行います。禁煙中の相談もできます。
対象　市内在住・在勤で禁煙希望の方
日時　平日に随時受付
会場　健康支援センター
申込　平日午前８時 30 分～午後５時 15 分に電話で

★受動喫煙対策にご協力ください
・飲食店など施設内は原則禁煙
・喫煙可能施設には入り口など標識の掲示義務が
　あります

・喫煙専用室や喫煙可能店など喫煙エリアには、
　家族や従業員も含め 20 歳未満の方は立ち入り
　禁止です

申問地域保健課…☎０５５（２３７）２５０５

11 月 20 日㈬は
「世界 COPD（慢性閉塞性肺疾患）デー」

問地域保健課…☎０５５（２３７）２５０５

　COPD は、肺の生活習慣病ともいわれ、2022 年の
死亡者数は約１万 7,000 人。全国の患者数は 530 万
人以上と推計されていますが、診断されているのは
36 万人で、多くが適切な医療につながっていません。
市民アンケートでも、約７割が「知らない」と回答し、
知っている人が少ない病気です。
　初期は無症状ですが、ゆっくり進行し、元通りに
は治りません。また、全身性炎症、心・血管疾患、
骨粗しょう症、糖尿病を併発するなど全身に影響し
ます。主な原因は喫煙で、症状は「階段の昇り降り
で息切れ」「せきやたんが続く」「呼吸時にゼーゼー・
ヒューヒューする」などです。

症状のある方は早めに

呼吸器専門医に相談を！

早期発見が重要です。

　甲府市民は血糖値の高い人が多い？　甲府市民は血糖値の高い人が多い？
　　～ 11 月 14 日は「世界糖尿病デー」～～ 11 月 14 日は「世界糖尿病デー」～

　毎年 11 月 14 日㈭は「世界糖尿病デー」、また、日本では、今年は 11 月 11 日㈪～ 17 日㈰が「全国糖尿病週間」
です。この機会に、「高血糖や糖尿病予防」についての知識を深めてみませんか。

▷データから見る甲府市民の血糖値は…？
　甲府市の国民健康保険加入者の健診の結果によると、全国や県と比べ、血糖値が高めの方が多く見られ
ます。40 代で約４割、50 代で５割以上、また、それ以下の若い世代にも見られ、国民健康保険の医療費デー
タでも、糖尿病や糖尿病を原因とした腎不全の割合が高くなっています。

▷高血糖や糖尿病予防に役立つ教室に参加しよう！
　血糖値が高くても、初期には自覚症状はありませんが、静かに全身の血管に影響し、心疾患や脳血管疾
患などの病気や、糖尿病になると網膜症・腎症・神経障がいなどの重大な合併症を引き起こします。
　高血糖や糖尿病の予防で最も重要なポイントは、食事と運動です。市では、予防に役立つ教室などを実
施しています。

　　教室・相談などはこちら
▷こ

・

つを学んでう
・

んどう続けてふ
・

やせ健康貯金！運動教室
対象　持病や運動制限がない 74 歳以下の方
日時　11 月 28 日㈭午前 10 時～ 11 時 30 分
会場・定員　保健センター プレイルーム・15 人

▷糖尿病リスクチェック
　指先からの微量の採血で過去１～２か月の血糖の状態を
確認します。
対象　次の全てに当てはまる方
　　　❶糖尿病や血糖値に関心のある 18 ～ 65 歳
　　　❷糖尿病の治療中や経過観察中ではない
　　　❸出血性疾患の治療や抗血栓薬の内服をしていない
　　　❹自分で血液採取ができる
日時　11 月 17 日㈰午前９時 30 分～正午
会場・定員　健康支援センター２号館２階 大会議室・20 人

▷糖尿病予防教室
対象　74 歳以下で血糖値が高いまたは気になっており、
　　　糖尿病の診断や治療を受けていない方
日時　11 月 14 日㈭午前 10 時～ 11 時 30 分
　　　（次回は 12 月３日㈫）
会場・定員　保健センター プレイルーム・15 人

※申込は電話で。詳しくはお問い合わせください

申問 地域保健課…☎０５５（２３７）２５０５


