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先
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先

最新の情報は市ホームページなどでご確認
ください。

※記載のない限り申込不要・参加無料・
　定員は先着順
※市外局番は０５５

暮らしの情報暮らしの情報暮らしの情報暮らしの情報

甲府市公式ホームページ▶
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有価物などの収集日程表
地区名 燃えない

ごみ（ガレキ） 有価物 資源物

相生 ５月15日 ５月29日 ５月８日
６月９日

相川 ５月９日
６月６日 ５月20日 ５月13日６月３日

朝日 ５月20日 ５月８日
６月５日 ５月22日

穴切 ５月１日
６月４日 ５月21日 ５月12日６月２日

池田 ５月22日 ５月13日
６月10日 ５月27日

石田 ５月７日
６月５日 ５月19日 ５月２日

５月30日

伊勢 ５月14日 ５月26日 ５月19日６月５日

大国 ５月26日 ６月３日 ５月７日

大里 ５月12日 ５月28日 ５月14日

春日 ５月１日
６月４日 ５月21日 ５月12日６月２日

北新 ６月３日 ５月15日 ５月26日

貢川 ５月23日 ５月９日
５月30日 ６月10日

甲運 ５月28日 ５月１日
６月４日 ５月21日

※有価物回収は自治会などを主体としています。詳細は、加入している自治会などにご確認ください

地区名 燃えない
ごみ（ガレキ） 有価物 資源物

国母 ５月27日 ５月12日
６月２日 ５月20日

里垣 ５月19日 ５月２日
６月９日 ５月９日

上九一色 ５月12日 ５月14日

新紺屋 ５月16日
６月２日 ５月14日 ５月29日

新田 ５月22日 ５月13日
６月10日 ５月27日

住吉 ５月14日 ５月26日 ５月19日６月５日

琢美 ５月15日 ５月29日 ５月８日
６月９日

玉諸 ５月29日 ５月７日
６月６日 ５月16日

千塚 ５月21日 ５月27日 ５月15日

千代田 ６月３日 ５月26日

能泉 ６月３日 ５月26日

羽黒 ５月８日
６月９日 ５月23日 ５月１日

６月４日

東 ５月２日
５月30日 ５月22日 ５月28日

地区名 燃えない
ごみ（ガレキ） 有価物 資源物

富士川 ５月28日 ５月１日
６月４日 ５月21日

宮本 ６月３日 ５月26日

山城 ５月13日
６月10日 ５月16日 ５月23日６月６日

湯田 ５月２日
５月30日 ５月22日 ５月28日

中道（北）５月26日 ５月24日 ５月７日

中道（南）５月26日 ５月24日 ５月７日

問ごみ収集課（燃えないごみ）…☎（２４１）４３１３／ごみ減量課（有価物･資源物）…☎（２４１）４３２７

廃食油の回収日程（５月）廃食油の回収日程（５月）

回収時間　午前 10 時～午後３時（リサイクル
　　　　　プラザは午前９時～午後８時）

12 日㈪
公民館 北・北東
悠遊館 羽黒・相川・北部・朝日

13 日㈫
西公民館
悠遊館 貢川・石田

14 日㈬
公民館 南西・南・中道
大国悠遊館、堀之内町公会堂

15 日㈭
中央公民館、保健センター
悠遊館 住吉・伊勢・湯田・富士川

16 日㈮
総合市民会館、東公民館
悠遊館 里垣・玉諸

13 日㈫～
18 日㈰ リサイクルプラザ（正面玄関横）

■２月分のごみの量  燃えるごみ 3,504.38　燃えないごみ  382.72　資源物  211.25　プラスチック製容器包装  61.44　有価物  196.91　合計  4,356.70（単位ｔ）
◎ 令和７年２月の家庭系燃えるごみ１人１日あたりの排出量は、目標値 469.8 ｇに対して 395.03 ｇでした。目標達成しました！今後もご協力をお願いします。

５月３０日は

５５
ご み ゼ ロご み ゼ ロ

３０３０の日！

４月 ５月
27日㈰ 28日㈪ 29日（火・祝） 30日㈬ １日㈭ ２日㈮ ３日（土・祝） ４日（日・祝） ５日（月・祝） ６日（火・振）

収集 休業日 月・木曜日
収集地区

火・金曜日
収集地区

ミックス
ペーパー

月・木曜日
収集地区

火・金曜日
収集地区

プラスチック
製容器包装 休業日 月・木曜日

収集地区
火・金曜日
収集地区

持ち
込み 休業日 休業日 休業日

問収集➡ごみ収集課…☎（２４１）４３１３／ごみ減量課…☎（２４１）４３２７
 　持ち込み➡甲府・峡東クリーンセンター…☎（２６６）７７４４

大型連休中の家庭ごみ収集
と持ち込み日程表

◎収集日の午前８時 30 分までに決められた場所へ出してください
◎ごみの持ち込みは甲府・峡東クリーンセンター（笛吹市境川町寺尾 1440 －１）　へお願いします。市環境センターへは持ち込みできません
◎甲府・峡東クリーンセンターの受付時間は午前８時 30 分～正午、午後１～５時です
◎大型連休中は大変混雑しますので、早めの持ち込みにご協力ください

×× ○○

×× ××

○○ ○○ ○○ ○○××

○○

○○○○ ○○

○○ ××

問ごみ減量課…☎（２４１）４３２７
資源化資源化 分別して出そう ！

分別収集したものは、リサイクル品として生まれ変わります！

減量化減量化 生ごみを減らそう！

■ プラスチック製容器包装 ➡ プラスチック製品やパレットなどに
     （毎週土曜日回収）
■ ミックスペーパー ➡ トイレットペーパーなどに
    （毎週水曜日回収）

生ごみ処理機器購入費
補助金制度も
ご利用ください！

水切りをする、堆肥にする、
「キエーロ※」で生ごみを土に還すなど

※土の中のバクテリア等の力を利用して生ごみを分解します



※最新の情報は市ホームページなどでご確認ください
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ィ
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タ
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書
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き
ま
せ
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困
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な
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付
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５
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・
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よ
り
対
象
と
な
ら
な

い
場
合
が
あ
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収
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３
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み

の
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帯
で
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ら
集
積
所
ま

で
ご
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を
持
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出
す
こ
と
が

困
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な
世
帯
を
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象
に
、
自
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に
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っ
て
ご
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を
収
集
し

ま
す
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し
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せ
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だ
さ
い

※
記
載
の
な
い
限
り
、
申
込
不
要
・
参
加
無
料
・
定
員
は
先
着
順

５月の相談 ※祝日は除く

◆人権啓発活動重点目標：「誰か」のこと じゃない。 ◆人権啓発活動強調事項：「性的マイノリティに関する偏見や差別をなくそう」

日時・問い合わせ先など 会場
●女性総合相談室

本庁舎４階
女性総合相談室

毎週月～金曜日午前９時～正午、
　午後１～４時（金曜日は午後７時まで）　　
　　　　　   女性総合相談室　☎（２２３）１２５５
●労働相談室   ～労働条件や退職などの悩み相談～

本庁舎４階
相談室４ａ
※電話相談はこちら
☎（２９８）４４７５

　毎週火・木曜日午後５～８時
　（６日（火・振）は午後１～４時）　

　企業立地雇用推進課　 ☎（２３７）５７３６
●社会保険労務士無料相談  ～雇用保険や年金などの相談～

11・25日㈰午前10時～午後４時（３時受付終了）
企業立地雇用推進課　☎（２３７）５７３６

●心配ごと相談室 ～日常生活上の悩み相談～
本庁舎４階
相談室４ａ　毎週月～金曜日午後１～４時  （１組 30 分）

                        心配ごと相談室　☎（２３７）５８９７

●消費生活相談 ※必要に応じて弁護士による法律相談も行います
本庁舎４階
消費生活センター

　毎週月～金曜日午前９時～午後４時
　（水曜日は午後６時まで）            
　　　　   消費生活センター　☎（２３７）５３０９
●交通事故無料相談　　　　　

本庁舎４階
交通事故相談室毎週月・水・金曜日午前９時～午後４時  

  交通事故相談室　☎（２３７）５４４３

●外
がいこくじんそうだん

国人相談
本庁舎２階
市民課⑩番窓口毎週月～金曜日午前９時～午後４時

市民課　☎０５５（２３７）５３５９

～女性が抱える悩み全般～

※英語、韓国語、中国語の相談員がいます。
　その他の言語は音声翻訳機を使用して対応します。
　時間によって対応できない場合があります

日時・問い合わせ先など 会場
●司法書士無料法律相談

本庁舎４階
市民相談室１・２

　７日㈬午前 10 時～午後１時（１組 30 分）
 　※原則、毎月第１水曜日を予定

要予約山梨県司法書士会　☎（２５３）２３７６
●くらしの法律無料相談 ※４月25日㈮から予約受付

　開始。年度内に１人１回
　限り。  弁護士対応

　７・21 日㈬、12・26 日㈪、18 日㈰
　午後１時 30 分～４時 30 分（１組 30 分）

要予約協働推進課　☎（２３７）５２９８
●土地家屋調査士無料相談～土地境界、調査測量など～

　14 日㈬午前 10 時～午後１時
　　　　　　　協働推進課　☎（２３７）５２９８
●行政相談  ～官公庁の仕事に対する苦情・意見・要望～
　８日㈭午後１時30分～４時（３時30分受付終了）
　　　　　          　　　　　　協働推進課　☎（２３７）５２９８
●宅建協会無料相談
　15 日㈭午後１時 30 分～４時

協働推進課　☎（２３７）５２９８
●マンション管理士無料相談
　15 日㈭午後１時 30 分～４時

　　協働推進課　☎（２３７）５２９８
●行政書士無料相談  
　16 日㈮午前 10 時～正午、午後１～４時

協働推進課　☎（２３７）５２９８
●税理士無料税金相談 11日：税理士会館

（中央２－11ー23）
☎（２３３）１３１８
13日：本庁舎４階
市民相談室１・２

　11 日㈰午前９時～正午
     13 日㈫午前10時～正午（11 時 30 分受付終了）、
　　　　  午後１～４時（３時 30 分受付終了）
　　　　　　　   協働推進課　☎（２３７）５２９８

※11日㈰のみ要予約
　（予約は税理士会へ）

～遺言・相続・契約などの書類作成
の相談～

～マンションの快適な居住環境、
維持・管理など～

※有資格者が対応

～登記、相続などの相談～
※書類の作成指導・審査は不可

～不動産売買・賃貸借・空き家の悩み
など～

９　　　令和７（２０２５）年／ 5 月号



服服をを買買ううよよりり ～～ 週週間間でで、、ややせせててみみるる  
☑病院でややせせるるよよううにに言われた 健診が近い

☑ポポッッココリリおお腹腹が気になる 最近服がキツイ

☑ココレレスステテロローールルが高い 血圧や血糖も

☑太ったら膝膝やや腰腰がが痛痛くくなった 運動は嫌い

☑色々試したがややせせなないい ～ 歳代も

☑短短期期間間でで集中してやせたい 長いと飽きる

甲府市住吉 臨臨床床漢漢方方薬薬局局ナナオオルル薬薬品品

電話 無無料料電電話話相相談談可可  
～ 昼頃までのお電話で漢漢方方のの当当日日配配達達も可 ～ 

交
通
災
害
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ご
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問
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…
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・
５
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年
間
を
通
し
て
加
入
で
き
ま
す
。
家
族

み
ん
な
で
加
入
し
ま
し
ょ
う
。自
損
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、

自
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車
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通
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一
日
目
か
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舞
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支
給
し
ま
す
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受
付
場
所　

本
庁
舎
４
階
市
民
部
総
務
課

交
通
安
全
係
窓
口
、
各
窓
口
セ
ン
タ
ー

※
金
融
機
関
で
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扱
不
可
。本
共
済
は
、

賠
償
保
険
で
は
あ
り
ま
せ
ん

証
明
書
発
行
は
コ
ン
ビ
ニ
交
付
で

お
得
に
！

問
市
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課
…
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３
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マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
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を
使
っ
て
、
コ

ン
ビ
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マ
ル
チ
コ
ピ
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で
住
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写
し
な
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証
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付
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す
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６
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１
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ン
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付
が
停
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６
月
１
日
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は
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付
が
停

止止
し
ま
す
。
ご
理
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・
ご
協
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お
願
い

し
ま
す

動
物
の
殺
傷
や
遺
棄
・
虐
待
は

犯
罪
で
す

問
衛
生
薬
務
課
…
☎
237
・
２
５
５
０

　

愛
護
動
物（
犬
や
猫
な
ど
）を
殺
傷
す
る
、

捨
て
る
、十
分
な
エ
サ
や
水
を
与
え
な
い
、

病
気
に
な
っ
て
も
治
療
を
し
な
い
な
ど
の

虐
待
は
犯
罪
で
す
。
違
反
す
る
と
懲
役
や

罰
金
に
処
せ
ら
れ
ま
す
。
殺
傷
や
遺
棄
・

虐
待
が
疑
わ
れ
る
行
為
を
目
撃
し
た
場
合

は
、最
寄
り
の
警
察
署
へ
通
報
く
だ
さ
い
。

●
愛
護
動
物
を
み
だ
り
に
殺
し
た
り
傷
つ

け
た
場
合
⬇
５
年
以
下
の
懲
役
ま
た
は

５
０
０
万
円
以
下
の
罰
金

●
暴
行
・
衰
弱
さ
せ
る
等
の
虐
待
を
行
っ

た
場
合
⬇
１
年
以
下
の
懲
役
ま
た
は

１
０
０
万
円
以
下
の
罰
金

●
遺
棄
し
た
場
合
⬇
１
年
以
下
の
懲
役
ま

た
は
１
０
０
万
円
以
下
の
罰
金

５
月
31
日
㈯
は
世
界
禁
煙
デ
ー

５
月
31
日
～
６
月
６
日
は
禁
煙
週
間

問
地
域
保
健
課
…
☎
237
・
２
５
０
５

●
喫
煙
は
ル
ー
ル
を
守
っ
て

　

た
ば
こ
を
吸
う
と
き
は
、
決
め
ら
れ
た
喫

煙
場
所
を
利
用
す
る
、
で
き
る
だ
け
周
り
に

人
が
い
な
い
場
所
を
選
ぶ
な
ど
、
受
動
喫
煙

防
止
の
た
め
の
配
慮
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
禁
煙
に
つ
い
て
相
談
で
き
ま
す

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い

空
き
家
に
関
す
る
漫
画
を

配
布
し
て
い
ま
す

問
空
き
家
対
策
課
…
☎
237
・
５
３
５
０

　

県
央
ネ
ッ
ト
や
ま
な
し
空
き
家
対
策
分

科
会
で
は
、
空
き
家
に
つ
い
て
考
え
る

き
っ
か
け
に
な
る
よ
う
、
空
き
家
の
発
生

予
防
や
利
活
用
に
関
す
る
情
報
を
掲
載
し

た
漫
画
を
作
成
し
ま
し
た
。

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
閲
覧
で
き
る
ほ

か
、
市
役
所
本
庁
舎
、
公
民
館
な
ど
で
配

布
し
て
い
ま
す
。
空
き
家
を
所
有
さ
れ
て

い
る
方
、
こ
れ
か
ら
相
続
等
で
所
有
す
る

方
に
も
参
考
に
な
る
内
容
で
す
。

「
甲
府
市
こ
ど
も
計
画
」を
策
定

問
子
ど
も
未
来
部
総
務
課
…

☎
288
・
０
３
５
１

　

本
市
の
こ
ど
も
・
若
者
に
関
す
る
総
合

的
な
計
画
で
あ
る「
甲
府
市
こ
ど
も
計
画
」

を
策
定
し
ま
し
た
。

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

あ
な
た
の
オ
リ
ジ
ナ
ル「
マ
イ
バ
ス
・

鉄
道
時
刻
表
」を
作
成
し
ま
す（
無
料
）

申
問
交
通
政
策
課
…
☎
237
・
５
１
０
９

自
宅
か
ら
目
的
地
に
向
か
う「
マ
イ
バ

ス
・
鉄
道
時
刻
表
」の
作
成
を
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
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本
文
中
の
会
は
会
場
、
申
は
申
込
先
、
問
は
問
合
先

お子様の結婚に関するお悩み、
プロの仲人がお答えします。

お子様の結婚に関するお悩み、
プロの仲人がお答えします。

甲府市丸の内 �丁目��-�  丸栄ビル� 階
結婚相談所 ムスベル結婚相談所 ムスベル
���-���-����

まずはお気軽に仲人にご相談下さい

独 身 の お 子 様 の
結 婚 相 談 承ります
独 身 の お 子 様 の

結 婚 相 談 承ります

財源確保のため有料広告を掲載しています。広告の内容に関するお問い合わせは、直接広告主へお願いします。

▲市民課窓口
　混雑状況

▲証明書等
　 取得方法

方
に
も
参
考
に
な
る
内
容
で
す
。



令
和
６
年
度
ま
な
び
奨
励
賞
受
賞
者

問
生
涯
学
習
課
…
☎
223
・
７
３
２
３

　
「
甲
府
市
ま
な
び
奨
励
ポ
イ
ン
ト
」制
度

は
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
生
涯
学
習
活
動
を

応
援
す
る
制
度
で
す（
敬
称
略
・
申
請
順
）。

●
市
長
賞
２
０
０
ポ
イ
ン
ト

光
本
繁
子
、
金
澤
夏
江
、
佐
藤
初
江
、
清

水
鶴
江
、
机　
弘
子
、
遠
藤
恵
子
、
京
嶋

愛
子
、
新
藤
キ
ヌ
子
、
ほ
か
２
人

●
教
育
長
賞
１
０
０
ポ
イ
ン
ト

１
人

●
カ
ワ
セ
ミ
賞
５
０
ポ
イ
ン
ト　

浅
川
た
か
子
、
小
林
由
紀
、
圡
屋
優
那
、

深
澤
美
空
、
永
田　
雫
、
池
谷
陽
子

養
護
老
人
ホ
ー
ム
へ
の
措
置
入
所

問
長
寿
介
護
課
…
☎
237
・
５
６
１
３

65
歳
以
上（
事
情
の
あ
る
場
合
は
60
歳

以
上
）の
方
で
、
環
境
上
や
経
済
的
理
由

に
よ
り
居
宅
で
の
生
活
が
困
難
な
方
を
、

施
設
へ
措
置
入
所
し
ま
す
。

対
象　

次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

❶
健
康
状
態
お
よ
び
家
族
や
住
居
の
状
況

に
よ
り
、
居
宅
で
の
生
活
が
困
難
な
方

❷
介
護
保
険
施
設
利
用
対
象
外
の
方

❸
生
活
保
護
受
給
者
ま
た
は
本
人
お
よ
び

そ
の
生
計
維
持
者
が
市
民
税
所
得
割
非
課

税
の
方

費
用
負
担　

本
人
お
よ
び
扶
養
義
務
者
の

収
入
や
所
得
税
額
に
応
じ
て
費
用
負
担
が

あ
り
ま
す
。

入
所
手
続　

お
住
ま
い
の
地
区
の
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

「
医
療
費
の
お
知
ら
せ
」に

記
載
す
る
診
療
月
の
ご
確
認
を

問
健
康
保
険
課
…
☎
237
・
５
３
７
１

　

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
世
帯

を
対
象
に
年
度
中
に
６
回
発
送
し
ま
す
。

※
再
発
行
不
可
。
確
定
申
告
な
ど
に
利
用

す
る
場
合
は
大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
医
療
機
関
の
請
求
や
審
査
の
状
況

に
よ
り
、
そ
の
月
の
お
知
ら
せ
に
医
療
費

が
含
ま
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

領
収
書
の
保
管
も
お
願
い
し
ま
す

史
跡
お
よ
び
遺
跡
の
範
囲
で
工
事

を
行
う
際
は
︑
事
前
に
申
請
を
！

問
歴
史
文
化
財
課
…
☎
223
・
７
３
２
４

　

史
跡
や
遺
跡
の
範
囲
内
で
工
事
を
行
う

場
合
は
、
法
律
に
基
づ
い
て
工
事
内
容
を

文
化
庁
も
し
く
は
山
梨

県
に
申
請
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

　

史
跡
や
遺
跡
の
範
囲

確
認
、
申
請
手
続
き
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

戦
没
者
等
の
ご
遺
族
の
方
へ
︑
第
12

回
特
別
弔
慰
金
が
支
給
さ
れ
ま
す　

会
申
問
障
が
い
福
祉
課
…
☎
237
・
５
６
４
２

請
求
期
間　

令
和
10
年
３
月
31
日
㈮
ま
で

税
金
・
助
成

￥軽
自
動
車
税
の
納
期
限
は

６
月
２
日
㈪
で
す

問
収
納
推
進
課
…
☎
237
・
５
４
４
０

軽
自
動
車
税
を
納
期
限
内
に
納
め
て
く

だ
さ
い
。

納
付
場
所　

収
納
推
進
課
、
各
窓
口
セ
ン

タ
ー
、
郵
便
局
、
金
融
機
関

◎
便
利
な
口
座
振
替
も
ご
活
用
く
だ
さ
い

納
付
方
法

Ｐ
ａ
ｙ
Ｐ
ａ
ｙ
、
コ
ン
ビ
ニ

エ
ン
ス
ス
ト
ア
、
地
方
税
統
一
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド（
納
付
書
に
印
字
）、
地
方
税
お
支
払
サ

イ
ト
な
ど
⬇
納
期
限
内
に
限
り
ま
す

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
地
方
税

お
支
払
サ
イ
ト
を
ご
確
認
く
だ
さ
い

※「
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
」は
株
式
会
社
デ
ン
ソ
ー

ウ
ェ
ー
ブ
の
登
録
商
標
で
す

※
記
載
の
な
い
限
り
、
申
込
不
要
・
参
加
無
料
・
定
員
は
先
着
順

≪ラジオ放送≫ＦＭ甲府（76.3MHz）にて、「声の広報」放送中【月・水・金曜日午後０時30分～】

財源確保のため有料広告を掲載しています。広告の内容に関するお問い合わせは、直接広告主へお願いします。

１１　　　令和７（２０２５）年／ 5 月号

発
送
月

記
載
す
る
診
療
月

５
月
末

１
～
２
月

７
月
末

３
～
４
月

９
月
末

５
～
６
月

11
月
末

７
～
８
月

令
和
８
年
１
月
末

９
～
10
月

令
和
８
年
２
月
末

11
～
12
月

▲市ホーム      
    ページ

▲地方税お支
　払サイト
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軽
自
動
車
税（
種
別
割
）減
免
申
請
は

６
月
２
日
㈪
ま
で

申
問
市
民
税
課
…
☎
237
・
５
３
９
９

　

身
体
障
害
者
・
療
育
・
精
神
障
害
者
保

健
福
祉
手
帳
な
ど
を
お
持
ち
の
方
で
一
定

の
要
件
に
該
当
す
る
場
合
は
、
軽
自
動
車

税（
種
別
割
）が
減
免
さ
れ
ま
す
。

　

新
規
に
減
免
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
６

月
２
日
㈪
ま
で
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い

（
平
日
の
み
）。

※
詳
し
く
は
５
月
上
旬（
大
型
連
休
明
け
）

に
発
送
す
る
納
税
通
知
書
同
封
の
チ
ラ

シ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い

募
集・イ
ベ
ン
ト

各
種
委
員
を
募
集

申
問
ス
ポ
ー
ツ
課
…
☎
223
・
７
３
２
５

❶
甲
府
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
審
議
会
委
員

内
容　

本
市
の
実
情
に
即
し
た
ス
ポ
ー
ツ

推
進
計
画
そ
の
ほ
か
ス
ポ
ー
ツ
に
係
る
施

策
の
総
合
的
か
つ
計
画
的
な
推
進
に
関
す

る
事
項
の
調
査
・
審
議

対
象　

市
内
在
住
の
20
歳
以
上
の
方（
公

務
員
・
議
員
を
除
く
）

募
集
人
数　

１
人
程
度（
応
募
多
数
の
場

合
は
選
考
）

申
込

申
込
書（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）を
５
月
30
日
㈮
ま
で

に
〒
400
ー
８
５
８
５
甲
府
市
教
育
委
員
会

ス
ポ
ー
ツ
課
ま
で
郵
送
ま
た
は
持
参
、
Ｅ

メ
ー
ル（kyosports@

city.kofu.lg.jp

）で

選
考
方
法　

面
接

※
委
員
会
は
学
識
経
験
者
、
関
係
団
体
代

表
、公
募
委
員
か
ら
構
成（
10
人
以
内
）し
、

会
議
は
平
日
に
年
２
回
程
度
を
予
定
。
詳

し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

❷
甲
府
市
難
病
対
策
地
域
協
議
会
委
員

申
問
地
域
保
健
課
…
☎
237
・
２
５
０
５

内
容　

本
市
に
お
け
る
難
病
対
策
の
円
滑

な
推
進
に
向
け
た
協
議

任
期　

委
嘱
の
日
か
ら
令
和
９
年
３
月
31

日
ま
で

※
申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
い
た
だ
く
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い

介
護
認
定
調
査
員（
会
計
年
度
任
用

職
員
）を
募
集

申
問
長
寿
介
護
課
…
☎
237
・
５
５
１
９

問
職
員
課
…
☎

237
・
５
０
９
３

内
容　

申
請
者
の
自
宅
等
に
訪
問
し
、
全

国
共
通
の
調
査
項
目
に
沿
っ
て
調
査
を
行

い
、
報
告
書
を
作
成

対
象　

医
療
・
保
健
・
福
祉
お
よ
び
介

護
関
係
資
格
を
お
持
ち
の
方
で
原
動
機

付
自
転
車
ま
た
は
普
通
自
動
車
免
許
を

有
す
る
方

募
集
人
数　

１
人

任
期　

採
用
時
か
ら
令
和
８
年
３
月
31
日

申
込　

甲
府
市
会
計
年
度
任
用
職
員
登
録

申
請
書（
職
員
課
で
配
布
・
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）を
記
入
し
、

５
月
15
日
㈭
ま
で
に
〒
400
ー
８
５
８
５
甲

府
市
役
所
長
寿
介
護
課
認
定
係
ま
で
郵
送

ま
た
は
持
参
で

※
書
類
選
考
後
に
面
接
し
、
採
用
を
決
定

し
ま
す
。
勤
務
条
件
等
、
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

市
民
緑
化
教
室

「
ハ
ー
ブ
を
楽
し
む
」育
て
方
の
コ
ツ

申
問
公
園
緑
地
課
…
☎
223
・
６
１
０
１

日
時　

５
月
17
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～

会
場　

遊
亀
公
民
館
講
義
室
２（
リ
ッ
チ

ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
総
合
市
民
会
館
２
階
）

講
師　

今
村
尚
人
さ
ん（
中
央
造
園
土
木

株
式
会
社
代
表
取
締
役
）

定
員

30
人

申
込　

５
月
７
日
㈬
か
ら
電
話
で

シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
栽
培
作
業
体
験

申
問
就
農
支
援
課
…
☎
241
・
５
６
１
６

　

収
穫
す
る
ま
で
の
さ
ま
ざ
ま
な
栽
培
管

理
作
業
を
体
験
で
き
ま
す（
５
回
程
度
）。

対
象

５
月
上
旬
に
行
う
事
前
説
明
会
に

参
加
で
き
る
方

日
時

５
月
中
旬
～
８
月
中
旬

会
場　

市
農
業
セ
ン
タ
ー

定
員

５
人

申
込　

５
月
７
日
㈬
ま
で
に

電
話
で

※
応
募
多
数
の
場
合
は
、
抽
選

本
文
中
の
会
は
会
場
、
申
は
申
込
先
、
問
は
問
合
先

ブランド品・時計・ジュエリー・ブランド品・時計・ジュエリー・

貴金属・金貨・お酒・商品券貴金属・金貨・お酒・商品券

・株主優待券の高価買取店

大黒屋大黒屋大黒屋 甲府買取センター甲府買取センター
甲府市国母

甲府買取センター
甲府市国母1

甲府買取センター
甲府市国母1-

甲府買取センター甲府買取センター甲府買取センター
--17

甲府買取センター甲府買取センター
1717-

甲府買取センター甲府買取センター甲府買取センター
17-27甲府市国母

TEL

甲府市国母

TELTELTEL：

甲府市国母甲府市国母甲府市国母

TELTELTEL：：055

甲府市国母

055055055-

1甲府市国母甲府市国母1甲府市国母甲府市国母

055055055--236236236236236236-

2727271717171717

236236236---3377TELTELTEL 055055055055055 236236236236236 337733773377

【【外外貨貨両両替替】】もも承承りりまますす

金相場最高値更新！ 「金」お売りください「金」お売りください!!
（2025年４月１日金相場過去最高価格更新）

財源確保のため有料広告を掲載しています。広告の内容に関するお問い合わせは、直接広告主へお願いします。

〒400-0828
⼭梨県甲府市⻘葉町２番14号
E-mail：info@iekara.org
Tel:070 8584 0784

アキヤマモリ

定期巡回の代⾏サービスで空き家の健康管理をサポートします

甲府市ふるさと納税返礼品

不動産が になる前にご相談ください腐動産

―住んで居ない住宅の管理できていますか？―

特定非営利活動法人イエカラ

不動産が不動産が不動産が不動産が不動産が不動産が不動産が不動産が不動産が不動産が不動産が不動産が不動産が不動産が不動産が不動産が不動産が不動産が不動産が不動産が不動産が不動産が不動産が不動産が不動産が不動産が不動産が不動産が不動産が不動産が不動産が不動産が不動産が不動産が不動産が不動産が不動産が不動産が不動産が不動産が 腐動産腐動産腐動産腐動産腐動産腐動産腐動産腐動産腐動産腐動産腐動産腐動産腐動産

―住んで居ない住宅の管理できていますか？――住んで居ない住宅の管理できていますか？――住んで居ない住宅の管理できていますか？―



※
記
載
の
な
い
限
り
、
申
込
不
要
・
参
加
無
料
・
定
員
は
先
着
順

※最新の情報は市ホームページなどでご確認ください

「
水
源
林
植
樹
の
集
い
」

参
加
者
を
募
集

申
問
林
政
課
…
☎
298
・
４
８
３
７

　

市
民
の
水
源
林
は
、
秩

父
山
系
の
主
峰
金
峰
山
の

南
側
に
広
が
る
森
林
で
、

甲
府
市
水
道
水
源
保
護
地

域
と
さ
れ
、「
緑
の
ダ
ム
」と

し
て
の
重
要
な
役
割
も

担
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
森
林
を
次
世
代
に

残
す
た
め
広
葉
樹
の
植
林
を
一
緒
に
行
い

ま
せ
ん
か
。

内
容　

ミ
ズ
ナ
ラ
の
植
樹
、「
甲
府
の
水
」

の
配
布　

日
時　

６
月
７
日
㈯
午
前
10
時
～

会
場　

御
岳
町
地
内（
市
有
林
）

定
員

30
人（
市
民
お
よ
び
給
水
区
域
内
に

在
住
の
方
）

申
込　

５
月
13
日
㈫
ま
で
に
電
話
で

※
市
役
所
本
庁
舎
、
市
上
下
水
道
局
、
平

瀬
浄
水
場
か
ら
送
迎
バ
ス
あ
り
。
自
家
用

車
で
の
参
加
可
。
当
日
は
、
軽
食
の
無
料

配
布
を
行
い
ま
す
。
詳
し
く
は
申
込
者
に

通
知
し
ま
す

ク
ー
リ
ン
グ
シ
ェ
ル
タ
ー

ク
ー
ル
シ
ェ
ア
ス
ポ
ッ
ト

協
力
企
業
・
団
体
を
募
集

申
問
健
康
政
策
課
…
☎
237
・
２
５
８
６

　

夏
の
暑
い
時
期
に
、
気
軽
に
立
ち
寄
っ

て
ひ
と
涼
み
で
き
る
場
所（
ク
ー
リ
ン
グ

シ
ェ
ル
タ
ー
・
ク
ー
ル
シ
ェ
ア
ス
ポ
ッ
ト
）

を
募
集
し
ま
す
。

要
件

❶
特
定
の
年
齢
等
に
限
る
こ
と

な
く
、
誰
で
も
利
用
す
る
こ
と
が
で
き

る
❷
公
序
良
俗
に
反
し
な
い
❸
利
用
者

が
無
料
で
休
息
で
き
る
ス
ペ
ー
ス
が
あ

り
、
一
定
時
間
涼
め
る

申
込　

随
時
、施
設
登
録
申
込
書（
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）に
記

入
し
、
〒
400
ー
０
８
５
８
相
生
２
ー
17
ー

１
健
康
政
策
課
ま
で
郵
送

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い

第
７
回
小
江
戸
甲
府
の
夏
祭
り

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
募
集

申
問
観
光
課
…
☎
237
・
５
７
０
２

対
象　

原
則
18
歳
以
上
の
方

日
時

❶
～
❻
８
月
11
日
㈪
㈷
午
前
10

時
～
午
後
４
時
ま
た
は
午
後
２
時
～
９
時

30
分
❼
８
月
12
日
㈫
午
前
８
～
11
時

内
容
・
募
集
人
数　

❶
会
場
内
外
警
備
・
80
人

❷
会
場
運
営
補
助
・
95
人

❸
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
配
布
と
会
場
案
内
・
40
人

❹
外
国
人
向
け
観
光
案
内
・
４
人

❺
救
護
・
２
人　

❻
駐
車
場
整
備
・
14
人

❼
清
掃
活
動
・
20
人

申
込

６
月
30
日
㈪
ま
で
に
申

込
フ
ォ
ー
ム
で

水
素
Ｓ
Ｕ
Ｍ
Ｍ
Ｅ
Ｒ　
Ｓ
Ｃ
Ｈ
О
О
Ｌ

問
環
境
政
策
課
…
☎
241
・
４
３
６
３

申
問
山
梨
大
学
地
域
人
材
養
成
セ
ン
タ
ー

支
援
室
…
☎
220
・
８
１
３
０

次
世
代
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
期
待
さ

れ
る
水
素
に
つ
い
て
学
び
、
水
素
エ
ネ

ル
ギ
ー
に
触
れ
る
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

対
象　

市
内
在
住
・
在
学
の
中
高
生

日
程　

７
月
25
日
㈮
～（
全
８
回
）

会
場　

こ
う
ふ
グ
リ
ー
ン
ラ
ボ
、
山
梨
大

学
ほ
か

講
師
・
定
員　

山
梨
大
学
教
員
ほ
か
・
20
人

申
込

５
月
１
日
㈭
か
ら
30
日

㈮
ま
で
に
下
記
申
込
サ
イ
ト
で

１３　　　令和７（２０２５）年／ 5 月号

令和７年度 県央ネットやまなし

参加企業　約 180社
　　　　　　　　　　　（県央ネットやまなし圏域内

※
企業）　　

対 象　一般求職者、 26・27卒の学生および留学生

　　　　　　　　　（既卒者および外国人を含む） ・学生等

参加申込　特設ホームページからお申し込みください

6/8（日）
１０：００～１６：００
アイメッセ山梨

※甲府市、 韮崎市、 南アルプス市、 甲斐市、 北杜市、 山梨市、 甲州市、 中央市、
　　昭和町、 市川三郷町、 富士川町

合同企業説明会

企業立地雇用推進課…☎（２３７）５７３６問

財源確保のため有料広告を掲載しています。広告の内容に
関するお問い合わせは、直接広告主へお願いします。

合同企業説明会合同企業説明会

６
月
１
日
㈰
～
７
日
㈯
は
水
道
週
間

甲府駅北口のイベント

◎きたぐち音楽会　～100万人のクラシックライブ～
日時 ５月 10 日㈯午後６時 30 分～（開場６時～）
入場料   1,000 円（前売り 800 円）
　　　中学生以下無料
会場　 藤村記念館 1 階
◎ソライチ
日時 ５月 18 日㈰午前９時～午後３時
会場　ペデストリアンデッキ、
             アシストエンジニアリングよっちゃばれ広場
◎藤村記念館展示会
●トールペイント
日程 ５月 13 日㈫～ 18 日㈰
●色鉛筆画展
日程 ５月 23 日㈮～ 25 日㈰

問まちづくり部総務課…☎（２３７）５７９７
ＮＰＯ法人甲府駅北口まちづくり委員会

… ☎（２５２）８７９７

　一般求職者、 26・27卒の学生および留学生

大学生や高校生、

保護者も大歓迎 !!

事前申込＆当日来場で 2,000 円分の

Amazon ギフトカードがもらえる !!

合同企業説明会
事前申込＆当日来場で 2,000 円分の

詳しくは
こちら▼

問
上
下
水
道
局
経
営
企
画
課
…

☎
228
・
３
３
１
９



本
文
中
の
　
は
会
場
、　
は
申
込
先
、　
は
問
合
先

会

申

問

  広報こうふ　　　１４

本
文
中
の
会
は
会
場
、
申
は
申
込
先
、
問
は
問
合
先

施
設
の
情
報

北
公
民
館　

 　
　

   

☎
252
・
０
６
１
１

★
楽
し
く
学
ぶ
！
認
知
症
予
防
講
座

　

安
心
し
た
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
を
送
る
た
め

の「
認
知
症
対
策
」に
つ
い
て
、
体
操
な
ど

の
体
験
型
コ
ン
テ
ン
ツ
を
交
え
て
紹
介
。

日
時　

５
月
21
日
㈬
午
後
1
時
30
分
～

３
時
30
分

講
師
・
定
員　

丹
澤
麻
里
絵
さ
ん
・
20
人

申
込　

５
月
７
日
㈬
午
前
10
時
か
ら
電
話
で

★
あ
な
た
は
大
丈
夫
？
フ
レ
イ
ル
予
防
講
座

　

加
齢
と
共
に
心
身
の
活
力
が
低
下
し
た

状
態「
フ
レ
イ
ル
」か
ら
介
護
に
つ
な
が
る

危
険
信
号
を
見
逃
さ
な
い
た
め
、
予
防
法

を
紹
介
。

日
時　

６
月
５
日
㈭
午
後
1
時
30
分
～

３
時
30
分

講
師
・
定
員　

原　
ゆ
り
子
さ
ん
・
20
人

申
込　

５
月
22
日
㈭
午
前
10
時
か
ら
電
話
で

★
韓
国
文
化
満
喫
講
座（
全
３
回
）

内
容　

❶
ド
ラ
マ
で
学
ぶ
韓
国
語
❷
キ

ン
パ
作
り
❸
ビ
ビ
ン
バ
づ
く
り

日
程　

❶
６
月
12
日
㈭
❷
６
月
19
日
㈭

❸
６
月
26
日
㈭　

い
ず
れ
も
午
後
７
～

９
時

講
師
・
定
員　

安　
仁
淑
さ
ん
・
20
人

参
加
費　

３
千
円（
全
３
回
）

申
込　

５
月
29
日
㈭
午
前
10
時
か
ら
電
話
で

東
公
民
館 　

   　
　
☎
235
・
０
６
１
１

★「
睡
眠
」と「
健
康
」の
知
恵
袋
講
座

日
時　

６
月
11
日
㈬
午
前
10
時
～
11
時
30
分

講
師
・
定
員　

鷹
取
八
重
子
さ
ん
・
20
人

申
込　

５
月
21
日
㈬
午
前
10
時
か
ら
電

話
で南

西
公
民
館　
　
　
☎
228
・
５
５
７
１

★
は
じ
め
て
の
洋
裁
講
座

　

～
麻
で
作
る
チ
ュ
ニ
ッ
ク
ブ
ラ
ウ
ス
～

日
時　

５
月
27
日
㈫
、
６
月
３
・
10
日

㈫
午
前
10
時
～
正
午

講
師
・
定
員　

山
本
は
る
き
さ
ん
・
10
人

申
込　

５
月
７
日
㈬
午
前
９
時
30
分
か

ら
電
話
で

遊
亀
公
民
館　
　
　
☎
235
・
１
４
２
８

★
断
捨
離
し
て
ま
す
か
！

　

衣
替
え
時
に
役
立
つ「
整
理
収
納
」講
座

日
時　

５
月
24
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午

会
場　

研
修
室

講
師
・
定
員　

笹
本
美
恵
さ
ん
・
20
人

申
込　

５
月
９
日
㈮
午
前
10
時
か
ら
電
話

で（
火
曜
日
を
除
く
）

貢
川
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎
222
・
０
３
１
０

★
料
理
教
室

　

管
理
栄
養
士
監
修
の
春
ら
し
い
簡
単
・

お
い
し
い
料
理
を
つ
く
り
ま
す
。

対
象　
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
方

日
時　
５
月
30
日
㈮
午
前
10
時
～
午
後
１
時

講
師
・
定
員　

前
田
英
美
さ
ん
・
12
人

参
加
費　

８
０
０
円

申
込　

５
月
13
日
㈫
午
前
９
時
か
ら
参
加

費
を
持
参
し
て
来
館
で

勤
労
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

 　
　

   

☎
232
・
８
７
５
１

★
あ
ん
こ
の
お
花
重
教
室

　

あ
ん
こ
で
お
い
し
く
美
し
い
お
花
を

作
り
ま
し
ょ
う
。
重
箱
に
も
ち
米
を
敷

き
、
あ
ん
こ
の
お
花
を
飾
り
付
け
ま
す
。

日
時　

５
月
31
日
㈯
午
後
１
時
～
４
時
30
分

講
師
・
定
員　

清
水
晋
子
さ
ん
・
12
人

参
加
費　

３
千
円

申
込　

５
月
７
日
㈬
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

リ
ッ
チ
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド

総
合
市
民
会
館　
　

 

☎
231
・
１
９
５
１

❶
体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

日
時　

５
月
14
・
28
日
㈬
午
前
10
時
～

参
加
費　

１
５
０
０
円
／
回

（
小
学
生
以
下  

千
円
）

❷
リ
ラ
ッ
ク
ス
ヨ
ガ

日
時　

５
月
15
・
29
日
㈭
午
後
７
時
～

参
加
費　

１
５
０
０
円
／
回

❸
禅
カ
フ
ェ「
寄よ

り
そ
う僧
」

　

座
禅
お
よ
び
法
話（
椅
子
で
の
参
加
や

途
中
入
退
場
可
）

日
時　

５
月
18
日
㈰
午
後
７
時
～

定
員
・
参
加
費　

20
人
・
千
円（
お
茶
菓
子
付
）

【
❶
❷
❸
共
通
事
項
】

会
場　

１
階
格
技
場

申
込　

電
話
で

申
問
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
…
☎
252
・
３
８
２
４

①
ゆ
が
み
治
し
て
体
ス
ッ
キ
リ
体
操
教
室

日
時　

６
月
６
・
13
・
20
・
27
日
㈮
午
前

10
時
～
11
時
30
分

講
師　

岩
下
幸
子
さ
ん

申
込　

５
月
７
日
㈬
午
前
10
時

か
ら
電
話
ま
た
は
申
込
フ
ォ
ー

ム
で

②
ヨ
ー
ガ
教
室

日
時　

６
月
６
・
13
・
20
・
27
日
㈮
午
後

７
時
～
８
時
30
分

講
師　

上
野
智
子
さ
ん

申
込　

５
月
９
日
㈮
午
前
10
時

か
ら
電
話
ま
た
は
申
込
フ
ォ
ー

ム
で

【
①
②
共
通
事
項
】

会
場　

１
階
格
技
場

定
員　

50
人（
市
内
在
住
の
方
）

参
加
費　

千
円（
全
４
回
）

信
玄
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
☎
269
・
５
０
３
０

★
企
画
展「
ラ
イ
バ
ル
と
の
最
前
線

　

 

―　
武
田
氏
の
国
境　
―
」

　

開
戦
か
ら
４
５
０
年
を
迎
え
た
長
篠
の

戦
い
に
関
連
し
、
武
田
氏
の
ラ
イ
バ
ル
だ

っ
た
織
田
氏
・
上
杉
氏
と
の
国
境
問
題
を

テ
ー
マ
に
し
た
企
画
で
す
。



日
程

６
月
４
日
㈬
～
７
月
14
日
㈪

観
覧
料　

一
般
３
０
０
円（
割
引
対
象
あ

り
）、
高
校
生
以
下
・
障
害
者
手
帳
を
お

持
ち
の
方
は
無
料

申
問
歴
史
文
化
財
課
…
☎
223
・
７
３
２
４

★
武
田
二
十
四
将
ゆ
か
り
の
地
散
策
会

　

１
５
７
５
年
５
月
21
日
の
長
篠
の
戦
い

に
参
戦
し
た
二
十
四
将
ら
の
屋
敷
地
を
め

ぐ
る
散
策
会
で
す
。

日
程
５
月
21
日
㈬
午
前
10
時
～
11
時
30
分

定
員

20
人

申
込
５
月
８
日
㈭
午
前
９
時
か
ら
19
日
㈪

ま
で
に
電
話
で

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ　
☎
241
・
４
３
５
７

★
５
月
の
休
館
日　

７
日
㈬
、
12
・
19
・
26
日
㈪

※
５
月
３
日
㈯
㈷
～
６
日
㈫

は
利
用
可

★
カ
ル
チ
ャ
ー
教
室
無
料
体
験
会

「
カ
ル
ト
ナ
ー
ジ
ュ
教
室
」

　

フ
ラ
ン
ス
と
イ
タ
リ
ア
で
愛
さ
れ
た

手
工
芸
で
す
。

日
時

５
月
28
日
㈬
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分

講
師
・
定
員　

高
橋
眞
由
美
さ
ん
・
10
人

参
加
費　

５
０
０
円

申
込

５
月
13
日
㈫
午
前
10
時
30
分
か
ら

電
話
ま
た
は
来
館
で

★
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ヨ
ガ

日
時

５
月
28
日
㈬
午
後
７
～
８
時

定
員　

20
人

申
込

５
月
13
日
㈫
午
前
10
時
30
分
か
ら

電
話
ま
た
は
来
館
で

緑
が
丘
ス
ポ
ー
ツ
公
園

申
問
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
…
☎
252
・
３
８
２
４

★
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
×
ヴ
ァ
ン
フ
ォ
ー
レ

　

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ  

大
人
の
サ
ッ
カ
ー

　

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
教
室（
全
４
回
）

社
会
人
を
対
象
と
し
た
大
人
の
サ
ッ
カ
ー

教
室
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　

５
月
22
・
29
日
、
６
月
５
・
12
日

㈭
午
後
７
時
30
分
～
９
時

会
場　

球
技
場

講
師　

Ｖ
Ｆ
ア
カ
デ
ミ
ー
コ
ー
チ
な
ど

参
加
費　

５
０
０
円
／
回

申
込　

５
月
１
日
㈭
か
ら
申
込

フ
ォ
ー
ム
で

市
立
図
書
館　
　
　
☎
235
・
１
４
２
７

★
５
月
の
休
館
日

７
日
㈬
、
12
・
19
・
26
日
㈪
、
30
日
㈮

★
開
館
時
間

平
日
⬇
午
前
10
時
～
午
後
７
時

土
・
日
・
祝
日
⬇
午
前
10
時
～
午
後
５
時

★
開
催
予
定
の
イ
ベ
ン
ト

︿
第
１
会
議
室
﹀

●
折
り
紙
教
室（
か
ぶ
と
）

日
時

❶
５
月
９
日
㈮
午
後

３
時
～

❷
５
月
22
日
㈭
午
前
10
時
30
分
～

協
力　

甲
府
文
庫
連
絡
会

︿
視
聴
覚
ホ
ー
ル
﹀

●
講
演
会

日
時　

５
月
11
日
㈰
午
後
１
時
30
分
～
３

時（
１
時
開
場
）

内
容　
「
書
票（
エ
キ
ス
リ
ブ
リ
ス
）と
甲

府
市
出
身
の
作
家
・
廣
瀬
千
香
」

出
演　

植
松
光
宏
さ
ん（
奈
麻
余
美
文
庫

主
宰
）

定
員　

１
０
０
人

申
込　

５
月
１
日
㈭
午
前
10
時
か
ら
電
話

ま
た
は
来
館
で

●
大
人
の
映
画
会

日
時　

５
月
16
日
㈮
午
後
２
時
～

内
容　
「
あ
か
ね
空
」（
120
分
）

●
紡
ぎ
あ
う
集
い

日
時　

５
月
18
日
㈰
午
後
１
時
～

出
演　

ト
ゥ
ー
レ
モ
ン
ド
・
エ
ク
ス
プ

レ
ッ
シ
ョ
ン

︿
展
示
室
﹀

●「
書
票（
エ
キ
ス
リ
ブ
リ
ス
）と
甲
府
市

出
身
の
作
家
・
廣
瀬
千
香
」関
連
展
示

日
時　

５
月
１
日
㈭
～
11
日
㈰

●
庭
に
飛
来
す
る
身
近
な

野
鳥
の
木
彫
り
～
バ
ー
ド

カ
ー
ビ
ン
グ
作
品
展

制
作
の
体
験
コ
ー
ナ
ー

も
あ
り
ま
す
。

日
程　

５
月
13
日
㈫
～
18
日
㈰

協
力　

甲
斐
バ
ー
ド
カ
ー
ビ
ン
グ
ク
ラ
ブ

●
山
野
草
・
盆
栽
・
さ
つ
き
展

日
時　

５
月
23
日
㈮
～
25
日
㈰（
25
日
は

午
後
３
時
ま
で
）

協
力　

盆
悠
会

※
記
載
の
な
い
限
り
、
申
込
不
要
・
参
加
無
料
・
定
員
は
先
着
順

≪ラジオ放送≫ＦＭ甲府（76.3MHz）にて、「声の広報」放送中【月・水・金曜日午後０時30分～】

１５　　　令和７（２０２５）年／ 5 月号

５月 移動図書館『なでしこ号』巡回日程表 ６月
２日

㈮
16 日

㈮
10：00 ～ 10：20 10：40 ～ 11：10 13：50 ～ 14：10 14：30 ～ 15：00 15：40 ～ 16：10 ３日

㈫
18 日

㈬横根町
横根町公会堂手前

国玉町
ＪＡ玉諸経済センター内

古関町
上九一色出張所内

中畑町
甲陽学園内

里吉２丁目
市営里吉団地内

８日
㈭

20 日
㈫

10：00 ～ 10：20 10：30 ～ 11：00 13：40 ～ 14：10 14：30 ～ 14：50 15：10 ～ 15：40
４日

㈬
17 日

㈫古府中町
丸光建設 相川悠遊館内

宮前町
八幡神社境内

貢川本町
クリナップショールーム

駐車場
下河原町

県営貢川団地内
丸の内３丁目
中央公民館内

９日
㈮

21 日
㈬

10：00 ～ 10：30 10：40 ～ 11：00 13：25 ～ 13：50 14：05 ～ 14：30 14：50 ～ 15：15 15：30 ～ 16：00 ５日
㈭

19 日
㈭上町

諏訪神社境内
上今井町

上今井公民館前
徳行５丁目

県警徳行住宅内
上石田４丁目

市営南西第一団地内
伊勢４丁目

南勢五月公会堂前
国母４丁目

国母小学校内

13 日
㈫

27 日
㈫

10：00 ～ 10：20 10：30 ～ 11：10 13：40 ～ 14：10 14：30 ～ 15：00 15：20 ～ 15：50 ６日
㈮

20 日
㈮堀之内町

堀之内南公園内
後屋町

市営後屋団地内
    北新２丁目

市営北新団地集会場駐車場
下帯那町

千代田小学校内
屋形３丁目
武田神社前

14 日
㈬

28 日
㈬

10：00 ～ 10：20 10：35 ～ 11：05 13：30 ～ 14：00 14：10 ～ 14：30 14：40 ～ 15：10 15：20 ～ 15：50 10 日
㈫

24 日
㈫山宮町

山宮福祉センター
湯村３丁目

県営湯村団地内
飯田２丁目
長田駐車場

荒川２丁目
市営荒川団地内

千塚１丁目
ＪＡ千塚経済センター内

塩部４丁目
県営塩部第二団地内

15 日
㈭

29 日
㈭

10：00 ～ 10：30 10：40 ～ 11：00 13：30 ～ 13：50 14：00 ～ 14：30 14：40 ～ 15：00 15：10 ～ 15：30
11 日

㈬
25 日

㈬
青葉町

青葉スポーツガーデン
駐車場

住吉４丁目
入明寺駐車場

小瀬町
県営小瀬団地内

大里町
市営城南団地内

大里町
市営大里南団地内

大里町
市営大里北団地内

ホームページはホームページは
こちら！こちら！

(振)



  広報こうふ　　　１６

本
文
中
の
会
は
会
場
、
申
は
申
込
先
、
問
は
問
合
先

申問職員課…☎　（２３７）５０９３
令和７年度　市職員採用試験

受験資格
大学 平成９年４月２日以降に生まれた方

大学院修士課程 平成７年４月２日以降に生まれた方
大学院博士課程 平成４年４月２日以降に生まれた方

甲府市職員採用試験（早期枠）

市立甲府病院職員採用試験
採用予定日 募集職種 採用人数 受験資格

Ｒ７.８/１

Ｒ８.４/１

  看護師
（カムバック） 若干名

・昭和 41 年４月２日以降に生まれ、看護師（助産師）免許を取得している方
・職員（任期付職員および会計年度任用職員等を除く）として受験職種の実務経験
　を３年以上（育児休業・休職・停職の期間は除く）有する方
※退職勧奨制度で退職した方は応募できません

看護師 35 人
昭和 55 年４月２日以降に生まれ、看護師（助産師）免許を取得している方、また
は令和８年において最初に実施される看護師（助産師）国家試験により免許取得見
込みの方

薬剤師 ２人 昭和 60 年４月２日以降に生まれ、薬剤師免許を取得している方、または令和８
年において最初に実施される薬剤師国家試験により免許取得見込の方

視能訓練士 ２人 昭和 55 年４月２日以降に生まれ、視能訓練士免許を取得している方、または令和８
年において最初に実施される視能訓練士国家試験により免許取得見込みの方

言語聴覚士 １人 昭和 60 年４月２日以降に生まれ、言語聴覚士免許を取得している方、または令和８年
において最初に実施される言語聴覚士国家試験により免許取得見込みの方

●試 験 日：５月 15 日㈭～ 26 日㈪　●募集期限：５月 12 日㈪

●申込：採用試験申込書（本庁舎９階職員課人事係、本庁舎１
階総合案内に設置。市ホームページからもダウンロー
ド可）に記入し、本庁舎９階職員課人事係へ郵送また
は持参  （午前８時 30 分～午後５時 15 分、平日のみ）。

●試 験 日：６月 15 日㈰　●募集期限：５月 26 日㈪

詳しくは▲

申問総務部総務課…☎　（２３７）５２３８

市では、約９万世帯・18 万人を対象に実施するため、1,000 人を超える調査員が必要
となります。資格要件を満たす方でご協力いただける方はぜひ、お申し込みください。

●募集期間：６月 30 日㈪まで　
※応募状況によって担当地域などご希望に添えない場

　     合があります

●仕事内容：
　① 事務説明会への出席（８月中旬から各地区で開催） 
　② 担当地区を確認し略図・名簿を作成 
　③ 調査票などの配布と回収
    ④ 調査書類の整理と提出
　※事故の際は公務災害としての補償制度があります

●申　　込：

●報　　酬：
　国の基準により報酬が支払われます

１調査区➡ 48,000 円程度     ２調査区➡ 89,000 円程度
（担当する調査区の世帯数により報酬額は変わります）

●調査期間：９月中旬～ 10 月下旬（予定）

●資格要件：

申込書（本庁舎２階市民課窓口、各公民館・窓口セン
ター・連絡所、市立図書館などに設置または市ホーム
ぺ―ジからもダウンロード可）に記入して、申込書設置
場所まで持参、〒 400 － 0858 相生１－９－７甲府市
役所南庁舎別館統計係まで郵送、Ｅメール（sstoukei@
city.kofu.lg.jp）またはやまなしくらしねっとで

・心身ともに健康で責任を持って調査業務を遂行でき
　る20 歳以上の方

・調査事務から知り得た秘密を保護できる方
・警察・選挙に直接関係がない方
・暴力団員でない方および、暴力団もしくは暴力団員
　と密接な関係を有しない方

大正９年に始まり今回で22回目を迎える
わが国に住む全ての人・世帯を対象に、家
族構成・居住状況・就業内容などを調べる、
最も重要で大規模な統計調査。調査員は、
総務大臣から任命され、非常勤の国家公務
員の身分を有し、調査票の配布・回収など
に従事していただきます。

国
こ く せ い

勢調査とは？
大正９年に始まり今回で22回目を迎える

？
５年に一度！

採用予定日 募集職種 採用人数

Ｒ８.４/１ 行政事務職 10 人
程度

チャレンジしやすい早期枠
4 4 4

新設しました !!

を

または



※
記
載
の
な
い
限
り
、
申
込
不
要
・
参
加
無
料
・
定
員
は
先
着
順

※最新の情報は市ホームページなどでご確認ください

１７　　　令和７（２０２５）年／ 5 月号

Ａ講習・Ｂ講習をともに受講していただいた方を「甲府市防災リーダー」として登録し、
地元自治会に紹介して、地域の防災活動でご活躍いただきます。
※消防職員、消防団員、防災士の方は一部科目が免除となります。詳しくはお問い合わせください

申問防災企画課…（２３７）５３３１
FAX（２３７）９９１１防災リーダー研修会にご参加ください防災リーダー研修会にご参加ください

内容　防災講座、消火栓器
　　　具取扱いなど
日時　６月１日㈰
　　　午前９時～午後４時

◎防災リーダー指導育成研修会

会場　本庁舎４階大会議室
定員・費用 Ａ：60 人   Ｂ：40 人（市内在住の方）・無料
申込期限   Ａ：５月 23 日㈮ Ｂ：６月 20 日㈮
申込 電話（平日のみ）またはＦＡＸで

Ａ講習 Ａ・Ｂ講習共通

※ＦＡＸによる申込は、希望講習、
　自治会名、  住所、氏名、連絡先
　を明記してください。当日は、
　活動しやすい服装でご参加く
　ださい。中止・延期の場合は、
　申込者に事前に連絡します

内容　救命講習、避難所運
　　　営訓練など
日時　６月 29 日㈰
　　　午前９時～午後４時

Ｂ講習

◎女性のための防災研修会 Ｂ講習
内容　救命講習、避難所運営訓練など
日時　６月８日㈰午前９時～午後４時
会場　本庁舎４階大会議室

定員・費用　40 人（市内在住の女性）・無料
申込 ５月 30 日㈮までに電話（平日のみ）　
　　　またはＦＡＸで

　
　
　
　

  

塩
部
３
丁
目　

丸
山
政
江

若
き
女
医
の
も
の
言
い
き
つ
い
が
気
持
ち

よ
い
本
当
の
こ
と
歯
に
衣
き
せ
ず

若
き
女
医
の
率
直
な
診
断
結
果
を
聞
い
て
頷

く
丸
山
さ
ん
。
濁
り
な
き
物
言
い
の
よ
ろ
し
さ
。

　
　
　
　

     

朝
日
２
丁
目　

宮
田
和
子

豆
の
花
三
つ
四
つ
咲
き
て
か
わ
い
ら
し
細

き
つ
る
の
べ
け
な
げ
な
る
か
な

豆
の
花
が
咲
き
始
め
た
春
へ
の
感
応
が
い
き

い
き
と
見
え
て
く
る
。
健
気
と
喜
ぶ
宮
田
さ
ん
。

東
下
条
町　

米
倉
敏
美

観
覧
車
て
っ
ぺ
ん
で
見
る
春
の
空

山
や
川
、
遠
く
の
海
も
見
え
る
の
で
し
ょ

う
。そ
の
上
に
春
の
青
空
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

平
瀬
町　

森
下
博
史

春
の
宵
千
年
前
の
鐘
の
音

　

春
、
日
が
暮
れ
て
間
も
な
い
こ
ろ
、
千
年

前
造
ら
れ
た
鐘
が
趣
深
く
鳴
り
渡
り
ま
す
。

国
母
８
丁
目　

青
木
恭
子

お
で
か
け
は
昔
さ
か
り
場
い
ま
医
院

老
境
の
悲
喜
の
落
差
を
面
白
く
表
現
。
盛
り

場
と
医
院
、
誰
も
が
通
る
道
で
す
。
体
大
切
に
。

山
宮
町　

深
澤
美
由
紀

気
が
早
い
桜
咲
き
だ
し
笑
う
梅

梅
の
満
開
が
過
ぎ
て
、桜
が
咲
き
始
め
ま
す
。

待
ち
焦
が
れ
た
桜
へ
梅
の
嫉
妬
心
が
見
事
。

俳　

句　
　
　

〜
井
上
康
明
／
選
〜

短

歌　
　

〜
三
枝
浩
樹
／
選
〜

川　

柳　
　

〜
深
澤

弘
／
選
〜

１７ 令和７（２０２５）年／ 5 月号

☆『広報こうふ７月号』市民文芸募集要領…作品と種目（多種目の重複応募不可）、住所、氏名、ふりがな、電話番号を明記し、
 　〒 400 － 8585 甲府市役所情報発信課「市民文芸」宛てに郵送またはＥメール（kouhou@city.kofu.lg.jp）で（５月 20 日㈫必着）

あなたのまちの相談役
『民生委員・児童委員』をご存じですか？

～５月12日は、民生委員・児童委員の日です～

　　　「民生委員・児童委員」、「主任児童委員」とは？

問福祉部総務課…☎（２３７）５３８８

地域には、国から委嘱された「民生委員・児童委員」、「主任児童委員」がいます。
民生委員・児童委員は、地域を見守り、地域住民の身近な相談相手、専門機
関へのつなぎ役です。また、主任児童委員は、民生委員・児童委員の中から
指名された委員で、子どもや子育てに関するご相談に応えられるよう各種機
関と連携して、地域の子どもたちの見守り活動を行っています。

·一人暮らしの高齢者世帯など、支援を必要としている方の訪問、見守り
·福祉サービスを適切に利用するための助言や関係機関へのつなぎ役
·妊娠中の心配ごとや子育ての悩みについての助言
·自治会や地域の関係団体と連携した地域福祉活動の実践

【主な活動内容】 こいのぼり掲揚
子どもたちの健やかな

成長を願い、今年もこい
のぼりを掲揚します。

【期間】5 月１日㈭  　
　　　　    ～９日㈮

【場所】本庁舎駐車場

今年は
民生委員・児童委員の
一斉改選の年です！

※自治会連合会、民生委員児童委員
協議会などを通じて担い手の確保
に取り組んでいますのでご協力を

　お願いします

一斉改選の年です！

皆さんがお住まいの地域にも担当の「民生委員・児童委員」、「主
任児童委員」がいますので、お気軽にお問い合わせください。
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今回は山梨学院大学

　山梨学院大学では、今年も見て・知って・体感で
きる、OPEN CAMPUS を開催いたします。
　大学や学部の紹介はもちろん、キャンパスツアー
や学生との交流などさまざまなイベントを予定して
います。ぜひ、お気軽にご参加ください。

～体験してほしい！ヤマガクの雰囲気～

キ スン
ヤ パ

甲府市あんしん終活サポート事業
人生の最期まで安心して過ごせるように、市内在住で 65 歳以上の身寄りのない単身高齢者の方などを

対象に、終活サポート事業を行います。相談窓口は市社会福祉協議会に設置します。

知
っ
て
お
き
た
い
選
挙
の
豆
知
識

「
選
挙
区
選
挙
と
比
例
代
表
選
挙
」

　

今
年
７
月
に
任
期
満
了
を
迎
え
る
参
議
院
議

員
通
常
選
挙
は
、
選
挙
区
選
挙
と
比
例
代
表
選

挙
の
２
つ
の
選
挙
に
よ
っ
て
、
議
員
を
選
ぶ
選

挙
で
す
。

　

選
挙
区
選
挙
は
、
各
選
挙
区
の
候
補
者
の
中

か
ら
投
票
し
、
区
域
ご
と
の
議
員
定
数
ま
で
当

選
人
を
決
め
る
方
式
で
す
。

　

比
例
代
表
選
挙
は
、
全
都
道
府
県
の
区
域
を

通
じ
た
候
補
者
ま
た
は
政
党
の
ど
ち
ら
か
を
投

票
し
、
候
補
者
名
と
政
党
名
の
得
票
数
を
合
算

し
て
各
政
党
の
当
選
人
を
決
め
る
方
式
で
す
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
議
員
定
数
は
、
選
挙
区
選
出
議
員

１
４
８
人
、
比
例
代
表
選
出
議
員
１
０
０
人
の
計

２
４
８
人
と
定
め
ら
れ
、
参
議
院
議
員
の
任
期
は

６
年
で
３
年
ご
と
に
半
数
が
改
選
さ
れ
ま
す
。

問
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
…

☎
235
・
５
５
１
７

春日あべにゅう春日あべにゅうが変わりました
問道路河川課…☎（２３７）５８４３

アーケードを撤
去し、快適で高
質な道路空間の
整備が完了しま
した！

アーケードを撤
去し、快適で高
質な道路空間の
整備が完了しま

総合相談窓口サービス 民間事業者等紹介サービス

情報登録サービス

４月４月 ８月８月コーディネーターによる相談支援。 ニーズに合わせて、民間事業者等のサービスを紹介。
生前契約につなげるお手伝いをします。

もしもの時に備えて終活情報を登録。本人が指定した相
手（緊急連絡先）や行政機関、民間事業者等に情報を提供
します。

【主な相談例】
·葬儀・埋葬　·家財処分、遺品整理
·遺言書作成　·エンディングノート作成
·認知症に関する問題
·死亡時の連絡

対象に、終活サポート事業を行います。相談窓口は市社会福祉協議会に設置します。

民間事業者等紹介サービス

葬祭事業者、法律専門職、
遺品整理事業者

など

など

お申し込みはこちら▼お申し込みはこちら▼
オープンキャンパス日程

午前５/17土

８/２
８/17

６/21
７/13

土

日

土

日

午前

午前

午前・午後

午前
山梨学院大学…
☎（２２４）１２４０

開始開始 開始開始

《集客プロモーションパートナー都市》静岡市からのお知らせ

清水港にクルーズ船が寄港します！
　清水港は駿河湾に面して、静岡県のほぼ真ん中に位置。
三保半島が天然の防波堤となる穏やかな港であり、世界
文化遺産に登録された富士山、三保松原を望む日本三大
美港の 1 つです。
　平成２年にクイーン・エリザベス２が入港して以来、多
くのクルーズ船が寄港するようになりました。そんな清水
港に今年度最大のクルーズ船が５月に寄港！

日時 ５月 16 日㈮　入港 8:00　出港 20:00
会場　清水港　日の出埠頭（静岡市清水区日の出町 10）

問静岡市観光政策課…☎０５４（２２１）１４５４

＼オベーション・オブ・ザ・シーズ／

▲そのほか客船の寄港予定はここからチェック！

問長寿介護課…☎　（２３７）５６１３／市社会福祉協議会（相生２－ 17 ー１市役所南庁舎内）…☎　（２２５）２１２０

大きなビル
みたいだ !!

問申
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　※最新の情報は市ホームページでご確認ください。
　  発熱や咳などの症状のある方は参加をご遠慮ください 市公式 LINE▶保健・健康

健康診査を受診しよう 健康ガイド １～19ページ
問地域保健課（19～ 39歳の方、がん検診、社会保険加入の方、生活保護受給者等）…☎０５５（２３７）２５０５
健康保険課（国民健康保険加入の方）…☎０５５（２３７）５３７３、（後期高齢者医療制度加入の方）…☎０５５（２３７）５６１７

集団健診

年齢
など

19～ 39歳 40～ 74歳 75歳以上
保険証の種類に関係なし（勤
務先などで健康診断を受け
る機会がない方が対象です）

国民健康保険以外の加入者（社会
保険等被保険者（本人）の方は勤
務先にお問い合わせください）

国民健康保険加入者
後期高齢者医療制度加
入者（一定の障がいのあ
る65歳以上の方を含む）

受付
時間

午前８～11時
※ 30分ごとの時間指定により実施

申込
『健康ガイド』巻末の申込
はがき、市公式ＬＩＮＥ、
またはインターネットで

５月上旬発送の往復はがき、
またはインターネットで

５月上旬発送の受診券
に同封の申込はがき、ま
たはインターネットで

『健康ガイド』巻末の申込
はがき、またはインター
ネットで

問合先 地域保健課 健康保険課

申込締切日（健診１か月前）までにお申し込みください。健診日のおおむね１週間前に、
『健診関係書類（問診票など）』を郵送します。受診日当日に必ずお持ちください。

●荒天時は健診を中止することがあります。市ホームページでご確認ください
●集団健診会場での乳がん検診はマンモグラフィ検査となります。詳しくは『健康ガ
　イド』12ページをご覧ください（40歳以上で特定健診と同時に受診する女性のみ対象）
●厚生連健康管理センターでの集団健診では、骨粗しょう症検診も当日
　申し込みで同時に受診できます
●風しん抗体検査を希望の方は、医務感染症課　【☎０５５（２３７）２５８７】
へお問い合わせください
●託児を希望の方は、地域保健課【☎０５５（２３７）２５０５】へ電話で予約
　してください
●北部悠遊館は、車の乗り入れはできません
※医師会…医師会健診・検査センター（幸町14－６）
　厚生連…厚生連健康管理センター（飯田１－１－26）
　北部悠遊館（下帯那町3054－４）

インターネット
（やまなしくらし
ねっと）▶

検診（健診）・対象 日時 会場 持ち物 申込・予約

乳がん単独
30歳以上の女性

６ 月 １ 日㈰午前

健康支援センター

受診票※１

自己負担金
マイナ保険証等
※１『健康ガイド』から
切り取るかコピー、ま
たは市ホームページか
らダウンロード

・市公式ＬＩＮＥ
・地域保健課へ電話、来所
　で予約６ 月 ９ 日㈪午後

骨粗しょう症
20歳以上の方（妊娠中またはその可能
性がある方は除く）

６ 月 １ 日㈰午前

６ 月 ９ 日㈪午後

子宮頸がん
満20歳以上の女満20歳以上の女性性（妊婦も対象。令和
６年度に受診した方は対象外）

令和８年１月末
（指定医療機関受診
可能日）まで

指定医療機関

受診券
自己負担金
マイナ保険証等

・地域保健課へはがき
・市公式ＬＩＮＥ
・やまなしくらしねっと
　で受診券を申込
※電話での申込はできません

成人歯周疾患
19～74歳の方（妊婦は18歳以下も受
診可。後期高齢者医療制度加入者は除く）令和８年３月末

（指定医療機関受診
可能日）まで

受診券
健診票
マイナ保険証等

後期高齢者歯科口腔
75 歳以上の方（一定の障がいのある
65歳以上の後期高齢者医療制度加入者
を含む）

受診券（兼質問票）
後期高齢者医療被
保険者証

・健康保険課へはがき
・やまなしくらしねっと
　で受診券を申込
※電話での申込はできません

その他の検診（健診）健康保険証の種類に関係なく受診できます。治療中の方など、受診をご遠慮いただく場合があります。
◀市公式 LINE
やまなしくらしねっと▶

実施期間 ７月～令和８年１月末（医療機関受診可能日）まで
対　　象 40 歳以上の方

申　　込 ６月以降、指定医療機関に電話で

個別医療機関健診 基本的な健診と各種がん検診など　　※詳しくは『健康ガイド』９～10ページをご覧ください

日程 会場 申込締切日 託児
６月 12 日㈭ 医師会 ５月 12 日㈪ －
６月 14 日㈯

厚生連
５月 14 日㈬ －

６月 15 日㈰ ５月 15 日㈭ －
６月 19 日㈭

医師会
５月 19 日㈪ ○

６月 23 日㈪ ５月 23 日㈮ －
６月 24 日㈫

５月 26 日㈪
－

６月 26 日㈭ 北部悠遊館 －
６月 28 日㈯ 厚生連 ５月 28 日㈬ －
７月 １ 日㈫

医師会 ６月 ２ 日㈪
○

７月 ２ 日㈬ －

　 ６月９日㈪は女性限定の
「なでしこ健診」です。託児
を希望の方は地域保健課へ
電話で予約してください。
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健康談話室 問健康政策課…☎０５５（２３７）２５８６
申問健康談話室…☎０５５（２２１）３５６０健康ガイド 23ページ

市ホームページ▶

❶救急安心センターやまなし…
（短縮ダイヤル）☎♯７１１９または  ☎０５５（２２３）１４１８

　➡24時間・365日対応
❷山梨県救急医療情報センター…☎０５５（２２４）４１９９
　➡平日・土曜：午前８時30分～午後11時
　　日曜・祝日：午後６～11時
❸山梨大学医学部附属病院  初期救急医療センター…

☎０５５（２７３）１１２２
　➡毎日：午後６～11時（受付は10時30分まで）
❹在宅当番医の案内（日曜・祝日：午前８時30分～午後５時30分）…

☎０５５（２２６）３３９９

❺山梨県小児救急電話相談…
（短縮ダイヤル）☎♯８０００または  ☎０５５（２２６）３３６９

　➡平日：午後７時～翌朝７時     土曜：午後３時～翌朝７時
　　日曜・祝日：午前９時～翌朝７時
❻小児初期救急医療センター…☎０５５（２２６）３３９９
　➡平日：午後７時～翌朝７時     土曜：午後３時～翌朝７時
　　日曜・祝日：午前９時～翌朝７時
❼甲府市歯科医師会  歯科救急センター…☎０５５（２２０）１１９９
　➡平日・土曜：午後７～11時　日曜・祝日：午後５～11時
❽山梨県精神科救急受診相談センター…☎０５５１（２０）１１２５
　➡24時間・365日対応

　救　急　医　療
救急医療は緊急時の診療に対応するものです。体調などに不安がある場合は、診療時間内にかかりつけ医などを受診してください。

日時 会場 問い合わせ先 ※事前申込が必要です
 ７ 日㈬午後１～３時 オレンジカフェ城東（城東４ー13－ 15） ☎０５５（２３３）６４１１
10日㈯午前９時 30 分～ 11 時 30 分 オレンジカフェ千塚（千塚３ー１ー32） ☎０５５（２４２）７８３１
10日㈯午後１～３時 オレンジカフェわかまつ（若松町６ー35） ☎０５５（２２３）８１０１
15日㈭午後１時 30 分～３時 30 分 オレンジカフェ甲府駅前（宝１ー９ー１ー２階） ☎０５５（２２１）８７２５
17日㈯午後１時～３時 30 分 オレンジカフェ朝気（朝気３ー18ー５） ☎０９０（４７２２）９４０３
18日㈰午後１時 30 分～３時 30 分 オレンジカフェ甲府小瀬（小瀬町379－１） ☎０５５（２２０）２３２３
20日㈫午前 10時～正午 オレンジカフェ甲府中央（中央１ー５ー６） ☎０５５（２３６）８６１１
24日㈯午前 10時～正午 オレンジカフェすみよし（住吉４ー７ー22） ☎０５５（２２１）００７１
24日㈯午後２～４時 オレンジカフェいけだ（下飯田１ー２ー17） ☎０５５（２３６）３５３０
31日㈯午後１～３時 オレンジカフェ朝日（朝日３ー11ー 28） ☎０５５（２９８）６４６１

問地域包括支援課…☎０５５（２３７）５４８４５月 の５月 の オレンジカフェ（認知症カフェ）オレンジカフェ（認知症カフェ）
　利用者同士が気軽に集い、情報交換や交流を通して認知症や認知症の方の介護についての知識を深めます。市内
在住の方であれば、どなたでもご参加いただけます。※飲食費が必要な会場があります。詳細は各オレンジカフェまで

問　健康政策課…☎０５５（２３７）２５８６

徐々に気温が上がり、晴れた日は非常に気温が高
くなる場合もあります。熱中症の予防には、本格的
に暑くなる前に、暑さに慣れること（＝「暑熱順化」）
が大切。汗をかく習慣を身に付けて、暑さに強い体
を作りましょう！

　健康政策課 （２３７）２５８６
熱中症予防対策熱中症予防対策    ～～暑暑

しょねつじゅんかしょねつじゅんか

熱順化熱順化が大切が大切～～ ●暑熱順化の方法
「やや暑い環境」で、「や
やきつい」と感じる程度
の運動を 1日 30 分程度、
おおむね１～２週間続け
るのが効果的とされてい
ます。

●運動の例（目安）
ウォーキング
１日30分を週５回
筋トレ・ストレッチ
１日30分を週５回～毎日
入浴（湯船につかる）
２日に１回、湯の温度が高
めの場合は時間は短めで

５月の教室 備考

1元気ほっと教室
健康体操、ストレッチなどの健康づくり
2脳！活性化教室
頭の体操や楽しいゲームで認知症予防
3出張版  脳！活性化教室
脳！活性化教室を市内公民館で開催

 対象　要介護認定を受けていないおおむね60歳以上の方
日時　12午前10時～11時15分（1木・金曜日コース2水・木曜      
　　　日コース若干名空きあり）
　　　3５月29日㈭午前10時～11時15分
会場　12健康談話室（健康支援センター内）
　　　3西公民館２階 多目的集会室
申込　12平日午前９時15分～11時30分に電話で
　　　3５月23日㈮までの平日午前９時15分～11時30分に電話で

申し込み後、
日程など詳細
を連絡します



２１　　　令和７（２０２５）年／５月号

※
記
載
の
な
い
限
り
、
申
込
不
要
・
参
加
無
料
・
定
員
は
先
着
順

健康応援ひろば健康応援ひろば 3322

災害時のお口の健康を守るために

＜こまめに水分を摂取しましょう＞
　飲料水の入手が困難な中、トイレでの排泄を我慢
するために、さらに飲水を控えてしまうと、唾液の
分泌が悪くなり、お口の中が乾燥し、細菌の温床と
なります。唾液にはお口の中の自浄作用があります。
お口をこまめに湿らせ、唾液の分泌も維持できるよ
うにしましょう。

＜入れ歯は持ち出せるように管理しましょう＞
　入れ歯は、食物を噛み砕くだけではなく、のみ込
む時にも役立ちます。食後に洗浄してお口に戻して
おくと、置き忘れが減ります。限られた食事提供の
中でも、しっかり噛んで栄養を摂取し、免疫力が維
持できるようにしましょう。

＜口腔ケア物品を非常持ち出し袋に加えましょう＞
　歯ブラシや粘膜ブラシは、洗浄したとしても共有
して使用することができません。また、歯磨き粉は
洗い流すための水を必要とするので、液体歯磨きや
洗口液の準備があると、効果的にお口の中を清潔に
することができます。歯ブラシが準備できない場合
も、うがいや拭き取る方法など工夫してお口の中が
きれいにできるようにしましょう。うがい水は細菌
や汚れを含んでいるため、うがい後にのみ込むこと
は避けましょう。

問市立甲府病院…☎０５５（２４４）１１１１

　地震や降雪といった自然災害により、自宅を離れ避難生活を余儀なくされることがあります。被災により、
直接的な健康被害を免れたとしても、避難生活の中で体調を崩すことがあり、肺炎などにより「災害関連死」
として死に至ることもあります。物資が限られた避難生活の中でも、お口の健康を守ることにより、重篤な
健康被害の危険度を下げることは可能です。家族とも相談をして、災害時に備え、お口の健康を守る準備を
しておきましょう。

家族介護教室家族介護教室
気持ちも体もリフレッシュ～笑って動いて～気持ちも体もリフレッシュ～笑って動いて～

申問地域保健課…☎０５５（２３７）１１７３
　高齢者などを在宅で介護されているご家族や近隣
の援助者の方を対象に、介護に関する学習や介護者
同士の交流、情報交換などを行います。
日時　５月30日㈮午後１時30分～（90分程度）
会場・定員　南公民館 多目的集会室・15人程度
申込　地域保健課または近くの地域包括支援セン
　　　ターへ電話で

申問地域保健課…☎０５５（２３７）２５０５

ここ
・・

つを学んで つを学んで うう
・・

んどう続けて んどう続けて ふふ
・・

やせ健康貯金！やせ健康貯金！

　ウォーキングは手軽でお金もかからない全身運動
です。正しい姿勢や効果的な歩き方を学びましょう。
対象　運動制限がない74歳以下の方
日時　５月24日㈯午前 10時～ 11時 30分
会場・定員 小瀬スポーツ公園 体育館サブアリーナ・50人
申込　５月23日㈮までの平日に電話で

ウォーキング
健康教室！

「こうふ健康アプリ」をご活用ください！「こうふ健康アプリ」をご活用ください！
問健康政策課…☎０５５（２３７）２５８６

　歩数や体重、食事の記録やAIによる栄養のアドバ
イスなどの機能がある「こうふ健康アプリ」をぜひご
自身の健康管理にご活用ください。

★アプリ内でポイントを貯めよう★
目標歩数の達成や、各種記録を行うことでアプリ
内にポイントが貯まります。貯めたポイント数に応
じて電子マネーと交換することができます。

市民および市内事業所に
勤務する方が対象！

※電子マネーとの交換は、18歳
以上の市民の方が対象です

健康アプリに
ついては
こちらから▶

申問精神保健課…☎０５５（２４２）８６６７
　同じ悩みや思いを持つ家族の方が分かち合い、
情報共有できる場です。
対象　市内在住でひきこもり状態にある方のご家族
日時　５月26日㈪午前 10時～
　　　（２時間程度）
会場　相生福祉センター ２階休養室
申込　５月19日㈪までに電話で 

ひきこもり家族のつどい「かたりどころ」ひきこもり家族のつどい「かたりどころ」

すこやか地域サポーター養成講座（全３回）すこやか地域サポーター養成講座（全３回）

　高齢者が主体となって活動するいきいきサロンや
地域活動などに役立つ体操やレクリエーションを学
びます。
日時　❶６月12日㈭、７月10日㈭、８月28日㈭
　　　❷６月27日㈮、７月25日㈮、８月22日㈮
　　　午前９時～（講座により午前10時～）
会場　❶貢川福祉センター❷相川福祉センター
定員　各15人
申込　５月７日㈬から市社会福祉協議会に電話で

問長寿介護課…☎０５５（２３７）５６１３
申問市社会福祉協議会…☎０５５（２２５）２１１８

　心に抱える不安や悩みを誰かにうちあけてみませんか？
ひきこもりの原因も、元気を取り戻す過程も一人一人違い
ます。大切なのは、個々に寄り添う支援に出会うこと。相
談はその第一歩です。心が和らぐつながりがあなたを待っ
ています。
　専門の相談員がお話を伺い、秘密は守られますので安心
してご相談ください。相談は無料です。ご家族の方もどうぞ。

ひきこもり相談支援ひきこもり相談支援

ウォーキング
健康教室！
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こうこうふふききっっずず！！

会申問 中央部幼児教育センター…☎０５５（２２４）５４５５
北部幼児教育センター…☎０５５（２２０）３３９８

中道北児童館つどいの広場…☎０５５（２６６）７２２１
中央・北部幼児教育センター・中道北児童館つどいの広場中央・北部幼児教育センター・中道北児童館つどいの広場

※※ 最新の 最新の情報は、市ホームページでご確認ください情報は、市ホームページでご確認ください    

★【中央・北部・中道】身長・体重測定
日時 ５月14日㈬午前 10時～午後３時

★【北部】おはなしの会
日時　❶５月16日㈮午前 11時～11時 30分
　　　❷５月20日㈫午前 11時～11時 30分
協力　❶ききみみずきんおはなしの会　❷なでしこの会

★【中央】おはなしの会
日時　❶５月13日㈫午前 11時～11時 30分
　　　❷５月15日㈭午前 11時～11時 30分
協力　❶なでしこの会　❷ききみみずきんおはなしの会

★【北部】親子で英語に親しもう
対象 市内在住で１歳３か月～２歳のお子さんと　　　　
　　　  その保護 者 ８組
日時　５月27日㈫
　　　午前10時 30分～
　　　11時 30分
講師 名取美恵子さん
申込 ５月13日㈫
　　　午前９時から
　　　電話または来館で

★【北部】親子ヨガ
対象 市内在住で２歳のお子さんとその保護者 ６組
日時　５月15日㈭午前 10時 30分～11時 30分
講師 高木　緑さん
申込 ５月１日㈭午前９時から電話または来館で

★【中央】親子リズム教室 ずむずむ ®
～親子でふれあいながら音楽を楽しみましょう～
対象 市内在住で０～３歳のお子さんとその保護者 ８組
日時　６月17日㈫午前 10時 30分～11時 30分
講師 伊藤久美子さん（ずむずむ®認定講師）
申込 ６月３日㈫午前９時から電話で　※託児なし

★【中央】育児の気がかり
対象 市内在住で１歳未満のお子さんとその保護者 ８組
日時　６月４日㈬午前10時 30分～11時 30分
講師 中澤恵美さん（県立大学看護学部）
申込 ５月21日㈬午前９時から電話で　※託児なし

★【中央】親子ヨガ
対象 市内在住で３～８か月未満の
　　　お子さんとその保護者 ８組
日時　６月５日㈭ 午前 10時 30分～  
              11 時 30分
講師 赤尾一恵さん
申込 ５月22日㈭午前９時から電話で　※託児なし

★【中央】親子で楽しむ絵本とわらべうた
対象 市内在住で０～２歳のお子さん
　　　とその保護者 ８組
日時　５月23日㈮午前 10時 30分～
　　　11時 30分
講師 丸茂秀子さん
　　　（ききみみずきんおはなしの会）
申込 ５月９日㈮午前９時から電話で

ヴァンフォーレ おしろらんどヴァンフォーレ おしろらんど……☎０５５（２３６）８０８７

★絵本の読み聞かせ
日時　５月２日㈮午前 10 時～

★クラフトイベント
～折り紙で作った花束を貼り付けて花束のカードをつくろう～
日時　５月 10 日㈯・11日㈰
　　　午前10時～・正午～・午後２時～・午後４時～

※駐車場についてはホームページをご覧ください

★ボール遊び　ベビーイベント
日時 ５月 21 日㈬午前 10時～         

★お誕生日会
対象　５月生まれのお子さん
日時　５月25日㈰
               午前10時～・正午～・午後２時～・午後４時～
※バルーンを使ったケーキ作りは、午前10時～のみ

遊亀公民館遊亀公民館……☎０５５（２３５）１４２８

★★子ども学習・体験教室「パンを作ろう」
対　象　小学生とその保護者 ８組 16人程度
日　時 ６月７日㈯午前10時～正午
会　場 料理実習室
講　師 伊藤智子さん
教材費 2,000 円／家族
申　込　５月23日㈮午前 10時から電話で　
　　　　（火曜日除く）

※中道つどいの広場は４月から中道北児童館内に移転
　しました

★【中道北】親子で楽しむオリジナルアート
対象 市内在住で未就学児のお子さんとその保護者 ５組
日時　５月30日㈮午前 10時 30分～11時 30分
講師 米倉敬子さん（たのしむアート主宰）
申込 ５月16日㈮午前 10時から電話または来館で



２３　　　令和７（２０２５）年／５月号

※
記
載
の
な
い
限
り
、
申
込
不
要
・
参
加
無
料
・
定
員
は
先
着
順

市内の各公民館では、経験豊富な学校関係者や心理カ
ウンセラーなどの専門家が講師となり、お子さんが小・中
学校で、より充実した学校生活を送れるよう、「家庭教育
講座」を開催します。進学に伴う学校生活や
家庭での過ごし方のヒントが学べます。
ぜひ、ご参加ください。
   ※開催日時は各公民館で異なります

問生涯学習課…☎０５５（２２３）７３２３

小１ ・ 中１家庭教育講座小１ ・ 中１家庭教育講座

対象　市内在住の小学１～４年生
日時　６月14日㈯午前９時15分～正午
会場 エフ・ジェイ 中道スポーツ広場 体育館
　　　（下向山町 946）
講師 山梨クィーンビーズ
定員 60 人
申込 ５月12日㈪午前 10時から
　　　申込フォームまたは電話で

甲府市ジュニアバスケットボールクリニック甲府市ジュニアバスケットボールクリニック

市スポーツ協会…☎０５５（２５２）３８２４問申

対象 市内および給水区域内に居住する親子
日時 ６月14日㈯午前10時～
　　　（荒天時予備日６月21日㈯）
会場 市民いこいの里（黒平町）
定員 30 人
申込 ５月23日㈮までに電話で
※上下水道局、平瀬浄水場から送迎バスあり。
　自家用車での参加も可。詳細は申込者に通知

「親子水「親子水源源（野鳥（野鳥））観察会観察会」」参加者募集参加者募集

水保全課…☎０５５（２６７）８３６７申問

市立図書館市立図書館……☎０５５（２３５）１４２７

★ちびちびひろば（第１会議室）
日時　５月14日㈬午前 11時～
協力・定員 ききみみずきんおはなしの会・10組
申込 ５月２日㈮午前10時から電話または来館で

★読み聞かせ（児童室）
日時　５月１・15日㈭、17・31日㈯
              午前10時 30分～
協力　なでしこの会

★２さいからのえほんくらぶ（第１会議室）
日時　６月６・13・20日㈮、７月４日㈮午前11時～
定員 ２～３歳のお子さんとその保護者 10組
申込 ５月16日㈮午前 10時から電話または来館で
協力　ききみみずきんおはなしの会

★映画会（視聴覚ホール）
日時　５月４日(日・祝)午後２時～
内容 「映画すみっコぐらし　とびだす絵本とひみつのコ」
　　　（児童～・66 分）
日時　５月５日(月・祝)午後２時～
内容 「らくだい魔女　フウカと闇の魔女」（児童～・59 分）

★おはなし会（児童室）
日時　５月10日㈯午前 11時～
協力　ききみみずきんおはなしの会

一足早くお祭りを楽しもう！一足早くお祭りを楽しもう！

ちびっこ図書館まつちびっこ図書館まつりり

協力 甲府文庫連絡会、ききみみずきんおはなしの会、
　　　なでしこの会、内田パパ、甲府市子どもクラブ 
　　　指導者連絡協議会

㈰８６
11:00～16:00

おはなしのへおはなしのへやや
（乳幼児向け）（乳幼児向け）

手作り工作コーナー手作り工作コーナー
▶14：00～・ 芝生広場▶14：00～・ 芝生広場
※雨天の場合は室内※雨天の場合は室内

▶ 11：00～・10組▶ 11：00～・10組
※予約は5月 21日※予約は5月 21日㈬㈬10：00～10：00～
　電話または来館で　電話または来館で

予約制

ようふくリレーようふくリレー

５月31日㈯午前 10時～午後３時
市ボランティアセンター…☎０５５（２２３）１０６１問

ABC

ABC

ABC

ABC

ABC ABC

おゆずり会（譲渡会）譲渡会）

日 時

会 場

おゆずり
できる物

子ども服（130cmまで）
靴（19cmまで）
その他子ども用品（靴下、帽子、
おもちゃ、絵本、寝具など）
健康の杜センターアネシス多目的室
（下向山町910）　※駐車場あり

▶13：00～ 13：25▶ 13：00～ 13：25
おはなしひろばおはなしひろば

たのしいたのしい
折り紙の部屋折り紙の部屋
▶14：00～ ▶ 14：00～ 

移動図書館移動図書館
「なでしこ号」出動「なでしこ号」出動
▶14：00～ ▶ 14：00～ 

おはなしの森のおはなしの森の
おまつりおまつり

（幼児から小学生向（幼児から小学生向けけ))
▶ 13：40～ 14：15▶ 13：40～ 14：15
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本
文
中
の
会
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場
、
申
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申
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先
、
問
は
問
合
先

■【申込制】相談事業

【申込制】健康談話室
健康ガイド
34ページ

●アプリを使用できない方は、電話でご予約ください
●希望者は発育測定もできます
●当日の持ち物はアプリでご確認ください

◀健康談話室
　ホームページ

教室 対象 日時 申込

ベビーマッサージクラス
❶❷生後２・３か月児とご家族
❸     生後３・４か月児とご家族
❹❺生後４・５か月児とご家族

❶７日㈬ ❷19日㈪
❸21日㈬
❹26日㈪ ❺29日㈭
いずれも午前10～11時
（受付：９時40分～）

１週間前からアプリ
「すくすくメモリーズ」で

マタニティヨガ教室
　                  

     妊娠16週以降の方
     ※切迫早産、逆子、高血圧の方
　　は参加をお控えください

12日㈪
午前９時45分～11時
（受付：９時30分～）

■【申込制】体験型 ♪ パパママクラス
●「こども育み予約サイト」（24時間受付）を利用できない方は、電話でご相談ください
●当日の持ち物は予約受付時の返信メールでご確認ください ◀教室の詳細

健康ガイド
34ページ

詳しくは、「甲府市民健康ガイド」をご覧ください

親と子の教親と子の教室室・・健康診健康診査査（（５５月月））
※特に記載のない場合、会場は、
     保健センター（健康支援センター内）

 ◀アプリ　　　　　　　
「すくすくメモリーズ」

◀「こども育み
    予約サイト」

■【申込制】食に関わる教室 ◀教室の詳細 ◀「こども育み
予約サイト」

　　健康談話室…☎０５５（２２１）３５６０
　　健康政策課…☎０５５（２３７）２５８６

健診種別 備考
３か月児整形外科健診

５月の対象者には
通知を送付しました

１歳６か月児健診
２歳児歯科健診（２歳６か月）

３歳児健診（３歳６か月）

■乳幼児健診 ■【申込制】５月のすくすく発育すくすく発育歯科健診

対象 日時・会場 申込
甲府市国民健康保険に加入し、
今年度中に満４・５歳になる
お子さん

10・24日㈯
午後２～５時
歯科救急センター

 市公式 LINE または
電話で（平日のみ）

母子保健課…☎０５５（２３７）８９５０
●保護者も一緒に健診できます。
　申込時にお伝えください

相談 対象 内容 日程 申込

母乳相談 妊産婦
妊娠中の乳房ケアや産後の授乳・育児手技、
卒乳など  ※１度の出産につき２回まで ７・14・21・28日㈬

電話で（平日のみ）

ペアレント相談
❶乳幼児の
　保護者
❷妊産婦

❶育児に伴う気持ちのつらさなど
❷妊娠に伴う心の不調についてなど 13・20・27日㈫

教室 対象 日時 ※受付は10分前～ 申込 ※開始日は午前８時30分～
育児離乳食教室  
～はじめの一歩～
※各回８人まで託児あり

（先着順）

令和６年11月～
令和７年１月生まれの
お子さんのご家族

20日㈫
❶午後１時～２時10分
❷午後２時30分～３時 40分

７日㈬～13日㈫に
「こども育み予約サイト」で

後期・完了期
離乳食教室  

～楽しくかみかみ～

令和６年６～９月生まれの
お子さんを持つご家族

27日㈫
❶午前10時 10分～11時 40分
❷午後１時30分～３時

14日㈬～20日㈫に
「こども育み予約サイト」で

母子保健課…☎０５５（２３７）８９５０問申

母子保健課…☎０５５（２４２）８３０１問申

母子保健課…☎０５５（２３７）８９５０問申

問申
問

問

◀市公式 LINE

健康保険課…☎０５５（２３７）５３７３問申

教室 対象 日時※受付は15分前～ 申込※開始日は午前８時30分～
How  to
母乳＆食事

妊娠12週以降の妊婦と
ご家族（大人1人）

13日㈫
午前９時45分～11時 15分

 ２日㈮～６日（火・振）に
「こども育み予約サイト」で

夫婦de  協力
どうする？育児

（夫婦での参加がおすすめ！）

17日㈯
午前９時45分～11時 15分

７日㈬～11日㈰に
「こども育み予約サイト」で

Let's  try !
産後の生活

30日㈮
❶午後２時15分～３時 45分
❷午後６時15分～７時 45分

19日㈪～23日㈮に
「こども育み予約サイト」で



古墳は、土を高く盛り上げた昔のお墓で、中でも３～７世紀までに造られているものを指すそうです。最近の研究では、
ランドマークの役割も果たしていたと考えられています。今回は中道地区の曽根丘陵公園にある古墳群を取材しました。

２５　　 令和７（２０２５）年／ 5月号

甲府南インターチェンジ近くにある曽根丘陵公園
は、大型の古墳がコンパクトにまとまって造られて
いる全国的にも珍しい場所です。公園内には大型の
甲
か い ち ょ う し づ か

斐銚子塚古墳や丸山塚古墳の他にも、小さい古墳や
中世の塚もいくつかあります。古墳には、地域におけ

るその時代の権力者が埋葬
されていると考えられてい
ますが、実は詳しい情報は
分かっていません。私たち
のご先祖様がこちらに埋葬
されているかも知れないと
考えると夢がありますね。

今月の担当レポーター 野呂 貴美恵

お城を囲む石垣、明治時代のレンガを積む建物、
そして今回の古墳と、さまざまな建造物を取材して
きました。どの時代にも“造り方”に
流行があることがわかります。造っ
た人たちの想いと、歴史的な背景を
感じることができます。お散歩をか
ねて気軽に立ち寄ってみてはいかが
でしょうか。

お城を囲む石垣、明治時代のレンガを積む建物、

　甲斐銚子塚古墳は前方後円墳で、県内最大の古墳で
す。古墳の前に立つと、ただ山の形に土が盛られてい
るのではなく、低い方の山が２段、高い方の山が３段
に成形されていることに気
が付きます。これは、被埋
葬者の権力を表すものと考
えられているそう。当時こ
の規模の古墳を造るには長
い時間と労力がかかるため、
生前からすでに造り始めて
いたと考えられます。

とびだせ！市民レポーター !とびだせ！市民レポーター !

～ 市 立 動 物 園 ～～ 市 立 動 物 園 ～
問市立動物園…
　 　☎０５５（２３３）３８７５

令和６年度に完成した獣舎を紹介します！

アメリカビーバーは木を切り倒して巣穴とな
るダムを作る習性があります。その習性を再
現できる環境を整えました。どのような巣作
りの様子を見られるのかとても楽しみです。

ライオン、マレーグマがさまざまな温度環境に対応でき
るよう、外の運動場にも日陰や床暖房を設置。屋内展示
室も完備し、動物・来園者のどちらにもやさしい建物と
なりました。

リニューアル工事の
進捗はこちら！

休園中の動物たちの休園中の動物たちの
様子や最新の情報は様子や最新の情報は
コチラから▶コチラから▶

ホームページ Facebook Ⅹ Instagram YouTube

リニューアル工事のため、動物園は休
● ●

園しています

アメリカビーバーは木を切り倒して巣穴とな
るダムを作る習性があります。その習性を再
現できる環境を整えました。どのような巣作
りの様子を見られるのかとても楽しみです。

リニューアル工事の
進捗はこちら！

ライオン舎 マレーグマ舎 ビーバー舎

古墳のスケールを体感！古墳のスケールを体感！曽曽
そ ね き ゅ う り ょ う

根丘陵根丘陵公園公園

古墳は埋葬者の権力の証古墳は埋葬者の権力の証全国的にも珍しい古墳群全国的にも珍しい古墳群

市民レポーターブログ 検索市民レポーターブログ
もご覧ください▶

➡

【市ホームページ】

▲公園内にある県立考古博物館では
　さまざな出土品が見学できます

▲ 『甲斐銚子塚古墳』は全長約 169m
　東日本最大級の前方後円墳

古墳は大きく分けて前期・中期・後期に分類されま
す。公園内にある甲斐銚子塚古墳と丸山塚古墳は前期

古墳で、竪穴式石室でした。
石室は調査後に埋め戻され
ているので、現在では内部
を見ることはできません。『広
報こうふ』2023年２月号で取
材した湯村の万

まんじゅ も り

寿森古墳は
後期の横穴式石室で今も見
学が可能です。

時代で造りが変わる古墳時代で造りが変わる古墳

▲ 展示パネルでは内部を調査した
様子の写真を見ることができます



甲府市出身の選手を応援しよう！

ＧＯ ＷＩＴＨ ＹＯＵ！

【プロフィール】
山城SSS→城南中学校・
山梨エスペランサレディース

山
や ま も と

本菜
な お み

桜美 選手 

ＦＷ #９  
五
ご み

味小
こ は る

暖 選手

ＤＦ#20

【プロフィール】
大里SSS→城南中学校・
フォルトゥナVogel U-15

チームを勝利に導く
エースストライカー！
ゴールでチームを引っ
張ります！

ＪＩＴ  リサイクルインクスタジアム

山梨で生まれ育ったチー
ム最年少プレイヤー！
若いパワーでチームを盛
り上げます！

愛称 ： なお 愛称 ： こは

▶５月 11日㈰ 13：00～ 
　      vs 大和シルフィード
▶６月21日㈯ 13：00～
　      vs SEISA OSA 
　　　　　        レイア湘南FC

▶10月５日㈰ 13：00～
　  vs ディアヴォロッソ広島

ＪＩＴリサイクルインク

スタジアムで開催！スタジアムで開催！

❶178cm、72kg　❷ ７年目　❸ 羽黒小
❹塊根植物とアガベ
❺地元の山宮町
❻いつも応援ありがとうございます。
     甲府市を盛り上げられるよう、精
     いっぱい頑張ります！

❶178cm、74kg 　❷ ２年目　❸羽黒小
❹音楽を聴く
❺小瀬スポーツ公園。広々としていて散歩
　 やスポーツをしても気持ちがいい。もち
      ろん、週末にはＶＦ甲府の試合観戦も！
❻ 一緒に甲府市をもっと盛り上げてい
　きましょう！ぜひスタジアムにもお越
　しください！

❶186cm、79kg　
❷ ３年目（23-24年特別指定選手）❸ 羽黒小
❹ ドライブ、ドラマを見る
❺ 和田峠みはらし広場。景色と夜景が
　 すごくきれい！
❻甲府市出身の選手として、甲府を盛り
　上げられるよう頑張ります！一緒に
　 盛り上げていきましょう！

❶179cm、73kg　❷ ５年目　❸石田小
❹カメラと料理
❺ 小瀬スポーツ公園（小さい頃から憧れの場所！）
❻甲府市出身選手として、皆さんに元気
　や勇気を届けられるような選手になり
　たいです。これからも、応援よろしく
　 お願いします！

❶168cm、57kg　❷ １年目　❸ 山城小
❹温泉、ピアノ
❺天然温泉HealthySPA サンロード
❻１試合でも多くの勝利に貢献できる
     ように頑張ります。
     応援、よろしくお願いします！

【プロフィール】
❶ 身長、体重　❷ ＶＦ甲府在籍年数
❸ 出身小学校　❹ 趣味、ハマっていること
❺甲府のお気に入りスポット
❻ 甲府市の皆さんへメッセージ

５月 ３日（土・祝）13：30～ 
　vs 徳島ヴォルティス

５月17日㈯ 13：30～
　vs ＦＣ今治

ＪＩＴ  リサイクルインクスタジアム ５５月月３３日は日は
甲府市甲府市

サンクスデー
サンクスデー

プレナスなでしこリーグ２部の FCふじざくら山梨
でも甲府市出身の選手が活躍しています。同リー
グ１部昇格とWEリーグ参入をめざす FCふじざく
ら山梨と地元出身選手を、一緒に応援しましょう！

甲府市出身の

甲府市出身の選手から
選手から目が離せない！

目が離せない！

今シーズン、ヴァンフォーレ甲府には甲府市出身の選手が５
人在籍しています !ぜひスタジアムで熱い声援を送り、Ｊ１
昇格をめざしプレーする選手たちを後押ししましょう！！

会場で
応援しよう

ホームゲーム日程日程

甲府市を
盛り上げられるよう
頑張ります！

ぜひ
スタジアムにも
お越しください！

一緒に
甲府を盛り上げて
いきましょう！

皆さんに元気や
勇気を届けられる
選手になりたい！

多くの勝利に
貢献できるよう
頑張ります！

IW
AN
A

KO
BA
YA
SH
I

甲府市を
盛り上げられるよう
頑張ります！

IW
AN
A

甲府市を
盛り上げられるよう
頑張ります！

IW
AN
A

小
こ ば や し

林 岩
い わ な

魚選手 MF６

M
IK
I

IN
OU
E

TA
IJ
U

IC
HI
NO
SE

YA
M
AT
O

NA
IT
O

皆さんに元気や
勇気を届けられる
選手になりたい！

YA
M
AT
O

皆さんに元気や
勇気を届けられる
選手になりたい！

YA
M
AT
O

内
な い と う

藤 大
や ま と

和選手 FW44

TO
M
OK
I

HO
SA
KA

多くの勝利に
貢献できるよう
頑張ります！

TO
M
OK
I

多くの勝利に
貢献できるよう
頑張ります！

TO
M
OK
I

保
ほ さ か

坂 知
と も き

希選手 MF47

スタジアムにも
お越しください！

M
IK
I

ぜひ
スタジアムにも
お越しください！

M
IK
I

井
い の う え

上 樹
み き

選手 DF２

ホームゲームホームゲームHO
SA
KA

一緒に
甲府を盛り上げて
いきましょう！

TA
IJ
U

一緒に
甲府を盛り上げて
いきましょう！

TA
IJ
U

一
い ち の せ

瀬 大
た い じ ゅ

寿選手 DF５

５選手が市役所に来てくれました！５選手が市役所に来てくれました！

広報こうふ　　　２６
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© '25 SANRIO CO., LTD.
APPR. NO. L655824

写真（裏に氏名を記載）と住所、
氏名、ふりがな、生年月日、電
話番号を書いたメモを〒 400 ー
8585 甲府市役所情報発信課まで
お送りください。

赤ちゃんの写真
★★大募集★★

（令和６年６月生まれ）

５月 20日㈫ 
必着 !!

渡
わたなべ

邊叶
か な と

冨ちゃん（貢川） 加
か が み

賀美 慶
けい

ちゃん（朝気）近
こんどう

藤莉
り お

生ちゃん（富士見）藤
ふじはら

原陽
ひ よ り

和ちゃん（宮原町）長
お さ だ

田琉
りゅうが

雅ちゃん（大里町）小
お び

尾紬
つ む ぎ

稀ちゃん（増坪町）

井
い で

手奏
か な た

多ちゃん（後屋町） 牧
まき

煌
こ う ま

真ちゃん（宝） 亀
か め い

井咲
さ く ら

良ちゃん（上今井町）髙
た か の

野陽
ひ な

菜ちゃん（上今井町）窪
くぼかわ

川惠
え つ き

月ちゃん（大里町）青
あおやぎ

栁煌
き ら

嵐ちゃん（増坪町）

２７　　 令和７（２０２５）年／５月号

頭部の周辺に余白があるものを送ってね！

編集後記 待ちに待った甲府城南側エリア「こうふ亀屋
座＆小江戸甲府花小路」がオープンしました。駅北口の甲
州夢小路と併せて、甲府の魅力がさらにグレードアップ‼
地元に暮らす私たちも楽しみが広がりますね。いい陽気に
なってきましたのでぜひ、散歩がてらお出かけください。

令和７年度は、私たちが担当します！

保健師が地区に出向き、健康
課題や予防方法、運動や食事
などについてお話します。

健康のことを学べます！健康のことを学べます！

専門職、関係機関などと一緒
に、支え合いの地域をつくる
お手伝いをします。

地域とつながります！地域とつながります！

電話や来所による相談を受け
付け、家庭にも伺いながら、
悩みを一緒に考えます。

相談できます！相談できます！

市内 31地区すべてに、担当保健師がいるのをご存じ
ですか？地区担当保健師が、「あなたの地

ま ち

区の出張保健室」
や訪問相談などを通して、年代や健康状態にかかわらず、
地域の皆さんの健康づくりをサポートします。

市民の健康の、 心強いミカタ！

保健・健康 地区担当保健師が、
あなたの健康を支えます

　問地域保健課…☎０５５（２３７）１１７３

「「甲府市の歌」」のミュージック
ビデオと体操ができましたビデオと体操ができました

　市内の園児、小・中学生、高校生、文化協会合唱部など甲府
市の皆さんが元気に歌います！

みんなで歌おう！　動こう！

お知らせ

健康体操

　山梨学院大学スポーツ科学部監修！
年齢やライフスタイル、目的に合わせ
て５つの体操を用意しました。

33パタパターンご用意！ーンご用意！

基本基本 編編
座って座って

できる 編編
フレイルフレイル

予防予防 編
筋力アップ

編編

ストレッチストレッチ
編 できるできるできる編

筋力アップ筋力アップ筋力アップ
編

公式パンフレット▶
各窓口センターや
健康政策課で配布

ミュージックビデオ

お気軽にご相談ください♪お気軽にご相談ください♪

ミュージックビデオについて▶　問情報発信課…☎０５５（２３７）５３１４

　問健康政策課…☎０５５（２３７）２５８６健康体操について▶

イベントなどで
1番だけ

歌いたいときに

カラオケに
最適 !

フルフルver.ver.
出演者と

甲府の風景を
フルで楽しむ !

イベントなどで

ショートショートver.ver.

カラオケに

風景風景 ver.ver.

活用シーンに活用シーンに

合わせて合わせて

パンフレットと動画で紹介！パンフレットと動画で紹介！

　山梨学院大学スポーツ科学部監修！
年齢やライフスタイル、目的に合わせ

ボクたちも
登場します

　山梨学院大学スポーツ科学部監修！

上今井町）

のミュージックのミュージック

近所の友人が

元気がない…
メタボ予防の

話が聞きたい

健康づくりは

どうしたら？

近所の友人が

寝たきり予防の

秘訣を教えて！

令和７年度は、私たちが担当します！令和７年度は、私たちが担当します！令和７年度は、私たちが担当します！令和７年度は、私たちが担当します！
新メンバー
のご紹介

「甲府市の歌」
音源や楽譜は
こちら▶

　問健康政策課…☎０５５（２３７）２５８６健康体操について▶健康体操について
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★市の人口（令和７年４月１日現在、外国人住民を含む）182,995人（－417）男 89,166人（－251）女 93,829人（－166）／94,472世帯（＋47）
※（　）内は前月比
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congratulationscongratulations

武田神社　武田信玄公の命日（保坂将矢さん）

「こうふ歳時記サイト」▶

問情報発信課…☎０５５（２３７）５３１４

「甲府の魅力 撮っちゃばれ」をテーマに開催し、多くの皆さんから
400 点を超える作品をご応募いただきました。受賞作品が決定しま
したので、ご紹介します。ご応募いただいた作品は、今後本市のプ
ロモーションや「こうふ歳時記サイト」へ掲載させていただきます。

写真を随時投稿していただける
フォームを開設しました。素敵
な写真をお待ちしています。

金峰山から見た富士山（NOKOさん）オリオンイーストの風景（YoKoさん）

まちなか賞
甲府の魅力

自然賞
甲府の魅力

自然賞
甲府の魅力

雲海の街（内藤　均さん）

まちなか賞
甲府の魅力

朝日町ガード下通勤ラッシュ（山梨のRPのやつさん）

問上下水道局経営企画課…☎０５５（２２８）３３１９

多くの市民の皆さんに下水道事業へ興味・関心を持って
いただくことを目的に、バンダイナムコグループが企画す
る「ガンダムマンホールプロジェクト」から寄贈された「ガ
ンダムマンホール」を設置しました。ぜひ、ご覧ください。

「「ガンダムマンホールガンダムマンホール」」を設置していますを設置しています

RX ｰ 78 ｰ 2 ガンダムと武田信
玄公銅像（甲府駅南口平和通
り沿いの東側歩道）

MSM ｰ 03 ゴッグと御嶽昇仙
峡・シャインマスカット（ア
シストエンジニアリングよっ
ちゃばれ広場南側歩道）

設置場所

©創通・サンライズ ©創通・サンライズ

昨年度の全国高校三冠達成に続き、今年も「第48回全国
高等学校ハンドボール選抜大会」で優勝。新チームとなっ
ても大会連覇を見事、果たしました！

おめでとう！次世代甲府大使

大会連覇大会連覇
おめでとう！次世代甲府大使おめでとう！次世代甲府大使おめでとう！次世代甲府大使
駿台甲府高校男子ハンドボール部駿台甲府高校男子ハンドボール部

たくさんのご応募ありがとうございました

フォトコンテスト受賞作品発表

市長賞
こうふ歳時記賞

フォトコンテスト受賞作品発表
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