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写真（裏に氏名を記載）と住所、
氏名、ふりがな、生年月日、電
話番号を書いたメモを〒 400 ー
8585 甲府市役所情報発信課まで
お送りください。

赤ちゃんの写真
★★大募集★★

（令和６年６月生まれ）

５月 20日㈫ 
必着 !!
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２７　　 令和７（２０２５）年／５月号

頭部の周辺に余白があるものを送ってね！

編集後記 待ちに待った甲府城南側エリア「こうふ亀屋
座＆小江戸甲府花小路」がオープンしました。駅北口の甲
州夢小路と併せて、甲府の魅力がさらにグレードアップ‼
地元に暮らす私たちも楽しみが広がりますね。いい陽気に
なってきましたのでぜひ、散歩がてらお出かけください。

令和７年度は、私たちが担当します！

保健師が地区に出向き、健康
課題や予防方法、運動や食事
などについてお話します。

健康のことを学べます！健康のことを学べます！

専門職、関係機関などと一緒
に、支え合いの地域をつくる
お手伝いをします。

地域とつながります！地域とつながります！

電話や来所による相談を受け
付け、家庭にも伺いながら、
悩みを一緒に考えます。

相談できます！相談できます！

市内 31地区すべてに、担当保健師がいるのをご存じ
ですか？地区担当保健師が、「あなたの地

ま ち

区の出張保健室」
や訪問相談などを通して、年代や健康状態にかかわらず、
地域の皆さんの健康づくりをサポートします。

市民の健康の、 心強いミカタ！

保健・健康 地区担当保健師が、
あなたの健康を支えます

　問地域保健課…☎０５５（２３７）１１７３

「「甲府市の歌」」のミュージック
ビデオと体操ができましたビデオと体操ができました

　市内の園児、小・中学生、高校生、文化協会合唱部など甲府
市の皆さんが元気に歌います！

みんなで歌おう！　動こう！

お知らせ

健康体操

　山梨学院大学スポーツ科学部監修！
年齢やライフスタイル、目的に合わせ
て５つの体操を用意しました。

33パタパターンご用意！ーンご用意！
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予防予防 編
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編編

ストレッチストレッチ
編 できるできるできる編

筋力アップ筋力アップ筋力アップ
編

公式パンフレット▶
各窓口センターや
健康政策課で配布

ミュージックビデオ

お気軽にご相談ください♪お気軽にご相談ください♪

ミュージックビデオについて▶　問情報発信課…☎０５５（２３７）５３１４

　問健康政策課…☎０５５（２３７）２５８６健康体操について▶

イベントなどで
1番だけ

歌いたいときに

カラオケに
最適 !

フルフルver.ver.
出演者と

甲府の風景を
フルで楽しむ !

イベントなどで

ショートショートver.ver.

カラオケに

風景風景 ver.ver.

活用シーンに活用シーンに

合わせて合わせて

パンフレットと動画で紹介！パンフレットと動画で紹介！

　山梨学院大学スポーツ科学部監修！
年齢やライフスタイル、目的に合わせ

ボクたちも
登場します

　山梨学院大学スポーツ科学部監修！

上今井町）

のミュージックのミュージック

近所の友人が

元気がない…
メタボ予防の

話が聞きたい

健康づくりは

どうしたら？

近所の友人が

寝たきり予防の

秘訣を教えて！

令和７年度は、私たちが担当します！令和７年度は、私たちが担当します！令和７年度は、私たちが担当します！令和７年度は、私たちが担当します！
新メンバー
のご紹介

「甲府市の歌」
音源や楽譜は
こちら▶

　問健康政策課…☎０５５（２３７）２５８６健康体操について▶健康体操について


