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熱中症を予防しよう！ 健康政策課…☎０５５（２３７）２５８６問

子どもは体温調節機能が未熟なた
め、脱水症状を起こしやすく、わ
ずかな時間で悪化しやすいなど熱
中症のリスクが高くなります。

□日頃から暑さに慣れさせる…規則正しい生活、普段から運動や入浴で発汗の習慣を
□三食しっかり食事をとり、こまめな水分補給…外出や入浴、お昼寝の前後にも水分補給を
□服装選びに工夫を…吸湿・通気性がよく、温度調整ができる服装を　帽子で日よけも
□子どもの様子をよく観察…異常な発汗や唇の渇きなどがないか
□車内に子どもを置きざりにしない…エアコンを使っていても絶対にひとりにしない

～予防のポイントをチェックしよう～

ヴァンフォーレ おしろらんどヴァンフォーレ おしろらんど……☎０５５（２３６）８０８７

※駐車場についてはホームページをご覧ください

★お誕生日会
対象　８月生まれのお子さん
日時　８月31日㈰
               午前10時～・正午～・午後２時～・午後４時～
※バルーンを使ったケーキ作りは、午前10時～のみ

★クラフトイベント
～クレヨンを指で混ぜてアイスクリームやかき氷を描いて遊ぼう！～
日時　８月 17 日㈰
　　　午前10時～・正午～・午後２時～・午後４時～
★ボール遊び　ベビーイベント
日時 ８月 22 日㈮午前 10時～         

★絵本の読み聞かせ　ベビーイベント
日時 ８月６日㈬ 午前 10 時～
★ふれあいあそび歌
日時 ８月７日㈭ 午前 10 時～
★わらべうたセラピー　ベビーイベント
日時 ８月 14 日㈭ 午前 10 時～

市立図書館市立図書館……☎０５５（２３５）１４２７

★ちびちびひろば（第１会議室）
日時　８月13日㈬午前 11時～
協力・定員 ききみみずきんおはなしの会・10組
申込 ８月６日㈬午前９時30分から電話または来館で
★パパのえほんタイム（児童室）
日時　８月24日㈰午前 11時～
協力　内田パパ

★読み聞かせ（児童室）
日時　８月２・30日㈯、７・21日㈭
              午前10時 30分～
協力　なでしこの会

★夏休み映画会（視聴覚ホール）
日時　８月１・22日㈮、３・10日㈰、６・13・20日㈬   
                 午後２時～
※内容は図書館ホームページでご確認ください

★夏休みスタンプラリー（児童室）
内容 楽しいミッションがあるよ。クリアを目指そう！
対象 小学生・中学生
日程 ８月31日㈰まで
★外国語による絵本の読み聞かせ
内容 ブラジルポルトガル語による外国語絵本の読み 
　　　聞かせ
日時 ８月23日㈯午前 11時～
定員 ５歳から小学生10人
申込 ８月13日㈬午前９時30分から電話または来館で

会申問 中央部幼児教育センター…☎０５５（２２４）５４５５
北部幼児教育センター…☎０５５（２２０）３３９８

中道北児童館つどいの広場…☎０５５（２６６）７２２１

★【中央・北部・中道】身長・体重測定
日時 ８月13日㈬午前 10時～午後３時

★【北部】おはなしの会
日時　❶８月７日㈭午前11時～ 11時 30分
　　　❷８月19日㈫午前 11時～ 11時 30分
協力　❶ききみみずきんおはなしの会　❷なでしこの会

★【中央】おはなしの会
日時　❶８月５日㈫午前11時～ 11時 30分
　　　❷８月８日㈮午前11時～ 11時 30分
協力　❶なでしこの会　❷ききみみずきんおはなしの会

中央・北部幼児教育センター・中道北児童館つどいの広場中央・北部幼児教育センター・中道北児童館つどいの広場

★【中央】ベビーマッサージ
対象 市内在住で２か月～ハイハイが始まるまで                 
　　　のお子さんとその保護者８組
日時　８月26日㈫午前 10時 30分～
　　　11時 30分
講師 村松美音さん（助産師）
申込 ８月12日㈫午前９時から電話で

W e  a r eW e  a r e こうふ こうふ ききっっずず！
※※ 最新の 最新の情報は、市ホームページでご確認ください情報は、市ホームページでご確認ください  

★子どもの熱中症に注意★

★【中道北】親子でズンバを楽しもう
対象 市内在住の未就学児とその保護者６組
日時　９月５日㈮午前10時 30分～ 11時 30分
講師 浅川清美さん（ズンバインストラクター）
申込 ８月22日㈮午前 10時から電話または 
　　　来館で

★【中央】お子さんもあなたも「楽」離乳食
対象 市内在住で離乳食に関心のある方８組
日時　９月４日㈭午前10時 30分～ 11時 30分
講師 鳥居美佳子さん（山梨県立大学人間福祉 
　　　学部）
申込 ８月21日㈭午前９時から電話で
※託児はありません

★【北部】手形アートで色彩心理
対象 市内在住で８か月～１歳３か月のお子さんとその
　　　保護者６組
日時　８月20日㈬午前 10時 30分～ 
　　　11時 30分
講師 笠井樹子さん
申込 ８月６日㈬午前９時から電話または来館で月６日㈬午前９時から電話または来館で
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魅力ある学校で学んでみませんか 教育部総務課…☎０５５（２２３）７３２０問

※本制度については、市ホームページをご覧いただくか、教育部総務課にお問い合わせください。
　事前に学校見学、学校長等との面談を受けた上で応募をお願いします

 児童手当についてのお知らせ 児童手当についてのお知らせ

　令和７年６・７月分の児童手当を８月 20 日㈬に指定の
口座へ振り込みますのでご確認ください。
　令和７年度児童手当受給に係る審査結果として、令和７
年８月～令和８年７月分の手当額を記載した「認定通知書」
または「支給事由消滅通知書」を送付します。
「支給事由消滅通知書」が届いた方は、受給者変更が必要です。
　児童手当は、父母のうち所得が高い方に支給します。審
査の結果、受給者より配偶者の所得の方が高いと判定され
た場合には、通知書を受け取った日の翌日から 15 日以内
の申請が必要です。
※受給者変更は10月の支払いから反映されます

子育て支援課…☎０５５（２３７）５６７４申問

 甲府市交響楽団演奏会参加児童 ・ 生徒募 甲府市交響楽団演奏会参加児童 ・ 生徒募集集

生涯学習課…☎０５５（２２３）７３２３
対象　小学生から高校生で、９・10 月の練習・リハーサル・   
             10 月 26日㈰の演奏会に参加できる方
申込　８月 15 日㈮までに電話またはＥメール　（kyobun@
　　　city.kofu.lg.jp）で
※楽器の貸し出しはできません。その他、条件
　あり。詳しくはお問い合わせください

申問

小・中学生のお子さんがいるご家庭のうち収入要件を満
たす世帯に、学用品費・給食費など学校にかかる費用の一
部を援助します。
※随時受付。希望される方は、市ホームページ
　または各学校で配布している申請書にご記入
　の上、必要書類を添えて、学校または学事課
　に提出してください

 就学援助制度の中途申請を受け付けています 就学援助制度の中途申請を受け付けています

学事課…☎０５５（２２３）７３２２申問

テーマ 私の大好きなバスの絵
対象　市内の小・中学校に在籍する児童生徒
募集期限　９月５日㈮【必着】
※応募方法など詳しくは市ホームページをご覧 
    ください。応募作品は、原則として全てバス
    車内（県内の路線バス）　に展示

 「バスの絵 「バスの絵」」作品募集作品募集　～バスの車内は美術館～　～バスの車内は美術館～

交通政策課…☎０５５（２３７）５１０９申問

産後まもない母親と乳児が産後ケアセンター
で専門の助産師や看護師から心と体のケアや育
児相談、育児指導を受けることができます。利
用を希望する場合は、利用（登録）申請書を母子

保健課に提出してください。一度の申請で最大３回まで利用
できる利用券を交付します。また、利用券交付後、ご自身で
ケアセンターに利用予約を行っていただきます。
利用施設
　　産前産後ケアセンターママの里（産後４か月までの方）
　　産後ケアセンターいちばん星（産後１年までの方）
利用時間　午前 10 時～午後４時
利用料金　500 円／日（昼食代は別途自己負担）
利用回数　３回
※市では、宿泊型・訪問型の産後ケア事業も実施しています。
　詳しくは、市ホームページをご覧ください

 日帰り型産後ケア事業がチケット制になりました！ 日帰り型産後ケア事業がチケット制になりました！

申 母子保健課…☎０５５（２３７）８９５０問

千代田千代田
小学校小学校

地域連携による授業や体験重視の学校行事、
きめ細やかな授業は少人数ならでは！！

自然豊かな環境で、 さまざまな体験学習、
少人数でのびのびと健やかな小学校生活！！

湯田湯田
小学校小学校

募集要件
①市内に住所を有する児童
②各学年２学級以上の学校を通学区域とする児童
※上記以外に要件あり

①市内に住所を有し、指定小学校が山城小学校である児童
②山城小学校に新１年生として入学する児童と、その兄姉、
　 および転入生　　※上記以外に要件あり

学校見学 運動会（10月）、オータムフェスタ（11月）など、随時受付 10月中の指定する日

見学 ・面談
問い合わせ

千代田小学校…☎０５５（２５１）８０５９ 湯田小学校…☎０５５（２３３）４３８２

「男女共同参画」をテーマとした図画（イラストを含む）を
募集します。
対象　低学年の部➡小学１～３年生
　　　高学年の部➡小学４～６年生
提出期限　９月 12 日㈮必着
※詳しくは、ホームページをご覧ください

人権男女参画課…☎０５５（２３７）５２０９問

 「男女共同参画啓発図画コンクール 「男女共同参画啓発図画コンクール」」作品募集作品募集

県男女共同参画・多様性推進課…☎０５５（２２３）１３５８問申

子育て世帯の住宅取得を支援するため、住居費、引越費用、
リフォーム費用の一部を補助します。
対象　婚姻から５年以内の世帯で 18 歳以下の子どもを養育
　　　している（妊娠中を含む）世帯
補助　住宅の種類と夫婦の年齢により補助上限は  
             異なります（最大 90 万円）
※要件あり。詳しくはお問い合わせください

連携共創課…☎０５５（２３７）５３１９問

 子育て世帯の住居費等を補助します 子育て世帯の住居費等を補助します

申請書のダウンロード可能▶
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健康ガイド
34ページ

詳しくは、「市ホームページ」をご確認ください

親と子の教親と子の教室室・・健康診健康診査査（（８８月月））
※特に記載のない場合、会場は、
     保健センター（健康支援センター内）

■【申込制】食に関わる教室 ◀教室の詳細 ◀「こども育み
予約サイト」

教室 対象 日時 ※受付は10分前～ 申込 ※開始日は午前８時30分～
育児離乳食教室  
～はじめの一歩～
※各回８人まで託児あり

（先着順）

令和７年２～４月生まれの
お子さんのご家族

26日㈫
❶午後１時～２時10分
❷午後２時30分～３時 40分

13日㈬～ 19日㈫に
「こども育み予約サイト」で

母子保健課…☎０５５（２４２）８３０１問申

■【申込制】相談事業
相談 対象 内容 日程 申込

ペアレント相談
❶乳幼児の
　保護者
❷妊産婦

❶育児に伴う気持ちのつらさなど
❷妊娠に伴う心の不調についてなど

５・19・26日㈫
18日㈪

電話で（平日のみ）

母乳相談 妊産婦
妊娠中の乳房ケアや産後の授乳・育児手技、
卒乳など  
※１度の妊娠・出産につき２回まで

６・20・27日㈬

母子保健課…☎０５５（２３７）８９５０問申

【申込制】健康談話室
健康ガイド
34ページ

●アプリを使用できない方は、電話でご予約ください
●希望者は発育測定もできます
●当日の持ち物はアプリでご確認ください

◀健康談話室
　ホームページ

教室 対象 日時 申込

ベビーマッサージクラス
❶❷生後２・３か月児とご家族
❸     生後３・４か月児とご家族
❹❺生後４・５か月児とご家族

❶18日㈪ ❷19日㈫
❸22日㈮
❹25日㈪ ❺27日㈬
いずれも午前10～11時
（受付：９時40分～）

１週間前からアプリ
「すくすくメモリーズ」で

マタニティヨガ教室
　                  

     妊娠16週以降の方
     ※切迫早産、逆子、高血圧の方
　　は参加をお控えください

４日㈪
午前９時45分～11時
（受付：９時30分～）

 ◀アプリ　　　　　　　
「すくすくメモリーズ」

　　健康談話室…☎０５５（２２１）３５６０
　　健康政策課…☎０５５（２３７）２５８６
問申
問

参加者には歯ブラシ
をプレゼント！健診種別 備考

３か月児整形外科健診

８月の対象者には
通知を送付しました

１歳６か月児健診
２歳児歯科健診（２歳６か月）

３歳児健診（３歳６か月）

■乳幼児健診 ■【申込制】８月のすくすく発育すくすく発育歯科健診

対象 日時・会場 申込
甲府市国民健康保険に加入し、
今年度中に満４・５歳になる
お子さん

９・23日㈯
午後２～５時
歯科救急センター

 市公式 LINE または
電話で（平日のみ）

母子保健課…☎０５５（２３７）８９５０
●保護者も一緒に健診できます。
　申込時にお伝えください

問

◀市公式 LINE

健康保険課…☎０５５（２３７）５３７３問申

■【申込制】体験型 ♪ パパママクラス
●「こども育み予約サイト」（24時間受付）を利用できない方は、電話でご相談ください
●当日の持ち物は予約受付時の返信メールでご確認ください ◀教室の詳細 ◀「こども育み

    予約サイト」

母子保健課…☎０５５（２３７）８９５０問申

教室 対象 日時※受付は15分前～ 申込※開始日は午前８時30分～
充実したマタニティ
ライフを過ごすために

妊娠12週以降の妊婦と
ご家族（大人1人）

12日㈫
午前９時45分～ 11時 15分

 １日㈮～５日㈫に
「こども育み予約サイト」で

夫婦de  協力
どうする？育児

（夫婦での参加がおすすめ！）

23日㈯
午前９時45分～ 11時 15分

12日㈫～ 16日㈯に
「こども育み予約サイト」で

Let's  try !
産後の生活

29日㈮
❶午後２時15分～３時 45分
❷午後６時15分～７時 45分

18日㈪～ 22日㈮に
「こども育み予約サイト」で

問『子育てガイドブック『子育てガイドブック』』ががリニューアル！リニューアル！

妊娠から出産、育児に関するサポート情報や
子育て中の相談窓口、さらには市内の保育所や
医療機関など、子育てに関する各種情報をわか
りやすくまとめた一冊です。

　                  

妊娠から出産、育児に関するサポート情報や

令和

７年度版

【設置場所】
●市役所本庁舎・南庁舎（健康支援センター）
●各公民館・窓口センターなど

持ち運びやすいA5版サイズ持ち運びやすいA5版サイズ持ち運びやすいA5版サイズ

子育て支援課…☎０５５（２２１）３０１１
電子版もご活用ください


