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市民の安全・安心を守る重要な使命をもつ消防団。普段は別の仕事をしながら、災害
時にはかけつけ、常備消防と連携して消火活動や救助活動を行っています。いちばん
身近で、私たちの暮らしを支えてくれている消防団にご注目ください。

いのちを守る まちを守る
甲府市消防団

各分団ごと 1年を通して器具・水利点検やお祭りなどイベントの警備、地域の巡回、啓発活動などを行っています。

　問消防本部人事課…☎０５５（２２２）４１１９特集

Valuable Mission

市内総面積 212.47Km２（うち山林面積 80%以上）を 32分団※で守っています。各地区の自主
防災組織とともに災害対応や救難救護などに取り組んでいます。

※富士川、琢美、相生、新紺屋、穴切、湯田、春日、伊勢、朝日、里垣、相川、国母、貢川、千塚、池田、山城、玉諸、甲運、千代田、 
　能泉、宮本、大里、東、北新、羽黒、右左口、滝川、下向山、白井、上曽根、下曽根、上九一色の各分団

甲府市消防団は

消防団の年間活動

【ホームページ】 【紹介動画】

写真は❶消防出初式
❷総合防災訓練での
救助訓練（池田小学
校）❸上級救命講習
で心肺蘇生法、AED
操作などを訓練する
様子❹林野火災に備
えた訓練をする様子
❺信玄公祭りでの警
備❻甲府大好きまつ
りでの市民への啓発
活動❼大蔵経寺山の
火災（Ｒ７.１月）によ
る消火活動

◀林野火災専用の特
殊な消火水

・ ・ ・

のうを背
負い、山麓から歩いて
残火処理に向かった。
２週間後に鎮火

❶

❷

❸

❹

❺ ❼

❻

❼

小江戸甲府の夏祭りでの警備

市消防全団が集結して開催される大会。
小型ポンプ操法とポンプ車操法の２種
目に分けて、スピードや正確さなど操
作技術を競う。各分団で、チームワー
クを磨いて当日にのぞむ

甲府市消防団員消防操法大会

消防車両による分列行進、市消防記念会
による木遣りやはしご乗りの妙技披露、
全分団による一斉放水など

甲府市消防出初式月1

月6

月8

甲府市総合防災訓練
大規模な自然災害に備えた訓練。消防
団員は地域住民の避難誘導、救出救護
訓練、火災防ぎょ訓練を実施

甲府大好きまつりでの啓発活動月10

安全管理セミナー研修月12

秋の火災予防運動の街頭啓発月11
火災が発生しやすい時季に毎年実施し
ている予防運動。地域住民への防火意
識の啓発、パトロールなどを行う

月9



団員
募集中

３　　　令和７（２０２５）年／ 9月号

消防団員を地域ぐるみで応援し消防団活動へ
の理解・入団促進を図るため、賛同する事業
所や店舗などの協力で団員やその家族を対象
に割引サービスを提供していただく制度です。

本人や家族に優遇制度あり‼ 消防団の“今”をお届け

消防団インスタグラム

お手持ちのスマートフォンからも消防団の
活動内容を写真などでご覧いただけます。

【Instagram】

【公式】甲府市消防団
（@kofushi_syouboudan）

消防団員サポート店
新規登録していただ

ける

お店も募集中‼

ああなたも一なたも一緒に緒に

甲甲府のま府のまちをちを

守りませんか守りませんか

消防団員の声
消防団は、会社員や自営業、学生など、市民の皆さんの有志によって構成さ
れています。現在、18歳から 83 歳まで全消防団合わせて 991 人が所属して
います（2025 年７月末現在）。

身分▶   特別職の地方公務員
　　　   本業（仕事や学業）をしながらの活動
報酬 ▶ 年額報酬、出場手当の支給
公務災害補償 ▶活動中負傷した場合の補償
被服等の給貸与 ▶活動に必要な活動服を支給
退職報奨金 ▶５年以上消防団活動を行った方へ退団時に支給
表彰 ▶ 功労功績のあった場合に表彰

消防団になると

募集対象▶ 18歳以上で市内在住・在勤または在学の方

功労功績のあった場合に表彰
女性の参加も

増えると
うれしいな♥10 分団に 24 人の女性消防団員が在籍

しています（2025 年７月末現在）。

Voice

【報酬について】

上曽根分団／渡辺拓斗（会社員）

存在意義を確信して

先日の大規模山林火災では平日
にも関わらず、市内各地から多
くの消防団員が集まり、懸命に
被害拡大を防ぎました。その際、
消防団という組織の重要性を改
めて強く感じました。大規模災
害がいつ起こってもおかしくな
い今、私たち一人一人が主役と
なり被害軽減に努められるよう、
一緒に取り組んでいきましょう。

12年目
入団

地元の河川清掃時に誘われて入
団し、19 年目になります。嫁は

「間違ったことはしてないから、
行ってきな！」と理解してくれ
ています。魅力は、世代間の垣
根を越えて仲間が増えること。
助け合えるのが 1 人なのか 100
人なのか？チーム内では「歳も仕
事も関係ないじゃん！を共有し
よう」といつも話しています。

仲間は多いほどいい

相川分団／青木一巳（建築業）

19年目
入団

誰かの力になれるなら

池田分団／堀内　卓（大学生）

父の所属する団に「お前も入る
か」と言われて入団しました。
幼少期から父の姿を間近に見て
きて、自分が何か役に立てるな
らと思い決意しました。６月下
旬の消防操法大会に向け多くの
団員が熱意をもって日々練習し
ています。経験を積み重ね、チー
ムの中で役を全うできるよう心
がけています。

３年目
入団

自分が成長できる

大里分団／松村舞子（建設業）

大里分団の女性団員第 1 号とし
て温かく迎えてくださった皆さ
んに感謝しています。消防団は
訓練や行事を通じて自分も成長
できる場所。仲間と協力しなが
ら自分が住むまちに貢献し、か
けがえのない経験が得られます。
年齢や立場もさまざまですから
お互いを思いやる気持ちと連携
が何よりも重要だと思います。

３年目
入団
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◎防災リーダー指導育成研修会 ◎女性のための防災研修会
Ａ講習（全３回）

内容 防災講座、消火栓器具取扱い など
日時 10月７・14日㈫・16日㈭午後７～９時
　　　（16日は午後９時10分まで）
定員 60 人（市内在住の方）

Ｂ講習（全２回）
内容 救命講習、避難所運営訓練 など
日時 10月 20日㈪・27日㈪午後７～９時
　　　（27日は午後９時 10分まで）
会場 本庁舎４階大会議室
定員 40人（市内在住の女性の方）
申込 10月 10日㈮までに電話またはＦＡＸでＢ講習（全２回）

Ａ・Ｂ講習共通
会場 本庁舎４階大会議室
申込期限     【Ａ講習】９月26日㈮  【Ｂ講習】10月15日㈬
申込 電話またはＦＡＸで

●防災リーダーとして登録するには、Ａ講習の３回、Ｂ講習の
　２回を受講する必要があります
●防災士、消防職員（退職者も可）、消防団員（班長以上で退団者
　含む）は、一部科目が免除となり、下記の講習のみを受講

防災士➡Ａ講習10月７日「防災リーダーの役割について」
消防職員、消防団員➡Ｂ講習10月 20・23日「避難所の運営に

　ついて」、10月27・28日「救命講習」（救命講習証があれば受講不要）
●当日は、活動しやすい服装でご参加ください
●ＦＡＸによる申込は、希望講習、自治会名、  住所、氏名、電話
　番号を明記してください

主会場訓練

内容 救命講習、避難所運営訓練 など
日時 10月 23日㈭・28日㈫午後７～９時
　　　（28日は午後９時10分まで）
定員 40 人（市内在住の方）

・避難所運営会議および防災研修など

11月８日㈯　午後４時 30 分～翌日午前６時 30 分

会場 山城小学校

内容 ・防災行政用無線のシェイクアウト訓練を実施後、 
   各地区の訓練実施計画に基づき、避難訓練、初期　　 
   消火訓練、避難所運営訓練など

11月９日㈰

会場 市内各地区の指定避難所および避難地

内容

避難所運営訓練（宿泊訓練） 地区会場訓練
午前7時55分に緊急地震速報によるシェイ
クアウト訓練を実施後、各地区で訓練

申問防災企画課…０５５（２３７）５３３１
FAX   ０５５（２３７）９９１１防災リーダー研修会

第62回 甲府市総合防災訓練 問地域防災課…０５５（２３７）５３５７

ここから！防災情報は 洪水
ハザードマップ

地震
ハザードマップ

水害
ハザードマップ

防災無線

防災ポータルテレビ（データ放送）
防災防犯

メールマガジン

防災動画防災アプリ

※宿泊訓練は山城地区の対象者に限ります

内容 ・自衛隊や消防などによる救出救護訓練　
・各防災関係機関によるライフラインの復旧訓練
・山梨県消防防災ヘリ「あかふじ」による上空偵察訓練
・地震体験車による震度体験、初期消火訓練などの市民　 
　による防災訓練および体験

会場 山城小学校校庭　※小雨決行

10月5日㈰　午前７時 55 分～ 11 時



問甲府市上下水道局経営企画課…０５５（２２８）３３１９

９月１日９月１日（月）　（月）　はは

「防災の日」「防災の日」

▶ 特設 WEB サイト「あたりまえの、裏にあるもの。」公開中！
　「あたりまえの、裏にあるもの。」をコンセプトに、安全・安心の裏にある、
かけがえのない自然の循環と水をきれいにするいくつもの工程や携わる人につ
いて紹介しています。

５　　　令和７（２０２５）年／９月号

　大規模災害が発生した場合には、復旧に時間が
かかる可能性があるため、１人１日最低３ℓ、
７日分程度 の飲料水を備蓄しましょう。

　飲料水とは別に、洗濯・ト
イレ（使用可能な場合）などの生
活用水も必要です。浴槽に水
をためておくのも有効な方法
です。
※目安…１人１日約 20 ℓ

甲府市上下水道局からのお知らせ

ＷＥＢ口座振替申込を導入します 水道水源地クリーン作戦

　  問甲府市上下水道局水保全課…
            　　　　　　　　　　  ０５５（２６７）８３６７
申

水道水源地クリーン作戦

参加者参加者
募集募集

　下水道管が破損した場合、水洗トイレが
使えなくなる場合があります。１人１日
５回、７日分を備蓄しましょう。

既存の水洗トイレにつけて使用する便袋。
吸水シートや凝固剤で固めるので衛生的です。

　印鑑レスで、スピーディーかつ確実に申し込みが
できますので、ぜひご利用ください。

問甲府市上下水道局サービスセンター…
　　　　　　　　　　　　　０５５（２２８）３３１１
午前８時 30 分～午後５時 15 分（土・日曜日、祝日、年末年始は除く）

　水道水源地域の清掃活動を通して、水源保全への
理解を深めましょう！

日時　10 月 11 日㈯午前 10 時～正午
場所　市民いこいの里（甲府市黒平町）

対象　甲府市水道給水区域内の住民および団体
定員　50 人（先着順）

申込　９月 19 日㈮までに電話で
      甲府市上下水道局または平瀬浄水場から送迎あり

▲ホームページ▲特設サイト ▲ Instagram

携帯用
トイレ

非常用飲料水非常用飲料水

生活用水 携帯用トイレ携帯用トイレ

× ×

　災害は突然、襲ってきます。災害が起きた時のた
めに、❶非常用飲料水 ❷生活用水　❸携帯用トイレ
の備蓄をしましょう。

No.１５６
2025（令和７）年９月

TEL. ０５５-２２８-３３１１（代）
FAX. ０５５-２３７-４３３１

甲府市上下水道局

　飲料水とは別に、洗濯・ト

“ローリングストック”で効率よく備える“ローリングストック”で効率よく備える

飲料水などを普段から備蓄し、使った分だけ新たに
補充しながら、災害に備えましょう。

非常用

日常で使う補充する

ローリングストック法ローリングストック法

備える

　下水道管が破損した場合、水洗トイレが

１

２ ３

山梨中央銀行
令和７年 10 月
甲府市上下水道局ホームページ内
専用サイトから

（申し込みにはキャッシュカードが必要です）

対象金融機関
申 込 開 始 月
申 込 方 法
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問選挙管理委員会事務局…☎０５５（２３５）５５１７

投票区 投票所 有権者
（人）

投票者
（人）

投票率
（％）

１ 南部市民センター 2,672 1,606 60.10
２ 旧相生小学校 2,030 1,150 56.65
３ 舞鶴小学校 2,475 1,552 62.71
４ 西庁舎（旧穴切小学校） 2,020 1,296 64.16
５ 西中学校 2,237 1,362 60.89
６ 朝日小学校 1,786 1,153 64.56
７ 北口公民館 1,836 1,180 64.27
８ 新紺屋小学校 3,040 1,954 64.28

９ オズプリンティング
富士川悠遊館 1,894 1,168 61.67

10 教育研修所 2,757 1,650 59.85

11 リッチダイヤモンド
総合市民会館 2,086 1,251 59.97

12 湯田小学校 1,924 1,157 60.14
13 伊勢小学校 2,590 1,495 57.72
14 里垣小学校 1,725 951 55.13
15 相川小学校 2,753 1,718 62.40
16 下積翠寺町公民館 337 231 68.55
17 国母小学校 3,103 1,711 55.14
18 貢川小学校 4,341 2,428 55.93
19 千塚小学校 3,814 2,264 59.36
20 北新小学校 2,780 1,622 58.35
21 池田小学校 3,706 2,246 60.60
22 南中学校 2,489 1,465 58.86
23 山城小学校 4,593 2,526 55.00
24 玉諸小学校 4,277 2,488 58.17
25 東部市民センター 2,792 1,574 56.38

26 昇仙峡ロープウェイ
北部悠遊館 676 384 56.80

27 能泉連絡所 23 20 86.96
28 宮本連絡所 33 20 60.61
29 上九一色出張所 173 117 67.63
30 地建工業  大里悠遊館 3,764 2,009 53.37
31 西下条町公民館 1,009 616 61.05
32 東小学校 3,564 2,085 58.50
33 北中学校 3,064 1,910 62.34
34 玉諸福祉センター 2,899 1,560 53.81
35 甲運小学校 2,403 1,451 60.38
36 就業支援センター 1,926 1,164 60.44
37 貢川進徳幼稚園 3,118 1,822 58.43
38 東中学校 2,336 1,396 59.76
39 永照寺幼稚園 2,377 1,426 59.99
40 羽黒小学校 4,149 2,323 55.99
41 南西中学校 3,155 1,766 55.97
42 南西部市民センター 2,590 1,449 55.95
43 新田小学校 2,831 1,420 50.16

投票区 投票所 有権者
（人）

投票者
（人）

投票率
（％）

44 甲府南高等学校 3,657 2,000 54.69
45 上町公民館 3,238 1,883 58.15
46 北東中学校 2,535 1,686 66.51
47 県立大学池田キャンパス 3,301 1,981 60.01
48 北西中学校 3,617 2,184 60.38
49 進徳幼稚園 2,746 1,674 60.96

50 株式会社樋口
石田悠遊館 2,281 1,347 59.05

51 上条中学校 3,901 2,110 54.09
52 城南中学校 3,628 2,002 55.18
53 相川保育園 1,513 894 59.09
54 住吉中継ポンプ場 2,406 1,397 58.06
55 里吉公民館 2,998 1,662 55.44

56 クスリのサンロード
大国悠遊館 3,141 1,831 58.29

57 甲府東高等学校 2,441 1,299 53.22
58 中道南児童館 812 511 62.93
59 健康の杜センター 927 547 59.01
60 中道北児童館 1,632 1,055 64.64
61 笛南中学校 654 406 62.08

合　計 151,575 88,605 58.46

※その他の結果などについては、市ホームページをご覧ください

令和７年７月 20 日に行われた参議院議員通常選挙の投票所別投票結果をお知らせします。

選挙管理委員会事務局 （

参議院議員通常選挙  投票結果参議院議員通常選挙  投票結果

国内投票者数 151,575 88,605 58.46
在外投票者数 148 20 13.51

合計（国内 + 在外） 151,723 88,625 58.41

投票率（％）
甲府市 山梨県 全国

58.41 61.47 58.51

前回（R4）投票率（％）
甲府市 山梨県 全国

53.59 56.23 52.05
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12 月 20 日は「こうふ開府の日」

　申 　問生涯学習課…☎０５５（２３７）５３２７

こうふドリームキャンパススペシャルこうふドリームキャンパススペシャル
航空自衛隊中部航空音楽隊コンサート&特別レッスン

募　　集

1313::3030 1515::3030～～日時

リッチダイヤモンド総合市民会館　芸術ホーリッチダイヤモンド総合市民会館　芸術ホールル会場

【はがき裏（記載例）】

①  400 － 1234
② 丸の内〇丁目●番△号
③ 甲府　太郎
④  40 歳
⑤  090 - 0000 - 0000
⑥・甲府　花子（40 歳）
　　丸の内〇丁目●番△号
　・甲府　一郎（14 歳）
　　丸の内〇丁目●番△号
　・山梨　桃子（75 歳）
　　相生●丁目○番□号

11月30日㈰ （開場12:30）

定員

はがきの場合
①郵便番号 ②住所 ③氏名 ④年齢 ⑤日
中連絡可能な電話番号 ⑥同行者がいる
場合（３人まで）全員の氏名・年齢・住
所を明記し、〒 400 － 8585 甲府市役所
生涯学習課 こうふ夢コンサート係まで

（９月 22 日㈪ 必着）

申込 はがき、または市公式ＬＩＮＥで

ＬＩＮＥの場合
申込期間 ９月３日㈬ 10:00 ～
　　                          22日㈪ 17:00 
▶応募は、はがきかＬＩＮＥどちらかで１人１枚・１回限り
    （申込者と同行者の入替・座席指定不可）

当選・落選を申込者にお知らせします
（申込がはがきの方ははがきで、　ＬＩＮＥ  
  の方はメールで。10 月下旬予定）

抽選
結果

500人（全席指定。応募多数の場合は抽選） 14:00 16:00～

リッチダイヤモンド
 総合市民会館

11月29日㈯

市公式ＬＩＮＥで
（９月３日㈬ 10:00 ～ 22 日㈪ 17:00）
※締切後、受講可否をメールでお知らせします

中学生～大学生 40人程度

金管楽器、木管楽器、打楽器 など

音楽隊から教わる夢のような特別レッスンにぜひご参加を♪

日時

会場

対象

楽器

申込

７　　　令和７（２０２５）年／９月号

※
記
載
の
な
い
限
り
、
申
込
不
要
・
参
加
無
料
・
定
員
は
先
着
順

こうふ 夢 コンサートこうふ 夢 コンサート

入場無料

航空自衛隊中部航空音楽隊コンサート&特別レッスン航空自衛隊中部航空音楽隊コンサート&特別レッスン

こうふ
開府の日
記念事業

こうふ

航空自衛隊中部航空音楽隊コンサート&特別レッスン航空自衛隊中部航空音楽隊コンサート&特別レッスン
記念事業

　申 　問子ども応援課…☎０５５（２３１）５５３８

　気軽に文化・芸術に触れられる体験プログラムやイベントを通して、親子で遊びながら創造力や発想力を育もう！

９月27日㈯

リッチダイヤモンド総合市民会館

イベント

会場

日時

年齢制限 ・ 参加費 なし！

文化芸術イベント文化芸術イベント おやこでたのしむおやこでたのしむ

フラワーデザインワークショップフラワーデザインワークショップ
素敵なアレンジを作りませんか。初めての方も大歓迎。
ぜひ親子でご参加ください！

同 時 開 催

動物愛護デー
犬猫クイズ、動物キーホルダーづくり、スーパーボールすくいなど
▶「動物愛護デー」について、詳しくは本誌 11 ページへ

子ども応援フェスタ子ども応援フェスタ アートであそぼ！アートであそぼ！

1010::0000 1616::0000～～

申込 フラワーデザインワークショップをはじめ、
一部のプログラムは市公式ＬＩＮＥから申し
込みが必要です
※応募多数の場合は先着順
※詳細は市ホームページを
　ご覧ください ▲市 HP ▲市公式 LINE  

※ Pepper 社会貢献プログラムを活用し、一般社団法人アイやまなし人材育成協会が独自に実
　施しています。「Pepper」はソフトバンクロボティクスの登録商標です

ペタペタ、かきかき、絵巻物！／人型ロボットPepper
とパソコンで遊ぼう など

楽しもう！楽しもう！

つくってあそぼう 折り紙・簡単工作／オリジナル
リース作り／びゅんびゅんごま作り／手形足形で
可愛い動物アート作り など

作ろう！作ろう！

英語で注文してみよう！／けん玉／茶道／餅つき／
知育ゲーム など

体験しよう体験しよう！！

自分の命を守る愛言葉『いかのおすし』をアートで学
ぼう！～山梨発信！健康安全郷育プログラム～ など

知ろう！知ろう！

オープニングオープニング
イベントイベント 宮前保育園 マーチング演奏

コンサートコンサート 童謡歌手 井上かおりさんのワクワクコンサート
▶赤ちゃんが泣いても大丈夫！一緒に歌って踊りましょう

学生限定学生限定 !　!　特別レッスン特別レッスン

おやこで認知症を学べる
すごろく、かるた、プラ板作りなどで
遊びながら認知症を学ぶ体験型イベント

豆つかみゲーム
正しくお箸が持てるかな？

ほかにもほかにも



本
文
中
の
会
は
会
場
、
申
は
申
込
先
、
問
は
問
合
先

最新の情報は市ホームページなどでご確認
ください。

※記載のない限り申込不要・参加無料・
　定員は先着順
※市外局番は０５５

暮らしの情報暮らしの情報暮らしの情報暮らしの情報

甲府市公式ホームページ▶
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有価物などの収集日程表
地区名 燃えない

ごみ（ガレキ） 有価物 資源物

相生 ９月11日
10月10日 ９月24日 ９月９日

10月７日

相川 ９月２日
10月３日 ９月12日 ９月29日

朝日 ９月26日 ９月４日
10月６日 ９月18日

穴切 ９月３日
10月２日 ９月17日 ９月１日

９月30日

池田 ９月16日 ９月９日
10月７日 ９月24日

石田 ９月４日
10月７日 ９月18日 10月１日

伊勢 ９月５日
10月９日 ９月22日 ９月３日

10月６日

大国 ９月17日 ９月30日 ９月10日
10月９日

大里 ９月18日 ９月25日 ９月11日

春日 ９月３日
10月２日 ９月17日 ９月１日

９月30日

北新 ９月１日
10月１日

９月10日
10月10日 ９月25日

貢川 ９月19日 ９月２日
10月３日 ９月12日

甲運 ９月24日 ９月１日
10月１日 ９月17日

※有価物回収は自治会などを主体としています。詳細は、加入している自治会などにご確認ください

地区名 燃えない
ごみ（ガレキ） 有価物 資源物

国母 ９月10日 ９月29日 ９月８日
10月10日

里垣 ９月25日 ９月５日
10月８日 ９月19日

上九一色 ９月18日 ９月11日

新紺屋 ９月29日 ９月８日
10月９日 ９月22日

新田 ９月16日 ９月９日
10月７日 ９月24日

住吉 ９月５日
10月９日 ９月22日 ９月３日

10月６日

琢美 ９月11日
10月10日 ９月24日 ９月９日

10月７日

玉諸 ９月22日 ９月３日
10月２日 ９月16日

千塚 ９月12日 ９月26日 ９月４日
10月８日

千代田 ９月１日
10月１日 10月10日 ９月25日

能泉 ９月１日
10月１日 ９月25日

羽黒 ９月８日
10月６日 ９月16日 ９月２日

10月２日

東 ９月30日 ９月11日 ９月26日

地区名 燃えない
ごみ（ガレキ） 有価物 資源物

富士川 ９月24日 ９月１日
10月１日 ９月17日

宮本 ９月１日
10月１日 ９月25日

山城 ９月９日
10月８日 ９月19日 ９月５日

10月３日

湯田 ９月30日 ９月11日 ９月26日

中道（北）９月17日 ９月27日 ９月10日
10月９日

中道（南）９月17日 ９月27日 ９月10日
10月９日

問ごみ収集課（燃えないごみ）…☎（２４１）４３１３／ごみ減量課（有価物･資源物）…☎（２４１）４３２７

廃食油の回収日程（９月）廃食油の回収日程（９月）

回収時間　午前 10 時～午後３時（リサイクル
　　　　　プラザは午前９時～午後８時）

８日㈪
公民館 北・北東
悠遊館 羽黒・相川・北部・朝日

９日㈫
西公民館
悠遊館 貢川・石田

10 日㈬
公民館 南西・南・中道
大国悠遊館、堀之内町公会堂

11 日㈭
中央公民館、保健センター
悠遊館 住吉・伊勢・湯田・富士川

12 日㈮
総合市民会館、東公民館
悠遊館 里垣・玉諸

９日㈫～
14 日㈰ リサイクルプラザ（正面玄関横）

■６月分のごみの量  燃えるごみ 4,462.92　燃えないごみ  391.49　資源物  260.65　プラスチック製容器包装  62.98　有価物  225.49　合計  5,403.53（単位ｔ）
◎ 令和７年６月の家庭系燃えるごみ１人１日あたりの排出量は、目標値 463.8 ｇに対して 493.62 ｇでした。ごみの減量にご協力をお願いします。

９
月
議
会
を
開
催
し
ま
す

問
議
会
局
総
務
課
…
☎
237
・
５
８
７
９

　

市
議
会
９
月
定
例
会
を
９
月
４
日
㈭
午

後
１
時
か
ら
本
庁
舎
10
階
議
場
で
開
催
し

ま
す
。
市
政
一
般
質
問
は
９
日
㈫
～
11
日

㈭
午
前
10
時
か
ら
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

本
会
議
は
、
Ｎ
Ｎ
Ｓ（
10 

ch
）で
テ
レ
ビ

中
継
す
る
ほ
か
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
中
継

も
行
い
ま
す
。
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
で
も
ご

視
聴
い
た
だ
け
ま
す
。

事
業
系
一
般
廃
棄
物

問
ご
み
収
集
課
…
☎
241
・
４
３
１
３

　

会
社
、
商
店
、
飲
食
店
な
ど
事
業
活
動

か
ら
出
る
一
般
廃
棄
物
は
、
市
内
の
家
庭

系
ご
み
集
積
所
に
出
す
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。
家
庭
ご
み
に
準
じ
た
方
法
で
分
別
し
、

自
ら
甲
府
・
峡
東
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
に

持
ち
込
む
か
、
甲
府
市
で
許
可
し
た
収
集

運
搬
業
者
に
収
集
を
委
託
し
て
く
だ
さ
い
。

証
明
書
発
行
は
コ
ン
ビ
ニ
で
！

問
市
民
課
…
☎
237
・
５
３
３
７

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
方

は
、コ
ン
ビ
ニ
交
付
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
９
月
27
日
㈯
は
戸
籍
証
明
書
・
戸
籍
の

附
票
の
写
し
の
コ
ン
ビ
ニ
交
付

を
停
止
し
ま
す
。
ご
理
解
・
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　美しい自然と古い歴史に恵まれて栄えてきた甲府市
は、いまや、あらたな近代都市として、大きく発展し
ようとしています。わたくしたちは、この甲府の市民
であることに誇りと責任を感じ、市民憲章のもとに力
を合わせ、よりよい甲府市をつくることに努めます。
１　まじめに働き、栄えるまちをつくります。
１　きまりを守り、住みよいまちをつくります。
１　たがいに助け合い、楽しいまちをつくります。
１　からだをきたえ、明るいまちをつくります。
１　教養を高め、文化のまちをつくります。

甲府市市民憲章

※15日（月・祝）と23日（火・祝）も収集地区の燃えるごみを収集します



※最新の情報は市ホームページなどでご確認ください

無
料
相
談
会

★
司
法
書
士
に
よ
る「
法
の
日
」相
談
会

問
協
働
推
進
課
…
☎
237
・
５
２
９
８

申
問
県
司
法
書
士
会
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

…
☎
253
・
２
３
７
６

内
容

不
動
産
相
続
や
売
買
な
ど
登
記

に
関
す
る
こ
と
、
成
年
後
見
・
借
金
・

そ
の
ほ
か
訴
訟
に
関
す
る
こ
と
な
ど　

日
時　

９
月
６
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～
４

時
30
分

会
場

県
立
図
書
館
１
階
イ
ベ
ン
ト
ス
ペ
ー
ス

※
要
予
約
・
初
め
て
の
相
談
に
限
り
ま
す

※
書
類
の
作
成
指
導
、
審
査
は
し
ま
せ
ん

★
特
設
人
権
相
談
所

問
人
権
男
女
参
画
課
…
☎
237
・
５
１
２
０

　

全
国
共
通
人
権
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
…

☎
０
５
７
０
・
０
０
３
・
１
１
０

内
容

い
じ
め
、
近
隣
ト
ラ
ブ
ル
、
困
り

ご
と
な
ど
人
権
に
関
す
る
悩
み
相
談

日
時

９
月
17
日
㈬
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分

会
場

東
公
民
館
地
域
集
会
所

★
女
性
の
た
め
の
行
政
書
士
無
料
相
談
会

問
協
働
推
進
課
…
☎
237
・
５
２
９
８

申
問
県
行
政
書
士
会
…
☎
237
・
２
６
０
１

内
容　

女
性
行
政
書
士
が
対
応

❶
遺
言
相
続
、
成
年
後
見
、
契
約
書
作
成
、

農
地
利
用
な
ど

❷
法
人
設
立
、
各
種
許
認
可
申
請
、
在
留

許
可
な
ど

日
時　

９
月
11
日
㈭
午
前
10
時
～
午
後
４

時（
１
回
30
分
程
度
、
午
後
３
時
30
分
受

付
終
了
）

会
場　

リ
ッ
チ
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
総
合
市
民

会
館
３
階
会
議
室
４

申
込　
❷
の
み
、
９
月
５
日
㈮
午
後
４
時

30
分
ま
で
に
要
予
約

★
東
京
大
学
法
律
相
談
所
無
料
法
律
相
談
会

問
協
働
推
進
課
…
☎
237
・
５
２
９
８

申
問
東
京
大
学
法
律
相
談
所
…

☎
０
３
・
３
８
１
４
・
６
３
７
８

内
容　

東
京
大
学
法
学
部
の
学
生
に
よ
る

法
律
相
談
。
相
続
、
契
約
、
不
動
産
な
ど

日
時　

９
月
14
日
㈰
午
前
10
時
30
分
～
午

後
０
時
45
分
、
午
後
１
時
30
分
～
３
時
45
分

会
場

リ
ッ
チ
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
総
合
市
民

会
館

申
込　

９
月
12
日
㈮
ま
で
に
申

込
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
９
月
１
日

㈪
～
12
日
㈮
午
後
１
～
５
時
に

電
話
で

★
協
定
締
結
団
体
の
不
動
産
無
料
相
談
会

問
空
き
家
対
策
課
…
☎
237
・
５
３
５
０

　
（
公
社
）全
日
本
不
動
産
協
会
山
梨
県
本
部

…
☎
223
・
２
1
０
３

内
容

土
地
、
建
物
、
空
き
家
な
ど
不
動

産
に
関
す
る
相
談
に
専
門
家（
宅
建
士
、

弁
護
士
、
税
理
士
）が
対
応
し
ま
す

日
時

10
月
１
日
㈬
午
前
10
時
～
午
後
４
時

会
場

本
庁
舎
１
階
市
民
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

ホ
ー
ル

※
記
載
の
な
い
限
り
、
申
込
不
要
・
参
加
無
料
・
定
員
は
先
着
順

９月の相談 ※祝日は除く

◆人権啓発活動重点目標：「誰か」のこと じゃない。 ◆人権啓発活動強調事項：「障がいを理由とする偏見や差別をなくそう」

日時・問い合わせ先など 会場
●司法書士無料法律相談

本庁舎４階
市民相談室１・２

　３日㈬午前 10 時～午後１時（１組 30 分）
 　※原則、毎月第１水曜日を予定

要予約山梨県司法書士会　☎（２５３）２３７６
●くらしの法律無料相談 ※８月 27 日㈬から予約受付

　開始。年度内に１人１回
　限り。  弁護士対応

　３・17 日㈬、８・22 日㈪、21 日㈰
　午後１時 30 分～４時 30 分（１組 30 分）

要予約協働推進課　☎（２３７）５２９８
●土地家屋調査士無料相談 ～土地境界、調査測量など～

　10 日㈬午前 10 時～午後１時
　　　　　　　協働推進課　☎（２３７）５２９８
●行政相談  ～官公庁の仕事に対する苦情・意見・要望～

  11 日㈭午後１時 30 分～４時（３時 30 分受付終了）
　　　　　          　　　　　　協働推進課　☎（２３７）５２９８
●宅建協会無料相談
　18 日㈭午後１時 30 分～４時

協働推進課　☎（２３７）５２９８
●マンション管理士無料相談
　18 日㈭午後１時 30 分～４時

　　協働推進課　☎（２３７）５２９８
●行政書士無料相談  
　19 日㈮午前 10 時～正午、午後１～４時

協働推進課　☎（２３７）５２９８
●税理士無料税金相談 ９日：本庁舎４階

市民相談室１・２

14日：税理士会館
（中央２－11ー23）
☎（２３３）１３１８

　９日㈫午前10時～正午（11 時 30 分受付終了）、
　　　　  午後１～４時（３時 30 分受付終了）   
　14 日㈰午前９時～正午
　　　　　　　   協働推進課　☎（２３７）５２９８

※14 日㈰のみ要予約
　（予約は税理士会へ）

～遺言・相続・契約などの書類作成
の相談～

～マンションの快適な居住環境、
維持・管理など～

※有資格者が対応

～登記、相続などの相談～
※書類の作成指導・審査は不可

～不動産売買・賃貸借・空き家の悩み
など～

９　　　令和７（２０２５）年／９月号

日時・問い合わせ先など 会場
●女性総合相談室

本庁舎４階
女性総合相談室

毎週月～金曜日午前９時～正午、
　午後１～４時（金曜日は午後７時まで）　　
　　　　　   女性総合相談室　☎（２２３）１２５５
●労働相談室   ～労働条件や退職などの悩み相談～

本庁舎４階
相談室４ａ

☎（２９８）
             ４４７５

　毎週火・木曜日午後５～８時
　※ 23 日（火・祝）は午後１～４時　

　企業立地雇用推進課　 ☎（２３７）５７３６
●社会保険労務士無料相談  ～雇用保険や年金などの相談～

14・28 日㈰午前 10 時～午後４時（３時受付終了）
企業立地雇用推進課　☎（２３７）５７３６

●心配ごと相談室 ～日常生活上の悩み相談～

本庁舎４階
相談室４ａ　毎週月～金曜日午後１～４時  （１組 30 分）

                        心配ごと相談室　☎（２３７）５８９７

●消費生活相談 ※必要に応じて弁護士による法律相談も行います

本庁舎４階
消費生活センター

　毎週月～金曜日午前９時～午後４時
　（水曜日は午後６時まで）            
　　　　   消費生活センター　☎（２３７）５３０９
●交通事故無料相談　　　　　

本庁舎４階
交通事故相談室毎週月・水・金曜日午前９時～午後４時  

  交通事故相談室　☎（２３７）５４４３

●外
が い こ く じ ん そ う だ ん

国人相談
本庁舎２階
市民課⑩番窓口毎週月～金曜日午前９時～午後４時

市民課　☎０５５（２３７）５３５９

～女性が抱える悩み全般～

※英語、韓国語、中国語の相談員がいます。
　その他の言語は音声翻訳機を使用して対応します。
　時間によって対応できない場合があります

電話はこちらへ



服服をを買買ううよよりり ～～ 週週間間でで、、ややせせててみみるる  
☑病院でややせせるるよよううにに言われた 健診が近い

☑ポポッッココリリおお腹腹が気になる 最近服がキツイ

☑ココレレスステテロローールルが高い 血圧や血糖も

☑太ったら膝膝やや腰腰がが痛痛くくなった 運動は嫌い

☑色々試したがややせせなないい ～ 歳代も

☑短短期期間間でで集中してやせたい 長いと飽きる

甲府市住吉 臨臨床床漢漢方方薬薬局局ナナオオルル薬薬品品

電話 無無料料電電話話相相談談可可  
～ 昼頃までのお電話で漢漢方方のの当当日日配配達達も可 ～ 

外が
い
こ
く
じ
ん
む
り
ょ
う
そ
う
だ
ん
か
い

国
人
無
料
相
談
会

問
市し

み

ん

か

民
課
…
☎
０
５
５・２
３
７・５
３
５
９

県け
ん

行ぎ
ょ
う
せ
い政
書し

ょ

し士
会か

い

…

　
　
　

☎
０
５
５
・
２
２
５
・
５
７
８
０

内な
い
よ
う容

行ぎ
ょ
う
せ
い政
書し

ょ

し士
が
外が

い

こ

く

じ

ん

国
人
住じ

ゅ
う
み
ん民
の

在ざ
い
り
ゅ
う留
資し

か

く格
な
ど
に
関か

ん

す
る
相そ

う
だ
ん談
を
受う

け
付つ

け
ま
す

日に

ち

じ時
９
月が

つ

20
日に

ち

㈯
午ご

ぜ

ん前
10
時じ

～
正し

ょ

う

ご午

（
12
時じ

）、
午ご

ご後
１
時じ

～
午ご

ご後
４
時じ

会か
い
じ
ょ
う場

本ほ
ん
ち
ょ
う
し
ゃ

庁
舎
１
階か

い

市し

み

ん

か

つ

ど

う

し

つ

民
活
動
室

※
く
わ
し
く
は
、
お
と
い
あ
わ
せ
く
だ
さ
い

\\

里
親
に
つ
い
て
知
り
た
い
方
へ

問
子
育
て
支
援
課
…
☎
237
・
５
９
１
７

申
問
里
親
支
援
セ
ン
タ
ー
・
テ
ラ
…

☎
288
・
８
０
３
７

★
里
親
っ
て
な
ん
だ
ろ
う

　

～
里
親
養
育
説
明
会
～

内
容　

子
ど
も
の
た
め
に
何
か
し
た
い
、

里
親
養
育
に
つ
い
て
知
り
た
い
方
の
た
め

の
案
内
・
説
明
会
を
開
催
し
ま
す

対
象　

里
親
養
育
に
関
心
の
あ
る
方

日
時

10
月
４
日
㈯
午
前
11
時
～
午
後
４

時（
時
間
内
い
つ
で
も
お
越
し
く
だ
さ
い
）

会
場　

県
立
図
書
館
交
流
ル
ー
ム
１
０
１

※
随
時
、
個
別
の
説
明
会
も
開
催
。
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

★
里
親
養
育
講
演
会

テ
ー
マ　

な
ぜ
い
ま
里
親

養
育
が
必
要
か
～
み
な
さ

ん
と
つ
く
る
こ
れ
か
ら
の
里
親
養
育
～

内
容　

家
族
と
離
れ
て
暮
ら
す
子
ど
も

が
、
よ
り
家
庭
的
な
環
境
で
暮
ら
し
て
い

け
る
よ
う
、
一
人
で
も
多
く
の
「
養
育
里

親
」と
理
解
者
が
必
要
で
す

日
時

10
月
５
日
㈰
午
後
１
時
30
分
～
午

後
３
時（
開
場
１
時
）

会
場

リ
ッ
チ
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
総
合
市
民

会
館
大
会
議
室

講
師

上
鹿
渡
和
宏
さ
ん（
早
稲
田
大
学

社
会
的
養
育
研
究
所
長
）

申
込　

電
話
ま
た
は
申
込
フ
ォ
ー

ム
で一

日
合
同
行
政
相
談
所

問
協
働
推
進
課
…
☎
237
・
５
２
９
８

申
問
総
務
省
行
政
監
視
行
政
相
談
セ
ン

タ
ー
…
☎
252
・
１
４
９
６

内
容　

生
活
に
か
か
わ
る
登
記
、
年
金
、

労
働
、
道
路
な
ど
の
相
談
に
、
国
や
県
、

市
の
担
当
者
や
弁
護
士
や
司
法
書
士
、
税

理
士
な
ど
が
対
応
し
ま
す

日
時

10
月
９
日
㈭
午
前
11
時
～
午
後
３
時

会
場

リ
ッ
チ
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
総
合
市
民

会
館
３
階
大
会
議
室

土
地
の
境
界
問
題
に
関
す
る
相
談

問
協
働
推
進
課
…
☎
237
・
５
２
９
８

申
問
境
界
問
題
相
談
セ
ン
タ
ー
や
ま
な
し
…

　
　
　
　
　
　
　
　
　

    

☎
225
・
３
７
３
７

　

土
地
境
界
の
専
門
家「
土
地
家
屋
調

査
士
」と
法
律
の
専
門

家「
弁
護
士
」
が
協
力

し
、
相
談
に
応
じ
ま
す

（
完
全
予
約
制
・
有
料
）。

会
場　

境
界
問
題
相
談

セ
ン
タ
ー
や
ま
な
し（
国
母
８
ー
13
ー
30
）

※
電
話
で
の
相
談
は
お
受
け
で
き
ま
せ
ん

下
水
道
の
供
用
開
始

問
上
下
水
道
局
計
画
課
…
☎
223
・
７
３
５
５

●
供
用
開
始（
９
月
１
日
㈪
～
）
小
瀬
町

の
一
部
地
域
ほ
か

※
令
和
８
年
２
月
28
日
㈯
ま
で
に
、
上
下

水
道
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
掲
載
の

下
水
道
工
事
指
定
店
で
接
続
工

事
を
行
っ
て
く
だ
さ
い

９
月
10
日
㈬
は「
屋
外
広
告
の
日
」

問
都
市
計
画
課
…
☎
237
・
５
８
２
９

　

屋
外
に
設
置
さ
れ
る
広
告
看
板
な
ど

は
、「
甲
府
市
屋
外
広
告
物
条
例
」に
よ
り

設
置
許
可
の
申
請
や
適
切
な
管
理
を
行
う

よ
う
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

雨
や
風
、
強
い
日
差
し
な
ど
に
よ
り
劣

化
が
進
み
、
管
理
を
怠
る
と
落
下
や
倒
壊

に
よ
り
重
大
な
事
故
に
つ
な
が
る
恐
れ
が

あ
り
ま
す
。
事
故
防
止
と
景
観
保
全
の
た

め
、
条
例
に
基
づ
い
た
適
切
な
屋
外
広
告

物
の
設
置
や
点
検
・

管
理
を
お
願
い
し

ま
す
。

  広報こうふ　　　１０

本
文
中
の
会
は
会
場
、
申
は
申
込
先
、
問
は
問
合
先

お子様の結婚に関するお悩み、
プロの仲人がお答えします。

お子様の結婚に関するお悩み、
プロの仲人がお答えします。

甲府市丸の内 �丁目��-�  丸栄ビル� 階
結婚相談所 ムスベル結婚相談所 ムスベル
���-���-����

まずはお気軽に仲人にご相談下さい

独 身 の お 子 様 の
結 婚 相 談 承ります
独 身 の お 子 様 の

結 婚 相 談 承ります

財源確保のため有料広告を掲載しています。広告の内容に関するお問い合わせは、直接広告主へお願いします。



９
月
15
日
㈪
㈷
～
21
日
㈰
は

「
老
人
週
間
」

問
長
寿
介
護
課
…
☎
237
・
５
６
１
３

◎
敬
老
祝
金
の
支
給（
９
月
12
日
㈮
）

対
象　

❶
88
歳
の
方（
昭
和
11
年
９
月
16

日
～
昭
和
12
年
９
月
15
日
生
ま
れ
）⬇

５
千
円
❷
１
０
０
歳
の
方（
大
正
14
年
４

月
１
日
～
大
正
15
年
３
月
31
日
生
ま
れ
）

⬇
３
万
円
❸
市
内
最
高
齢
の
方
⬇
５
万
円

◎
信
玄
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
の
観
覧
無
料

対
象　

65
歳
以
上
の
方

期
間　

９
月
15
日
㈪
㈷
～
21
日
㈰

◎
補
聴
器
の
無
料
点
検

対
象　

65
歳
以
上
の
方

日
時

10
月
３
日
㈮
午
前
10
時
～
正
午
、

午
後
１
～
３
時

会
場　

本
庁
舎
１
階
市
民
活
動
室

※
信
玄
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
や
補
聴
器
の
無
料

点
検
の
際
に
は
健
康
保
険
証
な
ど
年
齢
が

わ
か
る
も
の
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い

◎
福
祉
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
臨
時
開
館

開
館
日　

市
内
各
福
祉
セ
ン
タ
ー
⬇
９
月

15
日
㈪
㈷
・
16
日
㈫

上
九
の
湯
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
⬇
９
月
18
日
㈭

９
月
20
日
㈯
～
26
日
㈮
は

「
動
物
愛
護
週
間
」

問
衛
生
薬
務
課
…
☎
237
・
２
５
５
０

　
「
動
物
の
愛
護
及
び
管
理
に
関
す
る
法

律
」で
は
、
動
物
の
愛
護
と
適
正
な
飼
養

に
つ
い
て
の
理
解
と
関
心
を
深
め
る
こ

と
を
目
的
に
、「
動
物
愛
護
週
間
」を
定
め

て
い
ま
す
。
こ
れ
に
あ
わ
せ
て
、
次
の

と
お
り
動
物
愛
護
デ
ー
イ
ベ
ン
ト
を
開

催
し
ま
す
。

内
容　

犬
猫
ク
イ
ズ
、動
物
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー

づ
く
り
、
ス
ー
パ
ー
ボ
ー
ル
す
く
い
な
ど

日
時

９
月
27
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後
３
時

※
子
ど
も
応
援
フ
ェ
ス
タ（
詳
し
く
は
本

誌
７
ペ
ー
ジ
）と
同
時
開
催

会
場　

リ
ッ
チ
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
総
合
市

民
会
館
講
義
室
２

※
会
場
内
へ
の
動
物
の
同
伴

不
可
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

９
月
23
日
㈫
㈷
は

手
話
言
語
の
国
際
デ
ー

問
障
が
い
福
祉
課
…
☎
237
・
５
２
４
０

　

毎
年
９
月
23
日
は
、国
連
が
定
め
た「
手

話
言
語
の
国
際
デ
ー
」。
手
話
を
言
語
と

し
て
尊
重
し
、
手
話
を
使
用
す
る
人
々
の

言
語
的
・
文
化
的
権
利
を
推
進
す
る
日
で

す
。
甲
府
市
で
は
こ
の
日
に
あ
わ
せ
て
、

甲
府
駅
北
口
の
藤
村
記
念
館
と
南
口
の
信

玄
公
像
を
ブ
ル
ー
に
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
し
ま

す
。
こ
の
機
会
に
手
話
や
、
ろ
う
者
の
文

化
へ
の
理
解
を
深
め
、

す
べ
て
の
人
に
と
っ
て

暮
ら
し
や
す
い
社
会
の

実
現
に
向
け
た
一
歩
を

と
も
に
踏
み
出
し
ま

し
ょ
う
。

遠
隔
手
話
サ
ー
ビ
ス

問
障
が
い
福
祉
課
…

☎
237
・
５
２
４
０
／
FAX
237
・
５
２
９
９

　

ご
自
身
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
を
利

用
し
、
感
染
症
流
行
時
や
緊
急
時
な
ど
に

Ｔチ

ー

ム

ス

ｅ
ａ
ｍ
ｓ
の
ビ
デ
オ
通
話
で
市
専
任
手

話
通
訳
者
と
会
話
が
で
き
る
遠
隔
手
話

サ
ー
ビ
ス
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

対
象　

聴
覚
に
障
が
い
の
あ
る
方
な
ど

利
用
時
間　

月
・
火
・
木
・
金
曜
日
の
午

前
９
時
～
午
後
５
時
、
水
曜
日
の
午
後

１
～
５
時（
祝
日
、
年
末
年
始
は
除
く
）

※
手
話
通
訳
者
の
不
在
時
な
ど
、
利
用
で

き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す

利
用
料　

無
料（
通
信
料
は
利
用
者
負
担
）

利
用
方
法　

事
前
に
利
用
登
録
が
必
要
で
す

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

工
事
の
前
に
︑
埋
蔵
文
化
財
蔵
地

（
遺
跡
）の
確
認
を
お
願
い
し
ま
す

申
問
歴
史
文
化
財
課
…
☎
223
・
７
３
２
４

　

遺
跡
内
で
工
事
を
行
う
場
合
、
文
化

財
保
護
法
に
基
づ
き
、
事
前
に
届
出
を

提
出
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
市
地
理

情
報
シ
ス
テ
ム
の
こ
う
ふ
Ｍ
Ａ
Ｐ
を
参

考
に
、
ご
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

利
用
方
法　

こ
う
ふ
Ｍ
Ａ
Ｐ
に
ア
ク
セ

ス
し
、「
教
育
・
文
化
」内
の「
埋

蔵
文
化
財
」の
地
図
を
選
ん
で

く
だ
さ
い

※
記
載
の
な
い
限
り
、
申
込
不
要
・
参
加
無
料
・
定
員
は
先
着
順

≪ラジオ放送≫ＦＭ甲府（76.3MHz）にて、「声の広報」放送中【月・水・金曜日午後０時 30 分～】

財源確保のため有料広告を掲載しています。広告の内容に関するお問い合わせは、直接広告主へお願いします。

１１　　　令和７（２０２５）年／９月号



  広報こうふ　　　１２

広
域
農
道
の
一
部
が
11
月
４
日
㈫

か
ら︻
昼
夜
全
面
通
行
止
め
︼

問
農
政
課
…
☎
298
・
４
８
３
６

　

県
峡
南
農
務
事
務
所
…
☎
240
・
４
１
３
８

❶
富
士
川
西
部
広
域
農
道「
富
士
川
大
橋
」

期
間

11
月
４
日
㈫
～
12
月
５
日
㈮

区
間

国
道
52
号「
富
士
川
大
橋
西
交
差

点
」～
県
道
４
号
市
川
三
郷
富
士
川
線「
富

士
川
大
橋
交
差
点
」

迂
回
路

国
道
１
４
０
号「
三
郡
橋
」ま
た

は
県
道
４
号「
富
士
橋
」

❷
金
川
曽
根
広
域
農
道「
一
城
橋
」

期
間

11
月
４
日
㈫
～
令
和
８
年
３
月
31

日
㈫

区
間

歌
舞
伎
文
化
公
園
先
～
み
た
ま
の

湯
温
泉
ス
タ
ン
ド
先

迂
回
路

県
道
36
号
笛
吹
市
川
三
郷
線

「
川
浦
交
差
点
」～
県
道
29
号
甲
府
中
央
右

左
口
線「
作
興
橋
南
交
差
点
」

※
歩
行
者
、
自
転
車
な
ど
も
通
行
不
可
。
詳
細

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
地
図
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

農
地
の
利
用
状
況
調
査

問
農
業
委
員
会
事
務
局
…
☎
237
・
５
８
９
２

　

農
地
法
第
30
条
に
基
づ
き
、
９
月
に
市

内
の
全
農
地
を
対
象
と
し
た
農
地
の
利
用

状
況
調
査
を
行
い
ま
す
。

　

調
査
時
、
農
地
へ
の
立
ち
入
り
や
聞
き

取
り
な
ど
を
行
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ご

理
解
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

都
市
計
画
変
更（
案
）の

縦
覧
・
意
見
提
出

問
都
市
計
画
課
…
☎
237
・
５
８
１
９

●
甲
府
都
市
計
画
公
園
舞
鶴
城
公
園

◎
案
の
縦
覧

期
間　

９
月
10
日
㈬
～
24
日
㈬（
平
日
の

み
）午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

会
場　

本
庁
舎
７
階
都
市
計
画
課

◎
意
見
書
の
提
出

対
象　

甲
府
都
市
計
画
区
域
の
住
民
お
よ

び
利
害
関
係
人

提
出
方
法　

書
面
に
意
見
の
要
旨
、住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
を
記
載
し
、
〒
400
ー

８
５
８
５
甲
府
市
役
所
都
市
計
画
課
ま
で

郵
送
、
持
参
な
ど（
９
月
24
日
㈬
必
着
）

優
良
建
設
工
事
表
彰

問
指
導
検
査
課
…
☎
237
・
５
２
５
９

　

令
和
６
年
度
に
完
成
し
た
２
０
０
万
円

以
上
の
本
市
発
注
工
事
２
９
２
件
の
う

ち
、
ほ
か
の
模
範
と
な
る
も
の
７
件
を
選

考
し
、
会
社
お
よ
び
現
場
代
理
人
を
表
彰

し
ま
し
た
。

●
受
賞
工
事
お
よ
び
施
工
業
者

遊
亀
公
園
附
属
動
物
園
第
Ⅰ
期
整
備（
建

築
主
体
）工
事
⬇
国
際
建
設
・
日
経
工
業
・

宏
和
建
設
建
設
工
事
共
同
企
業
体
／
甲
府

市
歴
史
文
化
交
流
施
設
整
備（
建
築
主
体
）

工
事
⬇
長
田
組
土
木
株
式
会
社
／
緑
が
丘

ス
ポ
ー
ツ
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
Ｂ
建
設
工

事
⬇
株
式
会
社
早
野
組
／
下
水
道
管
工
事

（
Ｒ
５
Ｄ
ー
２
）（
余
フ
）⬇
早
野
組
・
三
枝

組
建
設
工
事
共
同
企
業
体
／
大
国
小
学
校

校
庭
整
備
工
事（
余
フ
）⬇
地
建
工
業
株
式

会
社
／
遊
亀
公
園
附
属
動
物
園
第
Ⅰ
期
整

備（
電
気
設
備
）工
事
⬇
五
光
電
工
・
メ
デ
ィ

ア
シ
ス
テ
ム
建
設
工
事
共
同
企
業
体
／
市

道
舗
装
工
事（
Ｒ
６
ー
１
）⬇
地
建
工
業
株

式
会
社

歳
末
た
す
け
あ
い
贈
呈
品
の
配
布

申
問
県
共
同
募
金
会
甲
府
市
共
同
募
金
委

員
会（
市
社
会
福
祉
協
議
会
）…

☎
223
・
１
０
６
１

　
「
歳
末
た
す
け
あ
い
事
業
」の
一
環
と
し

て
、
贈
呈
品
を
配
布
し
ま
す
。
対
象
の
方

は
11
月
７
日
㈮
ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

対
象　

市
内
在
住
の「
特
別
障
害
者
手
当
」

受
給
者
で
、
担
当
の
民
生
委
員
児
童
委
員

に
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
の
情
報
を

提
供
で
き
る
方税

金
・
助
成

￥定
額
減
税
補
足
給
付
金（
不
足
額
給

付
）の
通
知
を
発
送
し
ま
し
た

申
問
市
不
足
額
給
付
担
当
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー
…
☎
０
１
２
０・３
７
５・３
９
８

　
「
支
給
の
お
知
ら
せ
」や「
支
給
確
認
書
」

な
ど
が
届
い
た
方
は
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

対
象
で
あ
る
の
に
通
知
が
届
か
な
い
な

本
文
中
の
会
は
会
場
、
申
は
申
込
先
、
問
は
問
合
先

財源確保のため有料広告を掲載しています。広告の内容に関するお問い合わせは、直接広告主へお願いします。

ブランド品・時計・ジュエリー・ブランド品・時計・ジュエリー・

貴金属・金貨・お酒・商品券貴金属・金貨・お酒・商品券

・株主優待券の高価買取店

大黒屋大黒屋大黒屋 甲府買取センター甲府買取センター
甲府市国母

甲府買取センター
甲府市国母1

甲府買取センター
甲府市国母1-

甲府買取センター甲府買取センター甲府買取センター
--17

甲府買取センター甲府買取センター
1717-

甲府買取センター甲府買取センター甲府買取センター
17-27甲府市国母

TEL

甲府市国母

TELTELTEL：

甲府市国母甲府市国母甲府市国母

TELTELTEL：：055

甲府市国母

055055055-

1甲府市国母甲府市国母1甲府市国母甲府市国母

055055055--236236236236236236-

2727271717171717

236236236---3377TELTELTEL 055055055055055 236236236236236 337733773377

【【外外貨貨両両替替】】もも承承りりまますす

金相場最高値更新！ 「金」お売りください「金」お売りください!!
（2025年７月23日金相場過去最高価格更新）



※
記
載
の
な
い
限
り
、
申
込
不
要
・
参
加
無
料
・
定
員
は
先
着
順

※最新の情報は市ホームページなどでご確認ください

ど
、
ご
不
明
な
点
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

　

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

太
陽
の
マ
ル
シ
ェ
出
店
料
を
補
助

申
問
商
工
課
…
☎
237
・
５
６
９
５

　

日
本
最
大
級
の
マ
ル
シ
ェ
で
あ
る
太
陽

の
マ
ル
シ
ェ
へ
の
出
店
料
を
市
が
全
額
補

助
し
ま
す
。
興
味
が
あ
る
方
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

日
時　

毎
月
第
２
土
曜
日
・

日
曜
日（
８
月
を
除
く
）

会
場　

東
京
都
中
央
区
勝
ど
き

令
和
７
年
度
重
度
心
身
障
害
者
等

タ
ク
シ
ー
利
用
券
を
追
加
交
付

申
問
障
が
い
福
祉
課
…
☎
237
・
５
６
４
２

令
和
７
年
度
重
度
心
身
障
害
者
等
タ
ク

シ
ー
利
用
券
の
初
回
交
付
分
を
、
必
ず
使

い
切
っ
て
か
ら
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

受
付
日
時

10
月
１
日
㈬
～（
午
前
８
時

30
分
～
午
後
５
時
15
分
。
平
日
の
み
）

会
場　

本
庁
舎
２
階
障
が
い
福
祉
課

持
ち
物　

身
体
障
害
者
手
帳
ま
た
は
療
育

手
帳
ま
た
は
精
神
障
害
者
手
帳
、
使
い

切
っ
た
タ
ク
シ
ー
利
用
券
の
冊
子

※
代
理
手
続
き
も
可
。
追
加
申
請
は
１
回

の
み
。
１
か
月
に
つ
き
２
枚
を
交
付

募
集・イ
ベ
ン
ト

第
七
次
甲
府
市
総
合
計
画（
案
）の

意
見
募
集

申
問
総
合
計
画
課
…

☎
237
・
５
３
７
２
／
FAX
220
・
６
９
３
８

　

市
で
は
、
総
合
的
か
つ
計
画
的
に
市
政
運

営
を
進
め
る
た
め
に「
第
七
次
甲
府
市
総
合

計
画
」の
策
定
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
こ

の
た
び
、
案
が
ま
と
ま
り
ま
し
た
の
で
、
策

定
の
参
考
と
す
る
た
め
に
意
見
を
募
集
し
ま

す
。
ま
た
、
寄
せ
ら
れ
た
意
見
の
概
要
と
対

す
る
市
の
考
え
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
し

ま
す
。

募
集
期
間　

８
月
29
日
㈮
～
９
月
28
日

㈰（
必
着
）

資
料
設
置
場
所　

本
庁
舎
１
階
総
合
案

内
・
２
階
市
政
情
報
コ
ー
ナ
ー
・
６
階
総

合
計
画
課
、
健
康
支
援
セ
ン
タ
ー（
甲
府

市
保
健
所
）、
協
働
支
援
セ
ン
タ
ー（
西
庁

舎
）、
各
連
絡
所
、
各
窓
口
セ
ン
タ
ー
、

中
央
・
遊
亀
公
民
館
、
リ
ッ
チ
ダ
イ
ヤ
モ

ン
ド
総
合
市
民
会
館
、
市
立
図
書
館
に
設

置
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可

提
出　
意
見
提
出
用
紙
に
記
入
し
、
〒
400
ー

８
５
８
５
甲
府
市
役
所
総
合
計
画
課
ま
で

郵
送
、
平
日
に
持
参
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
Ｅ

メ
ー
ル（sgkeikaku@

city.kofu.lg.jp

）で

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い

成
年
後
見
研
修
会

申
問
市
社
会
福
祉
協
議
会
…

☎
225
・
２
１
２
０
／
FAX
225
・
３
５
２
５

　

福
祉
の
現
場
に
お
い
て
人
を「
支
援
す

る
」と
は
ど
う
い
う
こ
と
か
、
考
え
て
み

ま
せ
ん
か
。

対
象　

市
内
在
住
の
障
が
い
の
あ
る
方
と

そ
の
家
族
、
福
祉
関
係
者
な
ど

日
時　

９
月
27
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分

会
場　

市
健
康
の
杜
セ
ン
タ
ー
多
目
的
室

講
師　

鈴
木
勝
利
さ
ん（
認
定
社
会
福

祉
士
）

定
員　

50
人

申
込　

電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル

（k.koken@
kofu-syakyo.or.jp

）で

１３　　　令和７（２０２５）年／９月号

財源確保のため有料広告を掲載しています。広告の内容に関するお問い合わせは、直接広告主へお願いします。

問人権男女参画課…☎（２３７）５１２０
国連ＮＧＯ横浜国際人権センター山梨ブランチ…☎（２４３）８５６３

命のメッセージ展／多様な性に関するパネル展
◎命のメッセージ展

内容　人権啓発写真、マンガパネル、市内小・中学校生徒の感想文など
　　　命と人権を考えるパネル展
期間　９月４日㈭～ 17 日㈬   ※ 17 日は午前中のみ
会場　東公民館、西公民館

◎多様な性に関するパネル展
　　　

内容　性的指向や性自認を理由とする偏見や差別を解消し、思いやりの
　　　ある社会を実現するためのパネル展
期間　９月４日㈭～ 17 日㈬   ※ 17 日は午前中のみ
会場　西公民館

人権男女参画課…☎（２３７）５１２０
CoPrism…Ｅメール（coprism.yamanashi@gmail.com）

問
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本
文
中
の
会
は
会
場
、
申
は
申
込
先
、
問
は
問
合
先

市
立
甲
府
商
科
専
門
学
校

推
薦
入
試
学
生
募
集

会
申
問
甲
府
商
科
専
門
学
校（
西
下
条
町

１
０
２
０
）…
☎
243
・
０
５
１
１

選
考
方
法　

書
類
審
査
・
面
接
試
験

試
験
日

11
月
25
日
㈫

出
願
資
格　

令
和
８
年
３
月
卒
業
見
込
み

の
高
校
生
お
よ
び
令
和
７
年
３
月
以
降
に

高
等
学
校
を
卒
業
し
た
方

出
願
期
間

10
月
16
日
㈭
～
11
月
18
日
㈫

検
定
料　

１
万
４
千
円

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

市
民
緑
化
教
室「
バ
ラ
づ
く
り
」

申
問
公
園
緑
地
課
…
☎
223
・
６
１
０
１

日
時　

９
月
20
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～

会
場　

リ
ッ
チ
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
総
合
市
民

会
館
２
階
講
義
室
２（
遊
亀
公
民
館
講
義
室
）

講
師
・
定
員

後
藤
み
ど
り
さ
ん（
ロ
ザ

ヴ
ェ
ー
ル
代
表
取
締
役
）・
15
人

材
料
費　

３
千
円

申
込

９
月
４
日
㈭
か
ら
電
話
で

川
柳
作
品
募
集

問
健
康
保
険
課
…
☎
237
・
５
６
１
７

申
問
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
…

☎
236
・
５
６
７
１

川
柳
の
テ
ー
マ　
「
笑
顔
」

対
象　

県
内
在
住
の
後
期
高
齢
者
医
療
の

被
保
険
者

期
間　

９
月
１
日
㈪
～
10
月
15
日
㈬（
必
着
）

応
募
方
法　

作
品（
1
人
２
点
ま
で
）、

ペ
ン
ネ
ー
ム
、
住
所
、
氏
名（
ふ
り
が

な
）、
年
齢
、
電
話
番
号
を
記
入
し
、
〒

400
ー
８
５
８
７
蓬
沢
１
ー
15
ー
35
山
梨
県

自
治
会
館
２
階
山
梨
県
後
期
高
齢
者
医
療

広
域
連
合
総
務
担
当
宛
ま
で
郵
送
ま
た
は

Ｅ
メ
ー
ル（kouho2025@

yam
anashi-

iryoukouiki.jp

）で︻
メ
ー
ル
件
名「
川
柳

応
募
」︼

※
展
示
の
際
、
本
名
の
記
載
を
希
望
さ
れ

な
い
方
は
ペ
ン
ネ
ー
ム
を
必
ず
ご
記
入
く

だ
さ
い
。
結
果
は
令
和
８
年
１
月
ご
ろ
受

賞
者
へ
通
知
し
ま
す

「
甲
府
市
高
齢
者
健
康
安
全
運
転

講
座
」の
受
講
者
募
集

申
問
市
民
部
総
務
課
…
☎
237
・
５
３
０
３

内
容

健
康
指
導（
体
力

測
定
・
運
動
指
導
）、
安

全
運
転
講
習（
運
転
姿
勢
）、

試
乗
体
験（
衝
突
回
避
支

援
シ
ス
テ
ム
・
近
距
離
モ

ビ
リ
テ
ィ
Ｗ
Ｈ
Ｉ
Ｌ
Ｌ
）

対
象　

市
内
在
住
の
お
お
む
ね
65
歳
以
上

で
運
転
免
許
証
を
お
持
ち
の
方

日
時
10
月
７
日
㈫
午
前
10
時
～
正
午
ご
ろ

（
９
時
30
分
受
付
開
始
）

会
場

山
梨
ダ
イ
ハ
ツ
販
売
㈱
甲
府
店

（
横
根
町
48
）

定
員

20
人

申
込

９
月
17
日
㈬
午
前
10
時
か
ら
電
話
で

若
竹
ね
ぎ
ら
い
事
業「
老
人
週
間
に

お
け
る
敬
老
会
」参
加
者
募
集

申
問
長
寿
介
護
課
…
☎
237
・
５
６
１
３

　

甲
府
市
出
身
の
マ
ジ
シ
ャ
ン
・
藤
田
大

知
さ
ん
に
よ
る
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
で
す
。

対
象　

市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方

日
時

10
月
16
日
㈭
午
前
10
時
30
分
～

正
午

会
場　

貢
川
福
祉
セ
ン
タ
ー（
徳
行
３
丁

目
12
ー
１
）

定
員

50
人

申
込　

９
月
１
日
㈪
か
ら
19
日
㈮
ま
で
の

平
日
に
電
話
で

介
護
認
定
調
査
員（
会
計
年
度
任
用

職
員
）を
募
集

申
問
長
寿
介
護
課
…
☎
237
・
５
５
１
９

問
職
員
課
…
☎

237
・
５
０
９
３

内
容　

申
請
者
の
自
宅
等
を
訪
問
し
、
全

国
共
通
の
調
査
項
目
に
沿
っ
て
調
査
を
行

い
、
報
告
書
を
作
成

対
象　

医
療
・
保
健
・
福
祉
お
よ
び
介

護
関
係
資
格
を
お
持
ち
の
方
で
原
動
機

付
自
転
車
ま
た
は
普
通
自
動
車
免
許
を

有
す
る
方

募
集
人
数　

１
人

任
期　

採
用
時
か
ら
令
和
８
年
３
月
31
日

申
込　

甲
府
市
会
計
年
度
任
用
職
員
登
録

申
請
書（
職
員
課
で
配
布
・
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）を
記
入
し
、

９
月
16
日
㈫
ま
で
に
〒
400
ー
８
５
８
５
甲

財源確保のため有料広告を掲載しています。広告の内容に関するお問い合わせは、直接広告主へお願いします。

自衛隊募集案内 （注）１．応募資格年齢の起算日は、募集種目ごと異なっていますので、それぞれの募集要項で確認してください
　　  ２．その他、詳細については、それぞれの各採用（募集）要項または自衛隊地方協力本部で確認してください
　　  ３．記載内容については変更される場合があります



府
市
役
所
長
寿
介
護
課
認
定
係
ま
で
郵
送

ま
た
は
持
参
で

令
和
７
年
度
下
水
道
排
水
設
備

工
事
責
任
技
術
者
認
定
試
験

問
上
下
水
道
局
給
排
水
課
…
☎
223
・
７
３
５
８

申
問（
公
財
）山
梨
県
下
水
道
公
社
…

☎
263
・
２
７
３
８

試
験
日
時

11
月
18
日
㈫
午
後
２
時
～
４

時
15
分

講
習
会
日
時

10
月
21
日
㈫
午
前
10
時
～

午
後
４
時

会
場　

ア
イ
メ
ッ
セ
山
梨
４
階
大
会
議
室

申
込　

申
込
用
紙（
県
下
水
道
公
社
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）に
記

入
し
、
〒
406
ー
０
０
４
６
笛
吹
市
石
和
町

東
油
川
字
北
畑
４
１
７
公
益
財
団
法
人
山

梨
県
下
水
道
公
社
ま
で
郵
送（
９
月
11
日

㈭
～
10
月
２
日
㈭
）

　
　
　
　
　

\\\

国
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会
冬
季
大
会

公
式
ポ
ス
タ
ー
デ
ザ
イ
ン
募
集

問
国
ス
ポ
総
体
課
…
☎
223
・
７
３
３
０

申
問
第
81
回
国
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会
冬
季
大

会
ス
ケ
ー
ト
競
技
会
山
梨
県
実
行
委
員
会

…
☎
225
・
３
９
５
９

テ
ー
マ（
愛
称
）　

い
ざ
出
陣
！
Ｋ
О
Ｆ
Ｕ

国
ス
ポ
２
０
２
７

デ
ザ
イ
ン
コ
ン
セ
プ
ト　

❶
ス
ポ
ー
ツ
の

祭
典
に
ふ
さ
わ
し
い
も
の
❷
Ｋ
О
Ｆ
Ｕ
国

ス
ポ
の
特
徴
を
分
か
り
や
す
く
表
現
し
、

魅
力
を
ア
ピ
ー
ル
す
る
も
の
❸
Ｋ
О
Ｆ
Ｕ

国
ス
ポ
の
大
会
テ
ー
マ
の
趣
旨
が
イ
メ
ー

ジ
で
き
る
も
の

対
象     

山
梨
県
内
に
在
住
の
方
、
山
梨
県

に
ゆ
か
り
の
あ
る
全
て
の
方

期
間

11
月
４
日
㈫
ま
で

賞
・
賞
金　

最
優
秀
賞（
１
点
）:
10
万
円
、

優
秀
賞（
２
点
）:
３
万
円
※
中
学
生
以
下

は
図
書
カ
ー
ド

※
す
べ
て
の
応
募
作
品
を
県
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載
し
ま
す

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い第

２
回
市
民
講
座

御
嶽
古
道
・
白
山
社
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー

申
問
観
光
課
…
☎
237
・
５
７
０
２

　

昇
仙
峡
ロ
ー
プ
ウ
ェ

イ
で
山
頂
ま
で
の
パ
ノ

ラ
マ
を
楽
し
ん
だ
あ

と
、
修
験
道
と
呼
ば
れ

て
い
た「
御
嶽
古
道
」の

一
部
を
ガ
イ
ド
と
散
策
し
、「
金
櫻
神
社
」

の
摂
社
・
白
山
社
を
目
指
し
ま
す
。
昇
仙

峡
と
山
岳
信
仰
の
歴
史
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

行
程　

昇
仙
峡
ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ
乗
車
～

御
嶽
古
道
～
白
山
社
～
金
櫻
神
社

対
象　

甲
府
市
・
甲
斐
市
在
住
の
方
で
、

３
時
間
歩
く
体
力
が
あ
る
方

日
程

10
月
18
日
㈯

集
合　

天
神
森
市
営
駐
車
場

定
員

15
人

申
込　

９
月
８
日
㈪
か
ら
電
話
で

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

中
小
企
業
経
営
者
・
後
継
者
育
成

「
事
業
継
承
」セ
ミ
ナ
ー
の
開
催

申
問
商
工
課
…
☎
237
・
５
６
９
５

　

経
営
者
の
高
齢
化
や
会
社
を
引
き
継
い

だ
２
代
目
・
３
代
目
の
方
、
Ｍ
＆
Ａ
に
よ

る
新
規
事
業
を
検
討
さ
れ
て
い
る
方
な
ど

に
お
す
す
め
の
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。

対
象　

市
内
の
中
小
企
業
経
営
者
や
後
継

者
な
ど
セ
ミ
ナ
ー
に
興
味
が
あ
る
方

日
時　

９
月
12
日
㈮
午
後
３
時
～
４
時
30
分

会
場　

山
梨
大
学
Ｙ
号
館

講
師
・
定
員　

原
田
真
成
さ
ん（
㈱
日
本

Ｍ
＆
Ａ
セ
ン
タ
ー
製
造
業
界
専
門
グ
ル
ー

プ
）・
20
人

申
込　

９
月
10
日
㈬
ま
で
に
応
募
用
紙

（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
）を
記
入
し
、
メ
ー
ル（syoukous@

city.
kofu.lg.jp

）ま
た
は
〒
400
ー
８
５
８
５
甲
府

市
役
所
商
工
課
ま
で
郵
送
で

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い

市
勤
労
者
フ
ッ
ト
サ
ル
大
会

参
加
チ
ー
ム
募
集

申
問
企
業
立
地
雇
用
推
進
課
…

☎
237
・
５
７
３
６

チ
ー
ム
編
成

❶
市
内
に
住
所
を
有
す
る
事
業
所
内
で

編
成
す
る
チ
ー
ム

❷
市
内
在
勤
の
方
ま
た
は

市
内
在
住
の
勤
労
者
で
編

成
す
る
チ
ー
ム

日
時

12
月
21
日
㈰
午
前

９
時
～

会
場　

中
巨
摩
地
区
広
域

事
務
組
合
勤
労
青
年
セ
ン

タ
ー
フ
ッ
ト
サ
ル
場
人
工
芝（
中
央
市
一

町
畑
１
１
８
９
）

申
込
方
法　

９
月
５
日
㈮
～
10

月
３
日
㈮
に
申
込
フ
ォ
ー
ム
で

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

送
迎
協
力
会
員
募
集

申
問
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

（
中
央
部
幼
児
教
育
セ
ン
タ
ー
内
）…

☎
223
・
２
２
５
３

　

有
償
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
子
育
て
の

応
援
を
し
て
み
ま
せ

ん
か
？

募
集　

市
内
在
住
で
心
身
と
も
に
健
康
な

方（
事
前
講
習
あ
り
）

援
助
対
象　

市
内
在
住
の
乳
幼
児
～
小
学

生（
病
児
・
病
後
児
は
除
く
）

報
酬　

平
日（
午
前
７
時
～
午
後
７
時
）…

７
０
０
円
／
時
間

　
　
　

土
日
・
祝
日
・
年
末
年
始
…

８
０
０
円
／
時
間

申
請　

電
話
で
連
絡
後
に
来
所
で

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

※
記
載
の
な
い
限
り
、
申
込
不
要
・
参
加
無
料
・
定
員
は
先
着
順

≪ラジオ放送≫ＦＭ甲府（76.3MHz）にて、「声の広報」放送中【月・水・金曜日午後０時 30 分～】
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市
産
業
支
援
サ
イ
ト
で

情
報
を
発
信
し
ま
せ
ん
か
？

申
問
商
工
課
…
☎
237
・
５
６
９
５

　

産
業
支
援
サ
イ
ト
と
は
、
市
内
の
中
小

企
業
の
持
つ
技
術
・
技
能
・
人
材
な
ど
の

魅
力
を
市
内
外
へ
効
果
的
に
発
信
し
、
ビ

ジ
ネ
ス
マ
ッ
チ
ン
グ
の
機
会
や
雇
用
創
出

に
つ
な
げ
る
も
の
で
す
。無
料
で
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

申
込　

申
込
フ
ォ
ー
ム
に
必
要

事
項
を
記
入

女
性
活
躍
推
進
優
良
事
業
者
・

チ
ャ
レ
ン
ジ
女
性
を
募
集
し
ま
す
！

申
問
人
権
男
女
参
画
課
…
☎
237
・
５
２
０
９

❶
優
良
事
業
者

対
象　

女
性
活
躍
推
進
に
取
り
組
ん
で
い

る
市
内
に
事
業
所
を
有
す
る
事
業
者

❷
チ
ャ
レ
ン
ジ
女
性

対
象　

市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
し
、
事
業

所
で
働
く
女
性
で
他
の
模
範
と
な
る
方

申
込　

10
月
17
日
㈮
ま
で
に
用
紙
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
〒
400
ー
８
５
８
５
甲
府

市
役
所
人
権
男
女
参
画
課
ま
で
郵
送
ま
た

は
持
参（
必
着
）

※
申
込
に
は
要
件
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く

は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
な
で
し
こ

plus

」を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

女
性
が
働
き
や
す
い

職
場
環
境
づ
く
り
セ
ミ
ナ
ー

申
問
商
工
課
…
☎
237
・
５
６
９
５

内
容　

女
性
の
就
業
意
識
の
醸
成
や
就
業

機
会
の
創
出
の
ほ
か
、
女
性
が
働
き
や
す

い
職
場
環
境
づ
く
り
に
つ
い
て

対
象　

市
内
の
中
小
企
業
経
営
者
や
人

事
担
当
者
の
方
な
ど
セ
ミ
ナ
ー
に
興
味

が
あ
る
方

日
時　

10
月
24
日
㈮
午
後
４
時
～
午
後
５

時
30
分

会
場　

本
庁
舎
７
階
７
ー
２

講
師
・
定
員　

加
藤
ひ
か
る
さ
ん（
㈱
チ

ア
ア
ッ
プ
）・
20
人

申
込　

10
月
20
日
㈪
ま
で
に
応
募
用
紙（
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）を

記
入
し
、
メ
ー
ル（syoukous@

city.kofu.
lg.jp

）ま
た
は
〒
400
ー
８
５
８
５
甲
府
市
役

所
商
工
課
ま
で
郵
送
で

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い

施
設
の
情
報

北
公
民
館　

 　
　

   

☎
252
・
０
６
１
１

★
ソ
ー
プ
カ
ー
ビ
ン
グ
教
室　

日
時　

９
月
25
日
㈭
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分

講
師
・
定
員　

竹
内
ま
さ
み
さ
ん
・
15
人

材
料
費　

３
５
０
円

申
込　

９
月
11
日
㈭
午
前
10
時
か
ら
電
話
で

★
家
庭
教
育
学
級
合
同
学
習
会

　
「
世
界
で
つ
く
ら
れ
た
性
教
育
」

　

～
ユ
ネ
ス
コ
の
国
際
セ
ク
シ
ュ
ア
リ
テ
ィ

　

教
育
ガ
イ
ダ
ン
ス
に
つ
い
て
～

日
時　

９
月
26
日
㈮
午
前
10
時
～
正
午

講
師
・
定
員　

中
込
さ
と
子
さ
ん（
信
州
大

学
小
児
・
母
性
看
護
学
領
域
教
授
）・
20
人

申
込　

９
月
８
日
㈪
午
前
10
時
か
ら
電
話
で

★「
睡
眠
」と「
健
康
」の
知
恵
袋
講
座

　

暮
ら
し
に
役
立
つ
睡
眠
と
健
康
の
知
恵
袋
。

日
時　

10
月
８
日
㈬
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分

講
師
・
定
員　

鷹
取
八
重
子
さ
ん
・
20
人

申
込　

９
月
24
日
㈬
午
前
10
時
か
ら
電
話
で

西
公
民
館　
　
　
　
☎
225
・
１
７
６
２

★
楽
し
い
お
箏
教
室

日
時　

９
月
20
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午

講
師
・
定
員　

雨
宮
萩
寿
和
さ
ん
・
10
人

楽
器
使
用
料　

千
円

申
込　

９
月
５
日
㈮
午
前
10
時
か
ら
電
話
で

中
道
公
民
館　
　
　
☎
266
・
４
１
２
１

★
ソ
ー
プ
カ
ー
ビ
ン
グ
教
室　

日
時　

９
月
26
日
㈮
午
前
10
時
～
正
午

講
師
・
定
員　

竹
内
ま
さ
み
さ
ん
・
15
人

材
料
費　

３
５
０
円

申
込　

９
月
10
日
㈬
午
前
10
時
か
ら
電
話
で

★
基
礎
か
ら
学
ぶ
相
続
～
将
来
に
向
け
て

　

知
っ
て
お
き
た
い
お
金
の
話
～　

日
時　

９
月
30
日
㈫
午
前
10
時
～
正
午

講
師
・
定
員　

清
水
千
草
さ
ん
・
15
人

申
込　

９
月
11
日
㈭
午
前
10
時
か
ら
電
話
で

遊
亀
公
民
館 　

   　
☎
235
・
１
４
２
８

★
甲
府
の
歴
史
を
学
ぼ
う「
幸
町（
伊
勢
通

　

り
）か
ら
発
見
さ
れ
た
遺
跡
」

日
時　

９
月
29
日
㈪
午
後
１
時
30
分
～
午

後
３
時
30
分

講
師
・
定
員　

宮
澤
公
雄
さ
ん
・
20
人

申
込　

９
月
12
日
㈮
午
前
10
時
か
ら
電
話
で

★
市
高
齢
者
学
級
協
議
会

　
「
第
50
回
合
同
大
学
祭
合
同
作
品
展
」

日
時　

10
月
１
日
㈬
～
３
日
㈮
午
前
10

時
～
午
後
４
時（
１
日
㈬
は
正
午
か
ら
、
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本
文
中
の
会
は
会
場
、
申
は
申
込
先
、
問
は
問
合
先

問まちづくり部総務課…☎（２３７）５７９７  
　    ＮＰＯ法人甲府駅北口
          まちづくり委員会…☎（２５２）８７９７  

ソライチ以外の会場は
藤村記念館 1 階

９月 甲府駅北口のイベント

◎墨彩画展
山梨文化学園の「楽しい墨彩画」で学ぶ生
徒と先生の作品展です
期　間    24 日㈬～ 28 日㈰
　　 　 午前 10 時～午後４時
　　　　※初日は午後１時～

◎桜井　実　水彩画展
　　カレンダー 10 号記念
　　～暦の四季～
水彩画家・桜井実さんの 10 年間
のカレンダーに掲載された水彩
原画を展示します
期　間   30 日㈫～ 10 月５日㈰
　　　   午前 10 時～午後４時

◎第 85 回きたぐち音楽会
　　～ 100 万人のクラッシックライブ ～
日　時    13 日㈯
　　　　開場 午後６時（開演６時 30 分）
出　演　ヴァイオリン：柳澤良音さん
　　　　ピアノ：宮地亜論さん
入場料　1,000 円
                （前売り 800 円、中学生以下無料）

◎ソライチ
毎月第３日曜日に開催されるマーケット。
お気軽にお越しください
日　時　21 日㈰午前９時～午後３時
会    場     ペデストリアンデッキ、アシストエン 
　　　　  ジニアリングよっちゃば れ広場



３
日
㈮
は
正
午
ま
で
）

会
場　

２
階
展
示
室

★
手
軽
な
材
料
で
簡
単

　
「
発
酵
薬
膳
調
味
料
づ
く
り
」教
室

日
時

10
月
５
日
㈰
午
前
10
時
か
ら
正
午

講
師
・
定
員

玉
川
眞
奈
美
さ
ん
・
10
人

材
料
費　

５
０
０
円

申
込

９
月
19
日
㈮
午
前
10
時
か
ら
電
話
で

※
遊
亀
公
民
館
は
火
曜
日
が
休
館
日
で
す

南
公
民
館

   　
　
☎
241
・
０
０
８
３

★
実
用
的
で
楽
し
い
初
心
者
書
道
教
室

（
全
２
回
）

日
時

10
月
９
・
16
日
㈭
午
後
１
時
30

分
～
午
後
３
時
30
分

講
師
・
定
員

藤
田
三
枝
子
さ
ん
・
20
人

材
料
費　

千
円

申
込

９
月
18
日
㈭
午
前
10
時
か
ら
電
話
で

★
初
心
者
ヨ
ガ
教
室（
全
３
回
）

　

ヨ
ガ
の
効
果
を
学
び
体
験
す
る
こ
と

で
、
心
と
体
を
整
え
て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し

ま
し
ょ
う
。

日
時

10
月
３
・
17
・
24
日
㈮
午
後
１
時

30
分
～
午
後
３
時
30
分

講
師
・
定
員

望
月
純
子
さ
ん
・
20
人

申
込

９
月
９
日
㈫
午
前
10
時
か
ら
電
話
で

北
東
公
民
館　

    

☎
254
・
６
１
０
０

★
発
声
法
教
室

　

～
皆
で
楽
し
く
歌
い
ま
し
ょ
う
～

日
時

９
月
24
日
㈬
午
前
10
時
～
正
午

講
師
・
定
員　

小
泉

泉
さ
ん
・
20
人

申
込

９
月
５
日
㈮
午
前
10
時
か
ら
電
話
で

★
カ
ー
ビ
ン
グ
教
室
～
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
か
ぼ

　

ち
ゃ
の
ラ
ン
タ
ン
作
り
～

日
時

９
月
29
日
㈪
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分

講
師
・
定
員　

竹
内
ま
さ
み
さ
ん
・
16
人

材
料
費　

千
円

申
込

９
月
８
日
㈪
午
前
10
時
か
ら
電
話
で

南
西
公
民
館　
　
　
☎
228
・
５
５
７
１

★　
甲
府
歴
史
講
座

　

～
江
戸
時
代
の
人
々
の
暮
ら
し
～

日
時　

９
月
24
日
㈬
午
後
１
時
30
分
～
午
後

３
時
30
分

講
師
・
定
員　

保
坂
康
夫
さ
ん
・
20
人

申
込　

９
月
４
日
㈭
午
前
９
時
30
分
か
ら

電
話
で

東
公
民
館　
　
　
　
☎
235
・
０
６
１
１

★
男
女
共
同
参
画
Ｄ
Ｖ
Ｄ
鑑
賞
会

内
容　

❶
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス

を
知
っ
て
い
ま
す
か
？
～
働
く
男
た
ち
の

声
～（
30
分
）❷
体
験
！
発
見
！
チ
ャ
レ
ン

ジ
・
ス
ト
ー
リ
ー
～
ま
ち
づ
く
り
に
か
け

る
元
気
な
女
性
た
ち
～（
90
分
）

日
時

９
月
17
日
㈬
午
前
10
時
～
正
午

定
員　

20
人

申
込

９
月
４
日
㈭
午
前
10
時
か
ら
電
話
で

リ
ッ
チ
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド

総
合
市
民
会
館　
　
☎
231
・
１
９
５
１

❶
体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

日
時

９
月
10
・
24
日
㈬
午
前
10
時
～

参
加
費

１
５
０
０
円
／
回

（
小
学
生
以
下
千
円
）

❷
リ
ラ
ッ
ク
ス
ヨ
ガ

日
時

９
月
11
・
25
日
㈭
午
後
７
時
～

参
加
費

１
５
０
０
円
／
回

❸
禅
カ
フ
ェ「
寄よ

り
そ
う僧
」

　

座
禅
お
よ
び
法
話（
椅
子
で
の
参
加
や

途
中
入
退
場
可
）

日
時

９
月
21
日
㈰
午
後
７
時
～

定
員　

20
人

参
加
費

千
円（
お
茶
菓
子
付
）

︻
❶
❷
❸
共
通
事
項
︼

会
場
・
申
込　

１
階
格
技
場
・
電
話
で

玉
諸
福
祉
セ
ン
タ
ー  

☎
235
・
３
６
７
２

★
ト
ー
ル
ペ
イ
ン
ト
教
室

　

し
ず
く
型
の
白
木
に
色
を
塗
っ
て
ペ
ン

ダ
ン
ト
を
作
り
ま
す
。

対
象　

市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
方

日
時

９
月
24
日
㈬
午
前
10
時
～
11
時
30
分

講
師
・
定
員　

早
川
恵
美
さ
ん
・
12
人　

材
料
費　

８
０
０
円

申
込

９
月
４
日
㈭
午
前
９
時
か
ら
電
話

ま
た
は
来
館
で

貢
川
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎
222
・
０
３
１
０

★
自じ

き
ょ
う
じ
ゅ
つ

彊
術
体
験
教
室

31
の
動
作
で
構
成
さ
れ
る
全
身
運
動
。

対
象　
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
方

日
時

10
月
２
日
㈭
午
前
10
時
～
11
時
30
分

講
師
・
定
員　

関

や
よ
い
さ
ん
・
30
人

申
込　

９
月
16
日
㈫
午
前
９
時
か
ら
電
話

ま
た
は
来
館
で

相
川
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎
254
・
５
６
８
８

★
飾
り
巻
き
寿
司
教
室

　

秋
の
花
コ
ス
モ
ス
の
絵
柄
の
巻
き
寿
司

を
作
り
ま
す
。

日
時

10
月
17
日
㈮
午
前
10
時
～
正
午

講
師
・
定
員

小
渕
正
子
さ
ん
・
15
人

材
料
費

８
０
０
円

申
込

９
月
19
日
㈮
午
前

９
時
か
ら
材
料
費
を
添
え

て
来
館
で

※
記
載
の
な
い
限
り
、
申
込
不
要
・
参
加
無
料
・
定
員
は
先
着
順

※最新の情報は市ホームページなどでご確認ください

１７　　　令和７（２０２５）年／９月号

10 月１日㈬から、公民
館の予約開始日を使用日
の３か月前に変更します。
※詳細は各公民館にお問い合わせ
　ください

生涯学習課…
☎（２２３）７３２３

問

公民館の
予約開始日が
変わります

リッチダイヤモンド
総合市民会館は
今年で 35 周年 !!

リッチダイヤモンドリッチダイヤモンドリッチダイヤモンド

貸館業務のほか、さま
ざまなイベントを開
催しています。ぜひご
参加ください！
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本
文
中
の
会
は
会
場
、
申
は
申
込
先
、
問
は
問
合
先

勤
労
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎
232
・
８
７
５
１

★
筋
膜
リ
リ
ー
ス（
全
２
回
）

　

固
ま
っ
た
筋
膜
を
自
分
で
ほ
ぐ
し
、
肩

こ
り
・
腰
の
不
調
を
改
善
し
ま
し
ょ
う
。

日
時

10
月
７
・
14
日
㈫
午
後
１
時
～
２

時
30
分

講
師
・
定
員

田
邊
祐
子
さ
ん
・
10
人

参
加
費　

５
０
０
円

申
込

９
月
５
日
㈮
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ　
☎
241
・
４
３
５
７

★
各
種
短
期
健
康
教
室（
全
８
回
）募
集

内
容　

水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、水
泳
教
室
、

ヨ
ガ
教
室
な
ど

日
程　

10
月
７
日
㈫
か
ら
随
時
開
催

参
加
費　

１
教
室
７
７
０
０
円
、
２
教
室

１
万
４
８
５
０
円
、
３
教
室
２
万
２
千
円

（
施
設
利
用
料
込
）

申
込

９
月
17
日
㈬
午
前
10
時
30
分
～
午

後
８
時
30
分
に
電
話
で

★
ク
ラ
フ
ト
体
験「
カ
ル
ト
ナ
ー
ジ
ュ
教
室
」

　

フ
ラ
ン
ス
と
イ
タ
リ
ア
で
愛
さ
れ
た
、

箱
に
布
を
貼
り
付
け
た
手
工
芸
。
今
回
は

「
ブ
ッ
ク
型
の
箱
」を
作
り
ま
す
。

日
時

10
月
９
・
23
日
㈭
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分

講
師
・
定
員

髙
橋
眞
由
美
さ
ん
・
７
人

参
加
費　

３
千
円

※
別
途
材
料
費
２
５
０
０
円

申
込

９
月
11
日
㈭
午
前
10
時

30
分
～
午
後
８
時
30
分
に
電
話
で

緑
が
丘
ス
ポ
ー
ツ
公
園

申
問
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
…
☎
252
・
０
６
６
１

★
ス
ポ
ー
ツ
協
会
×
ヴ
ァ
ン
フ
ォ
ー
レ

　

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

大
人
の
サ
ッ
カ
ー

　

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
教
室　（
全
４
回
）

対
象　

社
会
人

日
時　

９
月
25
日
㈭
、
10
月
２
・
９
・
16

日
㈭
午
後
７
時
30
分
～
９
時

会
場　

球
技
場

講
師

Ｖ
Ｆ
ア
カ
デ
ミ
ー
コ
ー
チ
な
ど

参
加
費　

５
０
０
円
／
回

申
込　
９
月
１
日
㈪
か
ら
申
込

フ
ォ
ー
ム
で

市
立
図
書
館　
　
　
☎
235
・
１
４
２
７

★
９
月
の
休
館
日

1
・
８
・
22
・
29
日
㈪
、
16
・
30
日
㈫
、
24
日
㈬

★
開
館
時
間

平
日
⬇
午
前
10
時
～
午
後
７
時

土
・
日
・
祝
日
⬇
午
前
10
時
～
午
後
５
時

★
開
催
予
定
の
イ
ベ
ン
ト

︿
第
１
会
議
室
﹀

●
折
り
紙
教
室（
ハ
ン
ド
バ
ッ
グ
）

日
時

❶
９
月
12
日
㈮
午
後
３
時
～

❷
９
月
25
日
㈭
午
前
10
時
30
分
～

協
力　

甲
府
文
庫
連
絡
会

●
手
づ
く
り
絵
本
講
座
・
講
演
会

❶
講
座　

手
の
ひ
ら
サ
イ
ズ
の
豆
本

日
時　

９
月
13
・
20
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～

定
員　

10
人

申
込　

９
月
４
日
㈭
午
前
10
時
か
ら
電
話

ま
た
は
来
館
で

❷
講
演
会　
「
い
な
い
い
な
い
ば
ぁ
」

～
絵
本
、
物
語
に
あ
ら
わ
れ
る
心
理
学
～

日
時

９
月
27
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～

定
員　

30
人

講
師　

山
田
英
美
さ
ん（
元
山
梨
大
学
教
授
）

︻
共
通
︼協
力　

甲
府
手
づ
く
り
絵
本
の
会

︿
視
聴
覚
ホ
ー
ル
﹀

●
大
人
の
映
画
会

日
時　

９
月
19
日
㈮
午
後
２
時
～

内
容　
「
シ
ャ
ー
ロ
ッ
ク・ホ
ー
ム
ズ
」（字
幕・128
分
）

︿
展
示
室
﹀

●
水
彩
画
展

日
程　

９
月
９
日
㈫
～
21
日
㈰

協
力　

イ
ー
ゼ
ル
の
会

９月 移 動 図 書 館『 な で し こ 号 』巡 回 日 程 表 10 月
２日

㈫
12 日

㈮
10：00 ～ 10：20 10：40 ～ 11：10 13：50 ～ 14：10 14：30 ～ 15：00 15：40 ～ 16：10 ７日

㈫
21 日

㈫横根町
横根町公会堂手前

国玉町
ＪＡ玉諸経済センター内

古関町
上九一色出張所内

中畑町
甲陽学園内

里吉２丁目
市営里吉団地内

３日
㈬

17 日
㈬

10：00 ～ 10：20 10：30 ～ 11：00 13：40 ～ 14：10 14：30 ～ 14：50 15：10 ～ 15：40
８日

㈬
22 日

㈬古府中町
丸光建設 相川悠遊館内

宮前町
八幡神社境内

貢川本町
クリナップショールーム

駐車場
下河原町

県営貢川団地内
丸の内３丁目
中央公民館内

４日
㈭

18 日
㈭

10：00 ～ 10：30 10：40 ～ 11：00 13：25 ～ 13：50 14：05 ～ 14：30 14：50 ～ 15：15 15：30 ～ 16：00 ９日
㈭

23 日
㈭上町

諏訪神社境内
上今井町

上今井公民館前
徳行５丁目

県警徳行住宅内
上石田４丁目

市営南西第一団地内
伊勢４丁目

南勢五月公会堂前
国母４丁目

国母小学校内

５日
㈮

19 日
㈮

10：00 ～ 10：20 10：30 ～ 11：10 13：40 ～ 14：10 14：30 ～ 15：00 15：20 ～ 15：50 15 日
㈬

28 日
㈫堀之内町

堀之内南公園内
後屋町

市営後屋団地内
    北新２丁目

市営北新団地集会場駐車場
下帯那町

千代田小学校内
屋形３丁目
武田神社前

９日
㈫

25 日
㈭

10：00 ～ 10：20 10：35 ～ 11：05 13：30 ～ 14：00 14：10 ～ 14：30 14：40 ～ 15：10 15：20 ～ 15：50 16 日
㈭

29 日
㈬山宮町

山宮福祉センター
湯村３丁目

県営湯村団地内
飯田２丁目
長田駐車場

荒川２丁目
市営荒川団地内

千塚１丁目
ＪＡ千塚経済センター内

塩部４丁目
県営塩部第二団地内

10 日
㈬

26 日
㈮

10：00 ～ 10：30 10：40 ～ 11：00 13：30 ～ 13：50 14：00 ～ 14：30 14：40 ～ 15：00 15：10 ～ 15：30
17 日

㈮
30 日

㈭
青葉町

青葉スポーツガーデン
駐車場

住吉４丁目
入明寺駐車場

小瀬町
県営小瀬団地内

大里町
市営城南団地内

大里町
市営大里南団地内

大里町
市営大里北団地内

　問 生涯学習課…☎０５５（２２３）７３２３

お知らせ いきがいプラス
講座・教室情報
掲載サイト

全ての人が「いきがい」を見つけ、充実した人生が過ご
せるようにという思いで開設したサイトです。

【カレンダー】開催予定の講座・教室の情報を確認！
条件を入力して自分にあったものを見つけられます

【活動紹介】講座・教室をカテゴリ別にレポート。これか
ら受けたい講座・教室のご参考に

自分にあう講座や教室を見つけよう
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≪ラジオ放送≫ＦＭ甲府（76.3MHz）にて、「声の広報」放送中【月・水・金曜日午後０時 30 分～】

バクテリアの力で
バクテリアの力で

＼ 生ごみが消える︕／

＼ 生ごみが消える︕／

キエーロ講座を開催します！！キエーロ講座を開催します！！

申問ごみ減量課…☎

日　　時　９月 27 日㈯午前 10 時から（1 時間程度）
会　　場　環境センター３階
配布個数　30 セット
                     ※市内在住の方・１世帯１セット
申　　込　９月 16 日㈫午前９時から電話で
※初めて受講される世帯で、キエーロの持ち帰りが可能な方
　のみ。当日講座を受けた方にキエーロを配布します（途中
　参加不可）

詳しくは
こちら▶▲サイズ 50 × 80 × 35cm

　  重さ 約 18kg

❶電話・カメラを使おう
❷地図アプリを使ってみ
　よう
❸メッセージアプリ　 
　（LINE) を使おう
❹甲府市防災アプリの利
　用方法
❺マイナンバーカードを
　健康保険証として利用
　しよう・公金受取口座
　の登録をしよう
❻インターネットを使っ
　てみよう
❼スマホを安全に使うた
　めの基本的なポイント
❽こうふ健康アプリの利
　用方法

【内容】開催日 会場 時間 内容

９/ 11
㈭ 南西公民館

９：45 ～ ❶
11：00 ～ ❷
13：00 ～ ❸
14：15 ～ ❹

９/ 13
㈯ 北東公民館

９：45 ～ ❶
11：00 ～ ❷
13：00 ～ ❸
14：15 ～ ❺

９/ 18
㈭ 中央公民館

９：45 ～ ❶
11：00 ～ ❷
13：00 ～ ❸
14：15 ～ ❹

９/ 25
㈭ 遊亀公民館

９：45 ～ ❶
11：00 ～ ❻
13：00 ～ ❸
14：15 ～ ❼

９/ 30
㈫ 中道公民館

９：45 ～ ❶
11：00 ～ ❻
13：00 ～ ❸
14：15 ～ ❼

10 / ９
㈭

本庁舎
４階市民対話室

13：00 ～ ❻
14：15 ～ ❽

※講座内容の詳細は、
　お問い合わせください

　問 歴史文化財課…☎０５５（２２３）７３２４

お知らせ 「甲府遺産」に認定しました！

地域に受け継がれている未指定の文化財を「甲府
遺産」として認定し、地域の発展や郷土愛の醸成な
どを目的に、市ホームページ等で発信していきま
す。甲府遺産は今回の認定で５件となりました。

地域の文化財を未来へ

喜
き く の ゆ

久乃湯温
おんせん

泉こ
・ ・ ・

うふの

遺
・ ・

産 ‼

事前に利用登録（無料）が必要です！事前に利用登録（無料）が必要です！

こうふデマンドタクシー
ぜひご利用ください

お知らせ

実証運行中 !!

　申 　問 交通政策課…☎０５５（２３７）５１０９

　公共交通を利用しにくい地域にお住まいの方（70
歳以上）が対象の、ご自宅と市内の指定目的地をつ
なぐ予約型乗合タクシーです。今現在移動にお困
りでない方も含め、ぜひご利用ください！

▶ご利用の流れ

市役所に
登録申請

こうふ
デマンドタクシー
がお迎えに‼

　登録証が
郵送される

運行便の
30分前までに

電話予約

　交通政策課に電話、または利用登録申請書（市ホームページ
からダウンロード、本庁舎６階交通政策課で配布）を〒 400 －
8585 甲府市役所交通政策課まで持参、郵送、メール（koutuss@
city.kofu.lg.jp）で。各窓口センターでも受付。

期間 11 月 28 日 ㈮まで
（午前８時～午後５時まで１日９便。平日のみ）

料金 700円 1人1 乗車（グループの場合、500 円）

対象 里垣・玉諸・甲運・貢川・石田・山城・大里・大国・
北新・相川・羽黒地区の 70 歳以上の方

※令和６年度の実証運行で申請していただいた方は、新規の申請不要
※詳しくは市ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください

こうふデマンドタクシー

募　集

　申 　問 職員課…☎０５５（２３７）５０９３

●申込：９月 24 日㈬

甲府の未来を支えるチカラに !!

令和７年度甲府市職員採用試験令和７年度甲府市職員採用試験　民間企業等職務経験者を募集！民間企業等職務経験者を募集！

行政事務職 土木職

詳しくはこちら▶

共通事項

採用人数 職務内容

５人程度 職務経験（総務事務、情報活用、官民連携等）を
活かし、一般行政の事務に従事します

●試 験 日：９月 26 日㈮～ 10 月７日㈫

採用人数 職務内容

若干名 職務経験（維持・管理、まちづくり等）を活かし、
土木に関する専門的な業務に従事します

消印有効

民間企業等で５年以上の職務経験を有する方 県外に本店を置く民間企業等で５年以上の職
務経験（設計・積算・施工管理等）を有する方

詳しくは
こちら▶

●採用予定日：令和８年４月１日㈬

０５５（２４１）４３２７

（朝日５丁目）

楽しく学ぶ！
スマホの使い方入門

募　集

初心者対象

　申 　問 ＤＸ推進課…☎０５５（２３７）５２１４

申込 開催日３日前までに電話で（平日のみ）
【全日程共通】時間・定員　各回１時間・各回 10 人
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本
文
中
の
会
は
会
場
、
申
は
申
込
先
、
問
は
問
合
先

開催日：10 月 11 日㈯・12 日㈰
会　場：松代城跡など長野市松代町内

真田十万石まつり実行委員会事務局
（長野商工会議所松代支所内）…☎０２６（２７８）２５３４
問

集客プロモーション推進パートナー都市・長野県長野市

第70回第70回
松代藩真田十万石まつり松代藩真田十万石まつり今回は山梨学院大学

キ スン
ヤ パ

樹徳祭実行委員会… jutokusai＠gmail.com問

　
　
　
　

  

東
光
寺
２
丁
目　

樋
川
玲
子

暮
れ
て
な
お
鈍
い
ろ
の
雨
ま
だ
や
ま
ず
白
い

あ
じ
さ
い
ず
ぶ
ぬ
れ
の
ま
ま

薄
墨
色
の
雨
の
日
暮
れ
。
白
い
あ
じ
さ
い
が

濡
れ
て
仄
か
に
浮
か
ぶ
よ
う
に
見
え
て
い
る
。

　
　
　
　

     

塩
部
１
丁
目　

板
山
武
彦

祖
父
・
父
と
二
代
使
い
し
錆
び
た
鍬
研
い

で
使
ひ
て
我
も
老
い
た
り

　

祖
父
か
ら
父
、
父
か
ら
私
。
三
代
に
渡
っ

て
大
事
に
使
っ
て
き
た
鍬
を
眺
め
て
の
感
慨
。

東
下
条
町　

米
倉
敏
美

休
暇
果
つ
靴
ひ
も
き
つ
く
駆
け
出
す
子

秋
の
新
学
期
が
始
ま
り
、
靴
ひ
も
を
し
っ

か
り
結
び
、子
供
は
走
り
出
し
て
い
き
ま
す
。

平
瀬
町　

森
下
博
史

徽
典
館
盛
ん
な
議
論
夏
の
月

徽
典
館
は
、
江
戸
時
代
末
の
甲
府
の
学
問

所
。
議
論
す
る
青
年
達
に
上
る
夏
の
月
。

酒
折
２
丁
目　

遠
藤
武
文

挨
拶
の「
暑
い
で
す
ね
」で
今
日
も
暮
れ

　

こ
の
酷
暑
、「
暑
い
で
す
ね
」の
挨
拶
で
一

日
が
暮
れ
る
。夕
餉
の
ビ
ー
ル
は
格
別
旨
い
。

朝
日
２
丁
目　

宮
田
和
子

苦
吟
す
る
我
に
問
い
た
げ
雀
の
子

川
柳
を
埝
る
苦
心
へ
の
雀
の
子
が
問
い
か
け

る
擬
人
法
が
作
品
を
盛
り
上
げ
て
の
傑
作
で
す
。

俳　

句　
　
　

〜
井
上
康
明
／
選
〜

短

歌　
　

〜
三
枝
浩
樹
／
選
〜

川　

柳　
　

〜
深
澤

弘
／
選
〜

☆『広報こうふ 11 月号』市民文芸募集要領…作品と種目（多種目の重複応募不可）、住所、氏名、ふりがな、電話番号を明記し、
 　〒 400 － 8585 甲府市役所情報発信課「市民文芸」宛てに郵送またはＥメール（kouhou@city.kofu.lg.jp）で（９月 19 日㈮必着）

　山梨学院大学・山梨学院短期大学の学園祭（樹徳祭）
を開催します。お気軽にお越しください。

開催日：10 月 25 日㈯・26 日㈰

　問 健康政策課…☎０５５（２３７）２５８６

お知らせ ９月も熱中症予防対策を

熱中症予防対策のポイント
❶ 水分補給
❷ ３度の食事
❸ 運動（体づくり）
❹ 睡眠

残暑でも油断は禁物

熱中症予防対策のポイント

起きてから

寝るまで

※周囲の方々への声かけ・見守りも大切です

募集

避難が難しい方を助けるために

災害時要配慮者の支援者向け
防災講座

　申 　問 県中北地域県民センター…☎０５５１（２３）３０５１
　問 地域防災課…☎０５５（２３７）５３５７

内容　障がい者や高齢者、乳幼児、外国人等
　　　が災害時に必要な支援や備えについて
対象　市内在住の方
日時　９月 29 日㈪午後２時～３時 30 分
会場・定員　北巨摩合同庁舎（韮崎市本町４－２－４）・40 人
申込　県中北地域県民センターへ電話または FAX、Ｅメー
　　　ル（ch-kenminc@pref.yamanashi.lg.jp）で

０５５１（２３）３０１２FAX

… jutokusai

９月末までは、熱中症予防対策強化期間です！

　長野市松代町は江戸時代に真田家が治めた
「真田十万石」の城下町。真田家の善政をたたえ

るお祭りにぜひお出かけください！

12 日 ㈰ に は、 松 代 藩
初代藩主・真田信之か
ら十代藩主・真田幸民
までを含む、総勢 200
名超えの武者行列も出
陣します
名超えの武者行列も出
陣します

詳細はこちら▶
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　※最新の情報は市ホームページでご確認ください。
　  発熱や咳などの症状のある方は参加をご遠慮ください 市公式 LINE▶保健・健康

日程 会場 申込締切日
10月 15日㈬

医師会
９月16日㈫

10月 16日㈭ ９月16日㈫

10月 19日㈰
厚生連

９月19日㈮   

10月 25日㈯ ９月25日㈭

11月 １日㈯ 医師会 10月１日㈬

11月８日㈯ 厚生連 10月 ８日㈬

●荒天時は健診を中止することがあります。市ホームページでご確認ください

●集団健診会場での乳がん検診はマンモグラフィ検査となります。
　詳しくは『健康ガイド』　12ページをご覧ください（40歳以上で特定健診と同時に

受診する女性のみ対象）

●厚生連健康管理センターでの集団健診では、骨粗しょう症検診も当日申し込
みで同時に受診できます

●風しん抗体検査を希望の方は、医務感染症課　【☎０５５（２３７）８９５２】へお問
　い合わせください

健康診査を受診しよう 健康ガイド １～19ページ
問地域保健課（19 ～ 39 歳の方、がん検診、社会保険加入の方、生活保護受給者等）…☎０５５（２３７）２５０５

健康保険課（国民健康保険加入の方）…☎０５５（２３７）５３７３、（75 歳以上の方）…☎０５５（２３７）５６１７

集団健診

年齢など

19 ～ 39 歳 40 ～ 74 歳 75 歳以上
医療保険の種類に関係なし

（勤務先などで健康診断を受け
る機会がない方が対象です）

国民健康保険以外の加入者（社会
保険等被保険者（本人）の方は勤
務先にお問い合わせください）

国民健康保険加入者
後期高齢者医療制度加
入者（一定の障がいのあ
る65歳以上の方を含む）

受付時間 午前８～11 時 ※ 30 分ごとの時間指定により実施

申込
『健康ガイド』巻末の申込はが
き、市公式ＬＩＮＥ、または、
やまなしくらしねっとで

４月下旬発送の往復はがき、ま
たは、やまなしくらしねっとで

４月下旬発送の受診
券に同封の申込はが
き、または、やまな
しくらしねっとで

『健康ガイド』巻末の申込
はがき、または、やま
なしくらしねっとで

問合先 地域保健課 健康保険課

申込締切日（健診１か月前）までにお申し込みください。健診日のおおむね１週間前に、
『健診関係書類（問診票など）』を郵送します。受診日当日に必ずお持ちください。

やまなし
くらしねっと▶

検診（健診）・対象 日時 会場 持ち物 申込・予約

乳がん単独
30 歳以上の女性

９ 月 26 日㈮午後 厚生連健康管理センター

受診票※１

自己負担金
マイナ保険証等
※１『健康ガイド』から
切り取るかコピー、ま
たは市ホームページか
らダウンロード

・市公式ＬＩＮＥ
・地域保健課へ電話、来所
　で予約

９ 月 30 日㈫午後 医師会健診・検査センター

10 月 ７ 日㈫午後 　健康支援センター 

10 月 ９ 日㈭午後 東公民館

10 月10 日㈮午後 医師会健診・検査センター

10 月14 日㈫午後 厚生連健康管理センター

骨粗しょう症
20 歳以上の方（妊娠中またはその可能性
がある方は除く）

９ 月 26 日㈮午後 厚生連健康管理センター

10 月 ７ 日㈫午後 　健康支援センター 

10 月14 日㈫午後 厚生連健康管理センター

子宮頸がん
受診日に満 20 歳以上の女受診日に満 20 歳以上の女性性（妊婦も対象。
令和６年度に受診した方は対象外）

令和８年１月末
（指定医療機関受診
可能日）まで

指定医療機関

受診券
自己負担金
マイナ保険証等

・地域保健課へはがき
・市公式ＬＩＮＥ
・やまなしくらしねっと
　で受診券を申込
※電話での申込はできません

成人歯周疾患
19 ～ 74 歳の方（妊婦は 18 歳以下も受診
可。後期高齢者医療制度加入者は除く）令和８年３月末

（指定医療機関受診
可能日）まで

受診券
健診票
マイナ保険証等

後期高齢者歯科口腔
75 歳以上の方（一定の障がいのある
65 歳以上の後期高齢者医療制度加入者
を含む）

受診券（兼質問票）
後期高齢者医療資
格確認書またはマ
イナ保険証

・健康保険課へはがき
・やまなしくらしねっと
　で受診券を申込
※電話での申込はできません

その他の検診（健診）医療保険の種類（国民健康保険や社会保険など）に関係なく受診で
きます。治療中の方など、受診をご遠慮いただく場合があります。

◀市公式 LINE

やまなしくらしねっと▶

個別医療機関健診 基本的な健診と各種がん検診など　※詳しくは『健康ガイド』９～10ページをご覧ください

実施期間 ７月～令和８年１月末（医療機関受診可能日）まで　　　　申　　込 指定医療機関に電話で
対　　象 40 歳以上の方　　　　　

※医師会（医師会健診・検査センター）…幸町 14 －６
　厚生連（厚生連健康管理センター）…飯田１－１－ 26

　  : 託児（要予約）ができます
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こころの体温計こころの体温計 ちょっと疲れているかな
と感じたらチェック▶

「電話では話しづらい」という方
はＬＩＮＥなどのＳＮＳ相談▶ＳＮＳ相談ＳＮＳ相談

「生きるのがつらい」、「周りの人にはなかなか相談できない」と悩んでいませんか。誰かに気持ちを打ち明けることで、その
悩みを軽減することにつながります。ひとりで抱え込まずに相談してみましょう。
▷こころの悩み相談窓口
・市精神保健課　　　　　　　　　☎０５５（２３７）５７４１　平日午前８時 30 分～午後５時 15 分
・県精神保健福祉センター　　　　☎０５５（２５４）８６４４　平日午前８時 30 分～午後５時 15 分
・ストレスダイヤル　　　　　　　☎０５５（２５４）８７００　平日午前９時～午後４時（正午～午後１時は除く）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 夜間木曜日のみ午後４～７時（祝日・年末年始は除く）
▷いのち支える相談窓口
・こころの健康相談統一ダイヤル　　☎０５７０（０６４）５５６　365 日 24 時間（平日正午～午後１時は除く）
・自殺防止センター（面接予約専用ダイヤル）　  ☎０５５（２５４）８６５１　平日午前８時 30 分～午後５時 15 分
・山梨いのちの電話　　　　　　　☎０５５（２２１）４３４３　火～土曜日午後４～ 10 時
・よりそいホットライン　　　　　☎０１２０（２７９）３３８　365 日 24 時間

「生きるのがつらい」、「周りの人にはなかなか相談できない」と悩んでいませんか。誰かに気持ちを打ち明けることで、その

９月 10９月 10 日日 ～ 16～ 16 日は自殺予防週間です日は自殺予防週間です
～大切な あなたを守るよ この街で～～大切な あなたを守るよ この街で～

申問精神保健課…☎０５５（２３７）５７４１
FAX０５５（２４２）６１７８

　　ひきこもり相談について
▷ひきこもり家族のつどい「かたりどころ」
　ひきこもり状態にある方のご家族が対象で、同じ悩み
や思いを分かち合い、情報共有できる場です。
日時　９月 22 日㈪午前 10 時～（２時間程度）
会場　相生福祉センター２階 休養室
申込　９月 16 日㈫までに電話で  ※初めての方も参加可

▷おいでよ！メタバースの森
ひきこもり状態にある方やご家族、支援者がアバター

でゆるやかな交流を行います。
内容　ミニトーク「今日はどんな気分？」
日時　９月 30 日㈫午後３時～（１時間程度）
申込　９月 30 日㈫正午までに申込フォームで➡

申問精神保健課…☎０５５（２４２）８６６７

～～９月は健康増進普及月間・食生活改善普及運動９月は健康増進普及月間・食生活改善普及運動～～

問地域保健課…☎０５５（２３７）２５０５ 問地域保健課…☎０５５（２４２）８３０１
▷「1に運動　2に食事　しっかり禁煙　良い睡眠
　～健康寿命の延伸～（全国統一標語）」
・運動
　生活の中で体を動かす時間を 10分増やしましょう
・禁煙
　自分に合った方法で禁煙を始めましょう
・睡眠
　疲れやストレスがたまらないよう、質の高い睡眠を
　とりましょう

▷野菜を毎食　食べていますか？
　市民アンケートの結果では、野菜をほぼ毎日、１
日３回食べている方の割合は３割未満でした。野菜
にはビタミンやミネラル、食物繊維が豊富に含まれ
ており、生活習慣病の予防が期待されます。
▷野菜の推定摂取量をもとに食べ方などをアドバイス !
　９月の金・土曜日の午前９時30分 ～ 午後４時に、
市管理栄養士がいちやまマート増坪店に出張します。
詳しくはお問い合わせください。

  広報こうふ 　　２２
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内 容 ストレッチや筋力トレーニングなどの運動教室
対 象　持病や運動制限がない 74 歳以下の方
日 時　９月 29 日㈪午前 10 時～ 11 時 30 分
会場・定員　保健センター プレイルーム・15 人
申 込　平日午前８時 30 分～午後５時 15 分に電話で
持ち物 タオル、飲み物、室内履きの運動靴、動きやす
　　　　い服装、ヨガマット（お持ちの方）

申問地域保健課…☎０５５（２３７）２５０５

▷あなたの食事は☆いくつ？（１人20分程度）

内容　食品模型を使用して行う個別栄養相談
日時　９月 30 日㈫午後１時 20 分～３時 30 分
会場・定員　保健センター・10 人
申込　９月 29 日㈪までに電話で

申問地域保健課…☎０５５（２４２）８３０１

▷糖尿病予防教室

対象　74 歳以下で血糖値が高いまたは気になっており、
　　　糖尿病の診断や治療を受けていない方
日時　９月 19 日㈮午前 10 時～ 11 時 30 分
会場・定員 市健康支援センター２号館２階大会議室・15 人
申込　平日午前８時 30 分～午後５時 15 分に電話で

申問地域保健課…☎０５５（２３７）２５０５教室・相談などはこちら教室・相談などはこちら
※詳しくはお問い合わせください

健康談話室 問健康政策課…☎０５５（２３７）２５８６
会申問健康談話室…☎０５５（２２１）３５６０健康ガイド 23ページ

９月の教室 備考

❶元気ほっと教室
健康体操、ストレッチなどの健康づくり
❷脳！活性化教室
頭の体操や楽しいゲームで認知症予防

対象　要介護認定を受けていないおおむね60歳以上の方
時間　午前10時～11時15分（❶木・金曜日コース❷火・水・木
　　　曜日コース若干名空きあり）
会場　健康支援センター２階 健康談話室 
申込 平日午前９時15分～11時30分に健康談話室へ電話で 申し込み後、詳細

を連絡します

出張版  脳！活性化教室
脳！活性化教室を市内公民館で行います

対象　要介護認定を受けていないおおむね60歳以上の方
日時　９月25日㈭午前10時～11時15分
会場　北東公民館２階 多目的集会室
申込　９月24日㈬までの平日午前９時15分～11時30分に
　　　健康談話室へ電話で

市ホームページ▶
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～９月 21 日は世界アルツハイマーデー～～９月 21 日は世界アルツハイマーデー～

認知症をみんなで正しく理解しましょう
申問地域包括支援課…☎０５５（２３７）５４８４

　認知症とは、いろいろな原因により脳の細胞が壊れたり、働きが悪くなったりすることで、さま
ざまな障がいが起こり、生活に支障が出てくる状態のことです。令和７年４月１日現在、市内の65
歳以上の約7.5 人に１人が認知症であり、今や認知症は誰でもなりうるとても身近なものです。

２３　　　令和７（２０２５）年／９月号

認知症
サポーター
キャラバン
「ロバ隊長」

▷認知症に関する展示
認知症の方や認知症の家族を応援する方の作品などを展示します。

日時　９月 16 日㈫正午～ 18 日㈭午後３時
会場　本庁舎１階 市民活動室

▷認知症サポーター養成講座
　認知症に関する正しい知識やコミュニケーション方法など
についての基礎講座です。
対象　市内在住・在勤の方
日時　11 月５日㈬午前 10 時～正午
会場・定員　本庁舎１階 市民活動室・20 人
申込　10 月 27 日㈪までに電話で

▷「認知症簡易チェックシステム」をご活用ください！
　パソコンやスマートフォンから簡単に認知症のチェックが
できます。市ホームページ、または右記からアクセ
スできますので、ぜひご活用ください。
※このシステムは医学的診断をするものではありません
※通信料は自己負担となります

▷認知症サポーターステップアップ講座
　認知症サポーターが学びを活かして、地域の中で活動する
ための実践的な講座です。
対象　認知症サポーター養成講座の修了者で①～③全て受講
　　　できる方
日時　① 11 月 26 日㈬　② 12 月５日㈮　③ 12 月 17 日㈬
　　　午前９時 30 分～正午
会場　①②本庁舎７階 会議室７－２　③９階研修室２
定員　各 20 人
申込　11 月 20 日㈭までに電話で

▷子ども応援フェスタに出展します！
認知症について、体験しながら分かりやすく学べます。

日時　９月 27 日㈯午前 10 時～午後４時
会場　リッチダイヤモンド総合市民会館
▶子ども応援フェスタについて詳しくは
　本誌 P ７をチェック！

認知症のことで困ったら…
山梨県認知症コールセンター：☎０５５（２５４）７７１１
午後１～５時（土・日曜日、祝日、12/29～1/3は除く）

地域包括支援センター地域包括支援センター
市内９か所にもの忘れや認知症の介護に関する相談窓口を設置

日時 会場 問い合わせ先
 ３ 日㈬午後１～３時 オレンジカフェ城東（城東４ー 13 － 15） ☎０５５（２３３）６４１１
13日㈯午前９時 30 分～ 11 時 30 分 オレンジカフェ千塚（千塚３ー１ー 32） ☎０５５（２４２）７８３１
13日㈯午後１～３時 オレンジカフェわかまつ（若松町６ー 35） ☎０５５（２２３）８１０１
16日㈫午前 10 時～正午 オレンジカフェ甲府中央（中央１ー５ー６） ☎０５５（２３６）８６１１
18日㈭午後１時 30 分～３時 30 分 オレンジカフェ甲府駅前（宝１ー９ー１ー２階） ☎０５５（２２１）８７２５
20日㈯午後１時～３時 30 分 オレンジカフェ朝気（朝気３ー 18 ー５） ☎０９０（４７２２）９４０３
21日㈰午後１時 30 分～３時 30 分 オレンジカフェ甲府小瀬（小瀬町 379 －１） ☎０５５（２２０）２３２３
27日㈯午前 10 時～正午 オレンジカフェすみよし（住吉４ー７ー 22） ☎０５５（２２１）００７１
27日㈯午後１～３時 オレンジカフェ朝日（朝日３ー 11 ー 28） ☎０５５（２９８）６４６１
27日㈯午後２～４時 オレンジカフェいけだ（下飯田１ー２ー 17） ☎０５５（２３６）３５３０

９月 の９月 の オレンジカフェ（認知症カフェ）オレンジカフェ（認知症カフェ）
　利用者同士が気軽に集い、情報交換や交流を通して認知症や認知症の方の介護についての知識を深めます。市内
在住の方であれば、どなたでもご参加いただけます。※飲食費が必要な会場があります。詳細は各オレンジカフェまで

健康づくり同窓会健康づくり同窓会～足腰を丈夫にする知恵袋～～足腰を丈夫にする知恵袋～

　体組成、握力測定で身体の状態を知り、足腰を丈夫
にするコツを医療専門職が実践を交えてお伝えします。
原則 75 歳以上が対象、他地区での参加も可。
▼９月の対象地区（受付は開始時刻の 30 分前～）
地区 日程 時間 会場
北新  ８日㈪ ① 緑が丘自治会公会堂

穴切 12 日㈮ ① 山梨県立大学飯田キャンパス
　A 館６階 A ６１０

上九一色 24 日㈬ ② 上九の湯ふれあいセンター
国母 26 日㈮ ① 南西公民館 １階大ホール

時間　①午前 10 時～ 11 時 30 分　②午後２時～３時 30 分
申込　開催日の前日までに電話で

家族介護教室 家族介護教室 　気になる老後のお金のこと　気になる老後のお金のこと
～専門家から話を聞いてみよう！～～専門家から話を聞いてみよう！～

申問地域保健課…☎０５５（２３７）１１７３
申問健康政策課…☎０５５（２３７）２５８６

　介護に関する学習や介護者同士の交流、情報交換な
どを行います。
日時　９月 19 日㈮午後１時 30 分～（90 分程度）
会場・定員 中央公民館 大ホール・15人
申込　地域保健課または近くの地域包括支援センター
　　　へ電話で

元気アップチェックを再送しました元気アップチェックを再送しました

「元気アップチェック質問票」が届いた方は、９月 19 日㈮
までにご回答およびご返送をお願いします。

問地域保健課…☎０５５（２３７）１１７３

▶



  広報こうふ 　　２４

ＶＦ甲府  谷コーチによるヘルスアップ教室ＶＦ甲府  谷コーチによるヘルスアップ教室
申問スポーツ課…☎０５５（２２３）７３２５

　音楽に合わせたストレッチや体操で姿勢改善・体
力向上などを図ります。運動経験のない方でも気軽
に参加できます。
対 象　市内在住・在勤の方
日 時　９月 24 日㈬、10 月１・８・15 日㈬
　　　　午前10 ～11 時（受付開始午前９時 30 分～）
会場・定員 舞鶴城公園南広場・50 人程度
講 師　谷　真一郎さん（ヴァンフォーレ甲府フィッ
　　　　トネスダイレクター）
参加費　1,000 円（４回分）
申 込 ９月５日㈮午前９時から電話で
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❶救急安心センターやまなし…
（短縮ダイヤル）☎♯７１１９または  ☎０５５（２２３）１４１８

　➡24時間・365日対応
❷山梨県救急医療情報センター…☎０５５（２２４）４１９９
　➡平日・土曜：午前８時30分～午後11時
　　日曜・祝日：午後６～11時
❸山梨大学医学部附属病院  初期救急医療センター…

☎０５５（２７３）１１２２
　➡毎日：午後６～11時（受付は10時30分まで）
❹日曜・祝日の医療機関の案内（日曜・祝日：午前８時 30 分～
　午後５時 30 分）…☎０５５（２２６）３３９９

❺山梨県小児救急電話相談…
（短縮ダイヤル）☎♯８０００または  ☎０５５（２２６）３３６９

　➡平日：午後７時～翌朝７時     土曜：午後３時～翌朝７時
　　日曜・祝日：午前９時～翌朝７時
❻小児初期救急医療センター…☎０５５（２２６）３３９９
　➡平日：午後７時～翌朝７時     土曜：午後３時～翌朝７時
　　日曜・祝日：午前９時～翌朝７時
❼甲府市歯科医師会  歯科救急センター…☎０５５（２２０）１１９９
　➡平日・土曜：午後７～11時　日曜・祝日：午後５～11時
❽山梨県精神科救急受診相談センター…☎０５５１（２０）１１２５
　➡24時間・365日対応

　救　急　医　療
救急医療は緊急時の診療に対応するものです。体調などに不安がある場合は、診療時間内にかかりつけ医などを受診してください。

健康は予防と検診の二刀流健康は予防と検診の二刀流
　　～がんについて知るための展示～　　～がんについて知るための展示～

問地域保健課…☎０５５（２３７）２５０５
日時　９月 29 日㈪午前８時 30 分～ 10 月 10 日㈮
　　　午後３時
会場　本庁舎１階展示コーナー

※公益財団法人日本対がん協会
　2025年度がん征圧スローガン

その症状、もしかしたら結核かも？その症状、もしかしたら結核かも？
９月 24 日～ 30 日は結核・呼吸器感染症予防週間９月 24 日～ 30 日は結核・呼吸器感染症予防週間

問医務感染症課…☎０５５（２３７）８９５２
２週間以上続く風邪のような症状、体重の減少など

があったら早めに受診をしましょう。結核は、発病す
ると肺のみでなく全身にさまざまな症状を引き起こし
ますが、現代では『薬を飲めば治る病気』となりました。
年に一回の胸部レントゲン撮影や、早めの受診で、結
核を早く見つけて治療をすることが大切です。

救急医療を適正に利用しましょう！

▶こんな症状で救急車を呼んで
　いいのかな…
▶具合が悪いけどすぐに病院に
　行った方がいいかな…
▶手遅れになったらどうしよう…
▶近所の目が気になるから
　救急車を呼ぶのは控えよう…

＃＃
シャープ

７１１９　７１１９　またはまたは

０５５（２２３）１４１８０５５（２２３）１４１８

９９月月９９日日はは救急の日救急の日

まずは！

24時間・365 日体制で相談に応じます！

緊急・重症のときは迷わず 119 番へ！緊急・重症のときは迷わず 119 番へ！

　甲府地区消防本部管内市町（甲府市・甲斐市・中央市・昭和町）における年間救急出場件数は、令和６年、
18,342 件に上り、平成元年の 6,531 件から約３倍となりました。中には緊急でない理由による救急車の
要請もあり、搬送された人のうち約半数が入院を必要としない軽症者と医師から診断されています。
　また、休日や夜間に病院の救急外来を安易に受診することにより、緊急性の高い重症の患者などへの
診療の遅れにつながります。

こうふ健康アプリでウォーキングチャレンジこうふ健康アプリでウォーキングチャレンジ
申問健康政策課…☎０５５（２３７）２５８６

　こうふ健康アプリを活用し、個人戦と職場対抗戦
の２種類を開催します。素敵な景品もあります。
対象　市内在住・在勤の方
期間　11 月１日㈯～ 30 日㈰（受付は９月中旬から）
申込　個人戦はこうふ健康アプリから、職場対抗
　　　戦は市ホームページから

詳しくはこちら▶

働き盛り世代向け健康セミナー働き盛り世代向け健康セミナー
申問健康政策課…☎０５５（２３７）２５８６

　９月から 12 月まで毎月１回、食・運動・休養な
どをテーマにした健康セミナーを開催します。
対象　市内の事業所・個人事業主など
申込 企業・事業所単位で市ホームページから

詳しくはこちら▶
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２５　　　令和７（２０２５）年／ 9月号

会申問 中央部幼児教育センター…☎０５５（２２４）５４５５
北部幼児教育センター…☎０５５（２２０）３３９８

中道北児童館つどいの広場…☎０５５（２６６）７２２１

中央・北部幼児教育センター・中道北児童館つどいの広場

★【中央】おはなしの会
日時　❶９月９日㈫午前 11 時～ 11 時 30 分

❷９月16日㈫午前 11 時～ 11 時 30 分
協力　❶なでしこの会　❷ききみみずきんおはなしの会

★【北部】おはなしの会
日時　❶９月 12 日㈮午前 11 時～ 11 時 30 分

❷９月 16 日㈫午前 11 時～ 11 時 30 分
協力　❶ききみみずきんおはなしの会　❷なでしこの会

★【中央】親子で３Ｂ体操
対象 市内在住の３歳までのお子さんとその保護者８組
日時　９月 26日㈮午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
講師 飯島貴子さん（日本３Ｂ体操協会 公認指導者）
申込 ９月 12 日㈮午前９時から電話で

★【中央・北部・中道北】身長・体重測定
日時 ９月 10 日㈬午前 10 時～午後３時

★【北部】～パパ理学療法士と学ぼう～
赤ちゃんの反り返りと抱っこについて
対象 市内在住の３～８か月のお子さんとその保護者８組
日時 ９月９日㈫午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
講師 井原誠也さん（理学療法士）
申込 ９月２日㈫午前９時から電話または来館で

市立図書館市立図書館……☎０５５（２３５）１４２７

★ちびちびひろば（第１会議室）
日時　９月10 日㈬午前 11 時～
協力・定員 ききみみずきんおはなしの会・10 組
申込 ９月３日㈬午前 10 時から電話または来館で★映画会（視聴覚ホール）

日時 ９月７日㈰午後２時～
　「ピーターパンと魔法の本（吹替版・92 分）」

★読み聞かせ（児童室）
日時　９月４・18 日㈭、６・20 日㈯午前 10 時 30 分～
協力　なでしこの会

★おはなし会（児童室）
日時　９月 13 日㈯午前 11 時～
協力　ききみみずきんおはなしの会

★【北部】乳幼児の救急法
対象 市内在住の８か月～１歳３か月のお子さんとその
　　　保護者８組
日時 10 月１日㈬午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
講師 宗村弥生さん（山梨県立大学 看護学部）
申込 ９月 17 日㈬午前９時から電話または来館で

★【中央】育児の気がかり
対象 市内在住の１歳未満のお子さんとその保護者８組
日時 10 月７日㈫午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
講師 宗村弥生さん（山梨県立大学 看護学部）
申込 ９月 24 日㈬午前９時から電話で
※託児はありません

★【中道北】育児の気がかり
対象 市内在住の１歳未満のお子さんとその保護者５組
日時 10 月 14 日㈫午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
講師 中澤恵美さん（山梨県立大学 看護学部）
申込 ９月 30 日㈫午前 10 時から電話または来館で

宗村弥生さん（山梨県立大学 看護学部）

リサイクルプラザリサイクルプラザ……☎０５５（２４１）４３５７

★キッズ水泳教室（全８回）

短期の講座形式なので水に慣れていないお子さんも安
心してご参加いただけます。

内　容　❶❸初心者クラス
❷❹クロール・背泳ぎクラス

対　象　６歳～小学６年生
日時・定員 10 月７日㈫から随時開催

❶火曜日／❸水曜日
午後４時 15 分～５時・各 10 人

❷火曜日／❹水曜日
午後５時 15 分～６時・各 20 人

受講料 各クラス 8,140 円（施設利用料込）
申　込　９月 12 日㈮午前 10 時 30 分から電話で
※詳しくはリサイクルプラザホームページをご覧ください

ヴァンフォーレ おしろらんどヴァンフォーレ おしろらんど……☎０５５（２３６）８０８７

対象　９月生まれのお子さん
日時　９月 28 日㈰
　　　午前 10 時～・正午～・午後２時～・午後４時～
※バルーンを使ったケーキ作りは、午前 10 時～のみ

★絵本の読み聞かせ ベビーイベント
日時　９月３日㈬午前 10 時～

★わらべうたセラピー ベビーイベント
日時　９月 11 日㈭午前 10 時～

★ボール遊び　ベビーイベント
日時　９月 19 日㈮午前 10 時～

★クラフトイベント
～おじいちゃんおばあちゃんに

折り紙の花束カードを作ってプレゼントしよう！～
日時　９月 14 日㈰

　午前 10 時～・正午～・午後２時～・午後４時～

★手形アート
日時 ９月 17 日㈬

　午前 10 時～・正午～・午後２時～・午後４時～

★ふれあいあそび歌 ベビーイベント
日時　９月 25 日㈭午前 10 時～

★お誕生日会

※駐車場についてはホームページをご覧ください
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　子育てと仕事の両立支援など、子育て
しやすい職場環境づくりに積極的に取り
組む事業者に、市長から表彰状を授与し、
記念品を贈呈します。また、市ホームペー
ジや広報こうふ、子育てガイドブックな
どで取り組みを紹介します。

子育て支援課…☎０５５（２３７）５６７４問申

申込 10月17日㈮（必着）までに応募用紙・
　　　申告書（市ホームページからダウン
　　　ロード可）に記入し、必要書類を添
　　　えて、〒400－ 8585甲府市役所子
　　　育て支援課まで郵送または持参で

▲事業所や営業車に貼ってPRできます

甲府市子育て応援優良事業者を大募集！！
       「
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楽譜や音源はこちら

健康体操はこちら
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みんなでみんなで
　　歌おう♪♪　　歌おう♪♪

こちらも
チェック！！

フリースクール利用支援事業費補助金フリースクール利用支援事業費補助金

不登校児童生徒家庭の経済的負担を軽減し、多様な
学びや居場所作りにつなげるため、就学援助を受けて
いる家庭を対象に、児童生徒が通うフリースクールの
利用料の一部を補助します。
対　　象　保護者が支払う実費のうち、フリースクー
　　　　　ル等民間施設の月額利用料（授業料）に該当
　　　　　するもの
補助金額 児童生徒１人につき上限額３万円／月
申請窓口 本庁舎９階 学事課
※詳しくはお問い合わせください

学事課…☎０５５（２２３）７３２２申問

　子育て家庭を支援する「子どもの居場所づくり」事
業を実施します！多くの参加をお待ちしています。
対象 市内在住・在学の小学生　各 25 名（先着順）
日時　９月 29 日㈪、30 日㈫午後３～７時の間　
会場 小瀬スポーツ公園 
　　　 JITリサイクルインクスタジアム 会議室
申込 ９月４日㈭～ 19 日㈮までに電話
　　　または申込フォームで

市社会福祉協議会…☎０５５（２２５）２１１６申問

ふりーすぺーす「MATANE」参加者募集

　足が速くなりたい、持久力をつけたい、走ることに
興味のある人はぜひご参加ください。
対象 小学生～中学生
日時　９月 20 日㈯午前９時～ 11 時 30 分
会場 ふじでんスタジアム
　　　（緑が丘スポーツ公園 競技場）

スポーツ課…☎０５５（２２３）７３２５申問

陸上（短距離 ・ 長距離）教室を開催します！

※詳細や申込方法は市ホームページを
　ご覧ください

令和８年度小学校入学予定児童の保護者の方へ令和８年度小学校入学予定児童の保護者の方へ

学事課…☎０５５（２２３）７３２２問

小学校入学に関する通知書を送付します小学校入学に関する通知書を送付します

　９月下旬に、小学校入学に関する通知書を郵送し
ます。10月末までに届かない場合はご連絡ください。
病弱・発育不全、その他特別な事情のある方は、お
早めにご相談ください。
※市立小学校入学式は、令和８年４月６日㈪です

就学時健康診断就学時健康診断

９月下旬に対象者に通知を送付します。 日程・会
場など、詳しくは市ホームページをご覧ください。

◀市ホームページ

（対象児童 ： 平成 31 年４月２日～令和２年４月１日生まれのお子さ（対象児童 ： 平成 31 年４月２日～令和２年４月１日生まれのお子さん）ん）
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令和８年度4月令和８年度4月　保育所等保育所等

入所申込受付を開始します入所申込受付を開始します

申問子ども保育課…☎０５５（２９８）４４７３
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10 月１日㈬午前９時～
　　　　　10 日㈮午後５時

◎複数の日程を予約することはできません。
     複数の予約が発覚した場合は、予約の全てを削除させていただきますのでご注意ください。

◎きょうだい同時に申請する場合は、お子さん 1 人につき 1 枠の予約が必要です。
    ２人きょうだいの場合は、２枠予約をおとりください。

LINE 予約

受付期間

市公式 LINE で「甲府市」を友だち登録して

申し込みの前に事前予約が必要です。LINE か電話で、まずは予約をお
願いします。

24時間24時間
受付受付

各種予約 イベント
等の予約

予約・申込
一覧

電話予約

10 月 15 日㈬～

※平日の午前９時から午後４時まで
※電話がつながりにくいこともありますので 
　ご了承ください

子ども保育課…☎０５５（２９８）４４７３
予 約 先

受付期間

予約優先です。予約のない方は、長時間お待ちいただくことになります。

◎駐車場の混雑等が予想されます。時間に余裕をもってお越しください。
　予約時間に間に合わない場合は、必ずご連絡をお願いします。
　受付時間が前後する場合がありますがご了承ください。

◎事前に申請書類の内容をご確認の上、お越しください。
　 勤務先等に作成していただく書類に不備不足がある場合、申込締切日までに再度来庁し
　ていただく場合があります。

◎申請書類は事前にコピーをとり、入所するまで大切に保管してください。
　窓口でのコピーはできませんので、必要な方は事前にコピーをしてからご来庁ください。

申請書、印鑑、提出チェックリストの項目に該当する書類

10 月 20 日㈪ ～ 31 日㈮（10 月 25 日㈯、26 日㈰は受付）

午前９時～午後４時　　※ 10 月 20 日㈪～ 22 日㈬は午後７時まで

受付期間

受付時間

持 ち 物

来庁前に来庁前に
事前予約を事前予約を
忘れずに！忘れずに！

２
申込

１
予約
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詳しくは、「市ホームページ」をご覧ください

親と子の教親と子の教室室・・健康診健康診査査（（９９月月））
※特に記載のない場合、会場は、
     保健センター（健康支援センター内）

相談 対象 内容 日程 申込

母乳相談 妊産婦 妊娠中の乳房ケアや産後の授乳・育児手技、
卒乳など  ※１度の妊娠・出産につき２回まで ３・10・17・24 日㈬

電話で（平日のみ）
ペアレント相談

❶乳幼児の
　保護者

   ❷妊産婦

❶育児に伴う気持ちのつらさなど
❷妊娠に伴う心の不調についてなど

２・９・16 日㈫
29 日㈪

■【申込制】相談事業 母子保健課…☎０５５（２３７）８９５０問申

■【申込制】親子はぐくみクラス（令和７年度第３期・全６回）
対象 内容 日程 時間・定員※受付は10分前～ 申込

言葉の遅れ、落ち着
きがないなど、お子
さんの発達面に心配
のある１歳６か月～
未就学児と保護者

日々の子育てや発達特性のある子へ
の関わり方について、基礎的な知識

（ペアトレ）を学ぶ ※お子さんは別
室で療育体験（担当：児童発達支援
センター保育士）・託児を行う

10 月 15・29 日㈬
11 月 12・26 日㈬
12 月 10・24 日㈬

【ペアレントトレーニング】
午前９時30分～11時30分・20人

【療育体験・託児】
午前９時30分～11時30分・６人

９月３日㈬～
10 月３日㈮
までに電話で
（平日のみ）

母子保健課…☎０５５（２３７）８９５０問申

◀教室の詳細

■【申込制】体験型 ♪ パパママクラス
●「こども育み予約サイト」（24時間受付）を利用できない方は、電話でご相談ください
●当日の持ち物は予約受付時の返信メールでご確認ください

◀「こども育み
    予約サイト」

母子保健課…☎０５５（２３７）８９５０問申

教室 対象 日時 ※受付は15分前～ 申込※開始日は午前８時 30 分～

夫婦 de  協力
どうする？育児

（夫婦での参加がおすすめ！）

妊娠 12 週以降の妊婦と
ご家族（大人１人）

13 日㈯
午前９時 45 分～11 時 15 分

２日㈫～６日㈯に
「こども育み予約サイト」で

Let's  try ! 
産後の生活

26 日㈮
❶午後２時 15 分～３時 45 分
❷午後６時 15 分～７時 45 分

 16 日㈫～ 20 日㈯に
「こども育み予約サイト」で

How  to
母乳＆食事

29 日㈪
午後２時 15 分～３時 45 分

18 日㈭～ 22 日㈪に
「こども育み予約サイト」で

健診種別 備考
３か月児整形外科健診

９月の対象者には
通知を送付しました

１歳６か月児健診
２歳児歯科健診（２歳６か月）

３歳児健診（３歳６か月）

■乳幼児健診
母子保健課…☎０５５（２３７）８９５０問

■【申込制】９月のすくすく発育すくすく発育歯科健診

対象 日時・会場 申込
甲府市国民健康保険に加入し、
今年度中に満４・５歳になる
お子さん

13・27 日㈯
午後２～５時

歯科救急センター

市公式LINEまたは
電話で（平日のみ）

●保護者も一緒に健診できます。
　申込時にお伝えください ◀市公式 LINE

健康保険課…☎０５５（２３７）５３７３問申

■【申込制】食に関わる教室

教室 対象 日時 ※受付は10分前～ 申込 ※開始日は午前８時 30 分～

育児離乳食教室  
～はじめの一歩～

※各回８人まで託児あり
（先着順）

令和７年３～５月生まれの
お子さんのご家族

25 日㈭
❶午後１時～２時 10 分
❷午後２時 30 分～３時 40 分

９日㈫～ 16 日㈫に
「こども育み予約サイト」で

後期・完了期
離乳食教室

～楽しくかみかみ～

令和６年 10 月～
令和７年１月生まれの

お子さんのご家族

16 日㈫
❶午前 10 時 10 分～11 時 40 分
❷午後１時 30 分～３時

２日㈫～８日㈪に
「こども育み予約サイト」で

◀教室の詳細 ◀「こども育み
予約サイト」 母子保健課…☎０５５（２４２）８３０１問申

【申込制】健康談話室
健康ガイド
34ページ

●アプリを使用できない方は、電話でご予約ください
●希望者は発育測定もできます
●当日の持ち物はアプリでご確認ください

◀健康談話室
　ホームページ

 ◀アプリ　　　　　　　
「すくすくメモリーズ」

健康談話室…☎０５５（２２１）３５６０
健康政策課…☎０５５（２３７）２５８６

保護者も一緒に健診できます。 参加者には歯ブラシを
プレゼント！

教室 対象 日時 申込

ベビーマッサージ
クラス

❶❷生後２・３か月児とご家族
❸  生後３・４か月児とご家族
❹❺生後４・５か月児とご家族

❶１日㈪ ❷10日㈬
❸22日㈪ 
❹24日㈬ ❺30日㈫
いずれも午前10～11時（受付：９時40分～） １週間前からアプリ

「すくすくメモリーズ」で

マタニティヨガ教室
妊娠16週以降の方
※切迫早産、逆子、高血圧の方
　は参加をお控えください

８日㈪　
午前９時45分～11時（受付：９時30分～）

問
問申
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とびだせ！市民レポーター!とびだせ！市民レポーター!

今月の担当レポーター　野呂今月の担当レポーター　野呂　貴美恵

永泰寺は鎌倉時代の終わり頃、1324 年に夢
む そ う こ く し

窓国師が再
興したとされる臨済宗建

けんちょうじ

長寺派のお寺です。市指定文化財
の釈迦堂には、県指定文化財の木造釈迦如来立像が安置さ
れています。清凉寺式釈迦如来像といわれ、首元までまとっ
た法衣のひだが胸元で
同心円を描くように表
現されていました。普
段は公開していないの
ですが、お釈迦様の誕
生日である４月８日の

「花まつり」の日にだけ
御開帳されます。

南北に長い甲府の最南端「南北に長い甲府の最南端「上上
か み く い し きか み く い し き

九一色九一色地区」を取材！地区」を取材！

　明治 45 年（1912）に建てられた旧上九一色郵便局は、
昭和 40 年（1965）まで現役の郵便局でした。看板の文字
は昔ながらに右から左へと
表記されており、その上部
には郵便マーク「〒」が彫ら
れています。さらに見上げ
ると、銅版製鬼瓦にも郵便
マークが大きくデザインさ
れています。オシャレでレ
トロモダンな建築物でした。

市民レポーターブログも
ご覧ください▶ 検索

【市ホームページ】

➡市民レポーターブログ

◆人々の信仰とともにある永
え い た い じ

泰寺 ◆地元のものを食べたかったらここ！
　上九ふれあい農産物直売所

　甲府市内を南北に縦断すると、気候も変われば文化も
違うことを実感しました。上九一色地区は平らな土地が
少ないため、農業よりも農耕用道具や下駄などを作る手
仕事が盛んだったようです。
　永泰寺の釈迦如来像やレトロモダン
な郵便局。地元の方も、観光客も立ち
寄りやすい農産物直売所。古き良き時
代の残り香を、満喫させていただきま
した。

◆レトロモダンな旧上九一色郵便局

貴美恵

　甲府市は南北に 41.6km と細長く広がる地形をしており、甲斐と駿河（静岡県）を縦に結ぶ３つの
古道「河

か わ う ち じ

内路」「右
う ば ぐ ち じ

左口路（中
な か み ち お う か ん

道往還）」「若
わ か ひ こ じ

彦路」が通っています。今回は「左右口路」沿いの、かつて
は関所も置かれていた上九一色地区を取材しました！

上九ふれあい農産物直売所では、
地元で採れた新鮮なお野菜がたくさ
ん並んでいるほか、甲府之証（伝承）
第１号である「くいしき味噌」も販売
しています。上九一色地区で育てら
れた青大豆を原料に使用しており、
購入して味噌汁で食べてみると、通
常の大豆より脂肪分が少ないため、
まろやかな味わいでした。併設され
ている農家レストランでは、季節の
かきあげうどんなどの軽食を楽し
めます。

～ 市 立 動 物 園 ～～ 市 立 動 物 園 ～ 問市立動物園…
　 　☎０５５（２３３）３８７５

今年の３月に新しい猛獣舎が完成し、ライオン２頭とマレーグマ２頭が無事に新
しい住まいへ移りました。

引っ越しにあたっては、安全を考え麻酔をかける必要がありました。その際のスト
レスを軽減するため、ライオンにはしっぽから、マレーグマには前足から麻酔薬を注
射するトレーニングを以前から実施してきました。その成果もあり、引っ越し当日は
４頭ともリラックスした状態で眠りにつき、怖がることなく安全に移動できました。
　新しい獣舎には、動物本来の生態が発揮できる工夫が施されており、動物たちの
過ごしやすさを考えた快適な居住環境も整っています。新たな環境で元気に過ごす
動物たちに、これからもご期待ください。

ライオンとマレーグマが新居に引っ越しました！

休園中の動物たちの様子や休園中の動物たちの様子や
最新の情報はコチラから▼最新の情報はコチラから▼

ホームページ Facebook Ⅹ Instagram YouTube

リニューアル工事のため、動物園は休
● ●

園しています

▲すいかを食べるマレーグマ     
　のサクラ

▲新しい獣舎でくつろいでい
　るライオンのデネブ

▲“甲府之証”に認定され
　ている「くいしき味噌」

▲ほどよく出汁がきいたつ
　ゆがおいしい季節のかき
　あげうどん

▲永泰寺は今でも地元の人に親しまれるお寺

▲外観の各所に洋風の意匠が取り入れ
　られた旧上九一色郵便局
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デジタルバッジを集めて限定品をＧＥＴしよう！

イベント
Y

ヤ マ ッ プ

AMAP×県央ネットやまなし

「山のぼり・まち歩き」キャンペーン

日時 ８月30日（土）～11月30日（日）

旬で新鮮な食材がいっぱい

イベント
第 42 回市場開放第 42 回市場開放

「さかなっぱ市」

　県民の台所である市地方卸売市場を一般開放します。
旬で新鮮な「さかな」と「なっぱ（野菜・果物）」の買い物を
お楽しみください。

10:00 12:00～日時

会場 市地方卸売市場（国母６ー５ー１）
９月27日 （土）

あなたとわたしが出会う場所

　問人権男女参画課…☎０５５（２２５）３９４０

イベント
こうふ女性達で創るこうふ女性達で創る

チャレンジマーケット

1111::3030 1414::0000～～日時 ９月30日 （火）
市役所本庁舎東側デッキ会場

内容 お弁当、パン、焼き菓子、クラフト

（雨天決行、荒天中止）

甲府の中心で、頑張る女性を応援。９月のランチマー
ケットには約 10 店舗が出店予定。
※詳しくはホームぺージ「なでしこ plus」をご覧ください

　問林政課…☎０５５（２９８）４８３７

　国内シェア No. １の登山用アプリ YAMAP を使って、県央ネットやまなしにある対象の「山」や「まち」を
巡り、期間限定のデジタルバッジやオリジナルデザインの手ぬぐいを GET しよう！

広報こうふ　　　

　県民の台所である市地方卸売市場を一般開放します。
旬で新鮮な「さかな」と「なっぱ（野菜・果物）」の買い物を
お楽しみください。

1010::0000 1212::0000～～
市地方卸売市場（国母６ー５ー１）
９月27日 （土）

全て集めると…

デジタルコンプリートバッジ と
木製オリジナルピンバッジ木製オリジナルピンバッジ ※先着 1,400 人

をプレゼント！

デジタルコンプリートバッジ デジタルコンプリートバッジ 

６種類のうち４種類以上集めると…

YAMAP オリジナル手ぬぐい 
をプレゼント！※先着 2,500 人

YAMAP オリジナル手ぬぐい YAMAP オリジナル手ぬぐい 

① 登山用アプリ「YAMAP」をインストール
② アプリ内で対象の地図をダウンロード
③ 「地図を見る」をクリックして、活動を開始
④ デジタルバッジ獲得ポイント付近を通過
⑤ デジタルバッジ GET ！

参 加 方 法

イベント

　「ゼロカーボンシティ」宣言自治体などＳＤＧ s に取り組
む産官学が参加！ＳＤＧ s を楽しく体験しよう！

楽しみながらSDGsを学ぼう！

　問環境政策課…☎０５５（２４１）４３６３

まなびの SDGs
in 2050 Zero Carbon Cities

1010::0000 1616::0000～～日時

イオンモール甲府昭和 １階 さくら広場
（予定）

会場
９月15日 （月・祝）

詳しくはこちら

参加
無料

◆甲府市
空き瓶・保冷剤

　を再利用する芳
　香剤づくり、水
　素ロケット など

◆昭和町
エコバッグづくり

◆山梨県
　ぬり絵

パネル展示

ステージイベント

参加自治体・ヴァンフォー
レ甲府の SDGs の取り組
み紹介

出演
大塚製薬、ヴァンフォー
レ甲府、山梨大学 など

МＣ
世間知らズ

【参加自治体】県央ネットやまなし（甲府市・韮崎市・南アルプ
ス市・甲斐市・笛吹市・北杜市・山梨市・甲州市・中央市・昭
和町・市川三郷町・富士川町）・山梨県

６種類のうち４種類以上集めると…

YAMAP オリジナル手ぬぐい YAMAP オリジナル手ぬぐい YAMAP オリジナル手ぬぐい 

デジタルコンプリートバッジ デジタルコンプリートバッジ デジタルコンプリートバッジ と

　問市場開放「甲府さかなっぱ市」実行委員会…
☎０５５（２２８）５７８７

（雨天決行）

デジタルバッジ デジタルバッジは全部で６種類！

ワークショップ 11月と12月
にも

開催予定♪

「甲府鳥もつ煮でみなさまの縁を
とりもつ隊」のマスコットキャラクター
とりもっちゃんもやってくる！！

★ご当地キャラクター＆
　　　　ヴァンくん登場！　　　　ヴァンくん登場！
★ご当地キャラクター＆★ご当地キャラクター＆

見かけたら声を
かけてくりょーし！
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★市の人口（令和７年８月１日現在、外国人住民を含む）183,032 人（＋ 48）男 89,206 人（＋ 28）女 93,826 人（＋ 20）／94,961 世帯（＋ 57）
※（　）内は前月比
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財源確保のため有料広告を掲載しています。広告の内容に関する
お問い合わせは、直接広告主へお願いします。

・国勢調査では金銭を要求したり、収入額をお聞きしたりすることはありません！
・銀行口座の暗証番号やクレジットカード番号をお聞きすることはありません！
・調査員は、調査員証（身分証明書）を身に着けています！

・市職員や調査員が代理記入する際、お金をいただくことはありません！

▶調査員が来ない、調査票が不足など

甲府市総務課統計係（市役所南庁舎別館）

０５５（２３７）５２３８
９月 17 日㈬ ～ 11 月７日㈮
午前８時 30 分～午後９時

（土・日曜日、祝日は午前９時～午後５時）

国勢調査 の回答をお願いします
全員参加全員参加

５年に一度５年に一度

▶ 調査の内容、調査票の記入方法など

コンタクトセンター（コールセンター）

０５７０（０２）５９０１（ナビダイヤル）
０３（６６２８）２２５８（IP 電話の場合）
９月 16 日㈫ ～ 11 月７日㈮　
午前９時～午後９時（土・日曜日、祝日含む）

【チャット自動応答】

調査員がお宅を訪問し、
調査書類をお配りします。
その際、世帯主または代
表者の氏名と調査票の必
要枚数をおたずねします。

インターネットでの回答期
間です。スマートフォン、タ
ブレット、パソコンなどから
10分ほどで回答できます。

紙の調査票での回答期
間です。同封の封筒で、
無料で郵送できます。

調査書類配布期間

９９月月2020日日（土）（土）～～3030日日（火）（火）

インターネット回答期間 調査票（紙）回答期間

９９月月2020日日（土）（土）～

 10 10月月８８日日（水）（水）
1010月月１１日日（水）（水）～～８８日日（水）（水）

※すでにインターネットで回答した方は
　紙の調査票の提出は不要です

24 時間対応

インターネットでの回答期

かんたん
便利

国勢調査を装った

詐欺やかたり調査に

ご注意ください

問地域保健課…０５５（２４２）８３０１

市公式クックパッド
「甲府市キッチン」はこちら▶

▶ 野菜をおいしく食べる！

▶ とにかく簡単、 すぐできる！

▶ あと一品ほしい！

などの場面にぴったりな
レシピを、毎月配信！

甲府市公式 市の管理栄養士監修

０５５（２４２）８３０１
クックパッドで レシピ公開中！

国勢調査は、行政の基礎となる人口・世帯の実態を調べる大切な調査で、国勢調査は、行政の基礎となる人口・世帯の実態を調べる大切な調査で、
国籍や年齢に関係なく、日本に住むすべての人が対象です。

調査へのご理解・ご協力をお願いします！

武田ハルくんの
アイコンが目印 !
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