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   定員 ❶❷各10 組

※ 最新の情報は、市ホームページでご確認ください  

W e  a r eW e  a r e こうふ こうふ ききっっずず！！
ヴァンフォーレ おしろらんどヴァンフォーレ おしろらんど……☎０５５（２３６）８０８７

※駐車場についてはホームページをご覧ください

市立図書館市立図書館……☎０５５（２３５）１４２７

★おはなし会（児童室）
日時　11 月８日㈯午前 11 時～
協力 　ききみみずきんおはなしの会

★映画会（視聴覚ホール）
日時　11 月２日㈰午後２時～
内容　「スチュアート・リトル」（吹替／児童～・84 分）
★読み聞かせ（児童室）
日時　11 月１・15 日㈯、６・20 日㈭午前 10 時 30 分～　
協力　なでしこの会

★【中央・北部・中道北】身長・体重測定
日時　11 月 12 日㈬午前 10 時～午後３時

★【北部】おはなしの会
日時　❶ 11 月 18 日㈫午前 11 時～ 11 時 30 分
　　　❷ 11 月21日㈮ 午前 11 時～ 11 時 30 分
協力　❶なでしこの会　❷ききみみずきんおはなしの会

★【中央】おはなしの会
日時　❶ 11 月７日㈮午前 11 時～ 11 時 30 分
　　　❷ 11 月11日㈫午前 11 時～ 11 時 30 分
協力　❶ききみみずきんおはなしの会　❷なでしこの会

中央・北部幼児教育センター・中央・北部幼児教育センター・中道北児童館つどいの広場中道北児童館つどいの広場

★【北部】親子で３B 体操
対象　市内在住の１歳３か月～２歳のお子さんとその　
　　　保護者８組
日時　11 月 13 日㈭午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
講師　井上重美さん（公益社団法人 日本 3B 協会）
申込　11 月４日㈫午前９時から電話または来館で

会申問 中央部幼児教育センター…☎０５５（２２４）５４５５
北部幼児教育センター…☎０５５（２２０）３３９８

中道北児童館つどいの広場…☎０５５（２６６）７２２１

★【北部】ベビリズム体操
～バランスボールなどを使って楽しく体を動かそう！～
対象　市内在住の８か月～１歳３か月のお子さんとその
　　　保護者８組
日時　12 月５日㈮午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
講師　白畑麻里さん
申込　11 月 21 日㈮午前９時から電話または来館で

㈰12／７
11:00～

時間　午後２時～
協力　ききみみずきん  	
                おはなしの会

❶おはなし会
　（視聴覚ホール）

緑緑がが丘丘スポーツ公園スポーツ公園 申問市スポーツ協会…
☎０５５（２５２）３８２４

★野球教室★野球教室
対象　小学生 150 人
日時　12 月 21 日㈰午前 10 時～正午
会場　ふじでん球場（雨天時は小瀬スポーツ公園武道館アリーナ）
講師　山梨学院高等学校野球部監督、コーチ、選手
参加費　100 円（傷害保険料含む）
申込　11 月 10 日㈪午前９時 30 分からＥメール　　	
　　　（k-taikyo@mx3.nns.ne.jp）または電話で

申込書はこちら▲

★絵本の読み聞かせ　ベビーイベント
日時　11 月６日㈭午前 10 時～
★わらべうたセラピー　ベビーイベント
日時　11 月 13 日㈭午前 10 時～

★ボール遊び　ベビーイベント
日時　11 月 21 日㈮午前 10 時～

★クラフトイベント
～クレヨンを指で混ぜてミックスジュースを描こう！～　
日時　11 月２日㈰
　　　午前 10 時～・正午～・午後２時～・午後４時～

★手形アート
日時　11 月 19 日㈬
　　　午前 10 時～・正午～・午後２時～・午後４時～

★ふれあいあそび歌　ベビーイベント
日時　11 月 26 日㈬午前 10 時～
★お誕生日会（11 月生まれのお子さん）
日時　11 月 30 日㈰
　　　午前 10 時～・正午～・午後２時～・午後４時～
※バルーンを使ったケーキ作りは、午前 10 時～のみ

★【中央】パパと楽しく運動遊び
対象　１～３歳未満児のお子さんとお父さん10 組
日時　12 月20日㈯午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
講師　米長遊亀さん（子ども身体運動発達指導士）
申込　12 月 ５日㈮午前９時から電話で

内容　子どもたちのハンドベル演奏
　　　ダンス・ビンゴ大会など
日時　12 月６日㈯午後２時～３時 30 分
定員　80 人（幼児は保護者同伴）
申込　11 月 15 日㈯午前９時から電話または来館で

★ハッピークリスマス会★ハッピークリスマス会

中道南児童館中道南児童館……☎０５５（２６６）７２１１

はじめてのお友だちも
待ってるよ～

★冬のこうさく教室「クリスマスツリーを作ろう」
対象　小学生 20 人
日時　11 月 20 日㈭午前 10 時 30 分～正午
参加費　400 円
申込　11 月８日㈯午前９時から電話または来館で

★クリスマス会
内容　鮎川英哲さんによるマジックショー＆ビンゴ大会
対象　幼児・小学生 50 人（幼児は保護者同伴）
日時　12 月１日㈪午後３～４時
申込　11 月 22 日㈯午前９時から電話または来館で

中道北児童館中道北児童館……☎０５５（２４０）１２３４

★ちびちびひろば（第１会議室）
日時　11 月12日㈬午前 11 時～　
協力・定員　ききみみずきんおはなしの会・10 組
申込　11 月５日㈬午前 10 時から電話または来館で

●市子ども・青少年総合相談センター「おひさま」
　　　　　　　　　　　　　　　　　   ☎０５５（２３７）５９１７
●親子のための相談 LINE　12:00～23:00（受付 22:59 まで）

　 クリスマス会 絵本の読み聞かせや
手あそびなどだよ！

時間　❶午前 11 時～
　　　❷午後１時 30 分～
申込　11 月 26 日㈬午前 10 時
　　　  から電話または来館で

  ❷おひざのうえのおはなし会
（第 1 会議室）
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ABC
ABC ABCようふくリレーようふくリレー　　

～子ども用品の寄付のお願い～～子ども用品の寄付のお願い～

市ボランティアセンター…☎０５５（２２３）１０６１問
受付期間　11 月28 日㈮までの平日午前８時 30 分～午後５時
対象物品  子どもが使用するもの（服、未使用の下着、靴、
　　　　   帽子、未開封の紙オムツ、子ども用寝具、ベビー                   	
                           ソファー、絵本）
受付場所　市ボランティアセンター　
　　　　　（市社会福祉協議会内・相生２－ 17 －１）　                              

　11 月末までに届かない場合はご連絡ください。入学に関
する相談も受け付けています。
対象　平成 25 年４月２日～平成 26 年４月１日生まれの
　　　お子さん
※令和８年度の入学式は、４月６日㈪です

問 学事課…☎０５５（２２３）７３２２
中学校入学に関する通知書を送付中学校入学に関する通知書を送付　　

（全４回）

 スポーツ課…☎０５５（２２３）７３２５申問
　協応運動、リズム運動、身体表現を通して乳幼児から学校教
育や生涯教育におけるダンスとスポーツの基礎能力を育みます。
対象　市内在住・在学の年中から小学生
日時　❶ 11 月 20 日、12 月 18 日❷ 11 月 27 日、12 月 11 日
                 （全て木曜日）
                 午後６時 30 分～７時 30 分（６時 10 分受付開始）
会場　❶リッチダイヤモンド総合市民会館 ❷旧相生小体育館
講師・定員　川上琴美さん・20 人
参加費　1,000 円（４回分）
申込　11 月４日㈫午前９時から電話で

山梨学院連携事業　　　　
　KOTOMIC　　KOTOMIC　運動能力をのばす身体表現運動能力をのばす身体表現

内容　心肺蘇生法、AＥＤの使用方法、異物除去、止血法	
              など
日時　11 月 28 日㈮午前 10 時～ 11 時 30 分
会場　健康の杜センターアネシス
講師・定員　甲府地区消防本部消防救急指導員・25 人
申込　11 月５日㈬午前９時から電話で

 健康の杜センターアネシス…☎０５５（２６６）６４００申問

小児救命救急講習会小児救命救急講習会
　　～大切な命！　救えるのは　あなた～　　～大切な命！　救えるのは　あなた～

第第３３４４回回「みらいを創るわたしの主張大会「みらいを創るわたしの主張大会」」開催開催

 子ども応援課…☎０５５（２３７）５６７９申問

内容　市内中学校 14 校から選出された代表者が意見発表
　　　を行います
日時　11 月 15 日㈯午後１時 30 分～午後４時 15 分
会場　山梨県立大学 飯田キャンパス講堂
※昨年までの「21 世紀を考える少年の主張大会」から大会
　名称が変更になりました

教育部総務課…☎０５５（２２３）７３２０問
湯田小学校…☎０５５（２３３）４３８２

千代田小学校…☎０５５（２５１）８０５９
　少人数できめ細やかな授業などを行っている小学校に、
一定の要件で就学することができます。事前に学校見学、
学校長等との面談を受けた上で、応募をお願いします。
申請期限　12 月 12 日㈮　

◀湯田小学校 ◀千代田小学校

見学・面談➡
制度について➡

申問

魅力ある学校で学んでみませんか魅力ある学校で学んでみませんか 　　

令和元年６月に児童福祉法等改正法が成立し、親権者等は子どものしつけに際して体罰を加えてはならないことが法定化され、令和２年４月に施行されました。

　全ての子どもは、「児童の権利に関する条約」の精神にのっとり、適切な養育を受け、健や
かな成長・発達や自立が図られることなどを保証される権利があります。子どもの健やかな
成長に影響を及ぼす「児童虐待」は社会全体で取り組むべき重要な課題です。

　殴る、蹴る、叩く、投げ落とす、激しく揺さ
ぶる、やけどを負わせる、おぼれさせる など

　子どもへの性的行為、性的行為を見せる、ポ
ルノグラフィの被写体にする など

　家に閉じ込める、食事を与えない、ひどく不
潔にする、自動車の中に放置する、重い病気に
なっても病院に連れて行かない など

　言葉による脅し、無視、きょうだい間での差
別的扱い、こどもの目の前で家族に対して暴力
をふるう（面前ＤＶ） など

子育ての大変さをお母さんやお父さん、養育
者だけで抱えずに、まずは周囲の信頼できる
人に相談しましょう。市でも専門の相談窓口
を開設しています。お気軽にご相談ください。
●市子ども・青少年総合相談センター「おひさま」
　　　　　　　　　　　　　　　　　   ☎０５５（２３７）５９１７
●親子のための相談 LINE　12:00～23:00（受付 22:59 まで）

児童虐待防止のシンボルマークです。このマーク
を通して多くの方に関心を持っていただき、市民
のネットワークで虐待のない社会を築くことを目
指しています（こども家庭庁ホームページより）。

オレンジリボン

11月は 秋のこどもまんなか月間

体罰等によらない子育てを広げよう体罰等によらない子育てを広げよう
「オレンジリボン・児童虐待防止推進キャンペーン」期間

児童虐待とは？

しつけは、子どもが自分で考え伝え、自立
していけるように支えていく行為。体罰や暴
言は、子どもの身体や心を傷つける行為です。

しつけと体罰はどう違うの？

子育てはいろいろな人の力とともに

※匿名で相談することができ、秘密は守られますので安心
　してご連絡ください。また、お伝えいただいた情報が間
　違っていても相談者が罰せられることはありません

●児童相談所虐待対応ダイヤル☎１
い ち は や く

８９※通話料無料

虐待かな？と思ったら

身体的虐待

ネグレクト

性的虐待

心理的虐待

子育てに関する情報や

支援情報をまとめています。

ぜひご活用ください !!

問子育て支援課…☎０５５（２３７）５９１７

電子版は
こちら▲

親子のための
相談 LINE ▼
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■【申込制】食に関わる教室 ◀教室の詳細 ◀「こども育み
予約サイト」 母子保健課…☎０５５（２４２）８３０１問申

■【申込制】相談事業
相談 対象 内容 日程 申込 

母乳相談 妊産婦
妊娠中の乳房ケアや産後の授乳・育児手技、
卒乳など  ※１度の妊娠・出産につき２回まで ５・12・19・26 日㈬

電話で（平日のみ）

ペアレント相談
◦妊産婦　
◦乳幼児の

保護者

妊娠期から育児期においての不安や気持ち
のつらさなど

４・11・18・25 日㈫
17 日㈪

母子保健課…☎０５５（２３７）８９５０問申

【申込制】健康談話室
健康ガイド
34ページ

◦アプリを使用できない方は、電話でご予約ください
◦希望者は発育測定もできます
◦当日の持ち物はアプリでご確認ください

◀健康談話室　
　ホームページ

教室 対象 日時 申込

ベビーマッサージクラス
❶❷ 生後２・３か月児とご家族
❸      生後３・４か月児とご家族
❹❺ 生後４・５か月児とご家族

❶４日㈫ ❷５日㈬
❸17日㈪
❹19日㈬ ❺25日㈫
いずれも午前10～11時
（受付：９時40分～）

１週間前からアプリ
「すくすくメモリーズ」で

マタニティヨガ教室
　                  

     妊娠16週以降の方
     ※切迫早産、逆子、高血圧の方
　　は参加をお控えください

10日㈪
午前９時45分～11時
（受付：９時30分～）

 ◀アプリ　　　　　　　
「すくすくメモリーズ」

　　健康談話室…☎０５５（２２１）３５６０
　　健康政策課…☎０５５（２３７）２５８６
問申
問

■【申込制】体験型 ♪ パパママクラス
◦「こども育み予約サイト」（24 時間受付）を利用できない方は、電話でご相談ください
◦当日の持ち物は予約受付時の返信メールでご確認ください ◀教室の詳細

健康ガイド
34ページ

詳しくは、「市ホームページ」をご覧ください

親と子の教親と子の教室室・・健康診健康診査査（１１月）（１１月）
※特に記載のない場合、会場は、
     保健センター（健康支援センター内）

◀「こども育み
    予約サイト」

母子保健課…☎０５５（２３７）８９５０問申

健診種別 備考
３か月児整形外科健診

11 月の対象者には
通知を送付しました

１歳６か月児健診
２歳児歯科健診（２歳６か月）

３歳児健診（３歳６か月）

■乳幼児健診 ■【申込制】11 月のすくすく発育すくすく発育歯科健診

対象 日時・会場 申込

甲府市国民健康保険に加入し、
今年度中に満４・５歳になる
お子さん

８・22 日㈯
午後２～５時

歯科救急センター

 市公式 LINE または
電話で（平日のみ）

母子保健課…☎０５５（２３７）８９５０ 健康保険課…☎０５５（２３７）５３７３問申問
参加者には歯ブラシを
プレゼント！

◦保護者も一緒に健診できます。
　申込時にお伝えください ◀市公式 LINE

教室 対象 日時 ※受付は10分前～ 申込 ※開始日は午前８時 30 分～

後期・完了期
離乳食教室

～楽しくかみかみ～

令和６年 12 月～
令和７年３月生まれの

お子さんのご家族

11 日㈫
❶午前 10 時 10 分～ 11 時 40 分
❷午後 1 時 30 分～３時

10 月 29 日㈬～ 11 月 5 日㈬に
「こども育み予約サイト」で

育児離乳食教室  
～はじめの一歩～

※各回８人まで託児あり

令和７年５～７月生まれの
お子さんのご家族

18 日㈫　
❶午後１時～２時 10 分
❷午後２時 30 分～３時 40 分

11 月５日㈬～ 11 日㈫に
「こども育み予約サイト」で

教室 対象 日時 ※受付は15分前～ 申込 ※開始日は午前８時 30 分～

How to
母乳＆食事

妊娠 12 週以降の妊婦と
ご家族（大人１人）

４日㈫　
午後２時 15 分～３時 45 分

10 月 24 日㈮～ 28 日㈫に
「こども育み予約サイト」で

夫婦 de  協力
どうする？育児

（夫婦での参加がおすすめ！）

15 日㈯　
午前９時 45 分～11 時 15 分

11 月 ４日㈫～８日㈯に
「こども育み予約サイト」で

Let's  try ! 
産後の生活

28 日㈮
❶午後２時 15 分～３時 45 分
❷午後６時 15 分～７時 45 分

11 月 17 日㈪～ 21 日㈮に
「こども育み予約サイト」で


