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　※最新の情報は市ホームページでご確認ください。
　  発熱や咳などの症状のある方は参加をご遠慮ください 市公式 LINE▶保健・健康

健康診査を受診しよう 健康ガイド １～19ページ
問地域保健課（19～ 39歳の方、がん検診、社会保険加入の方、生活保護受給者等）…☎０５５（２３７）２５０５
健康保険課（国民健康保険加入の方）…☎０５５（２３７）５３７３、（後期高齢者医療制度加入の方）…☎０５５（２３７）５６１７

集団健診

年齢
など

19～ 39歳 40～ 74歳 75歳以上
保険証の種類に関係なし（勤
務先などで健康診断を受け
る機会がない方が対象です）

国民健康保険以外の加入者（社会
保険等被保険者（本人）の方は勤
務先にお問い合わせください）

国民健康保険加入者
後期高齢者医療制度加
入者（一定の障がいのあ
る65歳以上の方を含む）

受付
時間

午前８～11時
※ 30分ごとの時間指定により実施

申込
『健康ガイド』巻末の申込
はがき、市公式ＬＩＮＥ、
またはインターネットで

４月下旬発送の往復はがき、
またはインターネットで

４月下旬発送の受診券
に同封の申込はがき、ま
たはインターネットで

『健康ガイド』巻末の申込
はがき、またはインター
ネットで

問合先 地域保健課 健康保険課

申込締切日（健診１か月前）までにお申し込みください。健診日のおおむね１週間前に、
『健診関係書類（問診票など）』を郵送します。受診日当日に必ずお持ちください。

インターネット
（やまなしくらし
ねっと）▶

検診（健診）・対象 日時 会場 持ち物 申込・予約

乳がん単独
30歳以上の女性

６月 ９ 日㈪午後 健康支援センター

受診票※１

自己負担金
マイナ保険証等
※１『健康ガイド』から
切り取るかコピー、ま
たは市ホームページか
らダウンロード

・市公式ＬＩＮＥ
・地域保健課へ電話、来所
　で予約

６月 12 日㈭午後
厚生連健康管理センター

６月 18 日㈬午後
６月 20 日㈮午後

医師会健診・検査センター
６月 30 日㈪午後
７月 ３ 日㈭午後 南公民館

骨粗しょう症
20歳以上の方（妊娠中またはその可能
性がある方は除く）

６月 ９ 日㈪午後
※女性のみ 健康支援センター

７月 13 日㈰午前 厚生連健康管理センター
子宮頸がん
受診日に満20歳以上の女受診日に満20歳以上の女性性（妊婦も対
象。令和６年度に受診した方は対象外）

令和８年１月末
（指定医療機関受診
可能日）まで

指定医療機関

受診券
自己負担金
マイナ保険証等

・地域保健課へはがき
・市公式ＬＩＮＥ
・やまなしくらしねっと
　で受診券を申込
※電話での申込はできません

成人歯周疾患
19～74歳の方（妊婦は18歳以下も受
診可。後期高齢者医療制度加入者は除く）令和８年３月末

（指定医療機関受診
可能日）まで

受診券
健診票
マイナ保険証等

後期高齢者歯科口腔
75 歳以上の方（一定の障がいのある
65歳以上の後期高齢者医療制度加入者
を含む）

受診券（兼質問票）
後期高齢者医療被
保険者証等

・健康保険課へはがき
・やまなしくらしねっと
　で受診券を申込
※電話での申込はできません

その他の検診（健診）
医療保険の種類（国民健康保険や社会保険など）に関係なく
受診できます。
治療中の方など、受診をご遠慮いただく場合があります。

◀市公式 LINE

やまなしくらしねっと▶

実施期間 ７月～令和８年１月末（医療機関受診可能日）まで
対　　象 40 歳以上の方

申　　込 ６月以降、指定医療機関に電話で

個別医療機関健診 基本的な健診と各種がん検診など　　※詳しくは『健康ガイド』９～10ページをご覧ください

日程 会場 申込締切日 託児
７月 19 日㈯ 医師会 ６月 19 日㈭ －
７月 21 日（月・祝） 厚生連 ６月 23 日㈪ －
７月 24 日㈭

医師会
６月 24 日㈫ －

７月 25 日㈮ ６月 25 日㈬ －
※医師会…医師会健診・検査センター（幸町14－６）
　厚生連…厚生連健康管理センター（飯田１－１－26）

●荒天時は健診を中止することがあります。市ホームページでご確認ください
●集団健診会場での乳がん検診はマンモグラフィ検査となります。詳しくは『健康ガ
　イド』12ページをご覧ください（40歳以上で特定健診と同時に受診する女性のみ対象）
●厚生連健康管理センターでの集団健診では、骨粗しょう症検診も当日
　申し込みで同時に受診できます
●風しん抗体検査を希望の方は、医務感染症課　【☎０５５（２３７）８９５２】
へお問い合わせください
●受診時にはマスクの着用をお願いします
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日時 会場 問い合わせ先 ※事前申込が必要です
 ４ 日㈬午後１～３時 オレンジカフェ城東（城東４ー13－ 15） ☎０５５（２３３）６４１１
14日㈯午前９時 30 分～ 11 時 30 分 オレンジカフェ千塚（千塚３ー１ー32） ☎０５５（２４２）７８３１
14日㈯午後１～３時 オレンジカフェわかまつ（若松町６ー35） ☎０５５（２２３）８１０１
15日㈰午後１時 30 分～３時 30 分 オレンジカフェ甲府小瀬（小瀬町379－１） ☎０５５（２２０）２３２３
17日㈫午前 10時～正午 オレンジカフェ甲府中央（中央１ー５ー６） ☎０５５（２３６）８６１１
19日㈭午後１時 30 分～３時 30 分 オレンジカフェ甲府駅前（宝１ー９ー１ー２階） ☎０５５（２２１）８７２５
21日㈯午後１時～３時 30 分 オレンジカフェ朝気（朝気３ー18ー５） ☎０９０（４７２２）９４０３
28日㈯午前 10時～正午 オレンジカフェすみよし（住吉４ー７ー22） ☎０５５（２２１）００７１
28日㈯午後１～３時 オレンジカフェ朝日（朝日３ー11ー 28） ☎０５５（２９８）６４６１
28日㈯午後２～４時 オレンジカフェいけだ（下飯田１ー２ー17） ☎０５５（２３６）３５３０

問地域包括支援課…☎０５５（２３７）５４８４６月 の６月 の オレンジカフェ（認知症カフェ）オレンジカフェ（認知症カフェ）
　利用者同士が気軽に集い、情報交換や交流を通して認知症や認知症の方の介護についての知識を深めます。市内
在住の方であれば、どなたでもご参加いただけます。※飲食費が必要な会場があります。詳細は各オレンジカフェまで

問　健康政策課…☎０５５（２３７）２５８６
・暑さを避けましょう
　…部屋の温度調整、換気、通気性の良い服装など
・こまめに水分補給をしましょう
　…喉が渇く前に水分補給を
・日ごろから健康管理をしましょう
　…体調が悪いと感じたときは無理せず静養
・暑さに備えた体作りをしましょう
…暑

しょねつじゅんか

熱順化（暑さに慣れること）のために適度に運動を

問　健康政策課 （２３７）２５８６
熱中症予防のポイント熱中症予防のポイント

❶救急安心センターやまなし…
（短縮ダイヤル）☎♯７１１９または  ☎０５５（２２３）１４１８

❷山梨県救急医療情報センター…☎０５５（２２４）４１９９
❸山梨大学医学部附属病院  初期救急医療センター…

☎０５５（２７３）１１２２
❹在宅当番医の案内（日曜・祝日：午前８時30分～午後５時30分）…

☎０５５（２２６）３３９９

❺山梨県小児救急電話相談…
（短縮ダイヤル）☎♯８０００または  ☎０５５（２２６）３３６９

❻小児初期救急医療センター…☎０５５（２２６）３３９９
❼甲府市歯科医師会  歯科救急センター…☎０５５（２２０）１１９９
❽山梨県精神科救急受診相談センター…☎０５５１（２０）１１２５

　　　　救　急　医　療

※救急医療は緊急時の診療に対応するものです。体調などに不安が
　ある場合は、診療時間内にかかりつけ医などを受診してください 

※受付時間など詳細は市ホームページをご確認ください

「これから」のために「いま」、「これから」のために「いま」、
　　　ACPをはじめてみませんか？　　　ACPをはじめてみませんか？

ＡＣＰ（アドバンス・ケア・プランニング）とは、
自分が病気になったり介護が必要になったりしたと
きに、自分の大切にしているもの・こと・価値観など、
「どう生活したいか」「どう過ごしたいか」を、大切な
人（家族や友人など）、支えてくれる人（医療・介護
の従事者）と共有することです。

問地域包括支援課…☎０５５（２３７）５４８４

朝食を食べて体内時計を整えましょう朝食を食べて体内時計を整えましょう

問地域保健課…☎０５５（２４２）８３０１

健康づくりのために、
体内時計を毎日整えましょう

★「朝の光」と「朝食」がポイント！
　体内時計には、脳にある主時計と、臓器や末梢組
織にある末梢時計の２種類があります。主時計は「朝
の光」、末梢時計は「朝食」によって整えられます。

★体内時計を整える効果がある栄養素！
　朝食で炭水化物をとり、適度にインスリンが分泌
されることで体内時計が整えられることが分かって
います。その他に、たんぱく質や、魚の脂に含まれ
るDHAや EPAなどの不飽和脂肪酸、野菜や海藻な
どに含まれる食物繊維も、体内時計を整える効果が
あるといわれています。いろいろな食品を取り入れ
た朝食を心がけましょう。

体内時計を毎日整えましょう

あるといわれています。いろいろな食品を取り入れ
た朝食を心がけましょう。

体内時計を毎日整えましょう

あるといわれています。いろいろな食品を取り入れ

６月は食育月間です。６月は食育月間です。
この機会に、自身の食生活を見直してみませんか？この機会に、自身の食生活を見直してみませんか？

▶配布場所
本庁舎、健康支援センター２
号館１階、西庁舎（旧穴切小
学校）、各公民館・福祉セン
ター、地域包括支援センター

地域で活躍する地域で活躍する食食
しょくすいし ょ く す い

推推さんになりませんか？さんになりませんか？
申問地域保健課…☎０５５（２４２）８３０１

食推さん（食生活改善推進員）は、食を通じた健康づ
くりや郷土料理などの食文化を地域の皆さんに伝える
ボランティア団体です。年齢・性別問わず食育や健康
に興味がある方の参加をお待ちしています。
内容　食事や健康に関する講義や調理実習など
受講期間　７月～令和８年２月まで
　　　　　（各月１回、全８回）
申込　６月11日㈬までに電話で

　ご自身の想いをカタチに
する際に、「わたしの想い
ノート」をご活用ください。
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フレイル予防教室　フレイル予防教室　おいしおいし食食
くく

・楽しく・元気塾（全６回）・楽しく・元気塾（全６回）
申問地域保健課…☎０５５（２４２）８３０１

対象　65～74歳（令和７年４月１日現在）で介護保険
　　　の要介護・要支援認定を受けていない方、BMI
　　　が 20以下の方、過去に参加したことがない方
　　　など条件あり。詳しくはお問い合わせください。
日程　７月３日㈭・16日㈬、８月７日㈭・25日㈪、
　　　10月８日㈬、12月 11日㈭
時間　午前10時～ 11時 45分
会場・定員　リッチダイヤモンド総合市民会館・60人
申込 ６月９日㈪までに電話で

申問地域保健課…☎０５５（２４２）８３０１

あなたの食事は☆いくつ？あなたの食事は☆いくつ？
　～食品模型を使って、楽しく食生活をチェック～　～食品模型を使って、楽しく食生活をチェック～

生活に合った食事のポイントを管理栄養士が個別
でアドバイスします。
日時　６月28日㈯午前９時20分～ 11時 30分
　　　（１人20分程度）
会場・定員　保健センター・10人
申込　６月27日㈮までに電話で

家族介護教室家族介護教室 「知っておこう！～介護施設の選び方に「知っておこう！～介護施設の選び方について～」ついて～」

申問地域保健課…☎０５５（２３７）１１７３
　高齢者などを在宅で介護されているご家族や近隣
の援助者を対象に介護者に関する学習、介護者同士
の交流、情報交換などを行います。
日時　６月12日㈭午後２時～（１時間半程度）
会場・定員　西公民館多目的集会室・15人程度
申込　地域保健課または近くの地域包括支援セン     
　　　ターへ電話で

足腰を丈夫にする知恵袋 足腰を丈夫にする知恵袋 ～健康づくり同窓会～～健康づくり同窓会～
申問健康政策課…☎０５５（２３７）２５８６

　原則として 75歳以上の方を対象に、医療専門職
による健康づくりの講座や各種計測を実施します。
他地区での参加も可能です。

健康談話室 問健康政策課…☎０５５（２３７）２５８６
申問健康談話室…☎０５５（２２１）３５６０健康ガイド 23ページ

市ホームページ▶

６月の教室 備考

❶元気ほっと教室
健康体操、ストレッチなどの健康づくり
❷脳！活性化教室
頭の体操や楽しいゲームで認知症予防
❸出張版  脳！活性化教室
脳！活性化教室を市内公民館で開催

 対象　要介護認定を受けていないおおむね60歳以上の方
日時　❶❷午前10時～11時15分（❶木・金曜日コース❷水・木曜      
　　　日コース若干名空きあり）
　　　❸６月26日㈭午前10時～11時15分
会場　❶❷健康談話室（健康支援センター内）
　　　❸南公民館２階多目的集会室
申込　❶❷平日午前９時15分～11時30分に電話で
　　　❸６月25日㈬までの平日午前９時15分～11時30分に電話で

申し込み後、
日程など詳細
を連絡します

会場  リッチダイヤモンド総合市民会館
午前10時～午後３時６月８日 ㈰

第 39回山梨県高齢者よい歯のコンクール第39回山梨県高齢者よい歯のコンクール
問地域保健課…☎０５５（２３７）２５０５

対象　県内在住の 75歳以上でおおむね健康な歯が
　　　28本程度ある方※治療済可
募集期間　６月１日㈰～６月30日㈪
★入賞者は秋に表彰を行う予定です

申問県歯科医師会…☎０５５（２５２）６４８１

・歯科相談、歯並び相談
・在宅歯科医療相談
・フッ素塗布
・歯みがき指導

食育コーナー
・栄養相談・味覚教室
・甲府市の食育の取組体験
・豆つかみゲーム
・甲府の水配布
・野菜摂取量の測定
　　　ベジチェックⓇ

・お薬相談
・こどもの発育測定
・健康チェック
   （体組成測定など）
・糖尿病リスクチェック
   （先着順）

・フレイル予防ミニ講座

健康コーナー

お口のコーナー

・親子で学ぼう！！
　　　えほんコーナー
・バルーンアート
・石こうフィギュア
・ピックルボール体験

おたのしみコーナー

地区 日にち 会場
大国 ６月23日㈪ クスリのサンロード大国悠遊館
千塚 ６月26日㈭ 北公民館（３階大ホール）
伊勢 ６月30日㈪ 伊勢悠遊館
大里 ７月２日㈬ 地建工業 大里悠遊館

【共通】時間　午前10時～ 11時 30分
申込　平日午前８時30分～午後５時15分に電話で

口からはじめる健康フェスタ
併催併催　甲府食育フェスタ　甲府食育フェスタ

問母子保健課…☎０５５（２３７）８９５０

おいでよ！メタバースの森（交流会）おいでよ！メタバースの森（交流会）
問精神保健課…☎０５５（２４２）８６６７

　ひきこもり状態にある当事者やその家族、支援者
が、アバターの姿でメタバース空間で交流を行います。
日時　６月27日㈮午後３時～（１時間程度）
申込　６月27日㈮正午まで

申込はこちら▶市ホームページはこちら▶

健康は予防と検診の二刀流健康は予防と検診の二刀流
　　～がんについて知るための展示会～　　～がんについて知るための展示会～

問地域保健課…☎０５５（２３７）２５０５
　まずは、がんを知ることから始めてみませんか。
日時　６月９日㈪正午～６月20日㈮午後３時
会場　本庁舎１階展示コーナー

※公益財団法人日本対がん協会
　2025年度がん征圧スローガン


