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＋保健・健康 　※最新の情報は市ホームページでご確認ください。
　  発熱や咳などの症状のある方は参加をご遠慮ください 市公式 LINE ▶

健康診査を受診しよう 健康ガイド １～19ページ
地域保健課（19 ～ 39 歳の方、がん検診、社会保険加入の方、生活保護受給者等）…☎０５５（２３７）２５０５
健康保険課（国民健康保険加入の方）…☎０５５（２３７）５３７３、（後期高齢者医療制度加入の方）…☎０５５（２３７）５６１７

問

◎今年度の集団健診・個別医療機関健診・各種がん検診は受付を終了しました
　来年度の健診などは、『令和８年度 保存版 甲府市民健康ガイド』でお知らせします。

新しい健康ガイドを発行します 保健衛生部総務課…☎０５５（２３６）９５３３

　１年間の各種健康診査や予防接種、健康相談・教室などの内容・日程をまとめた『令和８年度 
保存版 甲府市民健康ガイド』を『広報こうふ４月号』と同時期に配布します。大切に保管して健康
管理にご活用ください。

その他の検診（健診）
医療保険の種類に関係なく受診できます。ただし治療中の方
など、受診をご遠慮いただく場合があります。詳しくは地域
保健課へお問い合わせください。

◀市公式 LINE

やまなしくらしねっと▶

検診（健診）・対象 日 時 会 場 持 ち 物 申込・予約

成人歯周疾患
19 ～ 74 歳の方（妊婦は 18
歳以下も受診可。後期高齢者
医療制度加入者は除く）

３月末（指定医療機
関受診可能日）まで 指定医療機関

・受診券
・健診票
・マイナ保険証
　または資格確認書

令和７年度の受診券申込は、
２月 27 日で終了しました。
受診券をお持ちの方は、指
定の歯科医院へ直接電話予
約して受診してください。

後期高齢者歯科口腔
75 歳以上の方（一定の障が
いのある 65 歳以上の後期高
齢者医療制度加入者を含む）

・受診券（兼質問票）
・後期高齢者医療資格確認書
　またはマイナ保険証

問

３ 月 の 教 室  備 考

❶元気ほっと教室
健康体操、ストレッチなどでフレイル予防

❷脳！活性化教室
頭の体操や楽しいゲームで認知症予防

対象　要介護認定を受けていないおおむね60歳以上の方
時間　午前10時～11時15分
              ❶火曜日コース ❷火・水曜日コース若干名空きあり
会場　健康支援センター２階 健康談話室 
申込　平日午前９時15分～11時30分に健康談話室へ電話で

詳しくは、お問い
合わせください

出張版  脳！活性化教室
脳！活性化教室を市内公民館で行います

対象　要介護認定を受けていないおおむね60歳以上の方
日時　３月26日㈭午前10時～11時15分
会場　北東公民館２階 多目的集会室
申込　３月25日㈬までの平日午前９時15分～11時30分に
　　　健康談話室へ電話で

健康談話室 健康ガイド 23ページ
市ホームページ▶

問申 健康談話室…☎０５５（２２１）３５６０
問健康政策課…☎０５５（２３７）２５８６

◎精密検査を受けましょう
　市が行う各種検診などで、精密検査が必要となった方は早めに受診してください。市から電話や手紙で受
診状況を確認させていただく場合があります。ご理解・ご協力をお願いします。

地域保健課…☎０５５（２３７）２５０５問
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❶救急安心センターやまなし…
（短縮ダイヤル）☎♯７１１９または  ☎０５５（２２３）１４１８

　➡ 24 時間・365 日対応
❷山梨県救急医療情報センター…       ☎０５５（２２４）４１９９
　➡平日・土曜：午前８時 30 分～午後 11 時
　　日曜・祝日：午後６～ 11 時
❸山梨大学医学部附属病院  初期救急医療センター…
                                                                                                                      ☎０５５（２７３）１１２２
　➡毎日：午後６～ 11 時（受付は午後 10 時 30 分まで）
❹日曜・祝日の医療機関の案内    （午前８時 30 分～午後５時 30 分）…
                                                                                                                             ☎０５５（２２６）３３９９

❺山梨県小児救急電話相談…
（短縮ダイヤル）☎♯８０００または  ☎０５５（２２６）３３６９

　➡平日：午後７時～翌朝７時     土曜：午後３時～翌朝７時
　　日曜・祝日：午前９時～翌朝７時
❻小児初期救急医療センター…          ☎０５５（２２６）３３９９
　➡平日：午後７時～翌朝７時     土曜：午後３時～翌朝７時
　　日曜・祝日：午前９時～翌朝７時
❼甲府市歯科医師会  歯科救急センター…☎０５５（２２０）１１９９
　➡平日・土曜：午後７～ 11 時　日曜・祝日：午後５～ 11 時
❽山梨県精神科救急受診相談センター…   ☎０５５１（２０）１１２５
　➡ 24 時間・365 日対応

　　救　急　医　療
救急医療は緊急時の診療に対応するものです。体調などに不安がある場合は、診療時間内にかかりつけ医などを受診してください。

日時 会場 問い合わせ先 ※事前申込が必要です
 ４ 日㈬午後１～３時 オレンジカフェ城東（城東４ー 13 － 15） ☎０５５（２３３）６４１１
14 日㈯午前９時 30 分～ 11 時 30 分 オレンジカフェ千塚（千塚３ー１ー 32） ☎０５５（２４２）７８３１
14 日㈯午後１～３時 オレンジカフェわかまつ（若松町６ー 35） ☎０５５（２２３）８１０１
15 日㈰午後１時 30 分～３時 30 分 オレンジカフェ甲府小瀬（小瀬町 379 －１） ☎０５５（２２０）２３２３
17 日㈫午前 10 時～正午 オレンジカフェ甲府中央（中央１ー５ー６） ☎０５５（２３６）８６１１
19 日㈭午後１時 30 分～３時 30 分 オレンジカフェ甲府駅前（宝１ー９ー１ー２階） ☎０５５（２２１）８７２５
21 日㈯午後１時～３時 30 分 オレンジカフェ朝気（朝気３ー 18 ー５） ☎０９０（４７２２）９４０３
28 日㈯午前 10 時～正午 オレンジカフェすみよし（住吉４ー７ー 22） ☎０５５（２２１）００７１
28 日㈯午後１～３時 オレンジカフェ朝日（朝日３ー 11 ー 28） ☎０５５（２９８）６４６１
28 日㈯午後２～４時 オレンジカフェいけだ（下飯田１ー２ー 17） ☎０５５（２３６）３５３０

３月３月 のの オレンジカフェ（認知症カフェ） オレンジカフェ（認知症カフェ）

　参加者同士が気軽に集い、情報交換や交流のほか、心配事について気軽に相談することができます。市内在住
の方であれば、どなたでもご参加いただけます。※飲食費が必要な会場があります。詳細は各オレンジカフェまで

地域包括支援課…☎０５５（２３７）５４８４問

医療懇話会医療懇話会

講演　❶勘違いしないでください。悪い生活習慣だけが糖尿病発症の原因ではありません。
　　　❷男女のがん・性感染症を予防できる“ＨＰＶワクチン”のはなし
日時　３月 14 日㈯　午後２～４時
会場　リッチダイヤモンド総合市民会館 芸術ホール
講師　❶岡島史宜さん（岡島糖尿病・内分泌・代謝内科クリニック院長）
　　　❷中込彰子さん（山梨大学医学部産婦人科臨床助教　NPO法人女性医療ネットワーク副理事長）
定員　400 人　 ※オンライン配信あり。オンラインでの参加は右記の市医師会ホームページで

地域保健課…☎０５５（２３７）２５０５問

　女性は、青年期のやせ、更年期障害、がん、結
婚や育児などのライフステージによって男性とは異
なった心身の変化があります。
　女性が生涯を通じて健康で明るく、充実した日々
を自立して過ごすことを目指し、毎年３月１日～８
日を「女性の健康週間」と定め、全国で女性の健康に
関する知識の向上と、女性を取り巻く健康課題に対
する社会的関心の喚起を図るための運動を展開して
います。詳しくは市ホームページをご覧ください。

地域保健課…☎０５５（２３７）２５０５

３月１日㈰ ～８日㈰は「女性の健康週間」

問

　腎機能の慢性的な低下状態のことを「CKD（慢性腎臓
病）」といいます。日本では、推計で成人の５人に１人
が罹患し、年々増加しています。CKD は初期症状が
あまりなく自覚しにくい病気で、気付かずに症状が
進むと透析治療や腎移植が必要になるなど、心臓病
や脳卒中を発症する危険性が高まります。
　３月の第２木曜日は世界腎臓デーで、毎年、世界各
地で腎臓病の早期発見と治療の重要性を啓発するイ
ベントが開催されています。この機会に CKD のこと
や予防などについてチェックしましょう。

地域保健課…☎０５５（２３７）２５０５

新たな国民病「Ｃ
シーケーディー

ＫＤ」を知っていますか？

問

３月１２日は

世界腎臓デーです

▲甲府市医師会
　ホームページ
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精神保健課…☎０５５（２３７）５７４１

ー３月は自殺対策強化月間 ーー３月は自殺対策強化月間 ー

『大切な あなたを守るよ この街で』『大切な あなたを守るよ この街で』

□ 毎日の生活に充実感がない
□ これまで楽しんでやれていたことが楽しめなくなった
□ 以前は楽にできていたことが、今ではおっくうに感じられる
□ 自分が役に立つ人間だと思えない
□ わけもなく疲れたような感じがする

自己チェックしてみましょう自己チェックしてみましょう

判 定 方 法　　　　　　   ２項目以上あてはまり、その状態が２週間以上
ほとんど毎日続いていて、そのためにつらい気持ちになる、
日々の生活に支障がでる場合、うつ病の可能性があります。

CHECKCHECK

□ 以前と比べて表情が暗く、元気がない
□ 体調不良の訴え（身体の痛みや倦怠感）が増える
□ 仕事や家事の能率が低下、ミスが増える
□ 周囲との交流を避けるようになる
□ 遅刻、早退、欠勤（欠席）が増える
□ 趣味やスポーツ、外出をしなくなる
□ 飲酒量が増える
□ 考えがまとまらない　など

周りに、こんな人いませんか？周りに、こんな人いませんか？
（周囲が気づく、うつ病のサイン）

CHECKCHECK

大切な人が大切な人が
悩んでいたら、悩んでいたら、

声をかけ、話を聞き、声をかけ、話を聞き、
専門機関への相談を専門機関への相談を

促してください。促してください。

あなたもあなたもゲートキーパーゲートキーパーとしてとして
活動してみませんか？活動してみませんか？

　身近な人がつらい気持ちを抱えている時、そば身近な人がつらい気持ちを抱えている時、そば
にいる私たちが、ささいな SOS サインに気付き、にいる私たちが、ささいな SOS サインに気付き、
耳を傾け、適切な相談機関につなぎ、見守る人、耳を傾け、適切な相談機関につなぎ、見守る人、
それがそれがゲートキーパーゲートキーパーです。です。

自殺対策において重要な役割を担う自殺対策において重要な役割を担う
ゲートキーパーについて、この機ゲートキーパーについて、この機
会にぜひ学んでみませんか？会にぜひ学んでみませんか？

令和６年度自殺予防・対策強化標語 最優秀賞作品
問

３月は転勤や就職など、環境の変化によってストレスを感じやすい時期です。３月は転勤や就職など、環境の変化によってストレスを感じやすい時期です。
「生きるのがつらい」、「周りの人に相談できない」と悩んでいませんか。「生きるのがつらい」、「周りの人に相談できない」と悩んでいませんか。

ひとりで抱え込まず、誰かに話したり相談したりすることで、気持ちが和らぎまひとりで抱え込まず、誰かに話したり相談したりすることで、気持ちが和らぎます。す。

また、身の回りの家族や仲間がいつもと違うまた、身の回りの家族や仲間がいつもと違う様子はありませんか？様子はありませんか？
それは、悩みを抱えているサインかもしれません。それは、悩みを抱えているサインかもしれません。

こころの悩みこころの悩み
相談窓口相談窓口

◦甲府市精神保健課 ☎０５５（２３７）５７４１ 平日午前８時 30 分～午後５時 15 分
◦県立精神保健福祉センター ☎０５５（２５４）８６４４ 平日午前８時 30 分～午後５時 15 分

◦ストレスダイヤル ☎０５５（２５４）８７００ 平日午前９時～午後４時（正午～午後１時を除く）
夜間木曜日のみ午後４～７時（祝日・年末年始を除く）

いのち支えるいのち支える
相談窓口相談窓口

◦こころの健康相談統一ダイヤル ☎０５７０（０６４）５５６ 365 日 24 時間対応（平日正午～午後１時を除く）
◦自殺防止センター
　（面接予約専用ダイヤル）

☎０５５（２５４）８６５１ 平日午前８時 30 分～午後５時 15 分

◦山梨いのちの電話 ☎０５５（２２１）４３４３ 火～土曜日午後４～ 10 時
◦よりそいホットライン ☎０１２０（２７９）３３８ 365 日 24 時間対応

うつ病のサインに気づいたら
～早めの相談・適切な治療が大切です～

うつ病は誰でもかかる可能性があります。心身のエネルギー
を低下させ、いろいろな病気になったり、病気を悪化させたり、
最悪の場合は自殺の恐れも出てきます。周囲の人にこれらの状
態があてはまり、「いつもと様子が違うな」と感じる場合には、本
人の話を聞き、専門機関への相談につなげることが大切です。

ゲートキーパーゲートキーパー
養成講座養成講座

（市民講座や出前講座）（市民講座や出前講座）

詳しくは精神保健課へ
お問い合わせください。

保護者向け保護者向け
「子どものこころの SOS を「子どものこころの SOS を

受け止めるために」受け止めるために」
（デジタル小冊子）（デジタル小冊子）

あなたも今日からあなたも今日から
ゲートキーパー！？ゲートキーパー！？

（動画受講）（動画受講）

市ホームページ

スキマ時間で！！
スキマ時間で！！

中学生向け中学生向け
「こころの SOSサイン」「こころの SOSサイン」

（デジタル漫画）（デジタル漫画）

こちらもこちらも
ご活用を！ご活用を！

こころの体温計こころの体温計 ちょっと疲れているかな
と感じたらチェック▶

「電話では話しづらい」という方
はＬＩＮＥなどのＳＮＳ相談▶ＳＮＳ相談ＳＮＳ相談


