
最新の情報は市ホームページなどでご確認
ください。

※記載のない限り申込不要・参加無料・
定員は先着順

※市外局番は０５５

暮らしの情報暮らしの情報暮らしの情報暮らしの情報

甲府市公式ホームページ▶

有価物などの収集日程表
地区名 有価物 資源物 燃えない

ごみ（ガレキ）

相生 ４月24日 ４月８日 ４月14日

相川 ４月17日 ４月２日
４月30日 ４月７日

朝日 ４月８日 ４月22日 ５月１日

穴切 ４月16日 ４月１日
４月28日

４月６日
５月７日

池田 ４月10日 ４月24日 ４月21日

石田 ４月20日 ４月３日
５月８日 ４月９日

伊勢 ４月23日 ４月９日 ４月13日

大国 ４月１日
４月28日 ４月13日 ４月15日

大里 ４月27日 ４月10日 ４月22日

春日 ４月16日 ４月１日
４月28日

４月６日
５月７日

北新 ４月14日 ４月27日 ４月３日
５月８日

貢川 ４月３日
５月８日 ４月16日 ４月20日

甲運 ４月６日
５月７日 ４月20日 ４月24日

廃食油の回収日程（４月）廃食油の回収日程（４月）

回収時間　午前 10 時～午後３時（リサイクル
プラザは午前９時～午後８時）

20 日㈪
公民館 北・北東
悠遊館 羽黒・相川・北部・朝日

21 日㈫
西公民館
悠遊館 貢川・石田

22 日㈬
公民館 南西・南・中道
大国悠遊館、堀之内町公会堂

23 日㈭
中央公民館、保健センター
悠遊館 住吉・伊勢・湯田・富士川

24 日㈮
総合市民会館、東公民館
悠遊館 里垣・玉諸

21 日㈫～
26 日㈰ リサイクルプラザ（正面玄関横）

地区名 有価物 資源物 燃えない
ごみ（ガレキ）

国母 ４月２日
４月30日 ４月14日 ４月16日

里垣 ４月９日 ４月21日 ４月27日

上九一色 ４月10日 ４月22日

新紺屋 ４月13日 ４月23日 ４月１日
４月30日

新田 ４月10日 ４月24日 ４月21日

住吉 ４月23日 ４月９日 ４月13日

琢美 ４月24日 ４月８日 ４月14日

玉諸 ４月７日 ４月17日 ４月23日

千塚 ５月１日 ４月15日 ４月17日

千代田 ４月27日 ４月３日
５月８日

能泉 ４月27日 ４月３日
５月８日

羽黒 ４月21日 ４月６日
５月７日 ４月８日

東 ４月15日 ５月１日 ４月２日
４月28日

地区名 有価物 資源物 燃えない
ごみ（ガレキ）

富士川 ４月６日
５月７日 ４月20日 ４月24日

宮本 ４月27日 ４月３日
５月８日

山城 ４月22日 ４月７日 ４月10日

湯田 ４月15日 ５月１日 ４月２日
４月28日

中道 ４月25日 ４月13日 ４月15日

問ごみ減量課（有価物･資源物）…☎（２４１）４３２７／ごみ収集課（燃えないごみ）…☎（２４１）４３１３

■１月分のごみの量　燃えるごみ 3976.73（前年同月 3995.07）　燃えないごみ 442.36（前年同月 424.50）　資源物 266.88（前年同月 260.55）　プラスチック製容 
器包装 76.82（前年同月 62.33）　有価物 232.36（前年同月 243.49）　合計 4995.15（前年同月 4985.94）（単位ｔ）　今後もごみの分別にご協力をお願いします。

※最新の情報は市ホームページなどでご確認ください

※有価物回収は自治会などが実施する集団回収です。詳細は、加入している自治会などにご確認ください

１１　　　令和８（２０２６）年／４月号

※29日（水・祝）もミックスペーパーを収集します

問収集➡ごみ収集課…☎（２４１）４３１３／ごみ減量課…☎（２４１）４３２７
 　持ち込み➡甲府・峡東クリーンセンター…☎（２６６）７７４４

大型連休中の家庭ごみ収集
と持ち込み日程表

◎収集日の午前８時 30 分までに決められた場所へ出してください
◎ごみの持ち込みは甲府・峡東クリーンセンター（笛吹市境川町寺尾 1440 －１）　へお願いします。

市環境センターへは持ち込みできません
◎甲府・峡東クリーンセンターの受付時間は午前８時 30 分～正午、午後１～５時です
◎大型連休中は大変混雑しますので、早めの持ち込みにご協力ください

４月 ５月
27日㈪ 28日㈫ 29日（水・祝） 30日㈭ １日㈮ ２日㈯ ３日（日・祝） ４日（月・祝） ５日（火・祝） ６日（水・振）

収集 月・木曜日
収集地区

火・金曜日
収集地区

ミックス
ペーパー

月・木曜日
収集地区

火・金曜日
収集地区

プラスチック
製容器包装 休業日 月・木曜日

収集地区
火・金曜日
収集地区

ミックス
ペーパー

持ち
込み 休業日 休業日

○○ ○○

××

○○ ○○ ×× ○○○○

○○

○○○○ ○○

○○ ××

防災無線 で放送された内容を
確認できます

■アプリで確認

■電話でお問い合せ

問 防災企画課…☎（２３７）５３３１

 ☎０５５（２９８）４４７１
（通話料がかかります）

毎月「暮らしの情報」【最初の偶数
ページ右上】にも記載しています

（今月は 12 ページ！）

「防災アプリ」をダウンロード



広報こうふ　　　１２

本
文
中
の
会
は
会
場
、
申
は
申
込
先
、
問
は
問
合
先

特
設
人
権
相
談
所

問
人
権
男
女
参
画
課
…
☎
237
・
５
１
２
０

　

全
国
共
通
人
権
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
…

☎
０
５
７
０
・
０
０
３
・
１
１
０

相
談
内
容　

い
じ
め
、
近
隣
ト
ラ
ブ
ル
、

困
り
ご
と
な
ど
人
権
に
関
す
る
悩
み
相
談

日
時
　
４
月
22
日
㈬
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分

会
場
　
遊
亀
公
民
館
講
義
室
２（
リ
ッ
チ

ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
総
合
市
民
会
館
２
階
）

甲
府
市
多
文
化
共
生
推
進
計
画

２
０
２
６
を
策
定
し
ま
し
た

問
国
際
交
流
課
…
☎
237
・
５
１
１
９

　

本
市
に
暮
ら
す
全
て
の
方
々

が
互
い
を
認
め
合
い
、
安
心
し

て
暮
ら
し
活
躍
で
き
る
ま
ち
と

な
る
よ
う
、
甲
府
市
多
文
化
共

生
推
進
計
画
２
０
２
６
を
策
定

し
ま
し
た
。
詳
し
く
は
、市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（
４
月
１
日
公
開
）を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

大
切
な
従
業
員
の
福
利
厚
生
を

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
！

問
市
勤
労
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
…

☎
232
・
８
７
５
１

対
象　

市
内
の
中
小
企
業
に
勤
務
す
る
方

と
そ
の
事
業
主（
事
業
所
単
位
で
の
加
入
）

内
容　

お
祝
い
・
お
見
舞
い
な
ど
の
慶
弔

給
付
、
人
間
ド
ッ
ク
・
宿
泊
旅
行
の
補
助
、

レ
ジ
ャ
ー
施
設
・
コ
ン
サ
ー
ト
チ
ケ
ッ
ト

の
あ
っ
せ
ん
な
ど
の
福
利
厚
生

入
会
金　

１
０
０
円
／
人

会
費　

月
５
０
０
円
／
人

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

離
婚
後
の
子
の
養
育
に
関
す
る

ル
ー
ル
が
改
正
さ
れ
ま
し
た

問
市
民
課
…
☎
237
・
５
３
４
９

　

民
法
等
の
改
正
に
よ
り
、
令
和
８
年
４

月
１
日
か
ら
、
父
母
の
離
婚
後
の
親
権
者

の
定
め
の
選
択
肢
が
広
が
り
、
共
同
親
権

ま
た
は
単
独
親
権
を
選
べ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
離
婚
届
」を
ご
覧
く
だ
さ
い

空
き
家
相
談
小
冊
子
を

配
布
し
て
い
ま
す

問
空
き
家
対
策
課
…
☎
237
・
５
３
５
０

　

空
き
家
の
さ
ま
ざ
ま
な
お
悩
み
を
お
聞

き
す
る
空
き
家
相
談
窓
口
で
は
、
空
き
家

に
つ
い
て
考
え
る
き
っ
か
け
の
た
め
に
、

空
き
家
相
談
小
冊
子
を
配
布
し
て
い
ま

す
。
空
き
家
の
売
却
や

解
体
、
管
理
な
ど

お
悩
み
の
方
は
、

ぜ
ひ
一
度
手
に

取
っ
て
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

日時・問い合わせ先など 会場
●女性総合相談室

本庁舎４階
女性総合相談室

毎週月～金曜日午前９時～正午、
午後１～４時（金曜日は午後７時まで）

女性総合相談室　☎（２２３）１２５５
●社会保険労務士労働相談室

本庁舎４階
相談室４ａ

☎（２９８）
             ４４７５

　毎週火・木曜日午後５～８時　
　企業立地雇用推進課　 ☎（２３７）５７３６

●社会保険労務士無料相談   ～雇用保険や年金などの相談～

12・26 日㈰午前 10 時～午後４時（３時受付終了）
企業立地雇用推進課　☎（２３７）５７３６

●心配ごと相談室  ～日常生活上の悩み相談～

本庁舎４階
相談室４ａ毎週月～金曜日午後１～４時  （１組 30 分）

心配ごと相談室　☎（２３７）５８９７

●消費生活相談
本庁舎４階
消費生活センター

　毎週月～金曜日午前９時～午後４時
　（水曜日は午後６時まで）            

消費生活センター　☎（２３７）５３０９
●交通事故無料相談

本庁舎４階
交通事故相談室毎週月・水・金曜日午前９時～午後４時 

  交通事故相談室　☎（２３７）５４４３

●外
が い こ く じ ん そ う だ ん

国人相談 
本庁舎２階
市民課相談室２a毎週月～金曜日午前９時～午後４時

市民課　☎０５５（２３７）５３５９

～女性が抱える悩み全般～

 ～労働条件や退職などの悩み相談～

※英語、韓国語、中国語の相談員がいます。
　その他の言語は音声翻訳機を使用して対応します。
　時間によって対応できない場合があります

電話はこちらへ

４月の相談  ※祝日は除く

日時・問い合わせ先など 会場
●司法書士無料法律相談  

本庁舎４階
市民相談室１・２

　１日㈬午前 10 時～午後１時（１組 30 分）
※５月は７日㈭を予定

要予約山梨県司法書士会　☎（２５３）２３７６
●くらしの法律無料相談 ※３月 24 日㈫から予約受付

　開始。年度内に１人１回 
限り。  弁護士対応

１・15 日㈬、13・27 日㈪、19 日㈰
午後１時 30 分～４時 30 分（１組 30 分）

　要予約協働推進課　☎（２３７）５２９８
●土地家屋調査士無料相談 ～土地境界、調査測量など～

８日㈬午前 10 時～午後１時
協働推進課　☎（２３７）５２９８

●行政相談  ～官公庁の仕事に対する苦情・意見・要望～

９日㈭午後１時 30 分～４時（３時 30 分受付終了）　

協働推進課　☎（２３７）５２９８
●宅建協会無料相談
　16 日㈭午後１時 30 分～４時

協働推進課　☎（２３７）５２９８
●マンション管理士無料相談 
　16 日㈭午後１時 30 分～４時

　　協働推進課　☎（２３７）５２９８
●行政書士無料相談
　17 日㈮午前 10 時～正午、午後１～４時

協働推進課　☎（２３７）５２９８
●税理士無料税金相談 12日：税理士会館

（中央２－11ー23）
☎（２３３）１３１８
14日：本庁舎４階
市民相談室１・２

12 日㈰午前９時～正午
14 日㈫午前10時～正午（11 時 30 分受付終了）、

午後１～４時（３時 30 分受付終了）
   協働推進課　☎（２３７）５２９８

～遺言・相続・契約などの書類作成
の相談～

※有資格者が対応

～不動産売買・賃貸借・空き家の悩み
など～

～マンションの快適な居住環境、
維持・管理など～

◆人権啓発活動重点目標：「誰か」のこと じゃない。 ◆人権啓発活動強調事項：「障害を理由とする偏見や差別をなくそう」

～登記、相続などの相談～
※書類の作成指導・審査は不可

～商品やサービスに関する事業者との
契約トラブルなど～

※12 日㈰のみ要予約
　（予約は税理士会へ）

防災行政無線で放送した内容を電話で確認できます ☎０５５（２９８）４４７１（通話料がかかります）



「
市
高
齢
者
見
守
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

事
業
」協
力
事
業
者
と
協
定
を
締
結

問
長
寿
介
護
課
…
☎
237
・
５
６
１
３

　

民
間
事
業
者
に
よ
る
日
常
業
務
範
囲
内

に
お
け
る
高
齢
者
の
異
変
の
早
期
発
見
や

行
方
不
明
者
の
発
見
な
ど
、
高
齢
者
の
見

守
り
体
制
に
つ
い
て
の
取
り
組
み
を
行
っ

て
い
ま
す
。
第
14
回
の
協
定
調
印
に
お
い

て
、
新
た
に
４
事

業
者（
富
士
冷
暖
株

式
会
社
様
、
株
式

会
社
横
山
工
務
店

様
、
ラ
イ
フ
デ
リ

甲
府
店
様
、
エ
ク

シ
オ
グ
ル
ー
プ
株

式
会
社
甲
信
支
店

様
）と
協
定
を
締
結

し
ま
し
た
。

養
護
老
人
ホ
ー
ム
へ
の
措
置
入
所

問
長
寿
介
護
課
…
☎
237
・
５
６
１
３

　

65
歳
以
上
の
方
で
、
環
境
上
や
経
済

的
理
由
に
よ
り
居
宅
で
の
生
活
が
困
難

な
方
を
施
設
へ
措
置
入
所
し
ま
す
。

対
象　

次
の
全
て
に
該
当
す
る
方　

❶
健
康
状
態
お
よ
び
家
族
や
住
居
の
状

況
か
ら
、
居
宅
で
の
生
活
が
困
難
な
方

❷
介
護
保
険
施
設
利
用
対
象
外
の
方

❸
生
活
保
護
受
給
者
ま
た
は
本
人
お
よ

び
そ
の
生
計
維
持
者
が
市
民
税
所
得
割

非
課
税
の
方

費
用　

本
人
お
よ
び
扶
養
義
務
者
の
収

入
や
所
得
税
額
に
応
じ
て
費
用
負
担
が

あ
り
ま
す

入
所
手
続　

お
住
ま
い
の
地
区
の
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

４
月
６
日
㈪
～
15
日
㈬
は

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動
期
間

問
市
民
部
総
務
課
…
☎
237
・
５
３
０
３

　

４
月
６
日
か
ら
の

10
日
間
、
県
下
一
斉

に
行
わ
れ
、
４
月
10

日
㈮
は「
交
通
事
故
死

ゼ
ロ
を
目
指
す
日
」で

す
。
一
人
一
人
が
交

通
ル
ー
ル
を
守
り
、

正
し
い
交
通
マ
ナ
ー

の
実
践
を
習
慣
づ
け
ま
し
ょ
う
。

ふ
た
上
げ
器
を
貸
し
出
し
ま
す

申
問
道
路
公
園
等
保
全
セ
ン
タ
ー（
市
環

境
セ
ン
タ
ー
内
）…
☎
242
・
０
８
１
８

　

側
溝
の
清
掃
に
便
利
な「
ふ
た
上
げ

器
」
を
無
料
で
自
治

会
に
貸
し
出
し
て
い

ま
す
。
電
話
で
お
問

い
合
わ
せ
の
上
、
軽

ト
ラ
ッ
ク
な
ど
で
受

け
取
り
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。

令
和
８
年
経
済
セ
ン
サ
ス

活
動
調
査
を
実
施
し
ま
す

問
総
務
部
総
務
課
…
☎
237
・
５
２
３
８

　
「
経
済
セ
ン
サ
ス　
活
動
調
査
」は
、
全

て
の
産
業
分
野
の
売
上（
収
入
）金
額
や

費
用
な
ど
、
経
済
活
動
の
実
態
を
明
ら

か
に
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
全
国

の
全
て
の
事
業
所
・
企
業
を
対
象
に
５

年
に
一
度
実
施
す
る
、
報
告
義
務
の
あ

る
調
査
で
す
。

　

支
所
な
ど
を
有
さ
な
い
比
較
的
小
規

模
な
事
業
所
、
個
人
経
営
の
事
業
所
な

ど
に
対
し
、
４
月
に
国
が
委
託
す
る
民

間
事
業
者
か
ら
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答

用
の
書
類
が
郵
送
さ
れ
ま
す
の
で
、
ご

回
答
を
お
願
い
し

ま
す
。
な
お
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
未

回
答
の
事
業
所
や
、

新
た
に
把
握
し
た

事
業
所
に
は
、
調

査
員
が
紙
の
調
査

票
を
配
布
に
伺
い

ま
す
の
で
ご
了
承

く
だ
さ
い
。

※
支
所
な
ど
を
持

つ
企
業
の
本
社
に

つ
き
ま
し
て
は
、

５
月
頃
に
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答

用
の
書
類
が
郵
送

さ
れ
ま
す

※
記
載
の
な
い
限
り
、
申
込
不
要
・
参
加
無
料
・
定
員
は
先
着
順

≪ラジオ放送≫ＦＭ甲府（76.3MHz）にて、「声の広報」放送中【月・水・金曜日午後０時 30 分～】

財源確保のため有料広告を掲載しています。広告の内容に関するお問い合わせは、直接広告主へお願いします。

１３　　　令和８（２０２６）年／４月号
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本
庁
舎
内「
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
甲
府
」

を
ご
利
用
く
だ
さ
い

問
企
業
立
地
雇
用
推
進
課
…
☎

237
・
５
７
３
６

申
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
甲
府
…

☎
237
・
１
１
６
１（
内
線
４
９
３
０
）

　

無
料
で
職
業
紹
介
や
就
労
相
談
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
。
求
人
検
索
シ
ス
テ
ム
を

利
用
し
た
求
人
情
報
の
検
索
と
閲
覧
も
で

き
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

開
設
日
時　

平
日
の
午
前
９
時
～
午
後

５
時（
祝
日
、
年
末
年
始
は
除
く
）

場
所　

本
庁
舎
２
階
障
が
い
福
祉
課
隣

予
約
方
法　

ワ
ー
ク
プ

ラ
ザ
甲
府
へ
電
話
で

（
当
日
空
き
が
あ
れ
ば

予
約
な
し
で
も
ご
利
用

で
き
ま
す
）

固
定
資
産
税（
土
地
・
家
屋
）の

縦
覧
・
閲
覧
が
始
ま
り
ま
す

会
問
資
産
税
課
…
☎
237
・
５
４
２
６（
家

屋
係
）／
☎
237
・
５
４
０
７（
土
地
係
）
　　

　

縦
覧
は
、
固
定
資
産
税
の
納
税
者
が
、

土
地
や
家
屋
の
課
税
台
帳
に
登
録
さ
れ

た
価
格
に
つ
い
て
、
そ
の
価
格
が
適
正

で
あ
る
か
、
他
の
土
地
や
家
屋
の
価
格

と
比
較
で
き
る
制
度
で
す
。
ま
た
、
無

料
で
自
ら
の
固
定
資
産
課
税
台
帳
を
閲

覧
で
き
ま
す
。

期
間　

４
月
１
日
㈬
～
30
日
㈭（
平
日
の

み
）午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

持
ち
物　

窓
口
に
来
た
方
の
本
人
確
認
が

で
き
る
書
類（
運
転
免
許
証
・
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
）、代
理
人
の
場
合
は
委

任
状
ま
た
は
令
和
８
年
度
納
税
通
知
書
・

課
税
資
産
明
細
書

電
気
自
動
車
・
ク
リ
ー
ン
エ
ネ
ル

ギ
ー
機
器
等
の
購
入
費
を
助
成
し

ま
す

申
問
環
境
政
策
課
…
☎
241
・
４
３
６
３

対
象　

電
気
自
動
車
・
Ｖ
２
Ｈ
・
太
陽
光

パ
ネ
ル
・
蓄
電
池
・
木
質
ペ

レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
を
購
入
さ

れ
た
方（
太
陽
光
パ
ネ
ル
は
、

蓄
電
池
ま
た
は
Ｖ
２
Ｈ
と
同

時
設
置
の
場
合
の
み
）

※
４
月
１
日
㈬
か
ら
申
請

受
付
を
開
始
し
、
予
算
に

達
し
た
時
点
で
受
付
を
終
了
し
ま
す
。

要
件
、
申
請
書
類
な
ど
詳
し
く
は
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

◎
太
陽
光
パ
ネ
ル
・
蓄
電
池
の
購
入
を

検
討
さ
れ
て
い
る
方
へ

　

山
梨
県
で
共
同
購
入
事
業
を
行
っ
て
い

ま
す
。
詳
し
く
は【
山
梨
県
み
ん
な
の
お

う
ち
に
太
陽
光
事
務
局（
０
１
２
０
―

７
２
３
―
１
０
０
）午
前
10
時
～
午
後
６

時（
平
日
の
み
））】へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

各
手
当
の
支
給
月
額
が
変
わ
り
ま
す

問
障
が
い
福
祉
課
…
☎
237
・
５
６
４
２

　

県
障
害
福
祉
課
…
☎
223
・
１
４
６
０

　

全
国
消
費
者
物
価
指
数
の
変
動
に
伴

い
、
４
月
分
か
ら
令
和
９
年
３
月
分
ま
で

の
各
手
当
の
月
額
が
、
次
の
と
お
り
変
更

に
な
り
ま
す
。

▼
特
別
児
童
扶
養
手
当

　

１
級　

５
万
８
４
５
０
円

　

２
級　

３
万
８
９
３
０
円

▼
障
害
児
福
祉
手
当　

１
万
６
５
６
０
円

▼
特
別
障
害
者
手
当　

３
万

４
５
０
円

▼
経
過
的
福
祉
手
当　

１
万
６
５
６
０
円

重
度
心
身
障
害
者
医
療
費
助
成
金

振
込
予
定
日
の
お
知
ら
せ

問
障
が
い
福
祉
課
…
☎
237
・
５
６
４
２

　

令
和
８
年
度【
自
動
還
付
】の
振
込
予
定

日
は
次
の
と
お
り
で
す
。
自
動
還
付
の
場

合
、
振
込
日
は
診
療
月
か
ら
３
か
月
後
の

月
末
で
す
の
で
、
通
帳
で
振
込
金
額
の
確

認
を
お
願
い
し
ま
す
。

広報こうふ　　　１４

本
文
中
の
会
は
会
場
、
申
は
申
込
先
、
問
は
問
合
先

財源確保のため有料広告を掲載しています。広告の内容に関するお問い合わせは、直接広告主へお願いします。

服服をを買買ううよよりり ～～ 週週間間でで、、ややせせててみみるる

☑病院でややせせるるよよううにに言われた 健診が近い

☑ポポッッココリリおお腹腹が気になる 最近服がキツイ

☑血血圧圧やや血血糖糖値値が高い 中性脂肪や尿酸値も

☑太ったら膝膝やや腰腰がが痛痛くくなった 運動は嫌い

☑色々試したがややせせなないい ～ 歳代も

☑短短期期間間でで集中してやせたい 長いと飽きる

甲府市住吉 臨臨床床漢漢方方薬薬局局ナナオオルル薬薬品品

電話 無無料料電電話話相相談談可可

～ 昼頃までのお電話で漢漢方方のの当当日日配配達達も可 ～

診療月 振込予定年月日

令
和
８
年

１月

令
和
８
年

４月 28 日㈫
２月 ５月 28 日㈭
３月 ６月 26 日㈮
４月 ７月 28 日㈫
５月 ８月 28 日㈮
６月 ９月 28 日㈪
７月 10 月 28 日㈬
８月 11 月 27 日㈮
９月 12 月 23 日㈬
10 月

令和
９年

１月 28 日㈭
11 月 ２月 26 日㈮
12 月 ３月 26 日㈮

※ 12 月 23 日は予定です

税
金
・
助
成

￥



※
記
載
の
な
い
限
り
、
申
込
不
要
・
参
加
無
料
・
定
員
は
先
着
順

※最新の情報は市ホームページなどでご確認ください

１５　　　令和 8（２０２６）年／４月号

固
定
資
産
税
第
１
期
の
納
期
限
は

４
月
30
日
㈭
で
す

問
収
納
推
進
課
…
☎
237
・
５
４
４
０

　

固
定
資
産
税
第
１
期
を
納
期
限
内
に
納

め
て
く
だ
さ
い
。

窓
口
納
付
➡
収
納
推
進
課
、
各
窓
口
セ
ン

タ
ー
、
郵
便
局
、
金
融
機
関

そ
の
他
➡
Ｐ
ａ
ｙ
Ｐ
ａ
ｙ
、
コ
ン
ビ
ニ
エ

ン
ス
ス
ト
ア
、
納
付
書
に
印
字
さ
れ
て
い

るeL-Q
R

、
地
方
税
お
支
払
サ
イ
ト
な
ど

※
便
利
な
口
座
振
替
も
ご
活
用
く
だ
さ
い

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
地
方
税

お
支
払
サ
イ
ト
を
ご
確
認
く
だ
さ
い

※「
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
」は
株
式
会
社
デ
ン
ソ
ー

ウ
ェ
ー
ブ
の
登
録
商
標
で
す

▲市ホーム      
    ページ

▲地方税お支
　払サイト

募
集・イ
ベ
ン
ト

学
生
レ
ポ
ー
タ
ー
を
募
集

申
問
情
報
発
信
課
…
☎
237
・
５
３
１
４

　

学
生
レ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
、
甲
府
の
さ

ま
ざ
ま
な
魅
力
を
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
ブ

ロ
グ
な
ど
で
お
届
け
し
ま
せ
ん
か
。
た
く

さ
ん
の
ご
応
募
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

対
象　

市
内
の
大
学
に
通
う
学
生

任
期　

委
嘱
の
日
か
ら
令
和
９
年
３
月
31

日
ま
で

申
込　

情
報
発
信
課

学
生
レ
ポ
ー
タ
ー
担

当
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。
活
動

内
容
を
説
明
さ
せ
て

い
た
だ
き
、
申
請
書
を
お
渡
し

し
ま
す

『
甲
府
市
自
治
連
だ
よ
り
』の

広
告
主
募
集

申
問
市
自
治
会
連
合
会
事
務
局
…

☎
235
・
１
１
６
８

掲
載
料　

１
枠
➡
２
万
円（
縦
５
×
横
９

㎝
）、
２
枠
連
結
➡
３
万
５
千
円（
縦
５
×

横
18
㎝
）

発
行
日　

７
月
１
日
㈬

発
行
部
数　

７
万
２
千
部（
市
内
自
治
会

加
入
世
帯
に
配
布
）

申
込　

４
月
１
日
㈬
～
30
日
㈭
に
広
告
掲

載
申
込
書（
本
庁
舎
８
階
自
治
会
連
合
会

事
務
局
で
配
布
）と
広
告
原
稿
を
持
参
で

環
境
審
議
会
委
員
を
募
集

申
問
環
境
政
策
課
…
☎
241
・
４
３
６
３

　

甲
府
市
環
境
審
議
会
に
委
員
と
し
て
参

加
し
、
環
境
行
政
に
関
す
る
諸
問
題
に
つ

い
て
調
査
・
審
議
を
行
い
ま
す
。

対
象　

次
の
全
て
に
当
て
は
ま
る
方

❶
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
・
在
学

❷
政
党
役
員
、
政
党
職
員
、
そ
の
他
政
治

団
体
関
係
者
で
な
い

❸
本
市
に
お
け
る
、
他
の
審
議
会
な
ど
の

委
員
で
な
い

❹
市
の
特
別
職
、
常
勤
の
一
般
職
、
議
員

で
な
い

募
集
人
数　

若
干
名

任
期　

委
嘱
日
か
ら
２
年

募
集
期
限　

５
月
31
日
㈰
当
日
消
印
有
効

申
込　

８
０
０
字
程
度
で「
甲
府
市
の
環

境
課
題
と
適
応
策
」に
つ
い
て
論
述
し
た

作
文
と
申
込
書（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）を
〒
400
ー
０
８
３
１

上
町
６
０
１
ー
４
環
境
政
策
課
ま
で
郵
送

ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル（kanseisaku@

city.
kofu.lg.jp

）で

※
作
文
は
未
発
表
の
も
の
に
限
り
ま
す
。

返
却
不
可
。
著
作
権
は
市
に
帰
属
し
ま
す

シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
の

栽
培
作
業
体
験

会
申
問
就
農
支
援
課（
増
坪
７
９
１
ー
１
・

農
業
セ
ン
タ
ー
）…
☎
241
・
５
６
１
６

　

収
穫
す
る
ま
で
の
さ
ま
ざ
ま
な
栽
培
管

理
作
業
を
体
験
で
き
ま
す
。

対
象　

５
月
上
旬
に
行
う
事
前
説
明
会

に
参
加
で
き
る
方

日
時　

５
月
中
旬
～
８

月
中
旬（
５
回
程
度
）

定
員　

５
人（
応
募
多
数

の
場
合
は
抽
選
）

申
込　

４
月
17
日
㈮
ま

で
に
電
話
で

財源確保のため有料広告を掲載しています。広告の内容に関するお問い合わせは、直接広告主へお願いします。

ブランド品・時計・ジュエリー・

貴金属・金貨・お酒・商品券

・株主優待券の高価買取店

大黒屋 甲府買取センター
甲府市国母1-17-27

TEL：055-236-3377

【【外外貨貨両両替替】】もも承承りりまますす

金相場最高値更新！ 「金」お売りください!!
（2025年10月金相場過去最高価格更新）

代表　吉開 博信

2026年３月



本
文
中
の
　
は
会
場
、　
は
申
込
先
、　
は
問
合
先

会

申

問

  広報こうふ　　　１６

本
文
中
の
会
は
会
場
、
申
は
申
込
先
、
問
は
問
合
先

右
左
口
の
里
で「
陶
芸
教
室
」

会
申
問
右
左
口
の
里（
中
畑
町
１
１
３
２
）…

☎
266
・
４
６
８
０

　

右
左
口
の
里
で
は
、「
陶
芸
教
室
」を
実

施
し
て
い
ま
す
。
長
期
間
じ
っ
く
り
と
陶

芸
を
楽
し
み
た
い
生
徒
さ
ん
を
募
集
し
て

い
ま
す（
見
学
も
可
能
）。

日
時　

毎
週
土
・
日
曜
日
午
前
９
時
～
午

後
５
時

講
師　

井
上
香
代
子
さ
ん

参
加
費　

１
５
７
０
円

（
粘
土
１
㎏
込
）

申
込　

電
話
で

※
予
約
制
。
右
左
口
の

里
へ
お
電
話
く
だ
さ
い

施
設
め
ぐ
り
事
業
を

実
施
し
て
い
ま
す

申
問
市
民
部
総
務
課
…
☎
237
・
５
２
９
４

　

庁
用
バ
ス
に
て
市
の
施
設
等
を
直
接
見

学
し
、
施
設
の
仕
組
み
や
市
政
へ
の
理
解

を
深
め
る
機
会
と
し
て
、
お
お
む
ね
15
人

の
市
民
団
体
か
ら
の
申
し
込
み
を
受
け
付

け
て
い
ま
す
。

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

緑
の
カ
ー
テ
ン
づ
く
り
セ
ミ
ナ
ー

申
問
環
境
政
策
課
…
☎
241
・
４
３
６
３

　

家
庭
や
職
場
で
手
軽
に
で
き
る
地
球
温

暖
化
対
策
と
し
て
、
ゴ
ー
ヤ
・
ぶ
ど
う
に

よ
る
緑
の
カ
ー
テ
ン
づ
く
り
に
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
参
加
者
に
は
ゴ
ー

ヤ
の
苗
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

日
時　

５
月
10
日
㈰
午
前
10
時
～

会
場　

環
境
セ
ン
タ
ー
３
階
大
会
議
室

定
員　

90
人（
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

申
込　

往
復
は
が
き
に
住
所
、
氏
名
、
電

話
番
号
を
明
記
し
、
〒
400
ー
０
８
３
１

上
町
６
０
１
ー
４
環
境
政
策
課
へ
郵
送

で
（
４
月
17
日
㈮
当
日
消
印
有
効
。
は
が

き
１
枚
で
複
数
人
申
込
可
。

参
加
者
氏
名
・
人
数
を
明

記
し
て
く
だ
さ
い
）

主
催　

甲
府
市
地
球
温
暖

化
対
策
地
域
協
議
会

里
親
っ
て
な
ん
だ
ろ
う

（
里
親
養
育
説
明
会
）

問
子
育
て
支
援
課
…
☎
237
・
５
９
１
７

　

里
親
支
援
セ
ン
タ
ー
・
テ
ラ
…

☎
288
・
８
０
３
７

　

子
ど
も
の
た
め
に
何
か
し
た
い
、
里
親

養
育
に
つ
い
て
知
り
た
い
人
の
た
め
の
案

内
、
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

対
象　

里
親
養
育
に
関
心
の
あ
る
方

日
時　

４
月
25
日
㈯
午
前
11
時
～
午
後

４
時（
時
間
内
に
い
つ
で
も
お
越
し
く
だ

さ
い
）

会
場　

県
立
図
書
館
交
流
ル
ー
ム

101

※
随
時
、
個
別
の
説
明
会
も

開
催
し
て
い
ま
す
。
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い

里
親
養
育
っ
て
知
っ
て
い
ま
す
か
？

（
里
親
養
育
ポ
ス
タ
ー
展
示
）

問
子
育
て
支
援
課
…
☎
237
・
５
９
１
７

　

里
親
支
援
セ
ン
タ
ー
・
テ
ラ
…

☎
288
・
８
０
３
７

　

里
親
養
育
の
理
解
促
進
の
た
め
に
、
ポ

ス
タ
ー
展
示
を
行
い
ま
す
。
ま
た
一
部
日

程
で
は
、
職
員
が
里
親
制
度
の
説
明
や
案

内
を
行
い
ま
す
。

対
象　

里
親
養
育
に
関
心
の
あ
る
方

日
時　

4
月
13
日
㈪
～
17
日
㈮
午
前
９

時
～
午
後
５
時（
時
間
内
に
い
つ
で
も
お

越
し
く
だ
さ
い
）

※
職
員
に
よ
る
説
明
・
案
内

を
ご
希
望
の
方
は
事
前
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

会
場　

本
庁
舎
1
階
市
民

活
動
室

介
護
の
仕
事
を
知
る
セ
ミ
ナ
ー

問
長
寿
介
護
課
…
☎
237
・
５
４
７
３

申
問（
公
財
）介
護
労
働
安
定
セ
ン
タ
ー
山

梨
支
部
…
☎
255
・
６
３
５
５

　

介
護
の
魅
力
を
知
っ
て
み
ま
せ
ん

か
？
ゲ
ー
ム
感
覚
で
楽
し
め
る
ワ
ー
ク

を
取
り
入
れ
な
が
ら
介
護
の
仕
事
を
紹

介
し
ま
す
。

対
象　

仕
事
を
探
し
て
い
る
方
、
学
生

の
方
な
ど
、
ど
な
た
で
も
参
加
可

※
雇
用
保
険
を
受
給
し
な
が
ら
無
料
で
受

講
で
き
、「
実
務
者
研
修
」が
得
ら
れ
る「
介

財源確保のため有料広告を掲載しています。広告の内容に関するお問い合わせは、直接広告主へお願いします。

〒400-0031 山梨県甲府市丸の内2-2-1 CROSS 500 1F ／ 運営会社：UNIIDEO株式会社

TEAMR甲府代表
山田 真澄

0120-094-918

山梨県で空き家を所有しているオーナー様

物件をお借りして家賃をお支払いします

どんな状態でも
構いません! 空き家を
貸してください貸してください



護
労
働
講
習
」の
情
報
も
提
供
し
ま
す

日
時　

❶
４
月
23
日
㈭
午
後
２
～
３
時

❷
５
月
20
日
㈬
午
後
２
～
３
時

会
場　

❶
県
立
青
少
年
セ

ン
タ
ー
第
２
研
修
室
／
❷

県
立
青
少
年
セ
ン
タ
ー
多

目
的
室

要
約
筆
記
者
養
成
講
習
会

問
障
が
い
福
祉
課
…
☎
237
・
５
２
４
０

会
申
問
県
立
聴
覚
障
害
者
情
報
セ
ン
タ
ー

（
県
福
祉
プ
ラ
ザ
１
階
／
北
新
１
ー
２
ー
12
）…

☎
254
・
８
６
６
０
／
FAX
254
・
８
６
６
５

　

要
約
筆
記
は
、
聴
こ
え
な
い
方
や
聴
こ

え
に
く
い
方
に
、
音
声
の
情
報
を
文
字
で

伝
え
る
手
段
で
す
。
講
演
会
の
内
容
を
パ

ソ
コ
ン
に
打
ち
込
ん
で
ス
ク
リ
ー
ン
に
映

し
出
し
、
聴
覚
障
が
い
者
の
隣
で
ノ
ー
ト

に
筆
記
し
ま
す
。

日
時　

５
月
13
日
～
令
和
９
年
２
月
３
日

（
全
42
回【
毎
週
水
曜
日
38
回
／
土
・
日
曜

日
４
回
】）午
後
７
～
９
時

コ
ー
ス
・
定
員　

パ
ソ
コ
ン
コ
ー
ス
、
手

書
き
コ
ー
ス
・
各
10
人

申
込　

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
コ
ー

ス
名
を
明
記
し
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
電
話
で

（
４
月
24
日
㈮
必
着
）

※
テ
キ
ス
ト
代
は
自
己
負

担
。
70
％
以
上
の
出
席
で
、

山
梨
県
お
よ
び
甲
府
市
要

約
筆
記
者
認
定
試
験
の
受

験
資
格
取
得

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

会
申
問
市
障
害
者
セ
ン
タ
ー（
東
光
寺
１
ー

10
ー
25
）…
☎
222
・
０
７
４
１

　

講
義
と
実
技
に
よ
り
、
日
常
会
話
程
度

の
手
話
技
術
習
得
を
目
指
し
ま
す
。

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
ま
た
は
高
校

生
以
上
の
在
学
者
で
初
め
て
手
話
を
習

う
方

日
時　

５
月
13
日
～
令

和
９
年
３
月
17
日（
毎
週

水
曜
日
）午
後
７
～
９
時

定
員　

30
人

申
込　
４
月
６
日
㈪
か

ら
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
を
明
記
し
、
Ｅ

メ
ー
ル（kofu-sfj@

nns.
ne.jp

）で

※
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
は
自
己
負
担
。
詳
し

く
は
障
害
者
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い

施
設
の
情
報

相
川
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎
254
・
５
６
８
８

★
フ
レ
イ
ル
予
防
！

ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
教
室（
全
６
回
）

対
象　

市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
方

日
時　

５
～
11
月
の
第
２
木
曜
日（
８
月

は
除
く
）
　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

講
師　

河
崎
純
子
さ
ん

定
員　

28
人

申
込　

４
月
３
日
㈮
午
前
９
時
か
ら
電
話

ま
た
は
来
館
で

★
男
性
限
定
！
季
節
の
健
康
料
理
教
室

対
象　

市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
男
性

日
時　

５
月
22
日
㈮
午
前
10
時
～
正
午

講
師　

前
田
英
美
さ
ん

定
員　

13
人

参
加
費　

８
０
０
円

申
込　

４
月
24
日
㈮
午
前
９
時
か
ら
参
加

費
を
持
参
し
て
来
館
で

緑
が
丘
ス
ポ
ー
ツ
公
園

申
問
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
…
☎
252
・
３
８
２
４

★
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
×
ヴ
ァ
ン
フ
ォ
ー
レ

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
健
康
・
元
気
ア
ッ

プ
！
プ
ロ
グ
ラ
ム（
全
８
回
）

ヴ
ァ
ン
フ
ォ
ー
レ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

と
の
共
催
で
、
ス
ト
レ
ッ
チ
、
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
な
ど
、
ス
テ
ッ

プ
ア
ッ
プ
型
で
運
動
強
度
を
高
め
て
い

き
、
最
終
日
は
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
を
実
施

し
ま
す
。

日
時　

５
月
14
日
～
７
月
２
日（
毎
週
木

曜
日
）午
前
10
時
～
11
時
15
分

会
場　

ふ
じ
で
ん
ス
タ
ジ
ア
ム
他

講
師　

ヴ
ァ
ン
フ
ォ
ー
レ
ア
カ

デ
ミ
ー
コ
ー
チ
な
ど

参
加
費　

５
０
０
円
／
回

申
込　

４
月
８
日
㈬
午
前
10
時
か
ら
電
話

ま
た
は
申
込
フ
ォ
ー
ム
で

※
記
載
の
な
い
限
り
、
申
込
不
要
・
参
加
無
料
・
定
員
は
先
着
順

≪ラジオ放送≫ＦＭ甲府（76.3MHz）にて、「声の広報」放送中【月・水・金曜日午後０時 30 分～】

１７　　　令和８（２０２６）年／４月号

財源確保のため有料広告を掲載しています。広告の内容に関す
るお問い合わせは、直接広告主へお願いします。

こんにちは ありがとう

　問生涯学習課…☎（２２３）７３２３

詳しくは専用サイト「いきがいプラス」をご確認ください

仲間同士で、または新たな
仲間づくりにご活用ください♪

公民館学級活動について公民館学級活動について

　市民が生涯を通じて学ぶことができるよう、
市公民館では各種学級を開設しています。

開設学級　家庭教育学級・女性学級・高齢者学級
活動内容　教養や趣味、料理など



広報こうふ　　　１８

本
文
中
の
会
は
会
場
、
申
は
申
込
先
、
問
は
問
合
先

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ　
☎
241
・
４
３
５
７

★
利
用
回
数
券
の
有
効
期
限
に
つ
い
て

現
在
ご
利
用
い
た
だ
い
て
い
る「
利
用

回
数
券
」の
有
効
期
限
は
２
０
２
７
年（
令

和
９
年
）３
月
末
日
で
す
。
期
限
ま
で
の

ご
利
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い

★
工
作
教
室
布
ぞ
う
り「
あ
し
な
か
」を

作
ろ
う

Ｔ
シ
ャ
ツ
を
リ
サ
イ
ク
ル
し
て
人
気

の
布
ぞ
う
り
の
半

分
サ
イ
ズ
「
あ
し
な

か
」を
作
り
ま
す
。

日
時　

５
月
17
日

㈰
午
前
10
時
～
午

後
１
時

講
師　

荒
井
洋
子

さ
ん（
ア
ト
リ
エ
さ

め
ま
る
）

定
員　

10
人

参
加
費　

千
円

申
込　

４
月
16
日
㈭
午
前
10
時
30
分
～
５

月
３
日
㈰
㈷
ま
で
に
電
話
ま
た
は
来
館
で

申
込　

３
月
６
日
㈮
午
前
９
時
30
分
か

ら
電
話
で

リ
ッ
チ
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド

総
合
市
民
会
館　

☎
231
・
１
９
５
１

❶
体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

日
時　

４
月
８
・
22
日
㈬
午
前
10
時
～

参
加
費　

１
５
０
０
円
／
回

（
小
学
生
以
下
千
円
）

❷
リ
ラ
ッ
ク
ス
ヨ
ガ

日
時　

４
月
９
・
23
日
㈭
午
後
７
時
～

参
加
費　

１
５
０
０
円
／
回

❸
禅
カ
フ
ェ「
寄よ

り
そ
う僧
」

座
禅
お
よ
び
法
話（
椅
子
で
の
参
加
や

途
中
入
退
場
可
）

日
時　

４
月
12
日
㈰
午
後

２
時
～

定
員　

20
人

参
加
費　

千
円（
お
茶
菓
子
付
）

【
❶
❷
❸
共
通
事
項
】

会
場
・
申
込　

１
階
格
技
場
・
電
話
で

❹
ス
タ
イ
ン
ウ
エ
イ
を
弾
い
て
み
ま
せ

ん
か
？

日
時　

４
月
27
日
㈪
午

前
10
時
～
午
後
３
時　

５
区
分（
１
区
分
50
分
）

会
場　

芸
術
ホ
ー
ル

参
加
費　

２
千
円
／
回

申
込　

電
話
で

市
立
図
書
館　

☎
235
・
１
４
２
７

★
４
月
の
休
館
日

６
・
13
・
20
・
27
日
㈪
、
30
日
㈭

★
開
館
時
間

平
日
➡
午
前
10
時
～
午
後
７
時

土
・
日
・
祝
日
➡
午
前
10
時
～
午
後
５
時

★
開
催
予
定
の
イ
ベ
ン
ト

〈
第
１
会
議
室
〉

●
折
り
紙
教
室　

兜か
ぶ
と

日
時　
❶
４
月
10
日
㈮
午
後
３
時
～

❷
４
月
23
日
㈭
午
前
10
時
30
分
～

協
力　

甲
府
文
庫
連
絡
会

〈
視
聴
覚
ホ
ー
ル
〉

●
音
楽
と
朗
読
の
会

日
時　

４
月
12
日
㈰
午
後
１
時
15
分
～

出
演　

み
ん
な
の
声
の
広
場

●
大
人
の
映
画
会

日
時　

４
月
17
日
㈮
午
後
２
時
～

内
容　
「
命
み
じ
か
し　

恋
せ
よ
乙
女
」

（
吹
替
・
117
分
）

●
紡
ぎ
あ
う
集
い

日
時　

４
月
19
日
㈰
午
後
１
時
～

出
演　

ト
ゥ
ー
レ
モ
ン
ド
・
エ
ク
ス
プ

レ
ッ
シ
ョ
ン

●
さ
ざ
な
み
朗
読
館

日
時　

４
月
26
日
㈰
午
後
１
時
30
分
～

出
演　

朗
読
・
表
現
さ
ざ
な
み
の
会

４月 移 動 図 書 館『 な で し こ 号 』巡 回 日 程 表 ５月

１日
㈬

15 日
㈬

10：00 ～ 10：20 10：40 ～ 11：10 13：50 ～ 14：10 14：30 ～ 15：00 15：40 ～ 16：10
１日

㈮
19 日

㈫横根町
横根町公会堂手前

国玉町
ＪＡ玉諸経済センター内

古関町
上九一色出張所内

中畑町
甲陽学園内

里吉２丁目
市営里吉団地内

２日
㈭

16 日
㈭

10：00 ～ 10：20 10：30 ～ 11：00 13：40 ～ 14：10 14：30 ～ 14：50 15：10 ～ 15：40
８日

㈮
20 日

㈬古府中町
丸光建設 相川悠遊館内

宮前町
八幡神社境内

貢川本町
クリナップショールーム

駐車場
下河原町

県営貢川団地内
丸の内３丁目
中央公民館内

３日
㈮

17 日
㈮

10：00 ～ 10：30 10：40 ～ 11：00 13：25 ～ 13：50 14：05 ～ 14：30 14：50 ～ 15：15 15：30 ～ 16：00
12 日

㈫
21 日

㈭上町
諏訪神社境内

上今井町
上今井公民館前

徳行５丁目
県警徳行住宅内

上石田４丁目
市営南西第一団地内

伊勢４丁目
南勢五月公会堂前

国母４丁目
国母小学校内

７日
㈫

21 日
㈫

10：00 ～ 10：20 10：30 ～ 11：10 13：40 ～ 14：10 14：30 ～ 15：00 15：20 ～ 15：50
13 日

㈬
26 日

㈫堀之内町
堀之内南公園内

後屋町
市営後屋団地内

    北新２丁目　
市営北新団地集会場駐車場

下帯那町
千代田小学校内

屋形３丁目
武田神社前

８日
㈬

22 日
㈬

10：00 ～ 10：20 10：35 ～ 11：05 13：30 ～ 14：00 14：10 ～ 14：30 14：40 ～ 15：10 15：20 ～ 15：50
14 日

㈭
27 日

㈬山宮町
山宮福祉センター

湯村３丁目
県営湯村団地内

飯田２丁目
長田駐車場

荒川２丁目
市営荒川団地内

千塚１丁目
ＪＡ千塚経済センター内

塩部４丁目
県営塩部第二団地内

９日
㈭

23 日
㈭

10：00 ～ 10：30 10：40 ～ 11：00 13：30 ～ 13：50 14：00 ～ 14：30 14：40 ～ 15：00 15：10 ～ 15：30
15 日

㈮
28 日

㈭
青葉町

青葉スポーツガーデン
駐車場

住吉４丁目
入明寺駐車場

小瀬町
県営小瀬団地内

大里町
市営城南団地内

大里町
市営大里南団地内

大里町
市営大里北団地内

ホームページはホームページは
こちら！こちら！

電子書籍
サービスも
ご活用を‼

４月末ごろから４月末ごろから
藤の花やつつじ藤の花やつつじ
が綺麗です♪が綺麗です♪
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※最新の情報は市ホームページなどでご確認ください

１９　　　令和８（２０２６）年／４月号

ソライチ、太白桜祭り以外の会場は藤村記念館 1 階
甲府駅北口のイベント

◎第 １ ６ 回太白桜祭り
日　時　５日㈰午前９時 30 分～午後４時
会　場     アシストエンジニアリングよっちゃば れ広場
◎第９2 回きたぐち音楽会
　　～ 100 万人のクラッシックライブ ～
日　時    11 日㈯
　　　　開演  午後６時 30 分（開場６時）
出　演　柳澤良音さん（ヴァイオリン）
　　　 　宮地亜論さん（ピアノ）
入場料　1,000 円（前売り 800 円）
◎ソライチ
日　時　19 日㈰午前９時～午後３時
会　場　アシストエンジニアリングよっちゃばれ
　　　　広場、ペデストリアンデッキ
◎アメリカンフラワー展
日　時   18 日㈯・19 日㈰午前 10 時～午後４時
◎押し花作品展
日　時   21 日㈫～ 26 日㈰午前 10 時～午後４時
◎フルマリふらっとコンサート
日　時   28 日㈫午前 11 時 30 分～正午
出　演　姉・紀香さん（フルート）
　　　　妹・明日香さん（マリンバ）

問まちづくり部総務課…☎（２３７）５７９７  
ＮＰＯ法人甲府駅北口まちづくり委員会…☎（２５２）８７９７ 

４月

甲府市SDGs推進パートナー募集中！

　申 　問連携共創課…☎（２３７）５２８９

SDGs の達成には
パートナーシップが

重要だよ！
ぜひ登録してね！

登録方法等については
こちらをご覧ください▶

■パートナーに登録すると…

パートナー同士の交流会に参加できます！

市役所庁舎内のデジタルサイネージに
無料で自団体の SDGs の取り組みを掲載できます！

ＳＤＧｓの取り組みをパートナーの
メーリングリストで発信できます！

■パートナーの要件
・甲府市内に事務所等を有し、市内において事業活動を行
　う法人、団体または個人事業主  など

・具体的な目標を設定し、SDGsの17 のゴールに関連する
　取り組みを実施していること

・SDGs の普及啓発に努めていること  など

※その他、市が定める要件を全て満たす必要があります

今回は山梨英和大学

　2025 年 10 月、文部科学省から「登録日本語教員
養成機関」および「登録実践研修機関」として登録さ
れました。これに伴い、国家資格の登録日本語教
員を目指すプログラムが開始されます。
　日本語学・日本語教育の知識と技術はもちろん、
外国語や心理学、情報学などの専門性を併せ持っ
た日本語教師を養成する体制が整っています。多
文化共生が進む時代に役立つ学びとして、今注目
を集める登録日本語教員を、あなたも目指してみ
ませんか。

国家資格「登録日本語教員」を目指して

キ スン
ヤ パ

▲「日本語教授法」の授業風景 ▲海外の大学とオンラインで交
　流するチャンスも

問 山梨英和大学…☎ （２２３）６０２０

　昨年 11 月の「ミーティング #01」での提案内容など、これ
まで本市が検討してきたまちづくり案を共有しながら、市民・
圏域住民、民間事業者の方々と対話を行う企画です。
■参加希望の方は事前にお申し込みください
　日程や開催形式（オンラインまたは対面）、申し込み方法な
ど、市ホームページからご確認ください。 
　なお、５人以上の団体の方は、個別対応も可能
です。詳しくはお問い合わせください。

未来のこうふまちづくりミーティング#02
を開催しています！

　申 　問リニアプロジェクト推進課…☎（２３７）５１１４

リニアが開業する未来のこうふのまち
について、意見交換をしませんか？

期 間　４月 24 日㈮～５月６日（水・振）
　　　　　　　　　　　　　※ 30 日㈭は休館日
時 間　午前 10 時～午後４時
利用料　甲府市民　大人 310 円・小中学生 100 円
　　　　 障がいをお持ちの方 110 円
　　　　（料金には温泉利用料も含まれています）

上九の湯ふれあいセンター
プールを開放します
問上九の湯ふれあいセンター…

    　　　　　　☎０５５５（８８）２５２５
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　申 　問防災企画課…☎（２３７）５３３１

防災リーダー研修会にご参加ください

◎防災リーダー指導育成研修会
Ａ講習

■内容　防災講座、消火栓器具取扱い など

■日時　５月 30 日㈯午前９時～午後４時
■会場　本庁舎４階大会議室
■定員　60 人（市内在住の方）
■申込　５月 22 日㈮までの平日に電話

または FAX で

◎女性のための防災研修会
Ｂ講習

■内容　救命講習、避難所運営訓練 など

■日時　６月 13 日㈯午前９時～午後４時
■会場　本庁舎４階大会議室
■定員　40 人（市内在住の女性の方）
■申込　６月５日㈮（土、日、祝日を除く）

までに電話または FAX で

●Ａ講習とＢ講習を受講していただいた方を、　
　「甲府市防災リーダー」として登録し、地元自
　治会に氏名などを紹介して、地域の防災活動
　でご活躍いただきます
●消防職員（退職者含む）、消防団員（班長以上で

退職者含む）、防災士の方は、一部科目が免
除となります

●今回のご案内は前期の日程になります。後期
については、平日夜間に開催予定です。改め
てご案内します

Ｂ講習
■内容　救命講習、避難所運営訓練 など

■日時　６月６日㈯午前９時～午後４時
■会場　本庁舎４階大会議室
■定員　40 人（市内在住の方） 
■申込　５月 29 日㈮までの平日に電話

または FAX で

甲府市民のための

便利なアプリをご紹便利なアプリをご紹介！介！

子育て支援
『すくすくメモリーズ』

　安心して出産や子育てができるよう、子育て支
援情報を取得できます。

問 子育て支援課…☎（２３７）５６７４

健康づくり
『こうふ健康アプリ』

　ご自身の健康管理や健康づくりに役立ちます。
貯めたポイントに応じて電子マネーと交換できます。

問 健康政策課…☎（２３７）２５８６

防災
『甲府市防災アプリ』

　防災無線の内容や避難情報などが取得できる他、
ハザード状況や各種防災情報を確認できます。

問 防災企画課…☎（２３７）５３３１

食品ロス削減
『タベスケ』

　協力店とユーザーの間で、まだ食べられる「食品
ロス」のマッチングができます。

問 ごみ減量課…☎（２４１）４３２７

ごみ分別
『甲府市ごみ分別アプリ』

　ごみの分別方法や収集日程など、簡単な操作で
確認できます。

問 ごみ減量課…☎（２４１）４３２７

公公式式LINELINE
の友達登録も
よろしくね！

【管財課】へ【財産活用課】を統合します

総務部管財課へ企画部財産活用課を統合します（本庁舎５階）

【都市基盤整備課】を新設します

都市整備課へ区画整理課を統合し、都市基盤整備課へ
名称を変更します（本庁舎７階）

【用地課】に名称が変わります

地籍調査課に、用地関係業務を集約し、用地課に名称
を変更します（本庁舎７階）

公園緑地課の窓口が移動します

本庁舎７階から８階へ移動します

国スポ総体課の窓口が移動します

本庁舎９階から西庁舎へ移動します

【市ホームページ】
甲府市　本庁舎フロア案内 検索 ➡

本庁舎フロアの案内図は、
市ホームページから確認できます

４月からの庁舎利用のご案内４月からの庁舎利用のご案内

FAX（２３７）９９１１

本
文
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会
は
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場
、
申
は
申
込
先
、
問
は
問
合
先



　愛犬登録をされている飼い主の方は、３月中に送付したハガキ「狂犬病予防注射の
お知らせ」を持参してください。

 衛生薬務課…☎（２３７）２５５０問狂犬病予防集合注射の日程

犬の飼い主さんのお約束  衛生薬務課…☎（２３７）２５５０問

■死亡届
登録していた犬が死亡したときは、衛生薬務課に届け出て
ください。手数料はかかりません。

■変更届
飼い主が変わったときや犬の所在地が変わったとき（転居
や転入）は、衛生薬務課に届け出てください。手数料はか
かりません。市外から転入した場合は、犬の鑑札を持参し
てください。市外に転出する場合は、転出先の市区町村に
届け出てください。

■飼い犬がいなくなったとき
衛生薬務課と最寄りの警察署に届け出てください。

■登録
犬を飼うときは、登録が必要です。登録の申請は、飼い始
めて（生後 90 日以内の犬は生後 90 日を過ぎて）から 30 日
以内に、「狂犬病予防注射済証」を持って衛生薬務課で手続
きを行ってください。一部の動物病院でも登録できます。
登録は 1 匹につき 1 度限り。登録料は 3,000 円、狂犬病予
防注射済票交付手数料は 550 円です。

■狂犬病予防注射
狂犬病予防注射は、愛犬に毎年 1 回必ず受けさせなければ
なりません。集合注射で注射ができない飼い主の皆さんは、
動物病院で接種をお願いします。

3,650円／頭　（注射代 3,100 円、注射済票交付手数料 550 円）
※新規登録の場合は、3,000 円が加算されます

料金

雨天の場合も
実施します！

２１　　　令和８（２０２６）年／４月号

昨年度と日時や場所が変更になった会場がありますのでご注意ください！
廃止➡株式会社樋口  石田悠遊館、能泉連絡所、上野公民館、聖愛なでしこ羽黒悠遊館、ふじでんスタジ

アム正面、住吉中継ポンプ場正面、市役所西庁舎
新設➡石田小学校、ふじでん水泳場駐車場
増設➡リッチダイヤモンド総合市民会館、環境センター

※廃止された会場を利用していた方は最寄りの会場をご利用ください

日時 会場 住所

４月３日㈮

９：00 ～ 10：00 大里小学校 大里町 3785 ー２
10：30 ～ 11：30 大国小学校 後屋町 150
13：00 ～ 14：00 石田小学校 上石田３－６－ 31
15：00 ～ 16：00 北東中学校 大手２ー４ー 18

４月５日㈰ ９：00 ～ 12：00 環境センター 上町 601 ー４

４月７日㈫
９：30 ～９：45 上九一色出張所 古関町 1158
10：30 ～ 11：30 ＪＡふえふき 中道南共撰所 右左口町 1279
13：00 ～ 14：00 ＪＡふえふき 中道北支所 上曽根町 3093

４月９日㈭

９：00 ～ ９： 15 上帯那公会堂 上帯那町 692
９：30 ～９：45 下帯那諏訪神社 下帯那町 2005
10：15 ～ 10：30 宮本連絡所 御岳町 2359
13：30 ～ 14：30 ＪＡ山梨みらい 甲運経済センター 川田町 65 －１

４月 12 日㈰
９：00 ～ 10：00 県立甲府支援学校 下飯田２ー 10 ー３
11：00 ～ 12：00 県立かえで支援学校 東光寺２ー 25 ー１

４月 14 日㈫

９：00 ～９：15 下積翠寺町公民館 下積翠寺町 1011
９：45 ～ 10：00 上積翠寺町公会堂 上積翠寺町 513
10：30 ～ 11：30 緑が丘スポーツ公園ふじでん水泳駐車場 緑が丘２ー８ー１
13：00 ～ 14：00 千塚公園駐車場 千塚３ー８

４月 16 日㈭
9：00 ～ 12：00 リッチダイヤモンド総合市民会館 青沼３ー５ー 44

13：30 ～ 14：30 ＪＡ山梨みらい 玉諸経済センター 国玉町 867

４月 19 日㈰ ９：00 ～ 12：00 リッチダイヤモンド総合市民会館 青沼３ー５ー 44

４月 26 日㈰ ９：00 ～ 12：00 環境センター 上町 601 ー４
※当日は、甲府市動物愛護推進員による飼い方相談を開催

※動物病院でも受けることができます（予約などは動物病院に直接、お問い合わせください）
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≪ラジオ放送≫ＦＭ甲府（76.3MHz）にて、「声の広報」放送中【月・水・金曜日午後０時 30 分～】
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☆『広報こうふ７月号』市民文芸募集要領…作品と種目（多種目の重複応募不可）、住所、氏名、ふりがな、電話番号を明記し、
 　〒 400 － 8585 甲府市役所情報発信課「市民文芸」宛てに郵送またはＥメール（kouhou@city.kofu.lg.jp）で（５月20日㈬必着）

　羽黒地区は、甲府市の北西部に位置しており、
昭和 45 年頃から住宅の分譲が急激に進んだこと
により人口が増加した地域ですが、現在は高齢化
に伴い、空き家も多数見受けられ、令和７年 12
月現在、24 自治会、会員世帯数 3,305 世帯で構成
されております。
　地区内には公共施設が少ない反面、福祉施設は
増えている状況であるとともに、本年、羽黒小学
校は創立 54 周年、北西中学校は創立 46 周年を迎
え、両校は日頃より地域の子どもたちの受け入れ
や文化・交流活動にも貢献されております。
　また、令和６年 12 月に甲府遺産登録第１号に

認定された文化財で
ある「羽黒大宮神社」
と「荒木大神宮」があ
り、 荒 木 大 神 宮 は、
甲府名山（25 山）に登
録されている「天狗
山 (493 ｍ )」の 山 頂
に祀られており、起

源 1,200 年以上に遡る天狗山一帯の信仰を今に伝
えております。
　羽黒地区自治会連合会は、地域の各種団体との
連携もよく、「自分た
ち に で き る こ と は、
自分たちでやる」を合
言葉に「気づき」「参
加」「支え合い」活動を
行っており、各種行
事では、ふれあいパ
トロール活動、小地
域ネットワーク連絡会、盆踊り、夏まつり、ふる
さと祭り、防災・福祉・文化・スポーツ活動等に
住民が多数参加し実施しております。
　今後も会員相互の融和と連帯・協調の醸成に努
め、行政と関連諸団体との密接な連携を図り、「平
穏で心豊かに安心して生活できる地域づくり」を
推進してまいります。

羽黒地区自治会連合会　会長　剣持孝弘

★☆★★☆★自治会通信自治会通信★☆★★☆★  「平穏で心豊かに安心して生活できる地域づくり」
～羽黒地区～

問 協働推進課…☎（２３７）５２９８

　住宅の屋根や床下、排水管などを「無料で点検し
ます」などと言って突然家を来訪し、点検の結果「状
態が悪い」「修理が必要」などと告げて、強引に高額
な工事や清掃サービスなどを契約させる手口による
トラブルが起きています。電気設備の点検と称し
た同様の手口の相談も寄せられています。

目指そう！賢い消費者!!

点検商法にご注意！

相
談
窓
口

消費生活センター…☎（２３７）５３０９
毎週月～金曜日（祝日は除く）
午前９時～午後４時（水曜日は午後６時まで）

＜アドバイス＞＜アドバイス＞
　突然の点検の訪問などに対応しないようにし
ましょう。事業者は言葉巧みに消費者の不安を
あおり、契約を取り付けようとします。説明を
うのみにせず、必要のない契約はきっぱり断り
ましょう。事業者の突然の訪問で契約した場合、
クーリング・オフ制度が使えます。期間は契約
日を含め８日間です。期間を過ぎてもクーリン
グ・オフできる場合があります。

▲消費生活     
情報サイト

衛生薬務課…☎（２３７）２５５０問

　山菜狩りなどで誤って有毒な野草（スイセン、イ
ヌサフラン、バイケイソウなど）を採取し、食べた
ことによる食中毒が発生し、死者が出ています。

その 植物、有毒 かも？
植物による食中毒に注意！

食用の野草と確実に判断できない植物は絶対に食用の野草と確実に判断できない植物は絶対に

◦家庭菜園や畑などで、野菜と観賞植物を一緒に
栽培するのはやめましょう

◦山菜に混じって有毒植物が生えていることがあ
ります。山菜狩りなどをするときは、一本一
本よく確認して採り、調理前にもう一度確認し
ましょう

採らない！  採らない！  

  食べない！    食べない！  

 売らない！   売らない！  

人にあげない！人にあげない！

を徹底しましょう ! !を徹底しましょう ! !

？

▲旧羽黒村の氏神として佇む
羽黒大宮神社

▲天狗山山頂にある関東でも
　有数の積石塚古墳

本
文
中
の
会
は
会
場
、
申
は
申
込
先
、
問
は
問
合
先


