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健康診査を受診しよう 健康ガイド １～19ページ
問地域保健課（19 ～ 39 歳の方、がん検診、社会保険加入の方、生活保護受給者等）…☎０５５（２３７）２５０５
　 健康保険課（国民健康保険加入の方）…☎０５５（２３７）５３７３、（後期高齢者医療制度加入の方）…☎０５５（２３７）５６１７

集団健診

年齢
など

19 ～ 39 歳 40 ～ 74 歳 75 歳以上
医療保険の種類に関係なし

（勤務先などで健康診断を受け
る機会がない方が対象です）

国民健康保険以外の加入者（社会
保険等被保険者（本人）の方は勤
務先にお問い合わせください）

国民健康保険加入者
後期高齢者医療制度加
入者（一定の障がいのあ
る 65 歳以上の方を含む）

受付
時間

午前８～ 11 時
※ 30 分ごとの時間指定により実施

申込
『健康ガイド』巻末の申込はが

き、市公式ＬＩＮＥ、または
やまなしくらしねっとで

５月上旬発送の往復はがき、ま
たはやまなしくらしねっとで

５月上旬発送の受診券に
同封の申込はがき、または
やまなしくらしねっとで

『健康ガイド』巻末の申込
はがき、またはやまな
しくらしねっとで

問合先 地域保健課 健康保険課

　申込締切日（健診１か月前）までにお申し込みください。健診日のおおむね
１週間前に、『健診関係書類（問診票など）』を郵送します。受診日当日に必ず
お持ちください。

◦荒天時は健診を中止することがあります。市ホームページでご確認
　ください
◦集団健診会場での乳がん検診はマンモグラフィ検査となります。
　詳しくは『健康ガイド』12 ページをご覧ください（40 歳以上で特
　定健診と 同時に受診する女性のみ対象）
◦医師会・厚生連での集団健診では、骨粗しょう症検診も当日　   
　申し込みで同時に受診できます（定員制のため人数制限あり）
◦風しん抗体検査を希望の方は、医務感染症課　【☎０５５　（２３７）
　８９５２】　へお問い合わせください
◦託児を希望の方は、地域保健課【☎０５５　（２３７）　２５０５】　へ 電
　話で予約してください
◦昇仙峡ロープウェイ北部悠遊館は、車の乗り入れはできません

※医師会…医師会健診・検査センター（幸町 14 －６）
　厚生連…厚生連健康管理センター（飯田１－１－ 26）
　昇仙峡ロープウェイ北部悠遊館（下帯那町 3054 －４）

検診（健診）・対象 日時 会場 持ち物 申込・予約

乳がん単独
30 歳以上の女性

６ 月 ４ 日㈭午後 厚生連健康管理センター 受診票※１

自己負担金
マイナ保険証等
※１『健康ガイド』から
切り取るかコピー、ま
たは市ホームページか
らダウンロード

・市公式ＬＩＮＥ
・地域保健課へ電話、来所
　で予約

６ 月 15 日㈪午後
健康支援センター

※託児あり骨粗しょう症
満 20 歳以上の方（妊娠中またはそ
の可能性がある方は除く）

６ 月 15 日㈪午後

子宮頸がん
満 20 歳以上の女満 20 歳以上の女性性（妊婦も対象。
令和７年度に受診した方は対象外）

令和９年１月末
（指定医療機関受診

可能日）まで

指定医療機関

受診券
自己負担金
マイナ保険証等

・地域保健課へはがき
・市公式ＬＩＮＥ
・やまなしくらしねっと
　で受診券を申込
※電話での申込はできません

成人歯周疾患
満 19 ～ 74 歳の方（妊婦は 18 歳以下も
受診可。後期高齢者医療制度加入者は除く）

令和９年３月末
（指定医療機関受診

可能日）まで

受診券
健診票
マイナ保険証等

後期高齢者歯科口腔
75 歳以上の方（一定の障がいのあ
る 65 歳以上の後期高齢者医療制度
加入者を含む）

受診券（兼質問票）
マイナ保険証、資
格確認書

・健康保険課へはがき
・やまなしくらしねっと
　で受診券を申込
※電話での申込はできません

その他の検診（健診） 医療保険の種類に関係なく受診できます。
治療中の方など、受診をご遠慮いただく場合があります。

実施期間　７月～令和９年１月末（医療機関受診可能日）まで
対　　象　40 歳以上の方

申　　込　６月以降、指定医療機関に電話で

個別医療機関健診 基本的な健診と各種がん検診など　　※詳しくは『健康ガイド』９～ 10 ページをご覧ください

日程 会場 託児 申込締切日
６月 11 日㈭ 医師会 ー ５月 11 日㈪
６月 13 日㈯

厚生連
ー ５月 13 日㈬

６月 14 日㈰ ー ５月 14 日㈭
６月 18 日㈭

医師会
○ ５月 18 日㈪

６月 22 日㈪ ー ５月 22 日㈮
６月 23 日㈫ ー

５月 25 日㈪
６月 25 日㈭

昇仙峡ロー
プウェイ

北部悠遊館
ー

６月 27 日㈯ 厚生連 ー ５月 27 日㈬
６月 30 日㈫

医師会
ー

６月 １ 日㈪
７月 １ 日㈬ ○

申

◀市公式 LINE
やまなしくらしねっと▶

◀市公式 LINE

やまなしくらしねっと▶

保健・健康 ※最新の情報は市ホームページでご確認ください。
　発熱や咳などの症状のある方は参加をご遠慮ください
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健康談話室 問健康政策課…☎０５５（２３７）２５８６
健康ガイド 25ページ 申問健康談話室…☎０５５（２２１）３５６０

市ホームページ▶

❶救急安心センターやまなし…
（短縮ダイヤル）☎♯７１１９または  ☎０５５（２２３）１４１８

　➡ 24 時間・365 日対応
❷山梨県救急医療情報センター…☎０５５（２２４）４１９９
　➡平日・土曜：午前８時 30 分～午後 11 時
　　日曜・祝日：午後６～ 11 時
❸山梨大学医学部附属病院  初期救急医療センター…

☎０５５（２７３）１１２２
　➡毎日：午後６～ 11 時（受付は 10 時 30 分まで）
❹日曜・祝日の医療機関の案内（午前８時 30 分～午後５時 30 分）…

☎０５５（２２６）３３９９

❺山梨県小児救急電話相談…
（短縮ダイヤル）☎♯８０００または  ☎０５５（２２６）３３６９

　➡平日：午後７時～翌朝７時     土曜：午後３時～翌朝７時
　　日曜・祝日：午前９時～翌朝７時
❻小児初期救急医療センター…☎０５５（２２６）３３９９
　➡平日：午後７時～翌朝７時     土曜：午後３時～翌朝７時
　　日曜・祝日：午前９時～翌朝７時
❼甲府市歯科医師会  歯科救急センター…☎０５５（２２０）１１９９
　➡平日・土曜：午後７～ 11 時　日曜・祝日：午後５～ 11 時
❽山梨県精神科救急受診相談センター… ☎０５５１（２０）１１２５
　➡ 24 時間・365 日対応

救急医療は緊急時の診療に対応するものです。体調などに不安がある場合は、診療時間内にかかりつけ医などを受診してください。

日時 会場 問い合わせ先 ※事前申込が必要です
  ９日㈯午前９時 30 分～ 11 時 30 分 オレンジカフェ千塚（千塚３ー１ー 32） ☎０５５（２４２）７８３１
  ９日㈯午後１～３時 オレンジカフェわかまつ（若松町６ー 35） ☎０５５（２２３）８１０１
13 日㈬午後１～３時 オレンジカフェ城東（城東４ー 13 － 15） ☎０５５（２３３）６４１１
16 日㈯午後１時～３時 30 分 オレンジカフェ朝気（朝気３ー 18 ー５） ☎０９０（４７２２）９４０３
17 日㈰午後１時 30 分～３時 30 分 オレンジカフェ甲府小瀬（小瀬町 379 －１） ☎０５５（２２０）２３２３
19 日㈫午前 10 時～正午 オレンジカフェ甲府中央（中央１ー５ー６） ☎０５５（２３６）８６１１
21 日㈭午後１時 30 分～３時 30 分 オレンジカフェ甲府駅前（宝１ー９ー１ー２階） ☎０５５（２２１）８７２５
23 日㈯午前 10 時～正午 オレンジカフェすみよし（住吉４ー７ー 22） ☎０５５（２２１）００７１
23 日㈯午後２～４時 オレンジカフェいけだ（下飯田１ー２ー 17） ☎０５５（２３６）３５３０
30 日㈯午後１～３時 オレンジカフェ朝日（朝日３ー 11 ー 28） ☎０５５（２９８）６４６１

問地域包括支援課…☎０５５（２３７）５４８４５５月月のの オレンジカフェ（認知症カフェ）オレンジカフェ（認知症カフェ）

　問　健康政策課…☎０５５（２３７）２５８６

　徐々に気温が上がり、晴れた日は非常に気温が高
くなる場合もあります。熱中症の予防には、本格的
に暑くなる前に、暑さに慣れること（＝「暑熱順化」）
が大切。汗をかく習慣を身に付けて、暑さに強い体
を作りましょう！

熱中症予防対策熱中症予防対策    ～～暑暑
しょねつじゅんかしょねつじゅんか

熱順化熱順化が大切が大切～～ ●暑熱順化の方法
「やや暑い環境」で、「や

やきつい」と感じる程度
の運動を 1 日 30 分程度、
おおむね１～２週間続け
るのが効果的とされてい
ます。

●運動の例（目安）
ウォーキング
１日 30 分を週５回
筋トレ・ストレッチ
１日 30 分を週５回～毎日
入浴（湯船につかる）
２日に１回、湯の温度が高
めの場合は時間は短めで

５月の教室 備考

1元気ほっと教室
健康体操、ストレッチなどの健康づくり
2脳！活性化教室
頭の体操や楽しいゲームで認知症予防
3出張版  脳！活性化教室
脳！活性化教室を市内公民館で開催

 対象　要介護認定を受けていないおおむね60歳以上の方
日時　12午前10時～11時15分（1火・水・木・金曜日コース
　　　2木・金曜日コース若干名空きあり）
　　　3５月28日㈭午前10時～11時15分
会場　12健康談話室（健康支援センター内）
　　　3西公民館２階 多目的集会室
申込　12平日午前９時15分～11時30分に電話で
　　　3５月27日㈬までの平日午前９時15分～11時30分に電話で

詳しくは、
お問い合わせ
ください

　参加者同士が気軽に集い、情報交換や交流のほか、心配事について気軽に相談することができます。市内在住
の方であれば、どなたでもご参加いただけます。※飲食費が必要な会場があります。詳細は各オレンジカフェまで

救急医療を適正に
利用しましょう！

救急外来の安易な受診は、緊急性の高い重症の患者などへの診療の遅れにつながります。
急な病気やけがで迷ったときはまず「＃7119」に電話で相談しましょう！

　　　　救　急　医　療 ※受付時間、電話番号をお間違えのないようご注意ください
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健康応援ひろば健康応援ひろば 3434

腎不全と透析治療

問市立甲府病院…☎０５５（２４４）１１１１

　腎臓は、血液をろ過して老廃物や余分な水分を尿として排出する重要な臓器です。この働きが大きく低下
した状態を「腎不全」といいます。特に、腎機能が健常時の 15％未満になると「末期腎不全」と呼ばれ、生命維
持のために腎臓の働きを人工的に補う治療が必要になります。それが「透析治療」です。
　透析には " 血液透析 " と " 腹膜透析 " の２種類があります。
血液透析：腕に作った「シャント」と呼ばれる血管から血液を取り出し、人工腎臓（ダイアライザー）に通して
　　　　　老廃物や余分な水分を取り除きます。きれいになった血液は再び体に戻されます。通常は週３回、
　　　  　１回４時間ほど行います。透析治療に関わる医療スタッフは透析装置の操作や安全確認を行い、
　　　　　患者さんが安心して治療を受けられるよう支えています。
腹膜透析：お腹の中にある「腹膜」を利用して血液をきれいにする方法です。専用の透析液をお腹に入れ、
　　　　  数時間おいて交換することで老廃物を取り除きます。自宅で行えるため、生活スタイルに合わ 	
                   せやすい治療法です。
　透析が必要になる原因として多いのは、糖尿病や高血圧などの生活習慣病です。これらは初期症状がほ
とんどないため、健康診断等で腎機能を確認し、異常があれば早めに医療機関を受診することが大切です。
　透析治療はこれからの生活を守るための大切な治療です。食事や水分の管理、薬の服用、さらに医療スタッ
フとのコミュニケーションが、より良い透析生活につながります。

家族介護教室家族介護教室
❶～補聴器の専門家がお話する耳の聞こえ勉強会～❶～補聴器の専門家がお話する耳の聞こえ勉強会～
❷❷気持ちも体もリフレッシュ～笑って動いて～気持ちも体もリフレッシュ～笑って動いて～

申問 地域保健課…☎０５５（２３７）１１７３
　高齢者などを在宅で介護されているご家族や近隣
の援助者の方を対象に、介護に関する学習や介護者
同士の交流、情報交換などを行います。
❶日時　５月 15 日㈮午後２時～（90 分程度）
　会場・定員　西公民館 多目的集会室・15人
❷日時　５月 29 日㈮午後１時 30 分～（90 分程度）
　会場・定員　南公民館 多目的集会室・15人
❶❷申込　地域保健課または近くの地域包括支援
　　　　　センターへ電話で

申問 地域保健課…☎０５５（２３７）２５０５

ここ
・・

つを学んで つを学んで うう
・・

んどう続けて んどう続けて ふふ
・・

やせ健康貯金！やせ健康貯金！
ウォーキング健康教室ウォーキング健康教室

　ウォーキングは手軽でお金もかからない全身運動
です。正しい姿勢や効果的な歩き方を学びましょう。
対象　運動制限がない 74 歳以下の方
日時　５月 29 日㈮午前 10 時～ 11 時 30 分
会場・定員　小瀬スポーツ公園 体育館サブアリーナ・30 人
申込　５月 28 日㈭までの平日に電話または市公式
　　　 LINE で

申問 精神保健課…☎０５５（２４２）８６６７
　同じ悩みや思いを持つ家族の方が分かち合い、
情報共有できる場です。
対象　市内在住でひきこもり状態にある方のご家族
日時　５月 25 日㈪午前 10 時～
　　　（２時間程度）
会場　相生福祉センター ２階休養室
申込　５月 19 日㈫までに電話で 

ひきこもり家族のつどい「かたりどころ」ひきこもり家族のつどい「かたりどころ」

地域で活躍する食
しょくすい

推さんになりませんか
食生活改善推進員養成講習受講者募集！

　食推さん（食生活改善推進員）は、食を通じた健康づく
りや郷土料理などの食文化を地域の皆さんに伝えるボラ
ンティア団体です。年齢・性別問わず食育や健康に興味
がある方の参加をお待ちしています。

申問地域保健課…☎０５５（２４２）８３０１

禁煙に取り組んでみませんか
５月 31 日は世界禁煙デー、

５月 31 日～６月６日は禁煙週間！

地域保健課…☎０５５（２３７）２５０５問

　禁煙を成功させるには、次のようなコツがあります。

申込　６月 19 日㈮までに電話で

内容　食事や健康に関する講義や調理実習など
受講期間　７月～令和９年１月まで

　　　　　（各月１回、全７回）

❶喫煙の成功には、まず準備
　・なるべくストレスがかからない時期に開始する
　・禁煙する理由を確認する
　・自分の喫煙状況や習慣を観察、記録する
　・喫煙以外のストレス対処法を知る
❷禁煙は自分に合うものを選ぶ～３つの方法～
　・完全に自力で行う
　・薬局などで購入できる禁煙補助薬を利用する
　・医師の指導の下で禁煙補助薬を利用する
❸禁煙について相談できます
　・保健師が個別に対応します。電話でお気軽
　　にお問い合わせください

たばこを吸う時は、 配慮の気持ちを忘れずに

　詳しくは
　こちら　▶


