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こうこうふふききっっずず！！
中央・北部幼児教育センター・中道北児童館つどいの広場中央・北部幼児教育センター・中道北児童館つどいの広場

※※ 最新の 最新の情報は、市ホームページでご確認ください情報は、市ホームページでご確認ください    

★【中央・北部・中道北】身長・体重測定
日時　６月 10 日㈬午前 10 時～午後３時

★【北部】おはなしの会
日時　❶ 6 月４日㈭午前 11 時～11 時 30 分
　　　❷６月16日㈫午前 11 時～11 時 30 分
協力　❶ききみみずきんおはなしの会　❷なでしこの会

★【中央】おはなしの会
日時　❶６月２日㈫午前 11 時～
　　　❷６月９日㈫午前 11 時～
協力　❶ききみみずきんおはなしの会　❷なでしこの会

★  【北部】リフレッシュ！ボクササイズ
対象　市内在住の未就学児とその保護者８組
日時　６月 12 日㈮午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
講師　鈴木優紀さん
申込　６月２日㈫午前９時から電話または来館で

遊亀公民館……☎０５５（２３５）１４２８

ヴァンフォーレヴァンフォーレ  おしろらんどおしろらんど……☎０５５（２３６）８０８７

★絵本の読み聞かせ　ベビーイベント
日時　６月５日㈮
　　　午前 10 時～・正午～

★わらべうたセラピー　ベビーイベント
日時　６月 11 日㈭
　　　午前 10 時～・正午～

※駐車場についてはホームページをご覧ください

★ボール遊び　ベビーイベント
日時　６月 19 日㈮
　　　午前 10 時～・正午～      

★お誕生日会
対象　６月生まれのお子さん
日時　６月 28 日㈰
               午前 10 時～・正午～・午後２時～・午後４時～
※バルーンを使ったケーキ作りは、午前 10 時～のみ

★クラフトイベント
　～クレヨンの色を指でまぜてミックスジュースを描こう！～
日時　６月 14 日㈰
　　　午前 10 時～・正午～・午後２時～・午後４時～　

★【中道北】親子でふれあう  おとあそび♪
対象　市内在住の未就学児とその保護者６組
日時　６月 24 日㈬午前 10 時 30 分～11 時 30 分
講師　加藤篤子さん（音楽療法士）
申込　６月 10 日㈬午前 10 時から電話または来館で

★  【北部】すくすくおくちケア講座
対象　市内在住の８か月～１歳３か月の
               お子さんとその保護者６組
日時　６月 26 日㈮
               午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
講師　樋泉美香さん
申込　６月 12 日㈮午前９時から電話または来館で

★【中央】育児の気がかり～日常のこれってどうしてる？～
対象　市内在住の 11 か月までのお子さんと
              その保護者６組
日時　６月 18 日㈭午前 10 時 30 分  ～ 11 時 30 分
講師　中澤恵美さん（県立大学看護学部）
申込　６月９日㈫午前９時から電話で

日時　７月 11 日㈯午前 10 時～
会場　料理実習室
講師　伊藤智子さん
定員・材料費　 ９組 18 人・2,000 円／組
申込　６月 19 日㈮午前 10 時から電話で（火曜日を除く）

★★親子でパンを作ろう親子でパンを作ろう
子ども学習・体験教室子ども学習・体験教室
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★  【中央】親と子ではじめるハブラシの話
対象　市内在住の８か月～１歳２か月までのお子さんと　
　　　その保護者８組
日時　６月 11 日㈭午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
講師　古屋恵美さん（歯科衛生士）
申込　６月 2 日㈫午前９時から電話で

『こうふ子育てガイドブック『こうふ子育てガイドブック』』最新版を発行しまし最新版を発行しましたた！！！！
子育て支援課…☎０５５（２２１）３０１１

　令和８年度版『こうふ子育てガイドブック』を発行しま
した。
　妊娠から出産、育児に至るまでのさまざまな子育て関
連のサービス、各種相談窓口や手当制度、おでかけスポッ
トや医療機関など、子育てに関する情報を一冊にまとめ
ています。
　本庁舎や南庁舎（健康支援センター）、各
公民館や各窓口センターなどに設置してい
ます。電子版は、６月下旬から配信する予
定です。ぜひご活用ください。

★手形アートイベント
日時　６月 24 日㈬
　　　午前 10 時～・正午～・ 午後２時～・午後４時～     

南公民館……☎０５５（２４１）００８３

★★水素・燃料電池教室水素・燃料電池教室
日時　７月 31 日㈮午後１時 30 分～ 3 時
講師　山梨大学  水素・燃料電池技術ナノ材料研究センター　
定員　 小学５・６年生の親子 40 人　
申込　６月 25 日㈭午前 10 時から電話で

★ふれあいあそび歌　ベビーイベント
日時　６月 25 日㈭
               午前 10 時～・正午～     

問

託児あり

 中央部幼児教育センター…☎０５５（２２４）５４５５
北部幼児教育センター…☎０５５（２２０）３３９８

中道北児童館つどいの広場…☎０５５（２６６）７２２１

会 問申
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甲府商業高等学校…
　☎０５５（２４１）７５１１

問申

体験入学

学校説明会

市立甲府商科専門学校　
オープンキャンパス開催！

内容　在校生による学校の説明、校内見学、体験授業など
対象　当校への入学希望者とその保護者など
申込　当校ホームページから
※詳しくはお問い合わせください

７月 18 日㈯午前 10 時～／午後２時～
８月 22 日㈯ 午前 10 時～

甲府商科専門学校…☎０５５（２４３）０５１１
（西下条町 1020）

▲昨年度のオープンキャンパスの様子

  市立図書館  市立図書館……☎０５５（２３５）１４２７

★ちびちびひろば（第１会議室）
日時　６月 10 日㈬午前 11 時～　
協力・定員　ききみみずきんおはなしの会・10 組
申込　６月３日㈬午前 10 時から電話または来館で

★パパのえほんタイム（児童室）
日時　６月 28 日㈰午前 11 時～
協力 　内田パパ

★映画会（視聴覚ホール）
日時　６月７日㈰午後２時～
内容　「おしりたんてい９ ププッ レインボーダイヤ
　　　をさがせ！」（児童向け・60 分）

★読み聞かせ（児童室）
日時　6 月４・11・18・25 日㈭、６・20・27 日㈯
　　   午前 10 時 30 分～　
協力　なでしこの会

★おはなし会（児童室）
日時　６月 13 日㈯午前 11 時～　
協力　ストーリーテリングこすずめの会

市立甲府商業高等学校
体験入学・
学校説明会開催！

中学３年生が対象！

12年連続地
元企業の就職

率100％達成
！

12年連続地
元企業の就職

率100％達成
！

（令和７年度実績）

学校紹介や入試説明、進路先など、
当校の特色をたっぷりとご紹介します。
日時　８月８日㈯ 午前・午後の 2 部制
会場　リッチダイヤモンド総合市民会館 芸術ホール

簿記や情報処理など当校の授業を実際に体験できます。
日時　８月 21 日㈮ 午前・午後の 2 部制
会場　甲府商業高等学校（上今井町 300）

※申込方法など詳しくは当校ホームページを
　ご覧ください

日時　６月 27 日㈯午前 10 時～午後３時まで
会場　甲府市健康の杜センターアネシス
　　　（下向山町 910）　　　 
お譲りできるもの
　　　子どもが使用するもの
　　　服、下着（未使用）、靴、帽子
　　　紙オムツ（未開封）、子ども用寝具
　　　ベビー用品、子ども用品

 よ ようふくリレーうふくリレー「「おゆずり会おゆずり会」」を開催しますを開催します

市ボランティアセンター…☎０５５（２２３）１０６１

　子育て家庭を支援するため、市民の皆さんから寄付し
ていただいた、子ども服や子ども用品をお譲りします。

ABC

ABC

児童扶養手当特別加算児童扶養手当特別加算金金（子ども（子ども１１人あたり人あたり２２万円）万円）
　　子育て支援課…☎０５５（２３７）５６７４

対象　令和８年３月までの離婚等で、６月までに児
　　　童扶養手当を申請し、児童扶養手当受給者の
　　　認定を受けた方
◦申請不要です。対象の方には通知が届きます
※詳しくは、市ホームページをご確認ください

６月は児童手当の支給月
　令和８年４・５月分の児童手当を６月 19 日㈮に指定の口
　座へ振り込みます。ご確認ください。

児童手当のお知らせ児童手当のお知らせ

現況届の提出
　現況届の提出が必要な方には、６月上旬に郵送します。
　６月 30 日㈫までに必ず提出してください。

「地域クラブ活動」ご存じですか「地域クラブ活動」ご存じですか？？
参加者参加者・・指導者を募集中！指導者を募集中！

　休日の学校部活動を、地域単位で実施する「地域クラブ
活動」の参加者・指導者を募集しています。
　詳しくは、特設サイトをご確認ください。

　　スポーツ課…☎０５５（２２３）７３２５問
　　生涯学習課…☎０５５（２２３）７３２３

会 問申

令和令和８８年度年度
水道水源児童絵画コンクール作品募集水道水源児童絵画コンクール作品募集

　水源地保全への理解を深めてもらうため、絵画作品を
募集します。
テーマ　平瀬浄水場より上流域の水源林・水源地・
　　　    御嶽昇仙峡・荒川ダム
対象　　給水区域内の小学校に通学している児童
募集期間　９月 30 日㈬まで
規格　　Ａ４規格の画用紙

水保全課…☎０５５（２６７）８３６７

※詳しくは、市ホームページをご確認ください

問申

問

問

　　子育て支援課…☎０５５（２３７）５６７４問
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健康ガイド
36ページ

詳しくは、「市ホームページ」をご覧ください

親親とと子の教子の教室・室・健康診健康診査査（（66月月））※特に記載のない場合、会場は、
     保健センター（健康支援センター内）

【申込制】健康談話室健康ガイド
36ページ

◦アプリを使用できない方は、電話でご予約ください
◦希望者は発育測定もできます
◦当日の持ち物はアプリでご確認ください

◀健康談話室　
　ホームページ

教室 対象 日時 申込

ベビーマッサージ
クラス

❶❷生後２・３か月児とご家族
❸❹生後３・４か月児とご家族
 ❺　生後４～６か月児とご家族

❶１日㈪ ❷９日㈫ ❸22日㈪
❹25日㈭ ❺30日㈫
いずれも午前10～11時（受付は20分前～） １週間前からアプリ

「すくすくメモリーズ」で
マタニティ

ヨガ教室

     妊娠16週以降の方
     ※切迫早産、逆子、高血圧の方
　　 は参加をお控えください

8日㈪　
午前９時45分～11時（受付は15分前～）

　　 健康政策課…☎０５５（２３７）２５８６
　　健康談話室…☎０５５（２２１）３５６０

■【申込制】親子はぐくみクラス（令和８年度第２期　全６回 )
対象 内容 日程 時間・定員 申込 

１歳６か月～未就学の
お子さんとその保護者

日々の子育てや発達特性のあ
る子への関わり方について、基
礎的な知識（ペアトレ）を学ぶ
※５人まで託児あり（先着順）

７月 29 日㈬
８月 19 日㈬

９月２・16・30 日㈬
10 月 14 日㈬

※全６回、なるべく参加をお願いします

６月 22 日㈪～
７月 13 日㈪に

電話で（平日のみ）

◀教室の詳細

■【申込制】体験型 ♪パパママクラス
◦「こども育み予約サイト」（24 時間受付）を利用できない方は、電話でご相談ください
◦当日の持ち物は予約受付時の返信メールでご確認ください

◀「こども育み
    予約サイト」

教室 対象 日時 ※受付は15分前～ 申込 ※開始日は午前８時 30 分～

How  to
母乳＆食事

妊娠 12 週以降の妊婦と
ご家族（大人１人）

※キャンセル待ちは、
　お問い合わせください

❶５日㈮　
　午前９時 45 分～11 時 15 分
❷７月７日㈫
　午後２時 15 分～３ 時 45 分

　  ❶５月 25 日㈪～ 29 日㈮
　  ❷ 26 日㈮～ 30 日㈫に

「こども育み予約サイト」で

充実したマタニティ 
ライフを過ごすために

16 日㈫
午後２時 15 分～３ 時 45 分

５日㈮～９日㈫に
「こども育み予約サイト」で

夫婦 de  協力
どうする？育児

（夫婦での参加がおすすめ！）

20 日㈯
午前９時 45 分～11 時 15 分

９日㈫～13 日㈯に
「こども育み予約サイト」で

Let's  try ! 
産後の生活

26 日㈮　
❶午後２時 15 分～３時 45 分
❷午後６時 15 分～７時 45 分

15 日㈪～19 日㈮に
「こども育み予約サイト」で

■乳幼児健診 母子保健課…☎０５５（２３７）８９５０
健診種別 備考

１か月児健康診査
（医療機関で受診）

令和８年４月１日生まれの乳
児から公費負担になりまし
た。対象となる方には受診票
をお送りしました

健診種別 備考
３か月児整形外科健診

６月の対象者には
通知を送付しました

１歳６か月児健診
２歳児歯科健診（２歳６か月）

３歳児健診（３歳６か月）

母子保健課…☎０５５（２３７）８９５０

母子保健課…☎０５５（２３７）８９５０

対象 内容 日時※受付は10分前～ 定員 申込 

おおむね２歳～未就学の
お子さんとその保護者

児童発達支援センター（つつじが崎学園）の保育
士と一緒に、お子さん・保護者の方と集団活動
を通じて、これからのことを一緒に考えます

６人 18 日㈭～ 30 日㈫に
電話で（平日のみ）

■【申込制】にじいろ広場～令和８年度療育体験～

７月 15 日㈬
午前９時 30 分～ 11 時

母子保健課…☎０５５（２３７）８９５０

■【申込制】食に関わる教室
教室 対象 日時 ※受付は10分前～ 申込 ※開始日は午前８時 30 分～

初期離乳食教室  
～はじめてのごっくん～
※８人まで託児あり（先着順）

令和７年 12 月～
令和８年２月生まれの

お子さんのご家族

23 日㈫
午前 10 時 10 分～ 11 時 40 分

11 日㈭～15 日㈪に
「こども育み予約サイト」で

母子保健課…☎０５５（２４２）８３０１

■【申込制】相談事業
相談 対象 内容 日程 申込 

ペアレント相談
   ◦ 妊産婦
   ◦ 乳幼児の
　  保護者

妊娠期から育児期においての不安や気持ち
のつらさなど

２・９・16・23・30 日㈫
15 日㈪ 電話で

（平日のみ）
母乳相談 妊産婦

妊娠中の乳房ケアや産後の授乳・育児手技、
卒乳など  ※１度の妊娠・出産につき２回まで ４・11・18・25 日㈭

母子保健課…☎０５５（２３７）８９５０

午前９時 30 分 ～
11 時 30 分・20 人
※受付は 10 分前～

 ◀アプリ　　　　　　　
「すくすくメモリーズ」

問申

問申

問申

問申

問申

問申
問

問申


