
K
Public　Relations

OFU
広報こうふ

７
2026令和８年

No.846

特集
小穴桃里選手・川﨑颯太選手 甲府大使就任
夏のイベント特集も

幸せ実感　希望ある未来を創り続けるまち　甲府

甲
府
か
ら
、

　
世
界
に
挑
む
。



 広報こうふ　　　２

新"甲府大使"が過ごした故
ふ る さ と

郷の夏

小穴 桃里 さん

川﨑 颯太 さん

Sota Kawasaki

サ
ッ
カ
ー
選
手

サ
ッ
カ
ー
選
手

　

５
歳
の
頃
か
ら
Ｖ
Ｆ
甲
府
の
サ
ポ
ー

タ
ー
で
、
週
末
は
家
族
と
小
瀬
で
観
戦

し
て
い
ま
し
た
ね
。
小
瀬
の
ス
タ
ジ
ア

ム
は
、
世
界
中
の
ど
の
ス
タ
ジ
ア
ム
よ

り
も「
い
つ
か
こ
の
ピ
ッ
チ
に
立
ち
た

い
」と
願
っ
た
特
別
な
場
所
で
す
。

　

夏
休
み
は
朝
か
ら
夕
方
ま
で
外
で
遊

び
ま
し
た
。
友
達
と
セ
ミ
や
ザ
リ
ガ
ニ

を
捕
ま
え
た
り
、
プ
ー
ル
へ
行
っ
た
り

し
た
何
気
な
い
時
間
こ
そ
宝
物
で
す
。

　

勇
気
を
も
っ
て
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

て
ほ
し
い
で
す
。
私
は
小
さ
い
こ
ろ

か
ら
サ
ッ
カ
ー
が
大
好
き
で
、
夢
に

向
か
っ
て
努
力
を
続
け
ま
し
た
。

　

挑
戦
し
続
け
れ
ば
、
自
分
の
可
能

性
は
広
が
り
ま
す
。
皆
さ
ん
の
夢
を

心
か
ら
応
援
し
て
い
ま
す
！

　

子
ど
も
た
ち
に
向
け
て

　

子
ど
も
の
頃
の
思
い
出
は
？

カ
ー
リ
ン
グ
選
手

問情報発信課…☎０５５（２３７）５３１４

　

生
ま
れ
も
育
ち
も
甲
府
市
で
す
。

遠
征
で
世
界
中
を
飛
び
回
り
、
故
郷

と
の
違
い
を
肌
で
感
じ
て
き
ま
し
た
。

　

試
合
で
結
果
を
出
し
、
こ
う
し
て

戻
っ
て
来
ら
れ
た
こ
と
を
嬉
し
く
思

い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
は
、
私
自
身
が

見
つ
け
た
甲
府
の
魅
力
を
大
使
と
し

て
伝
え
て
い
き
ま
す
！

Tori Koana

1995 年５月 25 日生まれ。甲府市出身。８歳の頃にカーリン
グ競技を始める。駿台甲府中学校３年生の時に「チームフジ
ヤマ（現在のチーム富士急）」のオリジナルメンバーに抜擢。
2018 年の第 35 回日本カーリング選手権大会で優勝。2021
年に結婚を発表、翌年に第１子を出産。
▶ 2026 年３月の世界女子カーリング選手権大会に日本代表
     チーム「ロコ・ソラーレ」のメンバーとして出場し４位となる。

2001 年７月 30 日生まれ。甲府市出身。幼少期はフォルトゥナ
SC や VF甲府アカデミーに通う。2019 年に京都サンガ F.C.トッ
プチーム２種登録、U-18 日本代表選出。2023 年に日本代表選
出。山梨県出身日本代表は中田英寿さん以来の 17 年ぶりとなる。
2024 年 パリ五輪日本代表（U-23）選出、一次リーグ突破に貢献。
▶ 2026 年３月に「１.FSV マインツ 05」へ完全移籍を発表。
　４月には UEFA カンファレンスリーグ準々決勝に先発出場。

カ
ー
リ
ン
グ
選
手

　

と
に
か
く
暑
い（
笑
）。
桃
や
ぶ
ど

う
な
ど
、
夏
の
果
物
は
と
て
も
美
味

し
い
の
で
、
大
人
に
な
っ
た
今
も
よ

　

就
任
に
あ
た
っ
て

　

愛
宕
山
の
科
学
館
で
よ
く
遊
ん
で
い

ま
し
た
。
先
日
久
し
ぶ
り
に
、
３
歳
に

な
っ
た
娘
と
一
緒
に
遊
ん
で
き
た
ん
で

す
。
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
し
た
新
鮮
さ
と
変

わ
ら
な
い
懐
か
し
さ
が
あ
り
ま
し
た
。

　

子
ど
も
の
頃
の
思
い
出
は
？

　

甲
府
の
夏
と
い
え
ば
？

く
食
べ
て
い
ま
す
。

　

海
外
に
い
る
と
、
故
郷
の
夏
が
恋
し

く
な
る
こ
と
も
。
甲
府
の
子
ど
も
た
ち

に
は
、
故
郷
の
夏
の
思
い
出
を
た
く
さ

ん
作
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

　

夏
を
楽
し
む
た
め
に
は
安
全
対
策

が
大
切
。
水
分
補
給
と
休
憩
を
挟
み
な

が
ら
、
思
い
っ
き
り
遊
び
ま
し
ょ
う
！

　

甲
府
市
は「
サ
ッ
カ
ー
選
手
に
な
る
」

と
い
う
夢
が
生
ま
れ
た
場
所
で
あ
り
、

成
長
す
る
き
っ
か
け
を
く
れ
た
大
切
な

故
郷
。
甲
府
大
使
と
し
て
、
市
の
魅
力

を
多
く
の
方
に
発
信
し
て
い
き
ま
す
。

私
が
暮
ら
す
ド
イ
ツ
・
マ
イ
ン
ツ
の
皆

さ
ん
が
甲
府
に
来
る
き
っ
か
け
に
な
れ

ば
、
と
て
も
嬉
し
い
で
す
。

　

就
任
に
あ
た
っ
て



３３　　　　　　令和８（令和８（２０２２０２６６））年／７年／７月号月号

開 館開 館 10 010 0 周 年周 年

市立図書館市立図書館

次世代育成次世代育成
環境ランキング環境ランキング

３年連続第１位３年連続第１位※※ ～～ イベントイベント情 報 ～情 報 ～
※市外局番０５５。持ち物は、※市外局番０５５。持ち物は、
　申込時にお伝えします　申込時にお伝えします
※イラストはイメージです※イラストはイメージです

※ NPO 法人エガリテ大手前による「次世代育成環境ランキング 」で甲府市は全国 62 中核市の中で３年連続総合順位 1 位になりました※ NPO 法人エガリテ大手前による「次世代育成環境ランキング 」で甲府市は全国 62 中核市の中で３年連続総合順位 1 位になりました

７/11７/11 ㈯㈯

　とび chan. が来場者と交流しながら水素エネルギー　とび chan. が来場者と交流しながら水素エネルギー
や地球温暖化を紹介します。ミニツアー（要予約）ではや地球温暖化を紹介します。ミニツアー（要予約）では
水素エネルギーを体感できるミニ実験も開催します。水素エネルギーを体感できるミニ実験も開催します。

対象対象　小学生以上（低・中学年は親子での参加推奨）　小学生以上（低・中学年は親子での参加推奨）
会場　会場　こうふグリーンラボ（市リサイクルプラザ内）こうふグリーンラボ（市リサイクルプラザ内）

午前 10 時～午後３時午前 10 時～午後３時

とびchan.デーとびchan.デー
inこうふグリーンラボinこうふグリーンラボ

＆ミニ実験ツアー＆ミニ実験ツアー

第第２２弾弾!!!!
好評につき好評につき

７/24７/24 ㈮㈮

夏休み親子絵本作り講座
（１階会議室）

午前 10 時～正午
協力：甲府手作り絵本の会

定　員　親子 10 組
材料費　500 円／人
申　込　７月８日㈬午前 10 時から電話または来館で

❶❶７/22７/22 ㈬　㈬　❷❷７/24７/24 ㈮㈮
❸❸７/26７/26 ㈰　㈰　❹❹７/29７/29 ㈬㈬

夏休み映画会(視聴覚ホール)

午後２時～

❶『ギョギョッとサカナ★スター選手権』（127 分）
❷『ふしぎ駄菓子屋銭天堂６　紅子、旅に出る』（90 分）
❸『映画すみっコぐらし　青い月夜のまほうのコ』（64 分）
❹『ふしぎ駄菓子屋銭天堂７　天晴れレモン』（90 分）

午前 10 時 30 分～
協力：なでしこの会

７/ ２７/ ２・・９９・・1616・・2323・・  3030 ㈭㈭
　   ４　   ４・・ 18 18・・  2525 ㈯㈯

読み聞かせ（児童室）

７/ ８７/ ８㈬㈬

ちびちびひろば（１階会議室）

午前 11 時～
協力：ききみみずきんおはなしの会

定員　10 組
申込　７月２日㈭午前 10 時から電話または来館で

７/11７/11 ㈯㈯

おはなし会（児童室）

午前 11 時～
協力：ききみみずきんおはなしの会

８/10８/10 ㈪㈪

１日司書体験
定員　親子 10 組
申込　７月 24 日㈮午前９時 30 分から電話または来館で

午後１時 30 分～４時 30 分

７/25７/25 ㈯㈯・・2626 ㈰㈰

わたしの作った絵本展（展示室）

午前 10 時～午後４時
協力：甲府手作り絵本の会

甲府七夕まつり甲府七夕まつり

会場　会場　舞鶴城公園南広場（メイン会場）、朝日通り、春日舞鶴城公園南広場（メイン会場）、朝日通り、春日
　　　通り、銀座通り ほか　　　通り、銀座通り ほか
時間時間　４・５日：午前 10 時～午後 10 時　４・５日：午前 10 時～午後 10 時
　　　６・７日：午前 10 時～午後 ９ 時まで開催　　　６・７日：午前 10 時～午後 ９ 時まで開催
　開催期間中は、重ね押しスタンプラリーや各商店街　開催期間中は、重ね押しスタンプラリーや各商店街
の七夕飾り・屋台やキッチンカー、ステージイベントの七夕飾り・屋台やキッチンカー、ステージイベント
もお楽しみに！もお楽しみに！

問
甲府商店街連盟…☎（２３３）２２４１甲府商店街連盟…☎（２３３）２２４１

中心市街地振興課…☎（２３７）５６９３中心市街地振興課…☎（２３７）５６９３

　　七夕まつりと同時開催！短冊に願いや想いを書いて七夕まつりと同時開催！短冊に願いや想いを書いて
ランタンを上げませんか。ランタンを上げませんか。
日時日時　７月４日㈯ 午後７時～（受付：午後６時 30 分）　７月４日㈯ 午後７時～（受付：午後６時 30 分）
会場会場　舞鶴城公園 本丸　舞鶴城公園 本丸

甲府ランタンフェス甲府ランタンフェス20262026初開催!初開催!

７/ ４７/ ４㈯ ～㈯ ～７７㈫㈫

※
記
載
の
な
い
限
り
、
申
込
不
要
・
参
加
無
料
・
定
員
は
先
着
順

問申 市立図書館…☎（２３５）１４２７

７/14７/14 ㈫ ～㈫ ～８/30８/30 ㈰㈰

ミッションクリアを目指そう！
アニバーサリースタンプラリー

会場　児童室
対象　小・中学生

問申 環境政策課…☎（２４１）４３６３環境政策課…☎（２４１）４３６３

事前予約制 ミニツアー事前予約制 ミニツアー

❶午前 10 時～ 10 時 45 分　❷午前 11 時 15 分～正午❶午前 10 時～ 10 時 45 分　❷午前 11 時 15 分～正午
❸午後 １ 時 30 分～２時 15 分❸午後 １ 時 30 分～２時 15 分

申込　申込　オンラインまたは電話でオンラインまたは電話で

詳しくは
ホームページを
ご確認ください



～ イベント情 報 ～～ イベント情 報 ～
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本
文
中
の
会
は
会
場
、
申
は
申
込
先
、
問
は
問
合
先

７/18７/18 ㈯ ～㈯ ～８/16８/16 ㈰㈰

緑が丘スポーツ公園
ふじでん水泳場
問緑が丘スポーツ公園…☎（２５２）０１２１

営業日は営業日は
コチラをコチラを
チェック▶チェック▶

７/16７/16 ㈭㈭

親子で学ぶ「お金」のキホン講座
問申 北公民館…☎（２５２）０６１１会

午後１時 30 分～３時 30 分

内容　親子で学ぶ「お金の使い方・お金との付き合い方・
　　　将来への備え方」を学ぶ
講師　明治安田生命定期講座講師
定員　20 人
申込　７月６日㈪午前 10 時から電話で

７/18７/18 ㈯ ～㈯ ～８/26８/26 ㈬㈬

上九の湯ふれあいセンター
温水プール開放
問上九の湯ふれあいセンター…

    　　　　　　☎０５５５（８８）２５２５

時 間時 間　　午前 10 時～午後４時午前 10 時～午後４時
休館日休館日　毎週木曜日　毎週木曜日
利用料利用料　　【甲府市民】　大人 310 円・小中学生 100 円【甲府市民】　大人 310 円・小中学生 100 円
　　　　　　　　　　障がいのある方 110 円　　　　　　　　　　障がいのある方 110 円
　　　　【甲府市外】　大人 730 円・小中学生 310 円　　　　【甲府市外】　大人 730 円・小中学生 310 円
　　　　　　　　　　障がいのある方 310 円　　　　　　　　　　障がいのある方 310 円
　　　　　　　　　　※温泉入浴料含む　　　　　　　　　　※温泉入浴料含む

時 間時 間　　午前９時～正午午前９時～正午
　　　　　　　　午後１時 30 分～４時 30 分午後１時 30 分～４時 30 分
　　　　   ※平日は原則、月・水・金曜日のみ営業。　　　　　　　　   ※平日は原則、月・水・金曜日のみ営業。　　　　
　　　　　   ただし、７月 21 日㈫は営業　　　　　   ただし、７月 21 日㈫は営業
利用料（半日）　利用料（半日）　【市内・外  共通】大学生以上：220 円【市内・外  共通】大学生以上：220 円
　　　　　　　高校生：100 円   中学生以下： 50 円　　　　　　　高校生：100 円   中学生以下： 50 円

毎週土曜日、高校生以下無料毎週土曜日、高校生以下無料
７７月月2626日、日、８８月月1616日は市民無料デー日は市民無料デー

７/17７/17 ㈮㈮・18・18 ㈯㈯

じどうかんまつり
問中道北児童館…☎（２４０）１２３４会

　ガチャガチャ、ゲームもたくさん！遊びにきてね！

17 日：午後１～５時
18 日：午前 10 時～午後４時
※正午～午後１時は除く

７/18７/18 ㈯㈯

あさけじどうかんまつり
朝気児童館…☎（２３５）６６７０問申会

内容　簡単工作、ヨーヨー釣り、しゃてき、
　　　大型ゲームなど
定員　70 人（小学生以下は保護者同伴）
申込　７月４日㈯午前９時から電話または来館で

午後１時 30 分～３時 30 分

水着のご用意を水着のご用意を
お忘れなく！お忘れなく！

７/18７/18 ㈯㈯ 午前９時 30 分～ 11 時 30 分

内容　フライングディスク教室、工作体験、プログラ
　　　ミング体験など
　　　   ※プログラム詳細は市ホームページをご確認ください
会場　市子ども応援センター（市役所西庁舎）
定員　市内在住・在学の小学生とその保護者
申込　７月３日㈮正午～ 16 日㈭
　　　午後５時までに市公式 LINE で

夏休み子ども体験教室
子ども応援課…☎（２３１）５５３８問申

午前 10 時～正午

講師　大村一也さん
定員　小学３～６年生・15 人
申込　７月７日㈫午前 10 時から電話で

夏休み水彩画教室（全２回）
７/21７/21 ㈫・㈫・2222 ㈬㈬

問申 中央公民館…☎（２２２）４２４２会

午前 10 時～
11 時

子ども運動能力向上教室（全４回）

７/22７/22 ㈬・㈬・2323 ㈭・㈭・2929 ㈬・㈬・3030 ㈭㈭

問申 市スポーツ協会…☎（２５２）０６６１

会 場　北部コミュニティ防災センター２階会議室
講 師　（一社）Route スタッフ
定 員　市内在住の小学１～３年生 20 人
参加費　1,000 円
申 込　７月６日㈪午前 10 時から電話または 
　　　　申込フォームで

７/23７/23 ㈭㈭ 午前 10 時～正午

親子和菓子作り教室
～楽しい練り切り～

講　師　津久井麻衣さん
定　員　親子８組 16 人
材料費　1,500 円／組
申　込　７月６日㈪午前 10 時から電話で

問申 北東公民館…☎（２５４）６１００会

７/25７/25 ㈯㈯ 午後１時 30 分～３時

定　員　幼児・小学生 15 人（幼児は保護者同伴）
材料費　500 円（申込み時にお支払いください）
申　込　７月６日㈪午後１時から電話または来館で

夏の工作教室
「ギャラクシースーパーボール」

をつくろう！
問申会 石田児童館…☎（２２２）５２３０

プールプールOPEN！！OPEN！！



５　　　令和８（２０２６）年／７月号

※
記
載
の
な
い
限
り
、
申
込
不
要
・
参
加
無
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７/25７/25 ㈯㈯ 午後２時～３時 30 分

夏の工作「かき氷のメモスタンド」
～粘土で作るふわふわかき氷 何の味にしようかな？～

定　員　小学生 18 人
材料費　250 円
申　込　７月 11 日㈯から電話または来館で

問申 中道南児童館…☎（２６６）７２１１会

７/25７/25 ㈯㈯ 午前 10 時～正午

子ども学習・体験教室「かけっこ教室」
問申 遊亀公民館…☎（２３５）１４２８会

会場　格技場
講師　三木伸太郎さん
定員　小学生とその保護者 10 組 20 人程度
申込　７月 10 日㈮午前 10 時から電話で（火曜日休館）

７/25７/25 ㈯㈯ 午前 10 時～正午

夏休み親子工作教室（花装飾）
～貝殻のリースづくり～

講　師　齊藤鶴子さん
定　員　16 人
材料費　1000 円／人
申　込　７月６日㈪午前 10 時から電話で

問申 中道公民館…☎（２６６）４１２１会

７/25７/25 ㈯㈯ 午前 10 時～正午

すもも・もも食べ比べ
おやつ作りに挑戦

問申 農政課…☎（２９８）４８３３

会　場　遊亀公民館
講　師　野菜ソムリエこうふるふぁーむ
定　員　小学生の親子８組 16 人
材料費　1500 円／組
申　込　７月６日㈪午前９時から電話で

午前 10 時～正午
（受付：午前９時 30 分）

　夏休みに親子で寺院や伝統工芸の工房にて、甲府の
歴史や文化を楽しく体験しながら学びます。
❶法蓋山東光寺（東光寺３－７－ 37）
　内容・定員　ヨガ、写経、庭園見学・20 人
❷瑞厳山円光院（岩窪町 500 ー１）
　内容・定員　座禅体験、写経、文化財見学・30 人
❸土屋華章製作所（湯村１－ 13 ー 11）
　内容・定員　工房見学、ワークショップ・10 人
❶❷❸共通
申込　７月８日㈬午前９時から電話で。
　　　親子での参加可（小学１～３年生は保護者同伴）

私の地域・歴史探訪 こども編
発見いっぱい！甲府の歴史体験

問申 歴史文化財課…☎（２２３）７３２４

❶❶７/25７/25 ㈯　㈯　
❷❷８/１８/１ ㈯  ㈯  ❸❸８/８８/８㈯㈯

７/25７/25 ㈯㈯ 午後１時 30 分～３時 30 分

夏休み親子向け防災講座
問地域防災課…☎（２３７）５３５７

問申 県中北地域県民センター…☎０５５１（２３）３０５１

内容　新しい防災の考え方のもと、楽しみながら防災
　　　について学びます。防災リズム体操、煙体験、水
　　　消火器体験、段ボールベッド組立
　　　体験、消防車等の展示など
会場　北巨摩合同庁舎 101 会議室
　　　（韮崎市本町４－２－４）
講師　リズムオブラブ 主宰 渡辺光美さん
　　　（協力：峡北消防本部）
定員　市内在住・在園・在学の年長児～小学４年生の
　　　親子 40 人（保護者１人の同伴が必要です）
申込　山梨県中北地域県民センターに電話または FAX、
　　　Ｅメール（ch-kenminc@pref.yamanashi.lg.jp）で

FAX ０５５１（２３）３０１２

午後１時 30 分～３時 30 分

講　師　増田　実さん
定　員　15 人
材料費　2,000 円
申　込　７月 14 日㈫午前 10 時から電話で

７/28７/28 ㈫・㈫・2929 ㈬㈬

親子でも楽しめる
パステル画入門講座（全２回）

問申会 北公民館…☎（２５２）０６１１

７/29７/29 ㈬㈬ ❶午前 ９ 時 30 分～ 10 時 30 分
❷午前 11 時～正午

夏休み宝石研磨体験教室
問申 東公民館…☎（２３５）０６１１会

講　師　（一社）宝石のまち甲府会議会員
定　員　❶❷共に小学生以上の親子８組 16 人
材料費　3,000 円／組
申　込　７月６日㈪午前 10 時から電話で

運動会で
大活躍しちゃおう!!

７/27７/27 ㈪㈪ 午前８時 40 分～午後０時 30 分
※雨天等中止の場合は別途ご連絡します

【第１回 市民講座】
親子で学ぼう！日本遺産「御嶽昇仙峡」

～昇仙峡の秘密を解き明かそう～
問申 観光課…☎（２３７）５７０２

内　容　ミツバチ養蜂体験＆遊歩道散策
定　員　30 人程度（原則、親子で参加）
参加費　大人1,000 円・子ども（中学生以下）500 円
申　込　７月６日㈪午前８時 30 分から電話で
※詳しくは市ホームページをご確認ください
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７/29７/29 ㈬㈬ 午前 10 時～正午

会場　甲府地方気象台（飯田４－７－ 29）
講師　甲府地方気象台職員
定員　小学生とその保護者 10 組 20 人
申込　７月 13 日㈪午前 10 時から電話で（火曜日休館）

子ども学習・体験教室 気象台で学ぼう！
「気象と防災のお話」

問申 遊亀公民館…☎（２３５）１４２８

７/30７/30 ㈭㈭ 【低学年編】午前 10 時～正午
【高学年編】午後１～３時

講師　塚田純子さん
定員　【低学年編】小学生とその保護者 10 組 20 人
　　　（１人の子どもにつき１人の保護者同伴が必要です）
　　　【高学年編】小学生 10 人
申込　７月９日㈭午前 10 時から電話で

夏休み読書感想文書き方講座
問申 中央公民館…☎（２２２）４２４２会

午前 10 時～正午

講師　沓掛　歩さん
定員　小学生 15 人（親の参加可）
申込　７月 16 日㈭午前 10 時から電話で

夏休み絵画教室（全２回）
７/30７/30 ㈭・㈭・3131 ㈮㈮

問申会 北公民館…☎（２５２）０６１１

午前 10 時～ 11 時 30 分

講師　丸山真未さん
定員　小学生の親子 10 組
申込　７月７日㈫午前 10 時から電話で

夏休み絵画教室（全２回）
７/30７/30 ㈭・㈭・3131 ㈮㈮

問申会 東公民館…☎（２３５）０６１１

午前９時～午後３時

ふりーすぺーす「MATANE」参加者募集
７/29７/29 ㈬・㈬・3030 ㈭・㈭・3131 ㈮㈮

内容　学習支援、レクリエーション、福祉体験会など
会場　西公民館
定員　市内在住・在学の小学生 25 人
申込　７月 17 日㈮までに申込フォームで

問申 市社会福祉協議会…☎（２２３）１０６１

８/１８/１㈯㈯ 午前 10 時 30 分～正午

夏のこうさく教室
「スノードームライト」

定　員　小学生 15 人
材料費　500 円
申　込　７月 21 日㈫午後１時から電話または来館で

中道北児童館…☎（２４０）１２３４問申会

８/１８/１㈯㈯ 午前 10 時～正午

夏の工作教室「タイルコースター」

定　員　小学生 15 人
材料費　400 円（当日持参）
申　込　７月 21 日㈫午前９時から電話または来館で

朝気児童館…☎（２３５）６６７０問申会

８/２８/２㈰㈰ 午前 10 時～正午

子ども学習・体験教室
「和菓子（練り切り）」をつくろう

問申 遊亀公民館…☎（２３５）１４２８会

会　場　調理実習室
講　師　安藤耕一さん
定　員　小学生とその保護者９組 18 人
参加費　1,500 円／組
申　込　７月 17 日㈮午前 10 時から電話で（火曜日休館）

８/２８/２㈰㈰ 午前９時～正午

南西わんぱくランド
問申 南西公民館…☎（２２８）５５７１会

内容　子ども電気教室・親子食育教室・木工教室など

８/２８/２㈰㈰ 午前 10 ～ 11 時

夏休みソーラー工作教室
「ソーラーカーをつくろう！」

講　師　NPO 法人 みどりの学校
定　員　15 人（付き添い２人まで）
　　　　※小学２年生までは保護者同伴
参加費　500 円（材料費込み）
申　込　７月 12 日㈰午前 10 時 30 分から電話で

市リサイクルプラザ…☎（２４１）４３５７問申会

８/１８/１㈯㈯

対象　小学生とその保護者
会場　アイメッセ山梨
申込　明治安田生命甲府支社まで

事前申込制

明治安田  甲府支社…
☎（２２４）５４３５

子ども応援課…☎（２３１）５５３８

主催：明治安田生命保険相互会社（包括連携協定締結企業）

いろいろな仕事をいろいろな仕事を
体験しよう！体験しよう！

北公民館北公民館

東公民館東公民館

親子で親子で

問申

問

８/１８/１㈯㈯ 午前９時 30 分～正午
※雨天時は規模を縮小して開催

～見る・聞く・体験～ 親子防災教室
問申 地域防災課…☎（２３７）５３５７

動きやすい服装で！
熱中症対策を忘れずに！

内容　地震体験車、避難所資器材体験、防災講話など
会場　東公民館（和戸町 955 －１）
定員　市内在住・在学の小中学生と
　　　その家族 30 組 60 人程度
申込　電話：７月１日㈬～ 24 日㈮
　　　LINE：７月３日㈮～ 23 日㈭



７　　　令和８（２０２６）年／７月号

８/４８/４㈫㈫ 午前 10 時～ 11 時 30 分

夏休み書道教室（初心者向け）
問申 東公民館…☎（２３５）０６１１会

講師　奥山みどりさん
定員　小学生６人
申込　７月９日㈭午前 10 時から電話で

８/６８/６㈭㈭ 午前 10 時～正午

夏休み親子篆
てんこく

刻教室
問申 東公民館…☎（２３５）０６１１会

講　師　伝統工芸士　四代目　柳玉さん
定　員　小学生以上の親子 10 組
参加費　印材 780 円（ケースおみやげ付き）
申　込　７月 10 日㈮午前 10 時から電話で

８/８８/８㈯㈯ 午前 10 時～
※荒天予備日：８月 22 日㈯

親子水源（水生生物）観察会
問申 水保全課…☎（２６７）８３６７

内容　水生生物の観察を通して、水源保全への理解を
　　　深めます
会場　市民いこいの里（黒平町）
定員　市内在住・給水区域内在住の親子 40 人
申込　７月 21 日㈫までに電話で
※甲府市上下水道局、平瀬浄水場より送迎バスあり。
　詳しくはホームページをご確認ください

８/11８/11（（火・祝火・祝）） 午前 10 時～正午

親子工作教室
～夏の思い出を額に飾ろう～

講師・定員　荒井洋子さん・親子８組 16 人
材料費　500 円／組　※親子で１個作成
申　込　７月 13 日㈪午前 10 時から電話で

北東公民館…☎（２５４）６１００問申会

８/９８/９㈰㈰ 午前 10 時～ 11 時 30 分

夏休み工作教室
「幸せの花束をつくろう」

講　師　荒井洋子さん
定　員　10 人　※小学２年生までは保護者同伴
参加費　1,000 円
申　込　７月 14 日㈫午前 10 時 30 分から電話で

市リサイクルプラザ…☎（２４１）４３５７問申会

～～ イベントイベント情 報 ～情 報 ～

８/11８/11（（火・祝火・祝）） 午前 11 時～午後９時

第８回小江戸甲府の夏祭り

会場　【メイン】舞鶴城公園、こうふ亀屋座、
　　　　　　　小江戸甲府花小路
　　　【サ　ブ】舞鶴城公園南芝生広場、
　　　　　　　山梨県庁噴水広場
※各会場ごとに開催時間が異なりますのでホームページをご確認ください

観光課…☎（２３７）５７０２問

▲詳細随時更新！

８/17８/17 ㈪㈪ 午後１～４時

ちょぼらキッズ養成講座

内容　「認知症サポーター養成講座」を受講してデイサー
　　　ビスの夏祭りに参加しよう
定員　市内在住の小学４～６年生 15 人
申込　７月 21 日㈫～８月５日㈬（平日午前８時 30 分～
　　　午後５時15分）までに電話または、氏名、ふりがな、 
　　　住所、電話、学年、保護者氏名を記入し FAX で

市ボランティアセンター…☎（２２３）１０６１
  FAX（２３１）６０６１

問申会

８/９８/９㈰㈰ 午前 10 時～ 11 時 30 分

ソーラークッカー作ってみるじゃん
問申 環境政策課…☎（２４１）４３６３

会場　本庁舎１階 市民活動室
定員　小・中学生 10 組（１組２人まで）
　　　（小学３年生以下は保護者１人同伴）
申込　７月６日㈪午前 10 時から電話で
主催　甲府市地球温暖化対策地域協議会

◆地球温暖化に関する作文コンテスト◆
内容　地球温暖化について自由な発想による作文
対象　市内在住・在学の小・中学生
申込　７月 13 日㈪～９月 30 日㈬（当日消印有効）
　　　〒 400 － 0831 甲府市上町 601 －４環境政策課へ
　　　郵送または E メール（kanseisaku@city.　　
　　　kofu.lg.jp）で
主催　甲府市地球温暖化対策地域協議会 

８/８８/８㈯～㈯～ 3030 ㈰㈰

「自転車を組み立てよう！」

内　容　自転車を組み立てると仕組みがわかります。
　　　　 夏休みの課題におすすめです！
定　員　５人（小学生以下までは保護者同伴）
参加費　 5,700 円（防犯登録料込み）
申　込　 ７月 10 日㈮～ 18 日㈯の午前 10 時
　　　　  30 分から午後８時までに電話で
※応募多数の場合は、７月 19 日㈰に抽選。日時等の詳
　細は、上記開催期間内で参加者と決定します

市リサイクルプラザ…☎（２４１）４３５７問申会

８/18８/18 ㈫㈫・・2020 ㈭㈭ 午後１時 30 分～３時 30 分

夏休み絵画教室（全２回）
～夏休みの課題を仕上げよう～

講師　沓掛　歩さん
定員　小学生 20 人（保護者同伴）
申込　７月 16 日㈭午前９時 30 分から電話で

問申 南西公民館…☎（２２８）５５７１会

伝統工芸にふれてみよう!!伝統工芸にふれてみよう!!
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完成後は完成後は
持ち帰り持ち帰り
できます♪できます♪
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皆さまからいただいた寄附金は、市がめざす都市像の
実現のために大切に使わせていただいています。A.

市市ののふるさと納税ふるさと納税がが

100100億円億円突破突破しましたしました!!!!
問ふるさと納税課…☎０５５（２３７）５３２８

寄附金額は
前年比
１．38倍！

寄 附 件 数 : 181,189件
寄 附 金 額 : 10,199,210,431円

ふるさと応援寄附金

ふるさと納税とは

平成 20 年に創設された、
ふるさとや応援したい自治
体に寄附をすることで、税
金の還付や控除が受けられ
る制度。その地域の特産品
やサービスを返礼
品として受け取れ
る仕組み。

甲府のジュエリー甲府のジュエリー
や旬のフルーツや旬のフルーツ
が人気ですが人気です

お菓子・スイーツ果物類ジュエリー・工芸品

甲府市の主な返礼品

第２位第１位 第３位

「ふるさと本舗アワード 2025」
GOLD を受賞 !!

NEWS

Q.寄附はどんなふうに使われているの？

５７.54％

希望ある

未来のために

人のために

福祉のために

環境のために

まち
のために

クラウドファンディング
（猫譲渡）

クラウドファンディング
（「宝石のまち甲府」ＰＲ）

国際交流事業

寄附のつかいみち

ご寄附はご寄附は
幅広い分野で幅広い分野で
使われています使われています

たくさんのご寄附ありがとうございます

★半分以上の方が「希望ある未来のために」という項目を
　選択してくださっています

希望ある未来のために▶約58億 6,818万円
人のために　　　　　▶約12億 5,142万円
福祉のために　　　　▶約８億286万円
環境のために　　　　▶約９億7,537万円
まちのために　　　　▶約７億9,439万円
国際交流事業　　　　▶約337万円　　など

令和７年度の甲府市のふるさと納税受入額が101億9,９２１万４３１円
（延べ 181,189 人）に達しました。多くの皆さまからのご寄附に感謝するとともに、

さまざまな事業に活用させていただきましたので、ここにご報告いたします。



９　　　令和８（２０２６）年／７月号

寄附金は、移動図書館「なでしこ号」の車両更新費用の
ほか、なでしこ号に搭載する書籍および備品購入等
に活用させていただきます。

市市ののふるさと納税ふるさと納税がが

100100億円億円突破突破しましたしました!!!!

寄 附 件 数 : 16件（事業所）
寄 附 金 額 : 57,981,536円

寄附金額は
前年比
３．58倍！

令和７年度実績

市では令和3年度から企業版ふるさと納税を活用しています。
令和5年度から物納の受入れも行い、

5年間で累計1億3,418万円を達成しました。

県外の企業から県外の企業から
多くのご寄附を多くのご寄附を
いただいていますいただいています

企業版
ふるさと
納税

※ご寄附いただいた 16 事業所のうち、２事業所は公表辞退のため掲載していません

企業名 所在地 寄附事業 寄附方法
株式会社ゼロアクセル 東京都千代田区 雇用促進対策事業

現金

株式会社アイモバイル 東京都渋谷区 甲府を支える地場産業と雇用環境の充実事業
株式会社ユー・エム・アイ 京都府久世郡 子ども応援分野（子ども未来応援施策の推進）
山伸マテリアル株式会社 埼玉県川口市 シティープロモーションの推進事業
日本メディカルシステム株式会社 千葉県市川市 在宅医療・介護連携の推進事業
株式会社力匠 東京都千代田区 教育環境の充実に関する事業
株式会社マイナビ 東京都千代田区 教育環境の充実に関する事業
株式会社オフィス・ロー 東京都世田谷区 甲府で夢をかなえる人材の定着と関係・交流人口の増加

常磐精工株式会社 大阪府堺市 甲府の未来をつなぐ良好な生活環境の整備と持続可能な
まちづくり事業

物納
シノン電気産業株式会社 東京都荒川区 安全で安心な暮らしづくり事業
辻・本郷税理士法人 東京都新宿区 太陽光発電設備設置事業
エムシーツー株式会社 東京都新宿区 子育て・子育ち支援の充実
株式会社祭天 神奈川県逗子市 ふるさと納税の推進事業
株式会社イグアス 神奈川県川崎市 教育環境の充実に関する事業

ふるさと納税制度を活用したクラウドファンディング

移動図書館「なでしこ号」更新プロジェクト移動図書館「なでしこ号」更新プロジェクト
～未来に輝く『ひと』を育む～　

ふるなびクラウドファンディング

寄附金額 : 41,309,500円
寄附件数 : 1,466件

甲府市立図書館
開館100周年

記念

ありがとうございました!!

お披露目を楽しみに♥

多くの方に支えられて
新しい「なでしこ号」が実現します

企業版ふるさと納税とは

平成 28 年度の税制改正で
創設されたもの。正式名称
が地方創生応援税制と呼ば
れるように、自治体の地域
活性化事業に民間企業が寄
附をすると税制上
の優遇措置が受け
られる制度。

救護器具兼用看板（サポートサインニュー
ストレッチャー）、太陽光パネル、保育
園等の防犯カメラ、浄水器カートリッジ、
多機能ホワイトボード etc.

物納でいただいたもの

（速報値）
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本
文
中
の
会
は
会
場
、
申
は
申
込
先
、
問
は
問
合
先

最新の情報は市ホームページなどでご確認
ください。

※記載のない限り申込不要・参加無料・
　定員は先着順
※市外局番は０５５

暮らしの情報暮らしの情報暮らしの情報暮らしの情報

甲府市公式ホームページ▶

雷
に
遭
遇
し
た
場
合
は
速
や
か
に

安
全
な
場
所
へ
避
難

問
防
災
企
画
課
…
☎
237
・
５
３
３
１

　
雷
鳴
が
聞
こ
え
る
な
ど
、
雷
雲
が
近
づ

く
様
子
が
あ
る
と
き
は
、
速

や
か
に
建
物
の
中
な
ど
安
全

な
場
所
へ
避
難
し
、
雷
か
ら

身
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

　

雷
注
意
報
な
ど
の
気
象
情
報
は
市
防

災
ア
プ
リ
を
、
雷
の
活
動
予
測
は
気
象

庁
の「
雷
ナ
ウ
キ
ャ
ス
ト
」を
ご
活
用
く

だ
さ
い
。

不
法
投
棄
は
や
め
ま
し
ょ
う

問
ご
み
収
集
課
…
☎
241
・
４
３
１
３

　

不
法
投
棄
に
は
、
法
律
に
よ
り
５
年

以
下
の
拘
禁
刑
、も
し
く
は
１
千
万
円（
法

人
の
場
合
は
３
億
円
）以

下
の
罰
金
ま
た
は
両
方
が

科
せ
ら
れ
ま
す
。

特
設
人
権
相
談
所

問
人
権
男
女
参
画
課
…
☎
237
・
５
１
２
０

　

全
国
共
通
人
権
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
…

☎
０
５
７
０
・
０
０
３
・
１
１
０

相
談
内
容
　
い
じ
め
、
近
隣
ト
ラ
ブ
ル
、

困
り
ご
と
な
ど
人
権
に
関
す
る
悩
み
相
談

日
時
　
７
月
1
日
㈬
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分

会
場
　
本
庁
舎
１
階
市
民
活
動
室

司
法
書
士
の
日
記
念
相
談
会

問
協
働
推
進
課
…
☎
237
・
５
２
９
８

申
問
県
司
法
書
士
会
…
☎
253
・
６
９
０
０

相
談
内
容
　
不
動
産
の
相
続
や
売
買
な
ど

登
記
に
関
す
る
こ
と
や
成
年
後
見
、遺
言
、

借
金
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
相
談

日
時
　
８
月
１
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～
４

時
30
分

会
場
　
県
立
図
書
館
１
階
イ
ベ
ン
ト
ス

ペ
ー
ス

※
要
予
約
・
無
料

※
書
類
の
作
成
指
導
・
審
査
は
不
可

防災行政無線で放送した内容を電話で確認できます ☎０５５（２９８）４４７１（通話料がかかります）

有価物などの収集日程表
地区名 有価物 資源物 燃えない

ごみ（ガレキ）

相生 ７月23日 ７月７日
８月５日

７月10日
８月10日

相川 ７月14日 ７月１日
７月30日

７月６日
８月４日

朝日 ７月７日
８月５日 ７月22日 ７月28日

穴切 ７月17日 ７月28日 ７月２日
７月30日

池田 ７月10日
８月７日 ７月24日 ７月21日

石田 ７月16日 ７月３日
７月31日

７月７日
８月７日

伊勢 ７月29日 ７月９日
８月10日 ７月17日

大国 ７月27日 ７月８日
８月６日 ７月14日

大里 ７月24日 ７月10日
８月７日 ７月13日

春日 ７月17日 ７月28日 ７月２日
７月30日

北新 ７月13日
８月10日 ７月27日 ７月１日

８月３日

貢川 ７月３日
７月31日 ７月15日 ７月22日

甲運 ７月１日
８月３日 ７月16日 ７月23日

廃食油の回収日程（７月）廃食油の回収日程（７月）

回収時間　午前 10 時～午後３時（リサイクル
　　　　　プラザは午前９時～午後８時）

13 日㈪
公民館 北・北東
悠遊館 羽黒・相川・北部・朝日

14 日㈫
西公民館
悠遊館 貢川・石田

15 日㈬
公民館 南西・南・中道
大国悠遊館、堀之内町公会堂

16 日㈭
中央公民館、保健センター
悠遊館 住吉・伊勢・湯田・富士川

17 日㈮
総合市民会館、東公民館
悠遊館 里垣・玉諸

14 日㈫～
19 日㈰ リサイクルプラザ（正面玄関横）

地区名 有価物 資源物 燃えない
ごみ（ガレキ）

国母 ７月２日
７月30日 ７月13日 ７月15日

里垣 ７月８日
８月６日 ７月21日 ７月27日

上九一色 ７月10日
８月７日 ７月13日

新紺屋 ７月９日
８月８日 ７月23日 ７月29日

新田 ７月10日
８月７日 ７月24日 ７月21日

住吉 ７月29日 ７月９日 ７月17日

琢美 ７月23日 ７月７日
８月５日

７月10日
８月10日

玉諸 ７月６日
８月４日 ７月17日 ７月24日

千塚 ７月28日 ７月14日 ７月16日

千代田 ８月10日 ７月27日 ７月１日
８月３日

能泉 ７月27日 ７月１日
８月３日

羽黒 ７月21日 ７月２日
８月３日

７月８日
８月５日

東 ７月15日 ７月29日 ７月３日
７月31日

地区名 有価物 資源物 燃えない
ごみ（ガレキ）

富士川 ７月１日
８月３日 ７月16日 ７月23日

宮本 ７月27日 ７月１日
８月３日

山城 ７月22日 ７月６日
８月４日

７月９日
８月６日

湯田 ７月15日 ７月29日 ７月３日
７月31日

中道 ７月25日 ７月８日
８月６日 ７月14日

問ごみ減量課（有価物･資源物）…☎（２４１）４３２７／ごみ収集課（燃えないごみ）…☎（２４１）４３１３

■ 4 月分のごみの量　燃えるごみ 4306.63（前年同月 4164.26）　燃えないごみ 464.97（前年同月 461.93）　資源物 271.96（前年同月 275.85）　プラスチック製容    
　器包装 67.00（前年同月 66.00）　有価物 233.45（前年同月 237.10）　合計 5344.01（前年同月 5205.14）（単位ｔ）　今後もごみの分別にご協力をお願いします。

※有価物回収は自治会などが実施する集団回収です。詳細は、加入している自治会などにご確認ください

▲市防災アプリ

▲雷ナウキャスト

※20日（月・祝）も収集地区の燃えるごみを収集します
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※
記
載
の
な
い
限
り
、
申
込
不
要
・
参
加
無
料
・
定
員
は
先
着
順

※最新の情報は市ホームページなどでご確認ください

求
職
中
の
方
は

「
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
甲
府
」へ
！

問
企
業
立
地
雇
用
推
進
課
…

☎
237
・
５
７
３
６

申
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
甲
府（
予
約
先
）…

☎
㈹
237
・
１
１
６
１（
内
線
４
９
３
０
）

　

市
と
山
梨
労
働
局
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
甲

府
の
三
者
が
連
携
し
た
相
談
窓
口
。
最
新

の
求
人
情
報
に
基
づ
い
た
職
業
紹
介
や
就

労
相
談
、
求
人
情
報
検
索
と
閲
覧
も
可
能

で
す
。
事
前
予
約
が
お
す
す
め
で
す
。

対
象　

一
般
求
職
者
、
生
活
保
護
受
給
者
お

よ
び
生
活
困
窮
者
、
ひ
と
り
親
世
帯
、
子
育

て
世
代
、
障
が
い
者
、
移
住
・
定
住
希
望
者

日
時　

平
日
午
前
９

時
～
午
後
５
時

会
場　

本
庁
舎
２
階
障

が
い
福
祉
課
南
側

７
月
は“
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
”

の
強
調
月
間
で
す

問
市
民
部
総
務
課
…
☎
237
・
５
２
９
４

申
問
甲
府
保
護
観
察
所
…
☎
235
・
７
１
４
５

　

こ
の
運
動
は
、
全
て
の
国
民
が
、
犯

罪
や
非
行
の
防
止
と
犯
罪
や
非
行
を
し

た
人
た
ち
の
更
生
に
つ
い
て
理
解
を
深

め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
に
お
い
て
力
を

合
わ
せ
、
安
全
で
安
心
な
明
る
い
地
域

社
会
を
築
く
た
め
の
全
国
的
な
運
動
で
、

今
年
で
76
回
目
を
迎
え
ま
す
。

◎
作
文
募
集（
小
・
中
学
生
対
象
）

募
集
内
容　

４
０
０
字
詰
め
原
稿
用
紙

３
～
５
枚
程
度
に
、
日
常
の
家
庭
生
活
、

学
校
生
活
の
中
で
体
験
し
た
こ
と
を
も

と
に
、
犯
罪
や
非
行
の
な
い
地
域
社
会

づ
く
り
に
つ
い
て
考
え
た
こ
と
を
記
述

※
応
募
方
法
や
期
限
な
ど
、
詳
し
く
は

甲
府
保
護
観
察
所
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い

里
親
養
育
、
知
っ
て
い
ま
す
か
？

（
里
親
養
育
ポ
ス
タ
ー
展
示
）

問
子
育
て
支
援
課
…
☎
237
・
５
９
１
７

申
問
里
親
支
援
セ
ン
タ
ー
・
テ
ラ
…

☎
288
・
８
０
３
７

　

里
親
養
育
の
理
解
促
進
の
た
め
に
、
ポ

ス
タ
ー
展
示
を
行
い
ま
す
。
ま
た
一
部
の
日

程
で
は
、
里
親
支
援
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー

が
里
親
制
度
の
説
明
や
案
内
を
行
い
ま
す
。

対
象　

里
親
養
育
に
関
心
の
あ
る
方

日
時　
７
月
22
日
㈬
午
後
４
～
５
時
、

23
日
㈭
午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時

会
場　

本
庁
舎
１
階
市
民
活
動
室

※
時
間
内
い
つ
で
も
お
越
し
く
だ
さ
い

※
説
明
・
案
内
を
ご
希
望
の
方
は
事
前
に

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

７月の相談 ※祝日は除く

日時・問い合わせ先など 会場
●司法書士無料法律相談

本庁舎４階
市民相談室１・２

　１日㈬午前 10 時～午後１時（１組 30 分）
 　※原則、毎月第１水曜日を予定

要予約山梨県司法書士会　☎（２５３）２３７６
●くらしの法律無料相談 ※６月 23 日㈫から予約受付

　開始。年度内に１人１回 
　限り。  弁護士対応

　１・15 日㈬、13・27 日㈪、19 日㈰
　午後１時 30 分～４時 30 分（１組 30 分）

　要予約協働推進課　☎（２３７）５２９８
●土地家屋調査士無料相談 ～土地境界、調査測量など～

　８日㈬午前 10 時～午後１時
　　　　　　　協働推進課　☎（２３７）５２９８
●行政相談  ～官公庁の仕事に対する苦情・意見・要望～

  ９日㈭午後１時 30 分～４時（３時 30 分受付終了）
　　　　　          　　　　　　協働推進課　☎（２３７）５２９８
●宅建協会無料相談
　16 日㈭午後１時 30 分～４時

協働推進課　☎（２３７）５２９８
●マンション管理士無料相談 
　16 日㈭午後１時 30 分～４時

　　協働推進課　☎（２３７）５２９８
●行政書士無料相談  
　17 日㈮午前 10 時～正午、午後１～４時

協働推進課　☎（２３７）５２９８
●税理士無料税金相談 12日：税理士会館

（中央２－11ー23）
☎（２３３）１３１８
14日：本庁舎４階
市民相談室１・２

　12 日㈰午前９時～正午　　　　   
   14 日㈫午前10時～正午（11 時 30 分受付終了）、
　　　　  午後１～４時（３時 30 分受付終了）   
                                 協働推進課　☎（２３７）５２９８

～遺言・相続・契約などの書類作成
の相談～

～マンションの快適な居住環境、
維持・管理など～

※有資格者が対応

～登記、相続などの相談～
※書類の作成指導・審査は不可

～不動産売買・賃貸借・空き家の悩み
など～

※12 日㈰のみ要予約
　（予約は税理士会へ）

◆人権啓発活動重点目標：「誰か」のこと じゃない。 ◆人権啓発活動強調事項：「こどもの人権を守ろう」

日時・問い合わせ先など 会場
●女性総合相談室

本庁舎４階
女性総合相談室

　毎週月～金曜日午前９時～正午、
　午後１～４時（金曜日は午後７時まで）　　
　　　　　　女性総合相談室　☎（２２３）１２５５

●社会保険労務士労働相談室
本庁舎４階
相談室４ａ

☎（２９８）
             ４４７５

　毎週火・木曜日午後５～８時　　　　　　　　 
　　　　企業立地雇用推進課　 ☎（２３７）５７３６

●社会保険労務士無料相談   ～雇用保険や年金などの相談～

　12・26 日㈰午前 10 時～午後４時（３時受付終了）
山梨県社会保険労務士会　☎（２４４）６０６４

●心配ごと相談室  　～日常生活上の悩み相談～

本庁舎４階
相談室４ａ　毎週月～金曜日午後１～４時  （１組 30 分）

                         心配ごと相談室　☎（２３７）５８９７

●消費生活相談 
本庁舎４階
消費生活センター

　毎週月～金曜日午前９時～午後４時
　（水曜日は午後６時まで）            
　　　　   消費生活センター　 ☎  （２３７）５３０９

●交通事故無料相談　　　　　
本庁舎４階
交通事故相談室　毎週月・水・金曜日午前９時～午後４時  

  交通事故相談室　☎（２３７）５４４３

●外
が い こ く じ ん そ う だ ん

国人相談  
本庁舎２階
市民課相談室２a

　

～女性が抱える悩み全般～

※英語、韓国語、中国語の相談員がいます。
　その他の言語は音声翻訳機を使用して対応します。
　時間によって対応できない場合があります

電話はこちらへ

～商品やサービスに関する事業者との
　　　　　　　　　　契約トラブルなど～

 ～労働条件や退職など    	
                    の悩み相談～

どうやって里親になるの？
特別な資格は必要としません
が、一定の要件を満たすこと
が求められます。詳しくはお
問い合わせください。

どうぞお気
軽に♥

　毎週月～金曜日午前９時～午後４時　　     
　　　　　　　 市民課　☎０５５（２３７）５３５９
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本
文
中
の
会
は
会
場
、
申
は
申
込
先
、
問
は
問
合
先

史
跡
武
田
氏
館
跡
の
指
定
範
囲

確
認
を
お
願
い
し
ま
す

問
歴
史
文
化
財
課
…
☎
223
・
７
３
２
４　

　

史
跡
武
田
氏
館
跡
の
範
囲
内
で
工
事
等

を
計
画
す
る
場
合
は
、
事
前
に
文
化
庁
の

許
可
を
得
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
範
囲
内

に
お
住
ま
い
の
方
は
、
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

出
張
申
請
受
付
会
場

問
市
民
課
…
☎
223
・
７
３
３
２

対
象　

初
め
て
作
る
方
、
有
効
期
限
切
れ

等
に
よ
り
カ
ー
ド
自
体
を
作
り
直
す
方

時
間　

全
会
場
と
も
午
後
２
～
５
時

持
ち
物　

本
人
確
認
書
類（
顔
写
真
付
き

の
公
的
書
類
な
ら
1
点
、
資
格
確
認
書
・

介
護
保
険
証
な
ど
顔
写
真
の
な
い
確
認
書

類
は
２
点
）

★
電
子
証
明
書
の
更
新
手
続
き
は
不
可

★
申
請
書
、
通
知
カ
ー
ド
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
方
は
ご
用
意
く
だ
さ
い

★
個
人
宅
や
介
護
施
設
、
公
共
・
商
業
施
設

へ
の
出
張
申
請
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

特
定
医
療
費（
指
定
難
病
）

受
給
者
証
の
更
新
手
続
き
を

申
問
地
域
保
健
課
…
☎
237
・
２
５
０
５

　

特
定
医
療
費（
指
定
難
病
）の
受
給
者
証

の
更
新
を
希
望
す
る
方
で
、
９
月
30
日
㈬

ま
で
に
新
し
い
受
給
者
証
の
発
行
を
希
望

す
る
方
は
更
新
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

受
付
期
限　

７
月
６
日
㈪
必
着

窓
口
セ
ン
タ
ー
で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
申
請
・
受
け
取
り
が
可

能
に
な
り
ま
す（
平
日
の
み
）

問
市
民
課
…
☎
223
・
７
３
３
２

　

市
民
部
総
務
課
…
☎
237
・
５
２
９
４　

　

８
月
か
ら
各
窓
口
セ
ン
タ
ー
で
、
こ
れ

ま
で
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
電
子
証

明
書
の
更
新
に
加
え
て
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
本
体
の
申
請（
新
規
・
更
新
）、
受
け

取
り（
窓
口
セ
ン
タ
ー
で
申
請
し
た
カ
ー
ド

の
み
）が
可
能
に
な
り
ま
す
。

※
大
里
窓
口
セ
ン
タ
ー
は
、
施
設
改
修

の
た
め
10
月
か
ら
開
始
予
定
で
す

※
本
庁
舎
で
は
、
引
き
続
き
全
て
の
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
手
続
き
が
可
能

で
すあ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

問
協
働
推
進
課
…
☎
237
・
５
２
９
８

◎
株
式
会
社
三
之
将
工
業
様

　

地
域
貢
献
の
一
環
と
し
て
、
無
償
で

聖
愛
な
で
し
こ
羽
黒
悠
遊
館
の
駐
車
場

区
画
線
補
修
工
事
を
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

貯
水
槽
水
道
の
適
正
管
理
を

問
上
下
水
道
局
給
排
水
課
…

                                          

☎
228
・
３
３
１
５

　

貯
水
槽
水
道
と
は
、
ビ
ル
・
マ
ン
シ
ョ

ン
・
学
校
な
ど
の
建
物
で
使
用
す
る
水

道
水
を
い
っ
た
ん
受
水
槽
に
た
め
て
給

水
す
る
施
設
の
こ
と
で
す
。

　

容
量
が
10
㎥
を
超
え
る
も
の
を「
簡
易

専
用
水
道
」と
い
い
、
毎
年
１
回
以
上
の

定
期
清
掃
お
よ
び
法
定
検
査
が
義
務
付

け
ら
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、

10
㎥
以
下
は「
小
規
模
貯

水
槽
水
道
」と
い
い
、
適

正
な
管
理
の
た
め
、
毎
年

１
回
以
上
の
定
期
清
掃
を

行
う
よ
う
に
努
め
て
く
だ

さ
い
。

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

地
籍
調
査
に
ご
協
力
を

問
用
地
課
…
☎
223
・
６
１
０
３

　

地
籍
調
査
は
、
一
筆
ご
と
の
土
地
の
所

有
者
・
地
番
・
地
目
・
境
界
・
面
積
を
正

確
に
調
査
し
、
測
量
す
る
も
の
で
す
。
調

査
の
結
果
は
、
公
共
事
業
や
土
地
取
引
の

円
滑
化
、
災
害
復
旧
の
迅
速
化
、
課
税
の

適
正
化
な
ど
に
役
立
ち
ま
す
。

対
象
地
域　

上
帯
那
町
の
一
部

※
土
地
所
有
者
へ
の
説
明
会
は
８
月
開

催
予
定
で
す
。
該
当
者
に
は
後
日
通
知

し
ま
す

財源確保のため有料広告を掲載しています。広告の内容に関するお問い合わせは、直接広告主へお願いします。

日
程（
７
月
）

会
場

４
日
㈯

南
公
民
館

11
日
㈯

遊
亀
公
民
館（
リ
ッ
チ
ダ
イ

ヤ
モ
ン
ド
総
合
市
民
会
館
内
）

18
日
㈯

北
東
公
民
館

25
日
㈯

中
道
公
民
館



※
記
載
の
な
い
限
り
、
申
込
不
要
・
参
加
無
料
・
定
員
は
先
着
順

１３　　　令和８（２０２６）年／７月号

史
跡
武
田
氏
館
跡
の
指
定
範
囲

確
認
を
お
願
い
し
ま
す

問
歴
史
文
化
財
課
…
☎
223
・
７
３
２
４　

　

史
跡
武
田
氏
館
跡
の
範
囲
内
で
工
事
等

を
計
画
す
る
場
合
は
、
事
前
に
文
化
庁
の

許
可
を
得
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
範
囲
内

に
お
住
ま
い
の
方
は
、
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

税
金
・
助
成

￥固
定
資
産
税
第
２
期
の
納
期
限
は

７
月
31
日
㈮
で
す

問
収
納
推
進
課
…
☎
237
・
５
４
４
０

　

固
定
資
産
税
第
２
期
を
納
期
限
内
に

納
め
て
く
だ
さ
い
。

納
付
方
法

❶
窓
口
納
付　

収
納
推
進
課
、
各
窓
口

セ
ン
タ
ー
、
郵
便
局
、
金
融
機
関

❷
そ
の
他
　
Ｐ
ａ
ｙ
Ｐ
ａ
ｙ
、
コ
ン
ビ

ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
、
納
付
書
に
印
字
さ

れ
て
い
る
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
、
地
方
税
お
支

払
サ
イ
ト
な
ど

※
便
利
な
口
座
振
替
も
ご
活
用
く
だ
さ

い
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
地
方

税
お
支
払
サ
イ
ト
を
ご
確
認
く
だ
さ
い

※「
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
」は
株
式
会
社
デ
ン

ソ
ー
ウ
ェ
ー
ブ
の
登
録
商
標
で
す

猫
の
不
妊
・
去
勢
手
術
費
を

補
助
し
ま
す

申
問
衛
生
薬
務
課
…
☎
237
・
２
５
５
０

対
象　

飼
い
猫
ま
た
は
飼
い
主
の
い
な

い
猫（
野
良
猫
）に
対
し
て
、

令
和
８
年
４
月
１
日
以
降
に

行
っ
た
手
術

補
助
金
額（
上
限
）　

❶
飼
い
主
の
い
な
い
猫

オ
ス
…
１
万
円
／
頭
、

メ
ス
…
１
万
５
千
円
／
頭

❷
飼
い
猫

オ
ス
…
３
千
円
／
頭
、
メ
ス
…
５
千
円
／
頭

申
請
期
間　

７
月
１
日
㈬
～
令
和
９
年
３

月
31
日
㈬（
当
日
消
印
有
効
）

※
飼
い
主
の
い
な
い
猫
に
つ
い
て
は
、
７

月
１
日
㈬
～
令
和
９
年
３
月
12
日
㈮
ま
で

１
頭
に
つ
き
千
円
を
加
算
し
ま
す

※
予
算
額
に
達
し
次
第
終
了

イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
受
入
助
成
金

を
交
付
し
ま
す

申
問
企
業
立
地
雇
用
推
進
課
…

☎
237
・
５
７
３
６

　

市
内
の
事
業
所
で
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ

を
実
施
す
る
企
業
・
各
種
団
体
等（
大
企

業
を
除
く
）に
最
大
10
万
円
の
助
成
金
を

交
付
し
ま
す
。

助
成
額　

１
万
円
／
日（
上
限
５
日
）

※
5
日
間
の
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
を
年
間

で
５
人
以
上
受
け
入
れ
た
事
業
所
に
は
、
追

加
で
５
万
円
を
助
成
し
ま
す

申
込　

申
込
書（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）に
記
入
し
、
〒
400
ー

８
５
８
５
甲
府
市
役
所
企
業
立
地
雇
用
推

進
課
ま
で
郵
送
ま
た
は
持
参
で

※
予
算
額
に
達
し
次
第
終
了
。

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い

≪ラジオ放送≫ＦＭ甲府（76.3MHz）にて、「声の広報」放送中【月・水・金曜日午後０時 30 分～】

財源確保のため有料広告を掲載しています。広告の内容に関するお問い合わせは、直接広告主へお願いします。

▲市ホーム      
    ページ

▲地方税お支
　払サイト

史跡武田氏館跡指定境界線

武田神社

武田通り

指定範囲

ひとりで悩んでいませんか？
高齢者虐待に気

・ ・ ・

付き、防ごう！

　高齢者虐待は、「身体的」「介護・世話の放棄・
放任」「心理的」「性的」「経済的」などがあり、特徴
として、虐待を受けている認識がない、気付か
ないうちに虐待になっている、気付いているけ
れど相談しにくいといった場合があります。
　あなたの気付きで高齢者虐待は防ぐことがで
きます。「あれ？」と思ったら、地域保健課や地
域包括支援センターにご相談ください。

問 地域保健課…☎０５５（２３７）１１７３

40

通勤手当　制服貸与　就職祝い金制度　各種社会保険有

40

5

総看護師長室　水上 ・林1300 円～
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イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
参
加
で

交
通
費
を
サ
ポ
ー
ト

申
問
企
業
立
地
雇
用
推
進
課
…

☎
237
・
５
７
３
６

　

山
梨
県
外
に
在
住
の
学
生
等
で
、

市
内
の
事
業
所
に
、
休
憩
時
間
を

除
き
１
日
６
時
間
以
上
か
つ
５
日

間
以
上
の
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
に

参
加
し
た
方
に
交
通
費
助
成
金
を

交
付
し
ま
す
。

助
成
額　

１
万
円

申
込　

申
請
フ
ォ
ー
ム
で

※
助
成
に
は
条
件
が
あ
り
ま

す
。
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

募
集・イ
ベ
ン
ト

第
36
回
甲
府
大
好
き
ま
つ
り

参
加
団
体
募
集

申
問
甲
府
大
好
き
ま
つ
り
実
行
委
員
会
事

務
局（
協
働
推
進
課
内
）…

　
　

☎
237
・
５
２
９
８
／
FAX
237
・
１
０
３
９

◎
子
ど
も
み
こ
し
・
音
頭
・
音
楽
隊
・
ビ
ー

　

ト
to
ビ
ー
ト
な
ど
の
参
加
団
体
を
募
集

日
時
　
10
月
24
日
㈯
午
前
９
時
～

会
場　

小
瀬
ス
ポ
ー
ツ
公
園（
小
瀬
町

８
４
０
）

申
込
　
申
請
書（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）に
記
入
し
、
〒
400
ー

８
５
８
５
甲
府
大
好
き
ま
つ
り
実
行
委
員

会「
参
加
団
体
」係（
協
働
推
進
課
内
）ま
で

郵
送
、
持
参
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た

は
Ｅ
メ
ー
ル（sstaiw

a@
city.

kofu.lg.jp

）で（
８
月
７
日
㈮

必
着
）

こ
う
ふ
女
性
達
で
創
る
マ
ル
シ
ェ

出
店
者
募
集

申
問
人
権
男
女
参
画
課
…
☎
225
・
３
９
４
０

対
象　

市
内
在
住
の
女
性
も
し

く
は
市
内
で
活
動
す
る
女
性

日
時
　
10
月
24
日
㈯
午
前
９

時
～
午
後
４
時

会
場　

小
瀬
ス
ポ
ー
ツ
公
園

ク
ラ
フ
ト
タ
ワ
ー
西
側（
小

瀬
町
８
４
０
）

申
込
　
６
月
25
日
㈭
～
７
月

９
日
㈭
ま
で
に
申
込
サ
イ
ト
で

※
選
考
あ
り
。
出
店
料
は
無
料
で
す

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ「
な
で
し
こ
ｐ
ｌ
ｕ

ｓ
」を
ご
覧
く
だ
さ
い

女
性
の
起
業
や
や
り
た
い
こ
と
を

応
援
！
受
講
者
募
集

申
問
人
権
男
女
参
画
課
…
☎
225
・
３
９
４
０

　

皆
さ
ん
の
「
や
り
た

い
！
」
を
誰
か
の
「
で
き

る
！
」
で
応
援
す
る
。
女

性
の
た
め
の
起
業
等
支
援

セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

〈Can-Pass

（
キ
ャ
ン
パ
ス
）〉　

内
容　

セ
ミ
ナ
ー
５
回（
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
形
式
）・
交
流
会
２
回
・
現
場
見
学
会

１
回

対
象　

起
業
等
を
考
え
て
い
る
が
、
や

り
た
い
こ
と
が
明
確
に
定
ま
っ
て
い
な

い
女
性（
市
内
在
住
も
し
く
は
市
内
で
事

業
等
を
立
ち
上
げ
る
予
定
の
方
）

定
員　

20
人

申
込　

7
月
13
日
㈪
か
ら
申
込
サ
イ
ト
で

※
先
着
３
人
ま
で
託
児
あ
り

※
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
座
の〈Can-Pass plus

（
キ
ャ
ン
パ
ス 

プ
ラ
ス
）〉は
９
月
上
旬
よ
り

募
集
予
定

※
詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ「
な
で
し
こ
ｐ
ｌ
ｕ
ｓ
」を

ご
覧
く
だ
さ
い

ｐ
ｌ
ｕ
ｓ
」を
ご
覧
く
だ
さ
い

女
性
ロ
ー
ル
モ
デ
ル
と
の
交
流
会

〝
わ
た
し
の
ロ
ー
ル
モ
デ
ル
〟を
み
つ
け
よ
う   

   

～
わ
た
し
の
一
歩
が
誰
か
の
価
値
に
な
る

     　
　
　
　
　
　

想
い
・
人
・
地
域 

編
～

申
問
人
権
男
女
参
画
課
…
☎

225
・
３
９
４
０

　

あ
な
た
ら
し
い
一
歩
や
新
た
な
出
会
い

に
つ
な
が
る
交
流
会
で
す
。

内
容　

地
域
資
源
を
活
か
し
た
活
動
や
人

と
の
つ
な
が
り
の
大
切
さ
に
つ
い
て
の
講

話
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

対
象　

市
内
在
住
も
し
く
は
市
内
で
活
動

し
て
い
る
何
か
に
挑
戦
し
た
い
女
性

日
時　

７
月
16
日
㈭
午
後
１
時
30
分
～

財源確保のため有料広告を掲載しています。広告の内容に関するお問い合わせは、直接広告主へお願いします。



１５　　　令和８（２０２６）年／７月号

※
記
載
の
な
い
限
り
、
申
込
不
要
・
参
加
無
料
・
定
員
は
先
着
順

※最新の情報は市ホームページなどでご確認ください

３
時
30
分

会
場　

本
庁
舎
６
階
大
会
議
室

講
師　

仁
平
麻
美
さ
ん（
共
想
デ
ザ
イ

ナ
ー
・atelier idm

・shinotas

代
表
）

定
員　

20
人

申
込　

や
ま
な
し
く
ら
し
ね
っ
と
で

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ「
な
で
し
こ
ｐ
ｌ
ｕ

ｓ
」を
ご
覧
く
だ
さ
い

認
知
症
に
つ
い
て
学
び
、

サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
り
ま
せ
ん
か
？

申
問
地
域
包
括
支
援
課
…☎

237
・
５
４
８
４

◦
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

内
容　

認
知
症
に
関

す
る
正
し
い
知
識
や
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
方
法
な
ど

対
象　

市
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
の
方

日
時　

 

８
月
４
日
㈫
午
前
10
時
～
11
時
45
分

会
場　

健
康
支
援
セ
ン
タ
ー
大
会
議
室

定
員　

30
人

申
込　

７
月
28
日
㈫
ま
で
に
電
話
で

◦
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ

講
座（
全
３
回
）

内
容　

学
び
を
活
か
し
て
地
域
の
中
で

活
動
す
る
た
め
の
、
実
践
的
な
講
座

対
象　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

の
修
了
者
で
、
❶
～
❸
を
全
て
受
講
で

き
る
方

日
時　

❶
８
月
18
日
㈫
午
前
９
時
30
分
～

11
時
45
分　

❷
８
月
25
日
㈫
午
前
９
時
30

分
～
11
時
45
分　

❸
９
月
17
日
㈭
午
前
９

時
30
分
～
11
時
45
分

会
場
・
定
員　

本
庁
舎
・
20
人

申
込　

８
月
12
日
㈬
ま
で
に
電
話
で

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

介
護
認
定
調
査
員（
会
計
年
度
任
用

職
員
）を
募
集

申
問
長
寿
介
護
課
…
☎
237
・
５
５
１
９

問
職
員
課
…
☎

237
・
５
０
９
３

内
容　

申
請
者
の
自
宅
等

を
訪
問
し
、
全
国
共
通
の

調
査
項
目
に
沿
っ
て
調
査

を
行
い
、
報
告
書
を
作
成

し
ま
す　

対
象　

医
療
・
保
健
・
福
祉
お
よ
び
介

護
関
係
資
格
を
お
持
ち
の
方
で
原
動
機

付
自
転
車
ま
た
は
普
通
自
動
車
免
許
を

有
す
る
方

募
集
人
数　

１
人

任
期　

採
用
時
か
ら
令
和
９
年
３
月
31
日

申
込　

甲
府
市
会
計
年
度
任
用
職
員
登

録
申
込
書（
職
員
課
で
配
布
・
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）を
記

入
し
、
７
月
15
日
㈬
ま
で
に
〒

400
ー

８
５
８
５
甲
府
市
役
所
長
寿
介
護
課
認

定
係
ま
で
郵
送
ま
た
は
持
参
で

※
書
類
選
考
後
に
面
接
し
、
採
用
を
決
定

し
ま
す
。
勤
務
条
件
等
、
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

あ
な
た
も
市
民
後
見
人
に
な
り
ま
せ
ん
か

「
市
民
後
見
人
養
成
研
修
」

申
問
長
寿
介
護
課
…
☎
237
・
５
６
１
３　

　

認
知
症
や
知
的
障
が
い
、
精
神
障
が

い
な
ど
に
よ
り
判
断
能
力
が
十
分
で
な

い
方
が
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
尊
厳
を

持
っ
て
生
活
す
る
た
め
の
力
に
な
り
ま

せ
ん
か
。
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◎
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

日
時　

７
月
21
日
㈫
午
前
10
時
～
２
時
間

程
度

会
場　

本
庁
舎
７
階
会
議
室
７
ー
２

定
員　

30
人

申
込　

７
月
16
日
㈭
ま
で
に
電
話
で

◎
や
ま
な
し
市
民
後
見
人
養
成
基
礎
講
座

（
８
月
以
降
に
全
４
回
・
７
時
間
程
度
）

対
象　

市
内
在
住
で
、
成
年
後
見
制
度
に

興
味
が
あ
り
、
す
べ
て
の
日
程
に
参
加
で

き
る
方

※
日
時
や
場
所
お
よ
び
申
込
時
期
に
つ
い

て
は
決
ま
り
次
第
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
お

知
ら
せ
し
ま
す

財源確保のため有料広告を掲載しています。広告の内容に関するお問い合わせは、直接広告主へお願いします。

Takeda English School
甲府市緑ヶ丘２−１３−３５
055-253-7100

info@takedaes.comwww.takedaes.com

見学随時
受付中です！
ご連絡をお待ち
しております！

有有限限会会社社　　平平原原音音楽楽事事務務所所



  広報こうふ　　　１６

本
文
中
の
　
は
会
場
、　
は
申
込
先
、　
は
問
合
先

会

申

問

生
活
支
援
サ
ポ
ー
タ
ー
募
集

申
問
市
社
会
福
祉
協
議
会
…☎225

・
２
１
１
８

対
象　

市
内
在
住
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

に
興
味
が
あ
る
方
で
、
次
の
内
容
の
養
成

講
座
を
受
講
で
き
る
方

内
容　

高
齢
者
の
日
常
生
活
の
ち
ょ
っ

と
し
た
困
り
ご
と
を
お
手
伝
い
す
る
た

め
に
必
要
な
基
礎
知
識
や
心
構
え
、
接

し
方
な
ど

日
時　
７
月
30
日
㈭
午
後
１
時
～
４
時
30
分

会
場　
遊
亀
公
民
館
研
修
室（
リ
ッ
チ
ダ
イ

ヤ
モ
ン
ド
総
合
市
民
会
館
２
階
）

定
員　

20
人

申
込　

７
月
24
日
㈮
ま
で
に
電

話
ま
た
は
申
込
フ
ォ
ー
ム
で

動
物
愛
護
推
進
員
を
募
集
し
ま
す

申
問
衛
生
薬
務
課
…
☎
237
・
２
５
５
０

　

動
物
愛
護
や
正
し
い
飼
い
方
を
普
及
す
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。　

任
期　

９
月
～
令
和
10
年
８
月

要
件　

次
の
す
べ
て
を
満
た
す
方

❶
市
内
在
住
で
応
募
時
に
20
歳
以
上

❷
動
物
の
愛
護
と
適
正
飼
養
の
推
進
に
熱

意
と
識
見
を
有
し
、
動
物
愛
護
に
協
力
で

き
る

申
込　

応
募
申
込
書（
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）を
記
入
し
、
７
月

24
日
㈮
ま
で
に
〒
400
ー

０
８
５
８
相
生
２
ー
17
ー
１
衛
生
薬
務
課

ま
で
郵
送
で

ふ
く
し
川
柳
を
募
集

申
問
市
社
会
福
祉
協
議
会
…

　

☎
225
・
２
１
１
８
／
FAX
225
・
３
１
７
１

題
目　
【
一
般
の
部
】日
頃
の
福
祉
活
動
で

感
じ
た
こ
と
な
ど　
【
小
・
中
学
生
の
部
】

困
っ
て
い
る
人
を
助
け
た
こ
と
な
ど

※
１
作
品
の
み
応
募
可

募
集
期
間　

９
月
４
日
㈮
ま
で

応
募
方
法　

作
品
と
そ
の
思
い（
70
文
字
程

度
）、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、

希
望
者
は
ペ
ン
ネ
ー
ム
を
明
記
し
、
〒

400
ー
０
８
５
８
相
生
２
ー
17
ー
１
甲
府
市

社
会
福
祉
協
議
会
地
域
福
祉
推
進
課
ま
で

は
が
き
な
ど
で
郵
送
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
か
申

込
フ
ォ
ー
ム
で

※
小
・
中
学
生
は
学
校
名
、
学
年
、
保
護

者
氏
名
、
保
護
者
電
話
番
号
を
併
記

※
入
選
者
に
は
記
念
品
贈
呈
。

詳
し
く
は
市
社
会
福
祉
協
議

会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い

小
・
中
学
校
入
学
通
知
書
発
送
用

封
筒
の
広
告
主
を
募
集

申
問
学
事
課
…
☎
223
・
７
３
２
２

　

令
和
９
年
度
に
小
・
中
学
校
へ
入
学

予
定
の
お
子
さ
ん
が
い
る
世
帯
に
発
送

す
る
、
入
学
通
知
書
の
封
筒
に
有
料
広

告
を
掲
載
す
る
広
告
主
を
募
集
し
ま
す
。

申
込　

７
月
１
日
㈬
～
13
日
㈪（
平
日
の

み
）に
広
告
掲
載
申
込
書
兼
誓
約
書（
本
庁

舎
９
階
学
事
課
に
設
置
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）と
広
告
原

稿
を
学
事
課
ま
で
持
参
で

※
広
告
掲
載
の
可
否
は
、
市
広
告
掲
載

要
綱
な
ど
に
基
づ
き
決
定
し
ま
す
。
詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

第
81
回
国
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会
冬
季

大
会
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

申
問
国
ス
ポ
総
体
課
・
甲
府
市
実
行
委
員

会
…
☎
267
・
７
０
７
６
／
FAX
231
・
５
１
８
８

　

集
え
、
甲
府
の
サ
ポ
ー
タ
ー
！
冬
の
国

ス
ポ
を
支
え
る
仲
間
を
募
集
し
ま
す
。

応
募
要
件　

令
和
８
年
４
月
１
日
現
在

で
12
歳
以
上（
中
学
生
以
上
）で
次
の
い

ず
れ
か
に
該
当
す
る
こ
と

❶
市
内
に
在
住
、
通
勤
ま
た
は
通
学
し
て

い
る
個
人

❷
市
内
に
活
動
拠
点
を
有
す
る
団
体

❸
❶
❷
以
外
に
実
行
委
員
会
が
必
要
と
認

め
た
個
人
お
よ
び
団
体

募
集
人
数　

30
人
程
度

応
募　

所
定
の
申
込
書
に

必
要
事
項
を
記
入
し
、
12

月
31
日
㈭
ま
で
に
〒

400
ー
０
０
３
４
甲
府
市

実
行
委
員
会（
国
ス
ポ
総
体

課
内
）に
持
参
、
郵
送
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
ま
た
は
メ
ー
ル

問観光課…☎（２３７）５７０２

サイクリング×アクティビティ     ツアー 2026参加者募集
日本遺産御嶽昇仙峡

　日本遺産御嶽昇仙峡を走りませんか。初級では特別なアクティビティ、上級では
80km を超えるロングライドを楽しめるサイクルツアーを開催します。

詳しくは市ホームページ
をご参照ください▶

日 時　９月27 日㈰午前７時 30 分～午後４時 30 分（予定）
コ ー ス     初級か上級を選べます
※初級コースは約 28km で希望者にレンタサイクルを用意（数量限定、
　費用別途）。上級コースは 80km 超です
定 員　初級・上級あわせて 70 人程度

参 加 料　大人（高校生以上）5,000 円　
　　　    　 子ども（中学生以下）3,000 円

申　　込　９月４日㈮までにスポーツイベント
　　　　　申込サイト「SPORTS ENTRY」で

 昼食代、保険代含む



１７　　　令和８（２０２６）年／７月号

※
記
載
の
な
い
限
り
、
申
込
不
要
・
参
加
無
料
・
定
員
は
先
着
順

（ksposoutai@
city.kofu.lg.jp

）で

※
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い貿

易
実
務
講
座（
基
礎
編
）in
山
梨

問
商
工
課
…
☎
237
・
５
６
９
５

申
問
ジ
ェ
ト
ロ
山
梨
…
☎

220
・
２
３
２
４

　

貿
易
実
務
の
基
礎
を
は
じ
め
、
商
談
の

準
備
や
テ
ク
ニ
ッ
ク
、
ト
ラ
ブ
ル
の
回
避

方
法
に
つ
い
て
解
説
。

対
象　

こ
れ
か
ら
海
外
企
業
と
の
取
引
を

考
え
て
い
る
方
、
新
し
く
海
外
担
当
に
着

任
さ
れ
た
方
な
ど

日
時　

７
月
14
日
㈫
午
前
９
時
30
分
～
午

後
４
時

受
講
方
法　

オ
ン
ラ
イ
ン（
Ｚ
о
о
ｍ
）

受
講
料　

一
般
：
５
千
円
、
ジ
ェ
ト
ロ
・

メ
ン
バ
ー
ズ
：
２
５
０
０
円

定
員　

35
人

申
込　

７
月
７
日
㈫
午
後

５
時
ま
で
に
ジ
ェ
ト
ロ
山

梨
申
し
込
み
ペ
ー
ジ
で

第
18
回
甲
府
ま
ち
ゼ
ミ

問
中
心
市
街
地
振
興
課
…
☎
237
・
５
６
９
３

　

合
同
会
社
ま
ち
づ
く
り
甲
府

　
　
　
　
　
　
　
　
　

…
☎

233
・
２
２
６
０

ま
ち
ゼ
ミ
と
は

❶
お
店
の
人
が
考
え
た
講
座
を
、
お
店
の

人
が
講
師
と
な
っ
て
教
え
て
く
れ
る

❷
お
店
ご
と
の
プ
ロ
の
コ

ツ
や
専
門
知
識
を
学
べ
る

❸
少
人
数
制
で
、
店
主
や

参
加
者
と
楽
し
く
受
講

❹
参
加
無
料（
講
座
に
よ

り
一
部
、
材
料
費
が
か
か

り
ま
す
）

期
間　

８
月
１
日
㈯
～

31
日
㈪

申
込　

７
月
17
日
㈮
か
ら

各
店
舗
へ
直
接
電
話
ま
た

は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト（
一

部
店
舗
）で

※
参
加
店
舗
や
講
座
な
ど
は
、

合
同
会
社
ま
ち
づ
く
り
甲
府

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
順
次
掲
載

多
様
な
性
に
関
す
る
パ
ネ
ル
展

問
人
権
男
女
参
画
課
…
☎
237
・
５
１
２
０

　

Ｃ
o 

Ｐ 

r 

i 

s 

m
…
Ｅ
メ
ー
ル（coprism

.
yam

anashi@
gm

ail.com

）

　

性
的
指
向
や
性
自
認
を
理
由
と
す
る
偏

見
や
差
別
を
解
消
し
、
思
い
や
り
の
あ
る

社
会
を
実
現
す
る
た
め
、
パ
ネ
ル
展
を
開

催
し
ま
す
。

内
容　
メ
ッ
セ
ー
ジ
パ
ネ
ル
、
レ
イ
ン

ボ
ー
フ
ラ
ッ
グ
な
ど
を
掲
示
し
、
性
の
多

様
性
を
考
え
る
パ
ネ
ル
展

期
間　
７
月
７
日
㈫
～
20
日
㈪
㈷

会
場　
市
立
図
書
館　
※
13
日
㈪
は
休
館

≪ラジオ放送≫ＦＭ甲府（76.3MHz）にて、「声の広報」放送中【月・水・金曜日午後０時 30 分～】

命のメッセージ展／人権映画上映会

◎命のメッセージ展
内容　人権啓発写真、マンガパネル、市内小・中学校生徒の感想文など
　　　 命と人権を考えるパネル展
期間　７月７日㈫～ 20 日（月・祝）
会場　中央公民館、市立図書館   ※市立図書館は 13 日㈪休館
◎人権映画上映会
内容　【考えよう！いじめ～１人で悩まず相談しよう～】
日時　７月 18 日㈯午前 10 時 30 分～／午後１時 30 分～
会場　 市立図書館視聴覚ホール

問人権男女参画課…☎（２３７）５１２０
　 国連ＮＧＯ横浜国際人権センター山梨ブランチ…☎（２４３）８５６３

ソライチ以外の会場は藤村記念館 1 階
甲府駅北口のイベント

◎夏の夜の不思議2026　
　Tsu‐Ka‐I（遣い～音楽家＆腹話術師＆ダンサー）
　によるライブ
日　時　３日㈮
　　　　開演午後６時 30 分（開場６時 10 分）
出　演　Ｋａ o Ｌｉさん
　　　　矢崎育子さん
　　　　鈴木つなさん
入場料　2,500 円（前売り 2,000 円）

◎第９５回きたぐち音楽会
　～ 100 万人のクラシックライブ ～
日　時    11 日㈯
　　　　開演  午後６時 30 分（開場６時）
出　演　加藤菜生さん（チェロ）
　　　 　畑めぐみさん（ピアノ）
入場料　1,000 円（前売り 800 円）

◎「劇団ホワイトチョコが好き。」
　『夕映えの職分』
日　時    18 日㈯・19 日㈰・25 日㈯・26 日㈰
　　　　開演  午後７時（開場６時 30 分）
出　演　廣瀬響乃さん（山梨県出身俳優・やまなし大使）
入場料　3,000 円　
※要予約
※詳しくは、劇団ホームページをご覧ください

◎ソライチ
日　時　19 日㈰午前９時～午後３時
会　場　アシストエンジニアリングよっちゃばれ　
　　　　広場、ペデストリアンデッキ

７月
まちづくり部総務課…☎（２３７）５７９７  問

　ＮＰＯ法人甲府駅北口まちづくり委員会
…☎（２５２）８７９７  



  広報こうふ　　　１８

本
文
中
の
会
は
会
場
、
申
は
申
込
先
、
問
は
問
合
先

私
の
地
域
・
歴
史
探
訪

　

歩
い
て
発
見
！

　
　

甲
府
城
下
ま
ち
あ
る
き

申
問
歴
史
文
化
財
課
…
☎

223
・
７
３
２
４

　

こ
う
ふ
亀
屋
座
か
ら
出
発
し
、
ま
ち

歩
き
を
し
な
が
ら
、
甲
府
城
下
町
の
広

が
り
と
昔
の
地
形
と
の
関
係
に
つ
い
て

学
び
ま
す
。

日
時　

７
月
11
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午

（
午
前
９
時
30
分
か
ら
受
付
）

集
合 　

こ
う
ふ
亀
屋
座
交
流
広
場
北

定
員　

40
人

申
込　

７
月
１
日
㈬
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

施
設
の
情
報

信
玄
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
☎
269
・
５
０
３
０

★
企
画
展「
武
田
典て

ん
き
ゅ
う厩
信
繫
～
兄
を
支
え

た
真
の
副
将
～
」開
催

　

兄
・
信
玄
に
代
わ
り
家
臣
団
を
ま
と
め
、

最
大
の
激
戦
と
な
っ
た
川
中
島
の
戦
い
で

戦
死
し
た
武
田
信
繫
を
紹
介
し
ま
す
。

日
時　

７
月
18
日
㈯
～
８
月
17
日
㈪

観
覧
料　

一
般
３
０
０
円

※
高
校
生
以
下
・
障
害
者
手
帳
を
お
持

ち
の
方
は
無
料

★
甲
州
印
伝
体
験
会

　

印
伝
を
模
様
付
け
か
ら
体
験
し
、
キ
ー

ホ
ル
ダ
ー
を
作
り
ま
す
。

日
時　

７
月
25
日
㈯
❶
午
前
10
時
～

❷
午
後
２
時
～

講
師　

山
本
裕
輔
さ
ん（
伝
統
工
芸
士
・

印
傳
の
山
本
）

定
員　

各
回
10
人（
小
学
生
以
上
）

※
小
学
生
の
体
験
に
は
保
護
者
が
同
伴
し

て
く
だ
さ
い

参
加
費　

２
千
円

申
込　

７
月
１
日
㈬
か
ら
電
話
で　

南
公
民
館　
　
　
　
☎
241
・
０
０
８
３

★　
飾
り
巻
き
寿
司
教
室

　
「
桃
」を
テ
ー
マ
に
飾
り
巻
き
寿
司
を
つ
く

り
ま
す
。

日
時　

７
月
29
日
㈬
午
前
10
時
～
正
午

講
師　

小
渕
正
子
さ
ん
、
市
村
浪
江
さ
ん

定
員　

16
人

材
料
費　

千
円

申
込　

７
月
９
日
㈭
午
前
10
時
か
ら
電
話
で

★　
み
ん
な
の
模
型
展
示
会

日
時　

❶
８
月
22
日
㈯
午
後
１
～
５
時

❷
８
月
23
日
㈰
午
前
９
時
～
午
後
４
時

作
品
持
ち
込
み
お
よ
び
展
示　

８
月
22

日
㈯
午
前
10
時
～

搬
出　

８
月
23
日
㈰
午
後
４
時
～　
　

出
展
者
の
資
格
　
作
品
の
搬
入
出
が
で

き
る
方

定
員　

50
人（
１
人
２
点
ま
で
）

申
込　

７
月
15
日
㈬
午
前
10
時
か
ら
８
月

５
日
㈬
ま
で
に
電
話
で

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

西
公
民
館　
　
　
　
☎
225
・
１
７
６
２

★
正
し
い
歩
き
方　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

（
全
３
回
）

　

正
し
く
美
し
い
歩
き
方
の
フ
ォ
ー
ム
を
学

び
、
健
康
的
な
毎
日
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

日
時　

７
月
15
・
22
・
29
日
㈬
午
後
７
～

９
時

講
師
・
定
員　

笠
井
千
夏
子
さ
ん
・
15
人

申
込　

７
月
６
日
㈪
午
前
10
時
か
ら
電
話
で

★
本
場
の
韓
国
料
理
教
室（
夏
）

　

絶
対
に
う
ま
い
コ
リ
ア
ン
フ
ー
ド
づ
く
り

　

韓
国
の
伝
統
的
な
家
庭
料
理
を
作
っ

て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　

７
月
23
日
㈭
午
後
７
～
９
時

講
師　

安　
仁
淑
さ
ん

定
員　

20
人

材
料
費　

３
千
円

申
込　

７
月
７
日
㈫
午
前
10

時
か
ら
電
話
で

南
西
公
民
館　
　
　
☎
228
・
５
５
７
１

★
誰
で
も
で
き
る
！

　
　
　
　
　
　

     

簡
単
お
琴
体
験
教
室

日
時　

７
月
25
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午

講
師　

雨
宮
萩
寿
和
さ
ん

定
員　

10
人

参
加
費　

千
円（
楽
器
代
）

申
込　

７
月
７
日
㈫
午
前

９
時
30
分
か
ら
電
話
で

貢
川
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎
222
・
０
３
１
０

★
太
極
拳
無
料
体
験
教
室

　
太
極
拳
で
転
倒
予
防

に
必
要
な
筋
力
ア
ッ
プ
、

運
動
不
足
解
消
を
目
指

し
ま
し
ょ
う
。

対
象　
市
内
在
住
で
60

歳
以
上
の
方

日
時　
７
月
30
日
㈭
午
前
10
時
～
11
時
30
分

講
師　

鮎
沢
た
ま
季
さ
ん

定
員　

30
人

申
込　

７
月
14
日
㈫
午
前
９
時
か
ら
電

話
で

生涯学習課…☎（２２３）７３２３

文化芸術イベント

定 員

　バレエの要素を取り入れたストレッチと声楽の要素を取
り入れた発声法を体験するイベントです。

会 場 東公民館大ホール

講 師 成澤千香子さん、杉田博子さん

14:00 ～  	
      15:15

／ 11７ ㈯
優雅なストレッチと優しい歌声ワークショップ

申問

30 人

申 込 ７月９日㈭午後５時まで電話で



１９　　　令和８（２０２６）年／７月号

※
記
載
の
な
い
限
り
、
申
込
不
要
・
参
加
無
料
・
定
員
は
先
着
順

相
川
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎
254
・
５
６
８
８

★
お
い
し
く
簡
単
！
夏
の
健
康
料
理
教
室

対
象      
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
方

日
時　

８
月
21
日
㈮
午
前
10
時
～
午
後
１
時

講
師　

前
田
英
美
さ
ん

定
員　

13
人

参
加
費　

８
０
０
円

申
込　

７
月
17
日
㈮
午
前
９
時
か
ら
８
月

14
日
㈮
ま
で
に
参
加
費
を
添
え
て
来
館
で

リ
ッ
チ
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド

総
合
市
民
会
館　
　
☎
231
・
１
９
５
１

❶
体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

日
時　

７
月
８
・
22
日
㈬
午
前
10
時
～

参
加
費　

１
５
０
０
円
／
回

（
小
学
生
以
下 

千
円
）

❷
リ
ラ
ッ
ク
ス
ヨ
ガ

日
時　

７
月
９
・
23
日
㈭
午
後
７
時
～

参
加
費　

１
５
０
０
円
／
回

❸
禅
カ
フ
ェ「
寄よ

り
そ
う僧
」

　

座
禅
お
よ
び
法
話（
椅
子
で
の
参
加
や

途
中
入
退
場
可
）

日
時　

７
月
19
日
㈰
午
後
２
時
～

定
員　

20
人

参
加
費　

千
円（
お
茶
菓
子
付
）

❹
シ
ニ
ア
向
け
運
動
教
室

日
時　

７
月
15
日
㈬
午
前
10
時
～

参
加
費　

1
５
０
０
円
／
回

【
❶
❷
❸
❹
共
通
事
項
】

会
場
・
申
込　

１
階
格
技
場
・
電
話
で

藤
村
記
念
館　

 　

  

申
問
歴
史
文
化
財
課
…
☎

223
・
７
３
２
４

★
第
65
回
藤
村
学
校「
外
か
ら
見
た
甲
府

　
　
　
　
　

～
文
学
者
た
ち
の
こ
と
ば
～
」

日
時　

８
月
３
日
㈪
午
後
１
時
30
分
～
３

時（
開
場
１
時
）

講
師　

高
室
有
子
さ
ん（
山
梨
県
立
文
学
館
）

定
員　

50
人

申
込　

７
月
22
日
㈬
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

市
立
図
書
館　
　
　

 

☎
235
・
１
４
２
７

★
７
月
の
休
館
日　

６
・
13
・
27
日
㈪
、
21
日
㈫
、
31
日
㈮

★
開
館
時
間　

平
日
➡
午
前
10
時
～
午
後
７
時

土
・
日
・
祝
日
➡
午
前
10

時
～
午
後
５
時

※
７
月
18
日
㈯
～
８
月
27

日
㈭
の
開
館
は
午
前
９
時

30
分
～

★
開
催
予
定
の
イ
ベ
ン
ト

〈
第
１
会
議
室
〉

●
折
り
紙
で
つ
く
っ
て
か
ざ
ろ
う
！

　

七
夕
飾
り

日
時　

７
月
４
日
㈯
午
後
２
～
４
時

協
力　

甲
府
文
庫
連
絡
会

●
折
り
紙
教
室（
だ
る
ま
）

日
時　

❶
７
月
10
日
㈮
午
後
３
時
～　

❷
７
月
23
日
㈭
午
前
10
時
30
分
～

協
力　

甲
府
文
庫
連
絡
会

〈
視
聴
覚
ホ
ー
ル
〉

●
音
楽
と
朗
読
の
会

日
時　

７
月
12
日
㈰
午
後

１
時
15
分
～

出
演　

み
ん
な
の
声
の
広
場

●
大
人
の
映
画
会

日
時　

７
月
17
日
㈮
午
後
２
時
～

内
容　
「
永
遠
の
門　

ゴ
ッ
ホ
の
見
た
未

来
」（
112
分
）

●
紡
ぎ
あ
う
集
い

日
時　

７
月
19
日
㈰
午
後
１
時
～

出
演　

ト
ゥ
ー
レ
モ
ン
ド
・
エ
ク
ス
プ

レ
ッ
シ
ョ
ン

〈
展
示
コ
ー
ナ
ー
〉

●
小
平
邦
彦
氏
表
彰
記
念
品
展
示

　

～
世
界
的
な
数
学
者
の
偉
業
に
ふ
れ
る

　
　
　
　
　

フ
ィ
ー
ル
ズ
賞
と
と
も
に
～

日
程　

７
月
28
日
㈫
～
８
月
16
日
㈰

※最新の情報は市ホームページなどでご確認ください

７月 移 動 図 書 館『 な で し こ 号 』巡 回 日 程 表 ８月

１日
㈬

15 日
㈬

10：00 ～ 10：20 10：40 ～ 11：10 13：50 ～ 14：10 14：30 ～ 15：00 15：40 ～ 16：10
４日

㈫横根町
横根町公会堂手前

国玉町
ＪＡ玉諸経済センター内

古関町
上九一色出張所内

中畑町
甲陽学園内

里吉２丁目
市営里吉団地内

２日
㈭

16 日
㈭

10：00 ～ 10：20 10：30 ～ 11：00 13：40 ～ 14：10 14：30 ～ 14：50 15：10 ～ 15：40
５日

㈬古府中町
丸光建設 相川悠遊館内

宮前町
八幡神社境内

貢川本町
クリナップショールーム

駐車場
下河原町

県営貢川団地内
丸の内３丁目
中央公民館内

３日
㈮

17 日
㈮

10：00 ～ 10：30 10：40 ～ 11：00 13：25 ～ 13：50 14：05 ～ 14：30 14：50 ～ 15：15 15：30 ～ 16：00
６日

㈭上町
諏訪神社境内

上今井町
上今井公民館前

徳行５丁目
県警徳行住宅内

上石田４丁目
市営南西第一団地内

伊勢４丁目
南勢五月公会堂前

国母４丁目
国母小学校内

８日
㈬

22 日
㈬

10：00 ～ 10：20 10：30 ～ 11：10 13：40 ～ 14：10 14：30 ～ 15：00 15：20 ～ 15：50
７日

㈮堀之内町
堀之内南公園内

後屋町
市営後屋団地内

    北新２丁目　
市営北新団地集会場駐車場

下帯那町
千代田小学校内

屋形３丁目
武田神社前

９日
㈭

23 日
㈭

10：00 ～ 10：20 10：35 ～ 11：05 13：30 ～ 14：00 14：10 ～ 14：30 14：40 ～ 15：10 15：20 ～ 15：50
18 日

㈫山宮町
山宮福祉センター

湯村３丁目
県営湯村団地内

飯田２丁目
長田駐車場

荒川２丁目
市営荒川団地内

千塚１丁目
ＪＡ千塚経済センター内

塩部４丁目
県営塩部第二団地内

10 日
㈮

28 日
㈫

10：00 ～ 10：30 10：40 ～ 11：00 13：30 ～ 13：50 14：00 ～ 14：30 14：40 ～ 15：00 15：10 ～ 15：30
19 日

㈬
青葉町

青葉スポーツガーデン
駐車場

住吉４丁目
入明寺駐車場

小瀬町
県営小瀬団地内

大里町
市営城南団地内

大里町
市営大里南団地内

大里町
市営大里北団地内

電子書籍
サービスも
ご活用を‼

ホームページはホームページは
こちら！こちら！

〈
展
示
室
〉

　

甲
府
市
立
図
書
館
開
館

　

100
周
年
記
念
展
示

日
程　

７
月
28
日
㈫
～

　
　
　

 

８
月
11
日
㈫
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申問生涯学習課…☎０５５（２２３）７３２３　　　 FAX０５５（２３５）５６４８

第25回　方代の里なかみち短歌大会　作品募集

応募要領　テーマは自由
　　　　　●一般の部：１人２首まで
　　　　　●ジュニアの部（小・中・高校生）：１人１首

募集期間　７月１日㈬～９月 30 日㈬必着

応募方法　作品、郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、
　　　　　年齢、電話番号、学校名・学年（ジュニア
　　　　　の部）を明記し、〒 400 ー 8585 甲府市役
　　　　　所生涯学習課内「方代の里なかみち短歌大
　　　　　会」係まで郵送・FAX・Ｅメール（kyobun@ 
　　　　　city.kofu.lg.jp）などで

表彰式典　令和９年３月６日㈯に中道公民館で開催 
　　　　　予定

※作品は他の短歌大会などに応募していない未発表
　のものに限ります。入賞した場合、作品集に氏名
　などを掲載し、報道機関等に発表させていただき
　ます。詳しくはお問い合わせください

【プロフィール】
望郷の歌人「山崎方代」は、大正３年（1914）甲府市右左
口村（現：右左口町）に生まれ、母の死をきっかけに昭和
13 年（1938）父と共に出郷。南方への従軍により右眼失
明となる戦傷を負いながらも、鎌倉で作歌生活を送るな
か、故郷への思いあふれる短歌を多く詠み、歌集『方代』
を含め四歌集を作成しました。昭和 60 年（1985）に亡く
なり、故郷・右左口に眠っています。

方代の短歌は、自分の言葉で型にとらわれず自在に表現
されているのが特徴で、故郷である右左口を詠んだ作品
がたくさんあります。

歌集 『方代』、『右左口』、『こおろぎ』、『迦
かしょう

葉』　
自選歌集『首』　　　　随筆集『青じその花』

地元出身の歌人にちなんで

本市出身の歌人・山
や ま ざ き

崎方
ほ う だ い

代の偉業を顕彰し、広く短歌文化の浸透を図ることを目的として開催します。

募集は

７/１　㈬から

甲府タベスケで食品ロス削減！
甲府市食品ロス削減マッチングサービス

　市内のお店が賞味・消費期限が近いなどの理由
で売り切りたい商品を値引き価格で出品し、利用
者がお得に購入できるサービス「甲府タベスケ」の
アプリをご利用ください。登録利用料は、無料です。

店舗をお気に入り登録すると…店舗をお気に入り登録すると…

　アプリをダウンロードした後、お気に入り登録
をするとお店の追加情報や事務連絡が届きます。
　また、プッシュ通知を設定すると、お気に入り
自治体やお気に入り協力店からの情報が端末画面
に通知されます。

❶メニュー
❷協力店一覧
❸店舗名の右にあ
　る♥ハートマー
　クをタップ

❶メニュー
❷マイページ
❸編集画面へ
❹プッシュ通知の
　受信を✔チェック

【店舗をお気に入り登録】 【プッシュ通知を設定】

ユーザーテストにご協力ください
市ホームページがリニューアル!!

　今秋、市ホームページがリニューアルします。
スマートフォンで使いやすく、情報が探しやすい
ホームページの実現のため、事前にユーザーテス
トを実施します。

◀山崎方代 【写真撮影・湯川晃敏氏】

内容

会場

指定された情報を探すなど、ご自身のス
マートフォン等を使って、市ホームペー
ジを利用します
※専門知識は必要ありません

対象 市内在住の 20 ～ 60 代の方

実施時期 ９月を予定

本庁舎

申込 ７月 31 日㈮までに
申込フォームで

ひと足早く使ってみませんか

甲府市ホームページ
" 15年ぶり 15年ぶり " の
リニューアル!!

所要時間 ２時間程度

問ごみ減量課…☎０５５（２４１）４３２７　 問情報発信課…☎０５５（２３７）５３１４　

（日本写真家協会）

※希望者多数の場合、ご参加いただけない場合があります
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～申込方法など詳しくはお問い合わせください～～申込方法など詳しくはお問い合わせください～

対象　次の全てに該当する住宅
　　　❶個人が所有するもの（所有者 1 人につき 1 棟が対象）
　　　❷所有者もしくは所有者の親族（３親等以内）が居住し
　　　　ているもの、またはこれから居住するもの
    　　❸昭和 56 年５月 31 日以前に工事着手したもの
    　　❹木造で在来工法（軸組工法・伝統工法）であるもの

    　　❻専用住宅、または併用住宅で住宅部分の面積が過半
　　　　のもの
    　　❼借家、長屋および共同住宅以外のもの

申込　申込書（本庁舎７階建築指導課に設置、市ホームペー
　　　ジからもダウンロード可）に必要事項を記入し、建築
　　　指導課まで持参してください

◀耐震診断や耐震改修工事等
　補助などについてはこちら

◀ブロック塀等の耐震化 
    支援や点検ポイントなど
       についてはこちら

木造住宅の
無料耐震診断

ブロック塀等の
耐震化支援

木造住宅やブロック塀等の耐震化を支援しています！

　いつ起きてもおかしくない地震。まずは、無料の耐震診断で安全性を確認しましょう。
また、ブロック塀等が倒壊して、通行人に被害が生じた場合、所有者の責任が問われ
ることもありますので、今のうちに安全対策を行っておきましょう。

補助金額は
ホームページを
確認してね!

まずは
無料の

耐震診断を！

すでに工事着手・
完了したものは

対象外

対象　次の全てに該当する危険性の高いブロック塀等
　　　の撤去工事もしくは改修工事を行う場合
　　　❶避難路等に面しており、高さが 1 ｍを超え
　　　　るもの
              ❷所有者が耐震化を行うもの
              ❸申請者は、市税の滞納がないこと

申問空き家対策課…☎０５５（２３７）５３５０　

空き家バンク活用促進助成金制度をご活用ください
所有している空き家の売買・賃貸を検討している方へ 空き家バンクは

こちら▶

　空き家を放置すると建物の倒壊や火災、衛生、景観の悪化などさまざまなリスクが生じてしまいます。地域
の方に迷惑をかけないようにするだけでなく、ご自身のためにも適切に管理しましょう！
　所有している空き家の売買・賃貸を検討している方は、まずは甲府市空き家バンク制度にご登録ください。
空き家バンク制度に登録すると、市のホームページに物件情報が掲載されます。より多くの方へ情報発信でき、
成約の可能性が高まります。さらに、空き家バンク登録物件を売買契約した場合には、助成金があります。
※空き家バンクへの登録申請は制度事業者として登録のある不動産会社が行います。
　ご利用は、市ホームページ掲載の制度事業者へご相談ください
※助成金の申請受付は予算の上限に達し次第終了となります。
　要件や手続きの詳細などは事前にお問い合わせください

まずは、甲府市
空き家バンク制度を
ご活用ください！

空き家バンク活用促進助成金制度では…
売り主の売買契約に係る費用　最大10万円
買い主の改修費　最大 50万円　助成あり‼

登録物件を登録物件を
売買契約すると売買契約すると

売り主の除却費　最大80万円   助成あり‼

助成金制度は
こちら▶

申問建築指導課…☎０５５（２３７）５８２８　

さらに、今年度からは

❶救急安心センターやまなし（救急電話相談窓口）…
（短縮ダイヤル）☎♯７１１９または  ☎０５５（２２３）１４１８

❷山梨県救急医療情報センター…　   ☎０５５（２２４）４１９９
❸山梨大学医学部附属病院  初期救急医療センター…
　　　　　　　　　　　　　　　　 ☎０５５（２７３）１１２２
❹日曜・祝日の医療機関の案内（午前８時 30 分～午後５時 30 分）…
 　　　　　　　　　　　　　　　　 ☎０５５（２２６）３３９９

❺山梨県小児救急電話相談…
（短縮ダイヤル）☎♯８０００または  ☎０５５（２２６）３３６９

❻小児初期救急医療センター…　　   ☎０５５（２２６）３３９９
❼甲府市歯科医師会  歯科救急センター…☎０５５（２２０）１１９９
❽山梨県精神科救急受診相談センター…☎０５５１（２０）１１２５

　　　　救　急　医　療

※救急医療は緊急時の診療に対応するものです。体調などに不安が
　ある場合は、診療時間内にかかりつけ医などを受診してください	

※受付時間など詳細は市ホームページをご確認ください

   　　❺２階建て以下、延べ床面積 300 平方メートル以下の
　　　　もの
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試 験 日　 第 1 次試験 ９月 27 日㈰
会 　 場　山梨大学甲府キャンパス（武田４丁目４番 37 号）
配布場所　甲府地区消防本部人事課（ホームページ
　　　　   からダウンロード可）、中央・南・西の
　　　　　各消防署、甲府市役所本庁舎（９
　　　　　階職員課・１階総合案内）、甲斐
　　　　　市役所、中央市役所、昭和町役場
配布期限　８月 14 日㈮
受付場所　７月 13 日㈪から８月 14 日㈮の平日午前
　　　　　９時から午後５時に甲府地区消防本部人 
　　　　　事課へ直接持参で

甲府地区消防職員採用試験案内
令和８年度

試験職種
・人員 受験資格

消防吏員
（消防士）

８人程度

高等学校卒 平成 13 年４月２日以降に生まれた方
短期大学

または専修
学校卒

平成 11 年４月２日以降に生まれた方

大学卒およ
び救急救命
士有資格者

平成９年４月２日以降に生まれた方

甲府市、甲斐市、中央市、昭和町、山梨市、韮崎市、
南アルプス市、北杜市、笛吹市、甲州市、市川三郷
町、早川町、身延町、南部町および富士川町に居住
するなどの条件があります。詳しくは、お問い合わ
せください。

申問甲府地区消防本部人事課…☎０５５（２２２）１２４９

開催日：８月 22 日㈯・23 日㈰
　　　　※ 21 日㈮は前夜祭
会　場：春日山城跡・春日山城史跡広場

謙信公祭協賛会事務局（上越市文化観光部観光推進課内）
　　　　　　　　　　　　　　   …☎０２５（５２０）５７４１

問

集客プロモーションパートナー都市・新潟県上越市

第第101101回　謙信公祭回　謙信公祭
　戦国時代の名将・上杉謙信公の武勇と遺徳を讃え、
偲ぶ祭りです。

キ スンヤ パ
今回は 山梨県立大学

　甲府西中学校とは、学習や部活動で連携を深めてきまし
た。例えば、西中のグラウンドが改修工事で使えない期間
には、部活動のため本学グラウンドを提供しました。また、
昨年は、本学に西中生を招いてのキャリア教育の講演会（写
真左）や教員向けに児童虐待などの社会課題をテーマにし
た学習会を開催しました。
　西中からは昨年の６月にはニチニチソウの苗を、今年は
マリーゴールドとビオラをいただきました（写真右）。キャ
ンパス内できれいに咲いています。これからもさまざまな
連携・交流を継続していきます。

隣接する甲府西中学校と連携・交流しています

　マイナンバーカード※を利用して、ご自分で各種証明書
の発行が可能です。近くに職員がいますので、操作方法を
すぐに聞くことができます。
※４桁の暗証番号が必要です

◦住民票の写し、印鑑登録証明書、所得証明書、
　戸籍の附票の写し…150 円
◦戸籍証明書…300 円

１階から
エスカレーターを
上がって左

✓戸籍証明書・附票の写しは、本籍・住所が甲府市の方が対象

操作に慣れた方は、最寄りのコンビニで
「コンビニ交付」もご利用ください♪

✓コピー機としては使用できません

窓口交付よりり
150 円 お得得

ほか

問山梨県立大学…☎０５５（２２４）５２６０

問市民課…☎０５５（２３７）５３３７知っておきたい選挙の豆知識

　投票立会人とは、投票所において投
票および投票事務が、公正に行われて
いるかどうかを見届ける人です。選挙
制度等に関する詳しい知識は特に必要
ありませんが、投票事務の公平を確保
するための公益代表として、投票事務
全般に立ち会う役割を果たしています。
　投票立会人は、18 歳以上で各市区町
村の選挙人名簿に記載されている人か
ら選任されます。ただし、同一の政党
その他政治団体に属する人は、一つの
投票所につき二人以上、投票立会人に
なることはできません。

問選挙管理委員会事務局…☎０５５（２３５）５５１７
市民課窓口前に本庁舎２階

証明書自動交付機を設置します

平日・日曜窓口
の 開 庁 時 間 内

利用時間

７月から

「投票立会人」をご存じですか
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※最新の情報は市ホームページなどでご確認ください

　　

＜アドバイス＞＜アドバイス＞
　通信販売で化粧品やダイエット
サプリを販売する事業者の中には、
複数回の受け取りを条件に「初回
980 円」などと魅力的な価格を提示
し、２回目以降の価格が極端に高
額な商品を売りつけようとする詐
欺的商法が依然として見受けられ
ます。定期購入の条件によっては、
中途解約や返品ができない場合も
あります。通信販売を利用する際
は「最終確認画面」や「規約」をよ
く確認したうえで、慎重な対応を
心掛けましょう。

事例：スマホで「シワが消えるクリーム、初回限定 980 円」との広告に惹かれ、
商品を申し込んだ。翌月、２回目の商品（３個セット）が届き、請求額は２万円。
おかしいと思い注文時に届いた事業者からのメールを開くと、定期購入にな
っていて複数回の受け取りが条件であった。解約を申し出たが、２回目の商
品代金を支払わないと解約できないと言われた。

消費生活センター…☎　０５５（２３７）５３０９
毎週月～金曜日（祝日は除く）
午前９時～午後４時（水曜日は午後６時まで）

～ストップ！悪質商法～～ストップ！悪質商法～

相
談
窓
口

その契約、定期購入になっていませんか？

◀消費生活
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☆『広報こうふ９月号』市民文芸作品を募集します…作品と種目（多種目の重複応募不可）、住所、氏名、ふりがな、電話番号を明記し、
 　〒 400 － 8585 甲府市役所情報発信課「市民文芸」宛てに郵送またはＥメール（kouhou@city.kofu.lg.jp）で（７月 17 日㈮必着）

７月18日（土）から
こうふ亀屋座・小江戸甲府花小路周辺などが

路上喫煙禁止区域になります
お知らせ

ごみ収集課…☎０５５（２４１）４３１３問

　「甲府市環境保全条例」に基づき指定して
いる路上喫煙禁止区域を拡大し、新たにこ
うふ亀屋座・小江戸甲府花小路周辺などが
禁止区域となります。
　人通りの多い場所での歩きたばこによる
通行人へのやけどの危険性を考慮し、また、
吸い殻などのポイ捨てによりまちの美観が
損なわれることがないように、禁止区域内
では指定喫煙場所を除いて、路上や屋外の
公共の場所での喫煙が禁止されます。加熱
式たばこについても、同様に禁止です。
　ご理解とご協力をお願いします。

※喫煙場所については、市ホーム
　ページをご確認ください。路上
　喫煙禁止指定区域外でも、喫煙
　マナーを守り、受動喫煙防止の
　ためのご配慮をお願いします

情報サイト

目指そう！賢い消費者!!



　※最新の情報は市ホームページでご確認ください。
　  発熱や咳などの症状のある方は参加をご遠慮ください保健・健康

健康診査を受診しよう 健康ガイド １～19ページ
問地域保健課（19 ～ 39 歳の方、がん検診、社会保険加入の方、生活保護受給者等）…☎０５５（２３７）２５０５
　 健康保険課（国民健康保険加入の方）…☎０５５（２３７）５３７３、（後期高齢者医療制度加入の方）…☎０５５（２３７）５６１７

年齢
など

19 ～ 39 歳 40 ～ 74 歳 75 歳以上
医療保険の種類に関係なし

（勤務先などで健康診断を受け
る機会がない方が対象です）

国民健康保険以外の加入者（社会
保険等被保険者（本人）の方は勤
務先にお問い合わせください）

国民健康保険加入者
後期高齢者医療制度加
入者（一定の障がいのあ
る 65 歳以上の方を含む）

受付
時間

午前８～ 11 時
※ 30 分ごとの時間指定により実施

申込
『健康ガイド』巻末の申込はが

き、市公式ＬＩＮＥ、または
やまなしくらしねっとで

５月上旬頃発送の往復はがき、
またはやまなしくらしねっとで

５月上旬頃発送の受診券に
同封の申込はがき、または
やまなしくらしねっとで

『健康ガイド』巻末の申込
はがき、またはやまな
しくらしねっとで

問合先 地域保健課 健康保険課

検診（健診）・対象 日時 会場 持ち物 申込・予約

乳がん単独
30 歳以上の女性

７月 12 日㈰午前 厚生連健康管理センター
受診票※１

自己負担金
マイナ保険証等
※１『健康ガイド』から切
り取るかコピー、また
は市ホームページから
ダウンロード

・市公式ＬＩＮＥ
・地域保健課へ電話、
　来所で予約

７月 17 日㈮午後 医師会健診・検査センター

７月 22 日㈬午後 北公民館

７月 28 日㈫午後 医師会健診・検査センター
骨粗しょう症
満 20 歳以上の方（妊娠中またはその
可能性がある方は除く）

７月 12 日㈰午前 厚生連健康管理センター

７月 28 日㈫午後 医師会健診・検査センター

子宮頸がん
満 20 歳以上の女の女性性（妊婦も対象。
令和７年度に受診した方は対象外）

令和９年１月末
（指定医療機関受診可

能日）まで

指定医療機関

受診券（兼問診票）
自己負担金
マイナ保険証等

・地域保健課へはがき
・市公式ＬＩＮＥ
・やまなしくらしねっと
　で受診券を申込
※電話での申込はできません

成人歯周疾患
満 19 ～ 74 歳の方（妊婦は 18 歳以下も
受診可。後期高齢者医療制度加入者は除く） 令和９年３月末

（指定医療機関受診可
能日）まで

受診券（兼質問票）
健診票
マイナ保険証等

後期高齢者歯科口腔
75 歳以上の方（一定の障がいのある
65 歳以上の後期高齢者医療制度加入
者を含む）

受診券（兼質問票）
マイナ保険証、資格
確認書（後期高齢者医
療被保険者証も可）

・健康保険課へはがき
・やまなしくらしねっと
　で受診券を申込
※電話での申込はできません

実施期間　７月～令和９年１月末（医療機関受診可能日）まで
対　　象　40 歳以上の方

申　　込　６月以降、指定医療機関に電話で

個別医療機関健診 基本的な健診と各種がん検診など　　※詳しくは『健康ガイド』９～ 10 ページをご覧ください

日程 会場 託児 申込締切日
８月 26 日㈬

医師会
ー

７月 27 日㈪
８月 27 日㈭
９月 １ 日㈫

８月 ３ 日㈪
９月 ２ 日㈬
９月 ６ 日㈰ 厚生連 ８月 ６ 日㈭
※医師会…医師会健診・検査センター（幸町 14 －６）
　厚生連…厚生連健康管理センター（飯田１－１－ 26）

◦荒天時は健診を中止することがあります。市ホームページでご確認
　ください
◦集団健診会場での乳がん検診はマンモグラフィ検査となります。
　詳しくは『健康ガイド』12 ページをご覧ください（40 歳以上で特
　定健診と 同時に受診する女性のみ対象）
◦医師会・厚生連での集団健診では、骨粗しょう症検診も当日申
　し込みで同時に受診できます（定員制のため人数制限あり）
◦風しん抗体検査を希望の方は、医務感染症課　【☎０５５　（２３７）
　  ８９５２】　へお問い合わせください

その他の検診（健診） 医療保険の種類に関係なく受診できます。
治療中の方など、受診をご遠慮いただく場合があります。

◀市公式 LINE
やまなしくらしねっと▶

集団健診
◀市公式 LINE
やまなしくらしねっと▶

　申込締切日（健診１か月前）までにお申し込みください。健診日のおおむね
１週間前に、『健診関係書類（問診票など）』を郵送します。受診日当日に必ず
お持ちください。

申

  広報こうふ　　　２４

本
文
中
の
会
は
会
場
、
申
は
申
込
先
、
問
は
問
合
先

あなたのがん検診受診状況をお知らせください 問地域保健課…☎０５５（２３７）２５０５
　令和７年度（令和７年４月～令和８年３月）のがん検診受診状況を下記の２次元コード（やまなしくらしねっと）
から回答のご協力をお願いします。
※受診状況の調査で取り扱う個人情報は、受診勧奨以外に使用しません
※個人情報の取り扱いおよび管理は、個人情報の保護に関する法律に基づき適切に対応します

回答はこちら▶
（回答期限：12 月 31 日）



２５　　　令和８（２０２６）年／７月号

※
記
載
の
な
い
限
り
、
申
込
不
要
・
参
加
無
料
・
定
員
は
先
着
順

日時 会場 問い合わせ先 ※事前申込が必要です
 １日㈬午後１～３時 オレンジカフェ城東（城東４ー 13 － 15） ☎０５５（２３３）６４１１
11 日㈯午前９時 30 分～ 11 時 30 分 オレンジカフェ千塚（千塚３ー１ー 32） ☎０５５（２４２）７８３１
11 日㈯午後１～３時 オレンジカフェわかまつ（若松町６ー 35） ☎０５５（２２３）８１０１
16 日㈭午後１時 30 分～３時 30 分 オレンジカフェ甲府駅前（宝１ー９ー１ー２階） ☎０５５（２２１）８７２５
18 日㈯午後１時～３時 30 分 オレンジカフェ朝気（朝気３ー 18 ー５） ☎０９０（４７２２）９４０３
19 日㈰午後１時 30 分～３時 30 分 オレンジカフェ甲府小瀬（小瀬町 379 －１） ☎０５５（２２０）２３２３
21 日㈫午前 10 時～正午 オレンジカフェ甲府中央（中央１ー５ー６） ☎０５５（２３６）８６１１
25 日㈯午前 10 時～正午 オレンジカフェすみよし（住吉４ー７ー 22） ☎０５５（２２１）００７１
25 日㈯午後１～３時 オレンジカフェ朝日（朝日３ー 11 ー 28） ☎０５５（２９８）６４６１
25 日㈯午後２～４時 オレンジカフェいけだ（下飯田１ー２ー 17） ☎０５５（２３６）３５３０

地域包括支援課…☎０５５（２３７）５４８４７７月月のの オレンジカフェ（認知症カフェ）オレンジカフェ（認知症カフェ）
　参加者同士が気軽に集い、情報交換や交流のほか、心配事について気軽に相談することができます。市内在住
の方であれば、どなたでもご参加いただけます。※飲食費が必要な会場があります。詳細は各オレンジカフェまで

問

７月の教室 備考

脳！活性化教室
頭の体操や楽しいゲームで認知症予防

 対象　要介護認定を受けていないおおむね60歳以上の方
日時　午前10時～11時15分
　     （月・水・木・金曜日コース若干名空きあり）
会場　健康談話室（健康支援センター内）
申込　平日午前９時15分～11時30分に電話で

詳しくは、
お問い合わせ
ください

健康談話室 問健康政策課…☎０５５（２３７）２５８６
申問健康談話室…☎０５５（２２１）３５６０健康ガイド 25ページ

市ホームページ▶

熱中症警戒アラートにご注意を

熱中症警戒アラート発表時の予防行動 !!
・室内等のエアコンなどにより、涼しい環境で過ごしましょう
・熱中症のリスクが高い方に声かけをしましょう
・のどが渇く前のこまめな水分補給、涼しい服装をしましょう
・外での運動は、原則、中止・延期しましょう
・暑さ指数を確認しましょう

ひきこもり家族のつどい「かたりどころ」ひきこもり家族のつどい「かたりどころ」
申問 精神保健課…☎０５５（２４２）８６６７

　ご家族同士で分かち合い、情報共有できる場です。
対象　市内在住でひきこもり状態にある方のご家族
日時　７月 27 日㈪午前 10 時～（２時間程度）
会場　相生福祉センター ２階休養室
申込　７月 21 日㈫までに電話で 

野菜の推定摂取量が測れます！野菜の推定摂取量が測れます！
問 地域保健課…☎０５５（２４２）８３０１

　手のひらで簡単 30 秒！あなたの推定野菜摂取量
を測定します。結果に基づき、管理栄養士が野菜の
食べ方などをアドバイスします。
日時・会場など詳しくはホームペー
ジをご覧ください。

7 月 28 日は世界肝炎デー

　肝炎は、肝硬変や肝がんに進行する可能性がある
ため、早期発見・早期治療が重要です。
　市保健所では、肝炎ウイルス検査や、肝炎ウイルス
陽性者に対する初回精密検査費・治療費の助成申請を
受け付けていますので、お気軽にご相談ください。

問医務感染症課…☎０５５（２３７）８９５２

　　　　　　　　　　　　　　医師と一緒に考える医師と一緒に考える ~ 在宅で安心して　~ 在宅で安心して　
　　　　　　　　　　　暮らすために知っておきたいこと ~　　　　　　　　　　　暮らすために知っておきたいこと ~

申問 地域保健課…☎０５５（２３７）１１７３
　介護に関する学習や介護者同士の交流、情報交換など。
日時　７月 23 日㈭午後２時～（90 分程度）
会場　北東公民館 多目的集会室
定員　15人程度
申込     地域保健課またはお近くの地域包括  
　　　支援センターへ電話で

家族介護教室家族介護教室

　回答期限については、質問票をご確認ください。

元気アップチェックをご活用ください元気アップチェックをご活用ください

　75 歳以上の奇数年齢の方へ、介護予防・健康づ
くりのための『元気アップチェック』質問票をお送
りします（介護認定または総合事業対象などの方を
除く）。回答すると、「結果アドバイス票」が届きます。
元気を保つ工夫にお役立てください。

問 地域保健課…☎０５５（２３７）１１７３

 「ヘルプマーク」「ヘルプマーク」を見かけたらを見かけたら
思 い や り の あ る 行 動 を ! !思 い や り の あ る 行 動 を ! !
　義足や人工関節の使用、内部障がいや難病、
妊娠初期など、外見からわからなくても援助や
配慮を必要としている方がいます。

皆さんの手助けが“安心” につながります

問障がい福祉課…☎０５５（２３７）５２４０
　　　　　　　FAX０５５（２３７）５２９９

「ヘルプマーク」・「ヘルプカード」は本庁舎２階障がい福祉課、市障害者センター 
（東光寺１－10－25）および各窓口センターで配布しています※1人につき1つまで

手助けを必要とする方と手助けできる方
をつなぐ「ヘルプカード」も配布しています。

問健康政策課…☎０５５（２３７）２５８６



　所得段階が１～３段階で、❶～❹の
全てに該当する方（生活保護受給者は除
く）は、申請により減免される場合があ
ります。対 象　
❶令和７年中の世帯全員の年間収入合計
　額が 120 万円以下（世帯が２人以上の場
　合は１人増えるごとに 31 万 5,000 円を
　加算） 
❷市民税課税者（令和８年度）の扶養（税の
　扶養親族・医療保険の被扶養者）でない
❸世帯全員の預貯金などの合計が 350
　万円以下 
❹世帯全員が住居用以外に処分可能な
　不動産をもっていない

※年間収入には、遺族年金など非課税所得と
　なる収入や仕送りなども含みます
※災害等の特別な事情により、保険料が徴収
　猶予または減免になる場合があります

2 保険料が徴収猶予または減免
  　  される場合があります

3 介護保険限度額認定証・
　 軽減確認証の更新申請を！

　認定証・確認証をお持ちの方には５月
下旬に更新勧奨通知をお送りしています
ので、更新の申請をしてください。
　郵送での申請にご協力をお願いします。

1 納入通知書などを
     ７月中旬に発送します

　普通徴収の方は、７月が第一期の納期
（７月 31 日㈮納期限）となり、年９回に

分けて納付書でお支払いいただきます。

※保険料の納付方法が口座振替または特別
　徴収  （年金から天引き）の方には、納入通
　知書（保険料額明細）のみ発送します
※税制改正に伴う特例措置および特例減免
　対象となる場合があります。詳しくは納
　入通知書および同封のお知らせをご覧く
　ださい

　普通徴収の方は、７月が第一期の納期
（７月 31 日㈮納期限）となり、年９回に

分けて納付書でお支払いいただきます。

※保険料の納付方法が口座振替または特
　別徴収  （年金から天引き）の方には、納入
　通知書（保険料額明細）のみ発送します

1 納入通知書などを
     ７月中旬に発送します

国民健康保険

2健康保険課…☎０５５（２３７）５３７１
1健康保険課…☎０５５（２３７）５３６８問申

2 限度額適用認定証の更新申請を！

対 象
市国民健康保険加入者（70歳以上の市
民税課税世帯の一部を除く）

持ち物　
資格確認書、入院が 90日を超える方は
入院期間が分かるもの（領収書など）。
別世帯の方が申請する場合は顔写真入
りの身分証

※郵送での申請も可。申請書は市ホームペー
　ジからダウンロードするか、お問い合わ
　せください

　マイナ保険証を利用すれば、限度額
適用認定証の事前申請がなくても高額
療養費制度における限度額を超える支
払いが免除されます。
　限度額適用認定証の事前申請が不要
になりますので、ぜひご利用ください。

　７月 31 日㈮までの限度額適用認定証
（ピンク・黄色）をお持ちで更新を希望

される方は、申請をしてください。

1 納入通知書などを
     ７月中旬に発送します

　普通徴収の方は、７月が第一期の納
期（７月 31 日㈮納期限）となり、年８
回に分けて納付書でお支払いいただき
ます。

※保険料の納付方法が口座振替または特
　別徴収  （年金から天引き）の方には、納入
　通知書（保険料額明細）のみ発送します

　次の方に資格確認書（さくら色）を７
月中旬から下旬に、特定記録郵便で郵
送します。

・85 歳以上の方
・84 歳以下でマイナ保険証を普段から 
    利用されていない方

　マイナ保険証を普段から利用されて
いない方とは、❶または❷の方です。
❶過去１年間で 6 回以上マイナ保険証
　を利用されていない方
❷おおむね直近３か月以内にマイナ保
　険証を利用されていない方

※郵便受けに配達されます
※現在お使いの資格確認書（薄紫色）は、８
　月以降は使えません。ご自身の責任で処 
　分してください

2 資格確認書について

後期高齢者医療保険

   　 山梨県後期高齢者医療広域連合…
☎０５５（２３６）５６７１

　　健康保険課… ☎０５５（２３７）５６１７問

　国が創設した支援金制度の開始に伴い、今年度から健康保険料に「子ども・
子育て支援金分」が加算されます。負担額は、所得等に応じて異なります。
　この支援金は、会社員等の社会保険加入者も含め、公的医療保険加入者
が広く負担するものです。国民健康保険・後期高齢者医療保険の加
入者の皆さんには、納入通知書をお送りします。
　制度の詳細は、こども家庭庁のホームページをご覧ください。
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介護保険

3 長寿介護課…☎０５５（２３７）５４８０
12長寿介護課…☎０５５（２３７）５４７８問申

各保険料などに関するお知らせ各保険料などに関するお知らせ

子ども・子育て支援金制度が創設されました
CHECK
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２７　　　令和 8（２０２６）年／７月号

W e  a r eW e  a r e こうふ こうふ ききっっずず！！
※※ 最新の 最新の情報は、市ホームページでご確認ください情報は、市ホームページでご確認ください    

中央・北部幼児教育センター・中道つどいの広場中央・北部幼児教育センター・中道つどいの広場

会申問 中央部幼児教育センター…☎０５５（２２４）５４５５
北部幼児教育センター…☎０５５（２２０）３３９８

中道北児童館つどいの広場…☎０５５（２６６）７２２１

★【中央・北部・中道】身長・体重測定
日時　７月８日㈬午前 10 時～午後３時

★【北部】離乳食講座 ～赤ちゃんと楽しむ食のはじまり～
対象　市内在住の３～８か月のお子さんとその保護者８組
日時　７月 30 日㈭午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
講師　鳥居美佳子さん（山梨県立大学）
申込　７月 16 日㈭午前９時から電話または来館で

★【中央】おはなしの会
日時　❶７月２日㈭午前 11 時～ 11 時 30 分
　　　❷７月14日㈫午前 11 時～ 11 時 30 分
協力　❶ききみみずきんおはなしの会  ❷なでしこの会
★【北部】おはなしの会
日時　❶７月７日㈫午前 11 時～ 11 時 30 分
　　　❷７月21日㈫午前 11 時～ 11 時 30 分
協力　❶ききみみずきんおはなしの会  ❷なでしこの会

★【中央】親子で３B 体操
対象　市内在住の３歳までのお子さんとその保護者10 組
日時　７月 24 日㈮午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
講師　飯島貴子さん（日本 3B 体操協会  公認指導者）
申込　７月 10 日㈮午前９時から電話で

★【中道北】はじめて出会う絵本講座
対象　市内在住の未就学児とその保護者５組
日時　７月10日㈮午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
講師　宮崎さなゑさん（NPO 法人  山梨子ども図書館）
申込　７月１日㈬午前 10 時から電話または来館で

「甲府きょういくの日コンサート」
合唱メンバー募集

対象　市内在住または在学の小中学生で、８月～令和
　　　９年２月までの月曜日の夜間（月２回程度）の
　　　練習、前日リハーサル、本番に参加できる方
日時（本番）　令和９年２月７日㈰午後２時開演（予定）
会場会場　リッチダイヤモンド総合市民会館　芸術ホール
申込　７月１日㈬から８月 24 日㈪までに電話で
※詳しくはお問い合わせください

申問 生涯学習課…☎０５５（２２３）７３２３

「地域とともにある学校づくり」
を推進しています

　市では、全市立小中学校・高等学校に学校運営協議
会を設置し、コミュニティ・スクールとしました。
　これは、地域の皆さんをはじめ保護者等が教育委員
会、学校長と責任を分かち合い学校教育に携わってい
くもので、地域に開かれ、地域に支えられ、地域に信
頼される学校づくりを目指すものです。
　皆さんのご理解・ご協力をお願いいたします。

申問 学校教育課…☎０５５（２２３）７３２１

ヴァンフォーレ おしろらんどヴァンフォーレ おしろらんど……☎０５５（２３６）８０８７

※駐車場についてはホームページをご覧ください

★絵本の読み聞かせ　ベビーイベント
日時　７月３日㈮午前 10 時～・正午～
★わらべうたセラピー　ベビーイベント
日時　７月９日㈭午前 10 時～・正午～

★ボール遊び　ベビーイベント
日時　７月 17 日㈮午前 10 時～・正午～

★ふれあいあそび歌　ベビーイベント
日時　７月 23 日㈭午前 10 時～・正午～

★お誕生日会（７月生まれのお子さん）
日時　７月 26 日㈰
　　　午前 10 時～・正午～・午後２時～・午後４時～
※バルーンを使ったケーキ作りは、午前 10 時～のみ

★クラフトイベント
日時　７月 19 日㈰
　　　午前 10 時～・正午～・午後２時～・午後４時～

★手形アートイベント
日時　７月 29 日㈬
　　　午前 10 時～・正午～・午後２時～・午後４時～

8月は児童扶養手当・ひとり親家庭等
医療費助成金受給者証の更新月

　８月中に、現況届（児童扶養手当）・更新申請書（ひ
とり親家庭等医療費助成金受給者証）を提出
してください。対象者には７月下旬に書類を
郵送します。受付は本庁舎のみです。 

子育て支援課…☎０５５（２３７）５６７４問申

９月に保育料・副食費徴収免除対象者
の切り替えがあります

【保育料】父母の令和８年度市区町村民税所得割額の
　　　　  合計額に基づき、利用者負担額を算定します
対象　　   ０～２歳児クラスに在籍する児童
　　　　  （１号認定を除く）

【副食費】父母の令和８年度市区町村民税所得割額の
　　　　   合計額に基づき、対象者を判定します
対象　　   １号認定児童および２号認定
　　　　  （３歳児クラス以上）の児童
※詳しくは市ホームページをご確認ください

子ども保育課…☎０５５（２９８）４４７３問

学用品等リユース事業をご利用ください

　子育て世帯の負担軽減や資源の有効活用をするた
め、家庭で不要となった学用品等のリユース（無償提供）
を進めています。
対象　市立中学校全校、市立小学校（善誘館除く）に
　　　在学または入学・転校予定の児童生徒
申込　西庁舎３階子ども応援課
※事前にお問い合わせください

子ども応援課…☎０５５（２２５）３８８０問

３～７ページの

夏のイベント特集も

見てね♪
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健康ガイド
36ページ

詳しくは、「市ホームページ」をご覧ください

親と子の教室・健康診査親と子の教室・健康診査（（７７月月））※特に記載のない場合、会場は、
     保健センター（健康支援センター内）

■【申込制】相談事業
相談 対象 内容 日程 申込 

母乳相談 妊産婦
妊娠中の乳房ケアや産後の授乳・育児手技、
卒乳など  ※１度の妊娠・出産につき２回まで ２・９・16・23・30 日㈭

電話で
（平日のみ）

ペアレント相談 ◦妊産婦　
◦乳幼児の保護者

妊娠期から育児期においての不安や気持
ちのつらさなど

７・14・21・28 日㈫
27 日㈪

母子保健課…☎０５５（２３７）８９５０問申

【申込制】健康談話室
健康ガイド
36ページ

◦アプリを使用できない方は、電話でご予約ください
◦希望者は発育測定もできます
◦当日の持ち物はアプリでご確認ください

◀健康談話室　
　ホームページ

 ◀アプリ　　　　　　　
「すくすくメモリーズ」

　　健康談話室…☎０５５（２２１）３５６０
　　健康政策課…☎０５５（２３７）２５８６
問申
問

■【申込制】食に関わる教室 ◀教室の詳細 ◀「こども育み
予約サイト」 母子保健課…☎０５５（２４２）８３０１問申

教室 対象 日時 ※受付は10分前～ 申込 ※開始日は午前８時 30 分～

初期離乳食教室
～はじめてのごっくん～

※先着８人まで託児あり

令和８年１～３月生まれの
お子さんのご家族

14 日㈫
午前 10 時 10 分～ 11 時 40 分

２日㈭～６日㈪に
「こども育み予約サイト」で

中期離乳食教室
～もぐもぐ応援～

※先着８人まで託児あり

令和７年 11 月～
令和８年１月生まれの

お子さんのご家族

14 日㈫
午後１時 40 分～３時 10 分

１日㈬～７日㈫の平
・ ・

日に
電話で

後期・完了期
離乳食教室

～楽しくかみかみ～

令和７年８～ 11 月生まれの
お子さんのご家族

21 日㈫
午前 10 時 10 分～ 11 時 40 分

13 日㈪～ 17 日㈮に
「こども育み予約サイト」で

■【申込制】体験型 ♪ パパママクラス
◦「こども育み予約サイト」（24 時間受付）を利用できない方は、電話でご相談ください
◦当日の持ち物は予約受付時の返信メールでご確認ください ◀教室の詳細 ◀「こども育み

    予約サイト」

母子保健課…☎０５５（２３７）８９５０問申

教室 対象 日時 ※受付は15分前～ 申込 ※開始日は午前８時 30 分～

How to
母乳＆食事 妊娠 12 週以降の妊婦と

ご家族（大人１人）

 ※キャンセル待ちは、　
　お問い合わせください

７日㈫　
午後２時 15 分～３時 45 分

６月 26 日㈮～ 30 日㈫に
「こども育み予約サイト」で

夫婦 de  協力
どうする？育児

（夫婦での参加がおすすめ！）

11 日㈯　
午前９時 45 分～11 時 15 分

６月 30 日㈫～７月４日㈯に
「こども育み予約サイト」で

Let's  try ! 
産後の生活

27 日㈪
午後６時 15 分～７時 45 分

16 日㈭～ 20 日㈪に
「こども育み予約サイト」で

■【申込制】親子はぐくみクラス（令和８年度第２期　全６回 ) ◇定員 20 人
対象 内容 日程 時間 申込 

１歳６か月～未就学の
お子さんとその保護者

日々の子育てや発達特性のあ
る子への関わり方について、基
礎的な知識（ペアトレ）を学ぶ
※５人まで託児あり（先着順）

７ 月 29 日 ㈬、 ８ 月 19 日 ㈬、
９月２・16・30 日㈬、10 月 14 日㈬
※全６回、なるべく参加をお願いします

午前９時 30 分～
11 時 30 分

       ※受付は 10 分前～

６月 22 日㈪～
７月 13 日㈪に

電話で（平日のみ）

母子保健課…☎０５５（２３７）８９５０

■【申込制】にじいろ広場～令和８年度療育体験会～ ◇定員各６人
対象 内容 日程 ※受付は15分前～ 申込 

おおむね２歳～未就学の
お子さんとその保護者
※８月５日は年中・年長児向け

児童発達支援センター（つつじが崎学園）の保育
士と一緒に、お子さん・保護者の方と集団活動
を通じて、これからのことを考えます

❶ ７月 15 日㈬ ❷ ８月５日㈬
両日とも午前９時 30 分～ 11 時
　※申込後、改めてご案内を郵送します

❶６月18日㈭～ 30 日㈫
❷７月９日㈭～ 21 日㈫

           電話で（平日のみ）

母子保健課…☎０５５（２３７）８９５０

教室 対象 日時 申込

ベビーマッサージ
クラス

❶❷生後２・３か月児とご家族
❸❹生後３・４か月児とご家族
 ❺　生後４～６か月児とご家族

❶６日㈪ ❷16日㈭❸23日㈭❹27日㈪ 
❺30日㈭
いずれも午前10～11時（受付は20分前～） １週間前からアプリ

「すくすくメモリーズ」で
マタニティ

ヨガ教室

     妊娠16週以降の方
     ※切迫早産、逆子、高血圧の方
　　 は参加をお控えください

13日㈪　
午前９時45分～11時（受付は15分前～）

■乳幼児健診 母子保健課…☎０５５（２３７）８９５０
健診種別 備考

３か月児整形外科健診・１歳６か月児健診・２歳児歯科健診（２歳６か月）・３歳児健診（３歳６か月） ７月の対象者には通知を送付しました



２９　　　令和８（２０２６）年／７月号

　スマホで便利
3 3 3 3 3 3 3

な「やまなしくらしねっと」で応募
できるようになりました！
　郵送や持参の場合は、写真（裏に氏名を記載）と
住所、氏名、ふりがな、生年月日、電話番号を書
いたメモを〒 400 ー 8585 甲府市役所情報発信課
まで。

赤ちゃんの写真
★★   大募集  ★★

（令和 ７年 ８月生まれ）

７月 17 日㈮ 必着 !!

莉
り あ

杏ちゃん（里吉） みちるちゃん（中小河原） 理
り く

玖ちゃん（下河原町） 青
あ お

旺ちゃん（国玉町）

紫
し き

葵ちゃん・結
ゆ き

葵ちゃん（蓬沢） つむぎちゃん（和戸町） 結
ゆ う せ い

星ちゃん（七沢町）

叶
か の か

夏ちゃん（中央） 陽
よ う た

太ちゃん（桜井町） 優
ゆ う り

凛ちゃん（大手）
赤ちゃんの写真、名赤ちゃんの写真、名前前（下の名前のみ）、地域（下の名前のみ）、地域を掲載しますを掲載します

令和７年
６月生まれ © '26 SANRIO CO., LTD.

APPR. NO. L663828

頭部の周辺に
余白があるものを
送ってね！

こ
う
ふ
亀
屋
座

小
江
戸
甲
府
花
小
路

か
わ
ら
版

問 観光課…
☎０５５（２３７）５７０２
中心市街地振興課…
☎０５５（２３７）５６９３
　 

全
身
で
音
を
楽
し
め
る

　

こ
れ
ま
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
音
楽
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
開
催
し

て
き
ま
し
た
。
こ
う
ふ
亀
屋
座
な
ら
で
は
の
プ
レ
イ
ヤ
ー
に

近
い
距
離
で
、
音
楽
を
楽
し
め
る
と
好
評
で
す
。

小江戸甲府
花小路

こうふ亀屋座

　スポーツを通じて豊かな地域社会をつくるという
Ｊリーグの理念「100 年構想」に基づく特別な大会で
ある「明治安田Ｊ２・Ｊ３百年構想リーグ」。
　北海道コンサドーレ札幌やい
わきＦＣが所属するEAST-Bグ
ループを首位で突破し、プレー
オフラウンドに進出して全40
チーム中４位と健闘しました。

Ｊリーグはいよいよ８月開幕 !! みんなで応援しよう !!

◦ＹＢＳアナウンサーやパーソ
　ナリティーのトークイベント、
　抽選会
◦つばきファクトリーのラジオ
　公開収録（チケット事前販売）
◦メンバーがブースに登場 !!
　「ふれあい縁日」ほか
※詳しくはＹＢＳホームページで

◦ＹＢＳラジオ FM90.9 fes 
×

©2026VFK ©2026VFK ©2026VFK ©2026VFK

©VFK
ＥＡＳＴ－ＢＥＡＳＴ－Ｂグループグループ首位突破！首位突破！

など

日    時  ７月 20 日（月・祝）　
内    容

© ＹＢＳ / アップフロントプロモーション

◦ニューオリンズジャズ in こうふ亀屋座
　ジャズの本場、アメリカからミュージシャンたちがやっ
てきます !! ニューオリンズジャズの魅力は、自由で躍動
感あふれるアンサンブル演奏。聴く者に喜びと解放感を
与えるまさに " 生きた音楽 " をお楽しみください。

日    時  ８月 30 日㈰　
　　　 １部 午後 1:00 ～　２部 午後 5:00 ～
入場料   １部・２部 各 5,000 円（前売り : 4,500 円）
申　込   詳しくはこうふ亀屋座 HP をご覧ください        

リーダー／クラリネット／サックス

ピアノ

トランペット

トロンボーン

シンガー

ベース

ドラム

Ｔｈｏｍａｓ　ＦｉｓｃｈｅｒＴｈｏｍａｓ　ＨｏｏｋＣａｌｅｂ　ＷｉｎｄｓａｙＲｉｃｈａｒｄ　Ｍｏｔｅｎ

Ｃｈａｒｌｅｓ　ＦａｒｄｅｌｌａＹｏｌａｎｄａ　ＲｏｂｉｎｓｏｎＷａｌｔｅｒ　Ｈａｒｒｉｓ

つばきファクトリー の夏休み灼熱 !!



  広報こうふ　　　３０

とびだせ！市民レポーター !とびだせ！市民レポーター !

繋いでいく平和への想い　～甲府空襲体験談を聞いて～繋いでいく平和への想い　～甲府空襲体験談を聞いて～
　　今から 81 年前の 7 月６日、甲府空襲がありました。実際に戦争をご経験され、当時を知る方は今から 81 年前の 7 月６日、甲府空襲がありました。実際に戦争をご経験され、当時を知る方は
少なくなっていますが、そういった方々から平和への想いを受け取り、繋いでいくのは私たちです。少なくなっていますが、そういった方々から平和への想いを受け取り、繋いでいくのは私たちです。
甲府空襲の体験談を語り継がれる３人の方のお話から、皆さんも「平和」について考えてみませんか。甲府空襲の体験談を語り継がれる３人の方のお話から、皆さんも「平和」について考えてみませんか。

昭和 20年７月６日午後 11時 30分、 米軍爆撃機が来襲。 市北部の上空から姿を現した B-29 爆撃機 139機は昭和 20年７月６日午後 11時 30分、 米軍爆撃機が来襲。 市北部の上空から姿を現した B-29 爆撃機 139機は
約970 トンの焼夷弾を投下。市内は火の海となった。猛火は市街地の約74%を焼き尽くし、市民1,127人が死亡、約970 トンの焼夷弾を投下。市内は火の海となった。猛火は市街地の約74%を焼き尽くし、市民1,127人が死亡、
86,913 人が家を失って焼け出された（『写真集　甲府物語－市制 100周年記念－』より抜粋）。86,913 人が家を失って焼け出された（『写真集　甲府物語－市制 100周年記念－』より抜粋）。

　甲府で生まれ育った神戸さん。甲府空襲当時は 11 歳、
小学５年生でした。富士山の方向からこちらへ向かっ
てくる Bｰ29、壊滅した甲府の街で見てしまったもの、
近所に落ちていた不発弾の形状まで、今でも鮮明に覚
えているそうです。神戸さんが特に印象的だったと話
してくださったのは、焼

し ょ う い だ ん

夷弾の落ちる音。耳を塞いで
いても、電車が迫ってくるような轟

ご う お ん

音が響き、正気で
はいられない方もいたそうです。時代は変わっても今
なお、戦争の忘れられない記憶を持ち
ながら、現在を生きる神戸さん。「茶碗
にご飯が入っていれば、何とかそれで
生きていける」それは今も昔も変わらな
いシンプルな事実です。平和な毎日に
感謝を忘れず、この記憶を繋いでいきた
いと思いました。

▲神戸昌夫さん
      （こうべまさお）

茶碗一杯の幸せ

　渡辺さんのお母さま（故）小林美智子
さんは当時 16 歳。空襲の夜、妹弟を連
れて愛宕山へ逃げた際に妹さんとはぐ
れてしまいます。やっとの思いで戦火
の中を逃れ、病院で再会した妹さんは、
片足を切断しなければならない状況で
した。「お姉ちゃんは花嫁さんになれる
のに、私はなれない」と苦しむ妹の姿。

廊下へ響く足を切断するノコギリの音。「ミシンを買っ
てあげるからね」と家族で励ましながら、回復を祈りま
したが、二度と妹さんが元気になることはありません
でした。
　お母さまはとても明るい方で、妹さんとの思い出は
笑い話が多かったそうです。しかし近年の震災や世界
情勢の悲しい光景がご自身の過去と重なり、未来に声
を届けるため、子どもたちへ語り
部としての活動を始められました。
　渡辺さんはお母さまに直接、意
志を継いでほしいと言われたわけ
ではありません。令和６年に 95 歳
で亡くなられた際に「いつまでも伝
え続けたい」という手紙を見つけ、
最後の親孝行として、その想いを
私たちに繋いでくださいました。

亡き母から娘へ　語り継がれる体験談

▲渡辺理恵子さん
　（わたなべりえこ）

▲お母さまが子どもたちに伝
　えるため推敲を重ねた原稿

　実際に甲府空襲を体験された方やそのご家族から直接お話
をお伺いできたことは、私にとって貴重な
機会となりました。私たちは過去から学び、
未来を作ることができます。まずは過去に
何があったのか、自分と同じような立場の
方々がどうしていたのかを知り、これから
に生かしていくことが大切だと感じました。

今月の担当レポーター　百瀨　葉月

市民レポーターブログ 検索市民レポーターブログ
もご覧ください▶

【市ホームページ】

➡

　「晶子、空襲だよ」ただならぬ雰囲気
のお母さまの声で目を覚ました桂田さ
ん。当時 12 歳でした。夏なのにお母
さまは半

は ん て ん

纏を着て、相生町から西へ逃
げました。家から出た瞬間、パッと明
るくなった衝撃を今でも覚えているそ
うです。あとから知ったことですが、
これは塚原町辺りへ落ちた照明弾だっ
たそうです。ご両親は、空襲警報時はどう動くか決め
ており、使わない畳などを事前に疎開先へ送るなど、
いざという時の準備をして、それを見ていた桂田さん
も幼いながら長女としての自覚を強く持って行動され
ていました。戦時中、特に印象に残っていることは、
家族で囲んだ食卓だそうです。警戒警報中は明かりを
漏らしてはいけないので、電気の傘にスカートのよう
な布を被せます。その下で卓を囲み、家族で身を寄せ
合い食事をします。「今思えば質素な食事だったと思い
ますが、この時間がとても大切で楽しい時間でした。」
　桂田さんのお話で、当たり前の毎日や日々の何気な
い時間の大切さを改めて実感しました。

甲府空襲　今思うこと

▲桂田晶子さん
　　（かつらだせいこ）

甲府空襲とは

問市民部総務課…☎０５５（２３７）５２９４

平和祈念黙とうに
ご協力を

７月６日㈪  正午
甲府空襲の日

７月４日㈯ 午前９時
　～13日㈪ 午後３時
本庁舎１階展示スペース

「未来に遺す平和展 2026」
甲府空襲や戦争の記憶や記録を、今を
生きる私たちが知り、平和の大切さを
考える機会として開催します。

「山梨平和ミュージアム」に
ついてのブログもこちらから



事業に関しては▶  商工課
　…☎０５５（２３７）５６９５問合先 （午前９時～午後５時／土日祝除く）…☎０１２０（９０５）２７２【フリーアクセス】

がんばろう甲府！プレミアム付き商品券受付窓口・コールセンター

●申込期間中に申込をされていない方は購入できませんのでご了承ください

購入
方法

購入・利用期間 ７/15㈬～11/16㈪

当選当選した方はした方は
購入購入をお忘れなく！！をお忘れなく！！

７/15 ㈬～17 ㈮、７/22 ㈬
午前９時～正午、午後２～５時
遊亀公民館

（リッチダイヤモンド総合市民会館２階）

日程

会場

購入お手続きについてご不明点
やご不安を感じられる方

PPayayPPayay 商品券購入商品券購入
サポートを実施します！サポートを実施します！

対面
サポート

（事前予約不要）

問林政課…☎０５５（２９８）４８３７

　世界的に人気の高いジャパニーズウイスキーの製造にはミズナラでできた“樽”が不可欠で
す。甲府市は、市出身のウイスキーブレンダー・輿水精一氏ほか※と協力し、ミズナラを主とした
森林づくりの推進およびジャパニーズウイスキーの発展とSDGsの達成に取り組んでいます。
※令和５年10 月に、輿水精一氏、㈱マイコンシェルジュ、甲府市の３者で「未来」へつなぐ森林づくりパートナーシップ協定を締結しました

未来へつなぐ未来へつなぐ森森
も りも り

林林づくり 甲府づくり 甲府
～ミズナラが育むジャパニーズウイスキー～～ミズナラが育むジャパニーズウイスキー～

第３回第３回

輿
こしみず

水精
せいいち

一 氏▶
甲府市出身。サントリー名誉チーフブ
レンダーとして、「白州」などさまざま
なプレミアムウイスキーを手掛ける。

　５月22 日、昨年に引き続き奥御岳市有林で
ミズナラの植樹活動を行ったほか、市有林の
視察、森林資源の有効活用に向けた意見交換
を行いました。

甲府の木材を使用した樽づくりを甲府の木材を使用した樽づくりを
ミズナラ植樹と市有林視察ミズナラ植樹と市有林視察

 上・中央  植樹の様子
 右  ラベルの付けられた苗木

この苗木で樽ができるまで
100 年以上かかります。
それでも、次世代に残して
いきたいと思うのです。

編集後記　梅雨があければ、い
よいよ夏です。今年は最高気温 40℃
以上の酷暑日が新たに設けられるな
ど、記録的な暑さも予想されます。
子どもも大人も食事と睡眠をしっか
りとって、盆地の HOT な夏をみん
な元気に乗り超えられますように !!

①休園中の動物園で動物に会おう（４/26）②こいのぼり掲揚式（５/ １）　③正ノ木祭（５/ ２～５）
④ VFK 百年構想リーグ  対ジュビロ磐田戦（５/ ６）　⑤こどもの日演奏会（５/ ６）⑥県央ネット
やまなし合同企業説明会（５/ ９）⑦緑化まつり（５/16 ）　⑧市立図書館 100 周年  ちびっこ図書
館まつり（５/24 ）⑨水道週間イベント（６/ ６）　⑩もろこしフェア 2026（６/７）   ⑪口からはじ
める健康フェスタ・甲府食育フェスタ（６/ ７）　

❷❷

❺❺ ❻❻

❶❶

❼❼

❹❹

❽❽

❾❾

❸❸

❿❿ ⓫⓫

購入期間が始まります !!

詳しくは特設サイトをご覧ください▶

７月 10日㈮頃に当選者にメールで通知
➡７月 15日㈬に購入案内メールを通知

PayPay 商品券PayPay 商品券
（デジタル商品券）（デジタル商品券）

７月 10日㈮頃に当選者に当選ハガキを発送
➡当選ハガキ（購入引換券）に記載されている
　市内郵便局にて現金払いで購入

紙商品券紙商品券

３１　　　令和８（２０２６）年／７月号
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チンパンジーの環境エンリッチメント※
問市立動物園…☎０５５（２３３）３８７５

～ 市 立 動 物 園 ～～ 市 立 動 物 園 ～

リニューアル工事のため、リニューアル工事のため、
動物園は動物園は休休

● ●● ●

園園していますしています

　チンパンジーは非常に高い知能を持ち、アリ塚
に枝を差し込んでアリを食べるなど、道具を使っ
て餌を採取することで知られています。例えば、
ジュースやはちみつを入れた穴の開いた箱を用意
すると、その穴に枝を差し込み、ジュースやはち
みつをなめます。さらに、枝の先を噛んでほぐ
し、筆のように加工して液体が染み込みやすくな
るよう工夫もしています。このような道具を加工
する技は生まれつき持っているものではなく、餌
を得る方法を考えたり、親や仲間の行動を観察し
たりすることで学び取ったものです。これからも
どうぞ彼らを温かく見守ってください。

　遊亀公園内には、かつて「命の水」と呼ばれる立ち水栓（公園売店前）があっ
たと言われています。この立ち水栓は戦前に引かれたもので、甲府空襲時には
被災者がこの水を求め、戦後は公園内に建った仮設住宅の居住者が貴重な生活
用水として使用し、暑さをしのいだようです。しかし、正確な由緒や水道の形
状などが分かっていないため、現在、公園緑地課では情報を集めています。

シンボルマークシンボルマークをを
募集します募集します

※最優秀賞作品は今後、市立動物園のシンボル
　マークとして活用させていただきます

応募資格 どなたでも（1 人３点まで）
応募方法 本庁舎８階公園緑地課まで持参、

もしくは〒 400-8585 甲府市役所
まちづくり部公園緑地課へ郵送
または応募フォームで

詳しくは▼

問公園緑地課…☎０５５（２２３）６１０１

８/31㈪
まで

締め切りは
新しい動物園の

令和９年度にリニューアルオープン予定
の新しい市立動物園。多くの皆さんから
素敵な作品をお待ちしています。

★市の人口（令和８年６月１日現在、外国人住民を含む）181,754人（－79）男88,554人（－30）女93,200人（－49）／95,319世帯（＋43）
※（　）内は前月比

筆状に加工された枝（上）を使
いはちみつをなめる様子（下）

商工課…☎０５５（２３７）５６９４
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最優秀賞（１点）賞金10万円
市長特別賞（１点）　賞金5万円

応募してね♥

イメージです

H E L P !!
少しでも分かることが
あれば教えてください！

～ 遊 亀 公 園 ～～ 遊 亀 公 園 ～

ご存じの方は教えてくださいご存じの方は教えてください
問公園緑地課…☎０５５（２２３）６１０１

※飼育下の動物たちが野生本来の生態にあった行動を引き出せるような工夫を行うこと

申

問申




