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今年の夏祭りは、「RE‐BEAT（リビート）　再び刻む、小江戸の鼓動」をテーマに、
かつての城下町の賑わいを、今の時代のビートに乗せ、よみがえらせます。
先人より受け継いできた歴史や文化を未来へつなぐため、今年も祭りの中心には盆踊りを据え、ご来場の皆さんが
音楽や踊りを通じて交流を深め、心躍る夏の一日を過ごしていただきたいという想いを込めています。

問   小江戸甲府の夏祭り実行委員会（観光課内）小江戸甲府の夏祭り実行委員会（観光課内）
　　　　　　　　　　　　　　　　　… ☎０５５（２３７）５７０２　　　　　　　　　　　　　　　　　… ☎０５５（２３７）５７０２

サブ会場

サブ会場
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問 中心市街地振興課…
☎０５５（２３７）５６９３
　  観光課…
☎０５５（２３７）５７０２

こうふ亀屋座

 ② ② Vie RèG cafèVie RèG cafè
 ③  ③ クレープとクレープと
　　エスプレッソと花小路　　エスプレッソと花小路

 ④ 小江戸甲府花小路 ④ 小江戸甲府花小路
　　桔梗茶屋　　桔梗茶屋

 ⑥ ⑥ GSTVGSTV
　　甲府花小路ショールーム　　甲府花小路ショールーム

風
情
と
涼
を
探
し
て
　
寄
り
道

 ①四文屋　花小路店 ①四文屋　花小路店 ② ②燈燈燈燈

 ⑦果実処　旬甘堂 ⑦果実処　旬甘堂  ⑦おにぎり専門店 RAN ⑦おにぎり専門店 RAN  ⑧江戸中華　花華 ⑧江戸中華　花華 ⑨ kado.⑨ kado. ⑧おみやげ・休処  利休 ⑧おみやげ・休処  利休

小江戸甲府花小路
インスタグラムも
ご覧ください▼

３　　　令和８（２０２６）年／８月号

詳しくは
ホームページや
パンフレットを
ご覧ください▶

特別企画
の詳細は
◀こちら

鯖江市、大和郡山市観光協会、
長野市も出店します！

日本遺産関係ブースも！

 ⑤ ニホンウナギ　大門 ⑤ ニホンウナギ　大門

※令和８年８月１日時点

全13店舗※が
絶賛

営業中 !

BRAND　NEW　DAY　COFFEE甲府花小路店

時   休　
▶ 焼きたてのクロワッサン
　 コーヒー
　 ソフトクリーム　など

２Ｆ
New３ 令和8年 5月 24日オープン！！

※現金不可。キャッシュレス決済のみ

２Ｆ

２Ｆ２Ｆ

公式インスタグラムでご確認ください
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長田由
ゆ う

宇さん　
レスリング

2023 年９月認定

　市では、スポーツや芸術など
さまざまな分野で将来、日本を
代表するような活躍が期待され
る小・中学生や高校生を、次世代
甲府大使として応援しています。

　小学校１年生からレスリングを
始めた長田さん。
　 タ イ の パ タ ヤ で 開 催 さ れ た

「2026 U15 アジア選手権」に出場。
激闘の末、見事優勝を手にした。

FIRST FUJISAN
2018 年７月認定

　メキシコで開催された「FLL イン
ターナショナルオープンチャンピオン
シップ Mexico 2026」。このほかロボッ
トアライアンス部門では３位を獲得。

　FLL とは、世界 100 か国以上のチームが出
場する小・中学生向けロボット競技会「ファー
ストレゴリーグ」のこと。これまで何度も世界大
会ヘ挑んできた FIRST FUJISAN だが、ラテン
の国メキシコの熱気と盛り上がりは想像以上！

　「決勝では追い上げられる場面もあっ
たけれど、気持ちに余裕をもって戦うこ
とができました。自分の周りに対する感
謝と思いやりが、心の余裕につながりま
す」と長田さん。

ソングリーダー部

　米国のダラスで開催された「ミス 
ダンスドリルチームインターナショナ
ル in USA 2026」。７年ぶり５度目と
なる世界大会で堂 と々戦い抜いた。

2018 年７月認定

　七夕まつりをはじ
め市内のイベントに
多数出演。笑顔と元
気をまちに届けてく
れる。現在、部員を
募集中！

甲府商業高等学校

FLL チーム

POM 部門　第２位
団体総合　  第４位

最優秀エンジニアリング賞　
参加チーム投票による
　　　　　最優秀チーム賞
最優秀指導者賞　　

第１位

男子フリースタイル 44 キロ級

優勝

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

　今月号では、今年世界大会へ
挑んだ子どもたちをご紹介。こ
のほかの次世代甲府大
使の活躍は、市ホーム
ページをご覧ください。

甲府から世界に挑む

次世代甲府大使
‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐
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９/５９/５㈯㈯ 午前 10 時～正午

ぶどうの食べくらべとぶどうの食べくらべと
ぶどうパフェ作りに挑戦ぶどうパフェ作りに挑戦

講　師　野菜ソムリエこうふるふぁーむ
定　員　小学生の親子８組
参加費　1500 円／組（子ども１人追加ごとに 500 円）
申　込　８月 19 日㈬午前 10 時から電話で

問申 南公民館…☎（２４１）００８３会

９/５９/５㈯㈯ 午後１時 30 分～３時 15 分

なつだ！せいぶだ！ぼうけんだ！
～西部児童センターまつり～

内容　ゲームの国を冒険しよう！
定員　幼児・小学生 60 人（幼児は保護者同伴）
申込　８月 15 日㈯午前９時から電話または来館で

問申 西部児童センター…☎（２２５）１７６４会

９/５９/５㈯㈯ 午後２時～３時 30 分

あそびにおいでよ児童館まつり
～ふうせんがいっぱい～

内容　バルーンアート、射的、工作など
定員　80 人（幼児は保護者同伴）
申込　８月 15 日㈯午前９時から電話または来館で

問申 中道南児童館…☎（２６６）７２１１会

～～ イベントイベント情 報 ～情 報 ～

※市外局番０５５。持ち物は、申込時にお伝えします※市外局番０５５。持ち物は、申込時にお伝えします
※イラストはイメージです※イラストはイメージです

９/５９/５㈯㈯ 午前 10 時～（２時間程度）

「水の妖精ウォッツ」と行く！
浄化センター施設見学ツアー

会場　市浄化センター（大津町 1645）
定員　市内在住の小学３年生以上の親子 10 組 20 人
申込　８月 10 日㈪～ 20 日㈭までに電話で
※駐車スペースを用意します。直接お越しください

問申 市上下水道局…☎（２２８）３３１９ ８/21８/21㈮㈮ 午後１時 30 分～３時

いしだじどうかんまつり2026
～おばけもいっしょ みんなであそぼうじどうかんまつり～

定員　幼児・小学生 30 人（乳幼児は保護者同伴）
申込　８月６日㈭午後１時から電話または来館で

問申会 石田児童館…☎（２２２）５２３０

８/23８/23㈰㈰ ❶午前 ９ 時 30 分～ 10 時 30 分
❷午前 10 時 40 分～ 11 時 40 分

子ども学習・体験教室
「茶道」を楽しく体験しよう
講　師　笠井公巳さん
定　員　❶❷共に小学生の親子 10 組 20 人程度
参加費　500 円／人
申　込　８月７日㈮午前 10 時から電話で（火曜日休館）

問申 遊亀公民館…☎（２３５）１４２８会

要保護者同伴要保護者同伴

８/24８/24㈪㈪ 午前 10 時～正午

親子将棋教室

講師・定員　杉野忠夫さん・親子 12 組 24 人
申込　８月５日㈬午前 10 時から電話で

問申 中央公民館…☎（２２２）４２４２会

こうふグリーンラボこうふグリーンラボ ( 市リサイクルプラザ内 )( 市リサイクルプラザ内 )
＼とびchan.と＼とびchan.と水素を学ぼう水素を学ぼう !!!! ／／

とび chan.ってナニモノ !?
　「水素のお兄さん」として全国で、実験教室や
ショーを通じて、水素エネルギーの魅力や面白
さを伝えています。令和８年４月から「こうふグ
リーンラボ水素アンバサダー」として環境を学ぶ
イベントを開催中！

８/12８/12・・1919㈬㈬ ❶午前 10 ～ 11 時
　（居残りフリー TIME ～正午まで）
❷午後 １ ～ ２ 時
　（居残りフリー TIME ～３時まで）

とびchan.デーinこうふグリーンラボ
内容　「水の電気分解実験」 
　　　　～より多くの水素を発生させるには !? ～
　　　さまざまな液体を使って水から水素をつくり、ど
　　　の液体が たくさん水素を発生できるか実験します
定員　小学生以上５組（低・中学年は親子での参加推奨）
申込　オンラインまたは電話で

夏休み自由研究夏休み自由研究
応援企画応援企画

居残りフリー TIME とは…？
実験内容をまとめても、さらに実験をしてもＯＫ！

９/12９/12・・2626㈯㈯ 午後１時～（90 分程度）

内容　❶つくる・はこぶ　❷ためる・つかう
定員　市内在住・在学の小学生 15 人程度
　　　（原則❶❷ともに参加できる方）
申込　電話で　※保護者の付き添い可

「水素」について
クイズや実験で楽しく学ぼう！

水素実験教室
注目の注目の

次世代エネルギー次世代エネルギー

問申 環境政策課…☎（２４１）４３６３環境政策課…☎（２４１）４３６３

　温水プール、浴室、トレーニング室など備えた施設で
す。環境に関する本などを揃えた図書コーナーや水素に
特化した展示コーナーもあります。夏休みの課題にもご
利用ください。

市リサイクルプラザ…☎（２４１）４３５７問

リサイクルプラザをご利用くださいリサイクルプラザをご利用ください

※温水プールは、混雑時に入場制限
　を設ける場合があります。詳しく
　はホームページをご確認ください

夏休みはリサプラへ！夏休みはリサプラへ！
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問収納推進課…☎０５５（２３７）５４４０

ｅＬＴＡＸ（地方税共同機構運営）を利用して、会社や自宅などからパソコンで地方税の納付ができます。

✔  複数の市区町村への納付が一括でできる
✔  金融機関の窓口へのお出かけ不要
✔  納付がかんたん
    （事前登録した口座からダイレクト納付）
✔  納付日の指定ができる
✔  手数料が原則無料

○ 法人市民税　
○ 市県民税・森林環境税（特別徴収）
○ 入湯税　         
○ たばこ税

 Step １  Step １ 利用届出利用届出 ｅＬＴＡＸホームページから利
用届出を提出

 Step ３  Step ３ 事前準備事前準備

会社や自宅から電子納付の手続
きを行う

複数の市区町村に一括納付複数の市区町村に一括納付

Ａ市Ａ市
Ｂ区Ｂ区

Ｃ町Ｃ町

一括納付・手数料無料

利用者 IDなどを取得 Step ２  Step ２ IDIDの取得の取得

 Step ４  Step ４ 納税を行う納税を行う

ｅＬＴＡＸ対応のソフトウエアを取得
（システムのインストール）

利用イメージ ｅＬＴＡＸを使うメリット

納付できる市税の種類

 
・電子納付のご相談ｅＬＴＡＸ

利用の相談を
受け付けています

・システムのインストールほか利用開始までの
   サポート    な ど

詳しくはｅＬＴＡＸ
ホームページを
ご覧ください▶

ee
エ ル タ ッ ク スエ ル タ ッ ク ス

LTAXLTAX をご活用ください！をご活用ください！便利な電子納付

内 容

 
甲府暮らしの便利帖 2026 年版を甲府暮らしの便利帖 2026 年版を
配布します！配布します！
　市での各種手続きや地域情報など、生活シーンに合わせて活用できる冊子『甲府暮らしの便利帖
2026年版』が完成しました。８月中に市内の全世帯に配布予定です。
※配布は、協働事業者である㈱サイネックスが行います

問情報発信課…☎０５５（２３７）５３１４

表紙は、KOFUプロモーションデザインディレクター・中野シロウさんのデザインです▶

　子どもたちの生活に欠かせないスマートフォンやイン
ターネット。便利である一方、トラブルへの不安もよく聞
きます。「どんなルールにすべき？」「どこまで使わせてい
いの？」…そんな悩みを持つ保護者の方へ。
　親子で一緒に「ネットの賢い使い方」を学び
ませんか。家庭でのルール作りや、トラブル
を防ぐための知識を楽しく身につけましょう。

熱中症は予防が大切お知らせ

早めの休憩・早めの暑さ対策を！

　問 健康政策課…☎０５５（２３７）２５８６

　暑い夏を乗り切るために、こまめな水分補給やエアコン利
用などをして、熱中症を防ぎましょう。
　熱中症予防に、一般に解放された施設のクーリング
シェルター、クールシェアスポットもご活用ください。

A I 時代のスマホ活用術
～クイズで楽しく体験！スマホの安全な使い方～

募集

親子向け情報モラル・リテラシー向上講座

　申 　問 ＤＸ推進課…☎０５５（２３７）５２１４

申 込 開催日２日前までに
やまなしくらしねっと申込フォームで

開催日 会場 時間

８/ ８
㈯

本庁舎６階
大会議室

10：00 ～ 11：00

13：30 ～ 14：30

８/ 29
㈯

本庁舎６階
大会議室

10：00 ～ 11：00
13：30 ～ 14：30

対 象 小・中学校の児童・生徒とその保護者 10 組

子どもの熱中症にもご留意を
　子どもは体温調節機能が未熟なため、脱水症状を起こしや
すく、わずかな時間で悪化しやすいなど熱中症のリスクが高
くなります。

★子どもの熱中症予防のためのポイント★
□日頃から暑さに慣れさせる
　 …規則正しい生活、普段から運動や入浴で発汗の習慣を
□三食しっかり食事をとり、こまめな水分補給
　 …外出や入浴、お昼寝の前後にも水分補給を
□服装選びに工夫を
　 …吸湿・通気性がよく、温度調整ができる服装を。帽子で日よけも
□子どもの様子をよく観察
　 …異常な発汗や唇の渇きなどがないか、尿が出ているか
□車内に子どもを置きざりにしない
　 …エアコンを使っていても絶対にひとりにしない

※各回全て同じ内容です。講座終了後、相談会を 30 分程度開催します
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有価物などの収集日程表
地区名 有価物 資源物 燃えない

ごみ（ガレキ）

相生 ８月25日 ８月５日
９月７日 ８月10日

相川 ８月18日 ８月31日 ８月４日
９月３日

朝日 ８月５日
９月４日 ８月20日 ８月28日

穴切 ８月17日 ８月27日 ９月１日

池田 ８月７日
９月８日 ８月24日 ８月21日

石田 ８月20日 ９月１日 ８月７日
９月４日

伊勢 ８月26日 ８月10日
９月９日 ８月14日

大国 ８月27日 ８月６日
９月８日

８月13日
９月10日

大里 ８月24日 ８月７日
９月４日

８月12日
９月９日

春日 ８月17日 ８月27日 ９月１日

北新 ８月10日
９月９日 ８月26日 ８月３日

９月２日

貢川 ９月１日 ８月17日 ８月20日

甲運 ８月３日
９月２日 ８月19日 ８月25日

廃食油の回収日程（８月）廃食油の回収日程（８月）

回収時間　午前 10 時～午後３時（リサイクル
　　　　　プラザは午前９時～午後８時）

３日㈪
公民館 北・北東
悠遊館 羽黒・相川・北部・朝日

４日㈫
西公民館
悠遊館 貢川・石田

５日㈬
公民館 南西・南・中道
大国悠遊館、堀之内町公会堂

６日㈭
中央公民館、保健センター
悠遊館 住吉・伊勢・湯田・富士川

７日㈮
総合市民会館、東公民館
悠遊館 里垣・玉諸

４日㈫～
９日㈰ リサイクルプラザ（正面玄関横）

地区名 有価物 資源物 燃えない
ごみ（ガレキ）

国母 ８月31日 ８月14日 ８月18日

里垣 ８月６日
９月７日 ８月21日 ８月26日

上九一色 ８月７日
９月４日

８月12日
９月９日

新紺屋 ８月８日 ８月25日 ８月27日

新田 ８月７日
９月８日 ８月24日 ８月21日

住吉 ８月26日 ８月12日
９月９日 ８月14日

琢美 ８月25日 ８月５日
９月７日 ８月10日

玉諸 ８月４日
９月３日 ８月18日 ８月24日

千塚 ８月28日 ８月13日
９月10日 ８月19日

千代田 ８月10日 ８月26日 ８月３日
９月２日

能泉 ８月26日 ８月３日
９月２日

羽黒 ８月21日 ８月３日
９月２日

８月５日
９月７日

東 ８月12日
９月10日 ８月28日 ８月31日

地区名 有価物 資源物 燃えない
ごみ（ガレキ）

富士川 ８月３日
９月２日 ８月19日 ８月25日

宮本 ８月26日 ８月３日
９月２日

山城 ８月19日 ８月４日
９月３日

８月６日
９月８日

湯田 ８月12日
９月10日 ８月28日 ８月31日

中道 ８月22日 ８月６日
９月８日

８月13日
９月10日

問ごみ減量課（有価物･資源物）…☎（２４１）４３２７／ごみ収集課（燃えないごみ）…☎（２４１）４３１３

■５月分のごみの量　燃えるごみ 4197.48（前年同月 4524.99）　燃えないごみ 457.62（前年同月 496.36）　資源物 248.65（前年同月 263.51）　プラスチック製
容器包装 80.62（前年同月 83.07）　有価物 210.02（前年同月 243.67）　合計 5194.39（前年同月 5611.60）（単位ｔ）　今後もごみの分別にご協力をお願いします。

※有価物回収は自治会などが実施する集団回収です。詳細は、加入している自治会などにご確認ください

※11日（火・祝）も収集地区の燃えるごみを収集します

平
和
祈
念
黙
と
う
に
ご
協
力
を

問
市
民
部
総
務
課
…
☎
237
・
５
２
９
４

日
時　

８
月
６
日
㈭
午
前
８
時
15
分（
広

島
市
原
爆
投
下
時
刻
）／
８
月
９
日
㈰
午

前
11
時
２
分（
長
崎
市
原
爆
投
下
時
刻
）／

８
月
15
日
㈯
正
午（
終
戦
記
念
日
）

夏
季
休
業
中
に

学
校
閉
庁
日
を
実
施
し
ま
す

問
学
校
教
育
課
…
☎
223
・
７
３
２
１

　

夏
の
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
対
策
お
よ
び
教
職

員
の
多
忙
化
改
善
対
策
と
し
て
、
市
立
小

中
学
校
に
お
い
て
学
校
閉
庁
日
を
実
施
し

ま
す
。
ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

期
間　

８
月
10
日
㈪
、
12
日
㈬
～
14
日
㈮

空
き
家
を
適
切
に
管
理
し
ま
し
ょ
う

問
空
き
家
対
策
課
…
☎
237
・
５
３
５
０

　

空
き
家
が
適
切
に
管
理
さ
れ
な
い
場

合
、「
管
理
不
全
空
家
等
」と
判
断
さ
れ
、

管
理
状
況
が
改
善
さ
れ
ず
そ
の
後
勧
告
を

受
け
る
と
、
土
地
の
固
定
資
産
税
が
上
が

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
適
切
に
管
理
を
し
な
い

と
重
大
な
事
故
も
生
じ
か
ね

ま
せ
ん
。
地
域
の
方
に
迷
惑

を
か
け
な
い
よ
う
に
す
る
だ
け
で
な
く
、

ご
自
身
の
た
め
に
も
適
切
に
管
理
し
ま

し
ょ
う
！

８
月
5
日
は「
タ
ク
シ
ー
の
日
」で
す

問
交
通
政
策
課
…
☎
237
・
５
１
０
９

　

大
正
元
年（
１
９
１
２
年
）８
月
５
日
、
日

本
で
初
め
て
タ
ク
シ
ー
の
営
業
が
始
ま
っ
た

こ
と
に
ち
な
み
制
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

タ
ク
シ
ー
は
、
通
院
や
買
い
物
、
駅
ま
で

の
移
動
な
ど
、
私
た
ち
の
暮
ら
し
を
支
え
る

身
近
な
公
共
交
通
機
関
で
す
。
特
に
、
高
齢

者
や
運
転
に
不
安
の
あ
る
方
に
と
っ
て
は
、

安
心
し
て
外
出
す
る
た
め
の
大
切
な
移
動
手

段
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

地
域
の
タ
ク
シ
ー
を
利
用
す

る
こ
と
は
、
地
域
の
移
動
手
段

を
未
来
に
つ
な
い
で
い
く
こ
と

に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
こ
の
機

会
に
、
身
近
な
交
通
手
段
と
し

て
タ
ク
シ
ー
を
利
用
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

最新の情報は市ホームページなどでご確認
ください。

※記載のない限り申込不要・参加無料・
　定員は先着順
※市外局番は０５５

暮らしの情報暮らしの情報暮らしの情報暮らしの情報

甲府市公式ホームページ▶



  広報こうふ　　　８

本
文
中
の
会
は
会
場
、
申
は
申
込
先
、
問
は
問
合
先

防災行政無線で放送した内容を電話で確認できます ☎０５５（２９８）４４７１（通話料がかかります）

８月の相談
日時・問い合わせ先など 会場

●司法書士無料法律相談

本庁舎４階
市民相談室１・２

　５日㈬午前 10 時～午後１時（１組 30 分）
 　※原則、毎月第１水曜日を予定

要予約山梨県司法書士会　☎（２５３）２３７６
●くらしの法律無料相談 ※７月 28 日㈫から予約受付

　開始。年度内に１人１回 
　限り。  弁護士対応

　５・19 日㈬、10・24 日㈪、16 日㈰
　午後１時 30 分～４時 30 分（１組 30 分）

　要予約協働推進課　☎（２３７）５２９８
●土地家屋調査士無料相談 ～土地境界、調査測量など～

　12 日㈬午前 10 時～午後１時
　　　　　　　協働推進課　☎（２３７）５２９８
●行政相談  ～官公庁の仕事に対する苦情・意見・要望～

  13 日㈭午後１時 30 分～４時（３時 30 分受付終了）
　　　　　          　　　　　　協働推進課　☎（２３７）５２９８
●宅建協会無料相談
　20 日㈭午後１時 30 分～４時

協働推進課　☎（２３７）５２９８
●マンション管理士無料相談 
　20 日㈭午後１時 30 分～４時

　　協働推進課　☎（２３７）５２９８
●行政書士無料相談  
　21 日㈮午前 10 時～正午、午後１～４時

協働推進課　☎（２３７）５２９８
●税理士無料税金相談 ９日：税理士会館

（中央２－11ー23）
☎（２３３）１３１８
18日：本庁舎４階
市民相談室１・２

　９日㈰午前９時～正午
　18 日㈫午前10時～正午（11 時 30 分受付終了）、
　　　　 午後１～４時（３時 30 分受付終了）
            　　　　　協働推進課　☎（２３７）５２９８

～遺言・相続・契約などの書類作成
の相談～

～マンションの快適な居住環境、
維持・管理など～

※有資格者が対応

～登記、相続などの相談～
※書類の作成指導・審査は不可

～不動産売買・賃貸借・空き家の悩み
など～

※９日㈰のみ要予約
　（予約は税理士会へ）

◆人権啓発活動重点目標：「誰か」のこと じゃない。 ◆人権啓発活動強調事項：「高齢者の人権を守ろう」

日時・問い合わせ先など 会場
●女性総合相談室

本庁舎４階
女性総合相談室

　毎週月～金曜日午前９時～正午、
　午後１～４時（金曜日は午後７時まで）　　
　　　　　   女性総合相談室　☎（２２３）１２５５
●社会保険労務士労働相談室

本庁舎４階
相談室４ａ

☎（２９８）
             ４４７５

　

　毎週火・木曜日午後５～８時
　（11 日（火・祝）は午後１～４時）　

　企業立地雇用推進課　 ☎（２３７）５７３６
●県社会保険労務士会無料相談  

　９・23 日㈰午前 10 時～午後４時（３時受付終了）
山梨県社会保険労務士会　☎（２４４）６０６４

●心配ごと相談室  ～日常生活上の悩み相談～

本庁舎４階
相談室４ａ　毎週月～金曜日午後１～４時  （１組 30 分）

                        心配ごと相談室　☎（２３７）５８９７

●消費生活相談
本庁舎４階
消費生活センター

　毎週月～金曜日午前９時～午後４時
　（水曜日は午後６時まで）            
　　　　   消費生活センター　☎（２３７）５３０９
●交通事故無料相談　　　　　

本庁舎４階
交通事故相談室　毎週月・水・金曜日午前９時～午後４時 

  交通事故相談室　☎（２３７）５４４３

●外
が い こ く じ ん そ う だ ん

国人相談  
本庁舎２階
市民課相談室２a毎週月～金曜日午前９時～午後４時

市民課　☎０５５（２３７）５３５９

～女性が抱える悩み全般～

 ～労働条件や退職などの悩み相談～

※英語、韓国語、中国語の相談員がいます。
　その他の言語は音声翻訳機を使用して対応します。
　時間によって対応できない場合があります

電話はこちらへ

～商品やサービスに関する事業者との
　　　　　　　　　　契約トラブルなど～

～雇用保険や年金などの相談～

特
設
人
権
相
談
所

問
人
権
男
女
参
画
課
…
☎
237
・
５
１
２
０

　

全
国
共
通
人
権
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
…

☎
０
５
７
０
・
０
０
３
・
１
１
０

相
談
内
容　

い
じ
め
、
近
隣
ト
ラ
ブ
ル
、

困
り
ご
と
な
ど
人
権
に
関
す
る
悩
み
相
談

日
時　

８
月
19
日
㈬
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分

会
場　

南
公
民
館
多
目
的
集
会
室

全
国
一
斉「
こ
ど
も
の
人
権
相
談
」

強
化
週
間

問
人
権
男
女
参
画
課
…
☎
237
・
５
１
２
０

相
談
は
こ
ち
ら
ま
で
▼
こ
ど
も
の
人
権
110

番
…
☎
０
１
２
０
・
０
０
７
・
１
１
０

強
化
期
間【
８
月
28
日
㈮
～
９
月
３
日
㈭
】

※
期
間
中
は
時
間
を
延
長
し
て
対
応

平
日
➡
午
前
８
時
30
分
～
午
後
７
時

土
・
日
曜
日
➡
午
前
10
時
～
午
後
５
時

※
期
間
以
外
は
、
午
前
８
時
30
分
～
午
後

５
時
15
分（
平
日
の
み
）

女
性
行
政
書
士
に
よ
る

女
性
の
た
め
の
無
料
相
談
会

問
協
働
推
進
課
…
☎
237
・
５
２
９
８

申
問
県
行
政
書
士
会
…
☎
237
・
２
６
０
１

　

こ
の
機
会
に
女
性
が
抱
え
る
さ
ま
ざ
ま

な
お
悩
み
を
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

相
談
内
容
❶
遺
言
相
続
、
成
年
後
見
、
契

約
書
作
成
、
農
地
利
用
❷
法
人
設
立
、
各

種
許
認
可
申
請
、
在
留
許
可
な
ど

※
❷
は
９
月
４
日
㈮
午
後
４
時
30
分
ま
で

に
電
話
予
約
が
必
要

日
時　

９
月
11
日
㈮
午
前
10
時
～
午
後
４

時（
受
付
は
午
後
３
時
30
分
ま
で
）

場
所　

リ
ッ
チ
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
総
合
市
民

会
館
３
階
会
議
室
４

社
会
貢
献
活
動
を
志
す
方（
団
体
）

を
中
小
企
業
診
断
士
が
支
援
し
ま
す

問
協
働
推
進
課
…
☎
237
・
５
２
９
８

申
問
県
中
小
企
業
診
断
士
協
会
…

☎
０
５
０
・
５
３
６
７
・
３
０
５
４

　

社
会
貢
献
活
動
に
関
す
る
お
悩
み
や
ア

イ
デ
ア
を
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

中
小
企
業
診
断
士
が
、
活
動
の
始
め
方
、

事
業
計
画
、
資
金
調
達
、
連
携
先
づ
く
り

な
ど
を
一
緒
に
考
え
ま
す
。相
談
無
料（
通

話
料
は
相
談
者
負
担
）。

受
付　

平
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時

８
月
は
電
気
使
用
安
全
月
間
で
す

問
市
民
部
総
務
課
…
☎
237
・
５
３
０
４

　

関
東
電
気
保
安
協
会
山
梨
事
業
本
部
…

☎
228
・
３
２
０
０

※原則、祝日は除く



※
記
載
の
な
い
限
り
、
申
込
不
要
・
参
加
無
料
・
定
員
は
先
着
順

≪ラジオ放送≫ＦＭ甲府（76.3MHz）にて、「声の広報」放送中【月・水・金曜日午後０時 30 分～】

９　　　令和８（２０２６）年／８月号

地
籍
調
査
の
説
明
会
を
開
催

問
用
地
課
…
☎
223
・
６
１
０
３

対
象
地
域　

上
帯
那
町
の
一
部

※
日
程
・
会
場
な
ど
詳
し
く
は
該
当
者
へ

発
送
す
る
通
知
を
ご
覧
く
だ
さ
い

地
籍
図
・
地
籍
簿
の
閲
覧

問
用
地
課
…
☎
223
・
６
１
０
３

　

令
和
７
年
度
地
籍
調
査
実
施
区
域（
下

帯
那
町
お
よ
び
上
帯
那
町
の
各
一
部
）の

成
果
に
つ
い
て
地
籍
図
・
地
籍
簿
の
閲
覧

を
行
い
ま
す
。
該
当
者
は
通
知
を
ご
確
認

い
た
だ
き
、
必
ず
閲
覧
し
て
く
だ
さ
い
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

出
張
申
請
受
付
会
場

問
市
民
課
…
☎
223
・
７
３
３
２

対
象　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
本
体
の
申

請（
新
規
・
更
新
）を
す
る
方

※
電
子
証
明
書
の
更
新
手
続
き
は
不
可

日
程（
８
月
）

会
場

１
日
㈯

東
公
民
館

８
日
㈯

南
西
公
民
館

15
日
㈯

西
公
民
館

22
日
㈯

中
道
公
民
館

29
日
㈯

北
公
民
館

時
間　

全
会
場
と
も
午
後
２
～
５
時

持
ち
物　

本
人
確
認
書
類（
顔
写
真
付
き

の
公
的
書
類
な
ら
1
点
、
資
格
確
認
書
・

介
護
保
険
証
な
ど
顔
写
真
の
な
い
確
認
書

類
は
２
点
）

★
申
請
書
、
通
知
カ
ー
ド
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
方
は
ご
用
意
く
だ
さ
い

★
個
人
宅
や
介
護
施
設
、
公
共
・
商
業
施
設

へ
の
出
張
申
請
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

学
校
給
食
用
物
資
納
入
業
者
の

登
録
申
請
を
受
け
付
け
ま
す

申
問
学
事
課
…
☎
223
・
７
３
２
２

　

市
立
小
学
校
の
給
食
用
物
資（
パ
ン
・

米
飯
・
お
よ
び
野
菜
・
肉
な
ど
の
生
鮮
食

品
を
除
く
）を
納
入
す
る
業
者
の
登
録
申

請
を
受
け
付
け
ま
す
。

申
込　

申
請
書（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）に
記
入
し
、
８
月
17

日
㈪
～
31
日
㈪（
平
日
の
み
）に
〒
400
ー

８
５
８
５
甲
府
市
教
育
委
員
会
学
事
課
ま

で
郵
送
ま
た
は
持
参
で　

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

就
学
義
務
猶
予
免
除
者
等
の

中
学
校
卒
業
程
度
認
定
試
験

問
学
校
教
育
課
…
☎
223
・
７
３
２
１

　

県
義
務
教
育
課
…
☎
223
・
１
７
６
５

文
部
科
学
省
生
涯
学
習
推
進
課
…

☎
０
３
・
５
２
５
３
・
４
１
１
１

　

国
認
定
の
試
験
で
合
格
す
る
と
高
等
学

校
の
入
学
資
格
が
与
え
ら
れ
ま
す
。

試
験
日
時　

10
月
15
日
㈭
午
前
10
時
～

午
後
３
時
40
分（
９
時
40
分
集
合
）

出
願
期
間　

８
月
21
日
㈮
ま
で（
当
日
消

印
有
効
）

案
内
配
布
期
間　

８
月
21
日
㈮
ま
で
の

平
日
午
前
９
時
～
正
午
、
午
後
１
～
５
時

場
所　

県
義
務
教
育
課（
防
災
新
館
３
階
）

※
詳
し
く
は
文
科
省
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

浄
化
槽
を
所
有

ま
た
は
使
用
し
て
い
る
皆
さ
ん
へ

問
環
境
保
全
課
…
☎
241
・
４
３
１
２

（
一
社
）山
梨
県
浄
化
槽
協
会
…

☎
288
・
１
１
３
２

　

浄
化
槽
は
適
切
に
維
持
管
理
し
な
い
と

機
能
が
低
下
し
、
悪
臭
や
河
川
の
水
質
汚

濁
な
ど
の
原
因
と
な
り
ま
す
の
で
、
正
し

く
管
理
を
し
て
く
だ
さ
い
。

●
浄
化
槽
管
理
者
の
義
務

法
定
検
査　
（
一
社
）山
梨
県
浄
化
槽
協
会

で
年
に
１
回
、
受
検
し
て
く
だ
さ
い

保
守
点
検　

市
に
登
録
し
て
い
る
保
守
点

検
業
者
に
委
託
し
、
定
期
的
に
点
検
し
て

く
だ
さ
い

清
掃　

市
長
の
許
可
を
受
け
た
清
掃
業
者

に
依
頼
し
、
清
掃
し
て
く
だ
さ
い

●
県
と
市
に
よ
る
法
定
検
査
の
受
検
指
導

　

法
定
検
査
を
受
検
さ
れ
て
い
な
い
方

を
対
象
と
し
て
、
今
年
度
は
個
別
に
受

検
案
内
を
郵
送
し
ま
す
。
受
検
案
内
を

受
け
取
ら
れ
た
方
は
、
検
査
機
関
で
あ

る（
一
社
）山
梨
県
浄
化
槽
協
会
に
速
や

か
に
申
し
込
み
、
検
査
を
受
け
る
よ
う

お
願
い
し
ま
す
。

申

申

財源確保のため有料広告を掲載しています。広告の内容に関するお問い合わせは、直接広告主へお願いします。



  広報こうふ　　　１０

本
文
中
の
会
は
会
場
、
申
は
申
込
先
、
問
は
問
合
先

財源確保のため有料広告を掲載しています。広告の内容に関するお問い合わせは、直接広告主へお願いします。

各
手
当
の
所
得
状
況
届
の
受
付

申
問
障
が
い
福
祉
課
…
☎
237
・
５
６
４
２

　

対
象
者
に
通
知
し
ま
す
の
で
、
所
得
状

況
届
に
必
要
書
類
を
添
え
て
手
続
き
を
し

て
く
だ
さ
い
。

対
象　

特
別
児
童
扶
養
手
当
・
特
別
障
害

者
手
当
・
障
害
児
福
祉
手
当
・
経
過
的
福

祉
手
当
を
受
給
し
て
い
る
方

日
時　

８
月
12
日
㈬
～
31
日
㈪
の
平
日

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分（
た
だ

し
、
８
月
12
日
㈬
～
18
日
㈫
は
午
後
６

時
ま
で
）

会
場　

本
庁
舎
２
階
障
が
い
福
祉
課

税
金
・
助
成

￥市
県
民
税
・
森
林
環
境
税
の
第
２

期
の
納
期
限
は
８
月
31
日
㈪
で
す

問
収
納
推
進
課
…
☎
237
・
５
４
４
０

　

市
県
民
税
・
森
林
環
境
税
を
納
期
限
内

に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

納
付
方
法

窓
口
納
付
➡
収
納
推
進
課
、

各
窓
口
セ
ン
タ
ー
、
郵
便

局
、
金
融
機
関

そ
の
他
➡
Ｐ
ａ
ｙ
Ｐ
ａ
ｙ
、
コ
ン
ビ
ニ
エ

ン
ス
ス
ト
ア
、
納
付
書
に
印
字
さ
れ
て
い

る eL-Q
R 

、
地
方
税
お
支
払
サ
イ
ト
な
ど

※
便
利
な
口
座
振
替
も
ご
活
用
く
だ
さ

い
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
地
方

税
お
支
払
サ
イ
ト
を
ご
確
認
く
だ
さ
い

※「
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
」は
株
式
会
社
デ
ン
ソ
ー

ウ
ェ
ー
ブ
の
登
録
商
標
で
す

市
税
の
減
免
制
度

申
問
市
民
税
課
…
☎
237
・
５
３
９
８

　

資
産
税
課
…
☎
237
・
５
４
２
６

　

風
水
害
、
火
災
な
ど
で
土
地
・
家
屋
な

ど
の
財
産
に
損
害
を
被
っ
た
場
合
や
、
失

業
・
疾
病
な
ど
で
税
金
を
納
め
る
こ
と
が

著
し
く
困
難
な
方
、
貧
困
に
よ
り
公
私
の

扶
助
を
受
け
る
方
な
ど
は
、
税

額
が
軽
減
ま
た
は
免
除
さ
れ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

新
婚
世
帯
の
住
居
費
等
を
補
助

申
問
連
携
共
創
課
…
☎
237
・
５
３
１
９

　

新
婚
世
帯
の
新
生
活
を
支
援
す
る
た

め
、
住
居
費
、
引
越
費
用
、
リ
フ
ォ
ー
ム

費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

対
象　

令
和
８
年
１
月
以
降
に
婚
姻
届
を
提

出
し
受
理
さ
れ
た
、
夫
婦
と
も
に
39
歳
以
下

か
つ
世
帯
所
得
５
０
０
万
円
未
満
の
世
帯

補
助
上
限　

夫
婦
と
も
に
29
歳
以
下
の
場

合
は
60
万
円
、
そ
れ
以
外
の

場
合
は
30
万
円

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い

最
高
裁
判
決
を
踏
ま
え
た

生
活
保
護
費
等
の
追
加
給
付

申
問
生
活
福
祉
課
…
☎
237
・
５
６
０
４

　

平
成
25
年
８
月
か
ら
令
和
８
年
３
月
ま
で

の
期
間
に
市
で
生
活
保
護
を
受
給
し
た
こ
と

が
あ
る
世
帯
に
追
加
給
付
を
行
い
ま
す
。

※
保
護
受
給
中
の
世
帯
は
手
続
き
不
要　

※
現
在
、
保
護
を
受
給
し
て
い
な

い
世
帯
は
当
時
の
世
帯
主
か
ら
の

申
出
が
必
要
で
す

申
出
期
間　

８
月
３
日
㈪
～
令

和
９
年
７
月
30
日
㈮

※
下
記
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い

た
だ
き
、
お
問
合
せ
く
だ
さ
い

固
定
資
産（
土
地
・
家
屋
）に
係
る

現
所
有
者
の
申
告
を

申
問
資
産
税
課
…
☎
237
・
５
４
２
９

　

固
定
資
産（
土
地
・
家
屋
）の
所
有
者
が

亡
く
な
ら
れ
た
場
合
、
法
務
局
へ
の
相
続

登
記
が
義
務
化
さ
れ
ま
し
た
。 

市
内
に
固

定
資
産
を
所
有
の
方
が
お
亡
く
な
り
に
な

り
、
年
内
に
相
続
登
記
の
完
了
が
見
込
め

な
い
場
合
は
、
地
方
税
法
お
よ
び
甲
府
市

市
税
条
例
の
規
定
に
よ
り
、
そ
の
事
実
を

知
っ
た
日
か
ら
６
か
月
以
内
に「
相
続
人

代
表
者
指
定（
変
更
）届
兼
固
定
資
産
現
所

有
者
申
告（
変
更 
）書
」の
提
出
が
必
要
で
す
。

※
申
告
の
方
法
や
申
告
書
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

▲市ホーム      
    ページ

▲地方税お支
　払サイト

◀追加給付
　相談センター

40

通勤手当　制服貸与　就職祝い金制度　各種社会保険有

40

5



※
記
載
の
な
い
限
り
、
申
込
不
要
・
参
加
無
料
・
定
員
は
先
着
順

※最新の情報は市ホームページなどでご確認ください

１１　　　令和８（２０２６）年／８月号

財源確保のため有料広告を掲載しています。広告の内容に
関するお問い合わせは、直接広告主へお願いします。

Takeda English School
甲府市緑ヶ丘２−１３−３５
055-253-7100

info@takedaes.comwww.takedaes.com

見学随時
受付中です！
ご連絡をお待ち
しております！

有有限限会会社社　　平平原原音音楽楽事事務務所所

山梨労働局 雇用環境・均等室…☎（２２５）２８５１

山梨労働局からのお知らせ

令和８年10月１日㈭から、全ての事業主に対し、カスタマー
ハラスメント防止措置および求職者等に対するセクシャル
ハラスメント防止措置を講じることが義務付けられます。

職場におけるハラスメント対策ハラスメント対策
が強化されます

●事業主の方針等の明確化及びその周知・啓発
●相談体制の整備
●事後の迅速かつ適切な対応・再発防止措置
●相談者のプライバシー保護、相談を理由とした不利益
　取扱いをしない旨の周知

詳しくは▼

　問企業立地雇用推進課…☎（２３７）５７３６

募
集・イ
ベ
ン
ト

令
和
９
年「
二は

た

ち

十
歳
の
つ
ど
い
」

記
念
事
業
委
員
募
集

申
問
生
涯
学
習
課
…
☎
223
・
７
３
２
３

資
格　

市
内
在
住
・
市
出
身
の
18
歳
か
ら

25
歳
の
方
で
、
月
数
回
の

記
念
事
業
委
員
会
な
ら
び

に
前
日
リ
ハ
ー
サ
ル
、
本

番
に
参
加
で
き
る
方

日
程　
【
本
番
】令
和
９
年
１
月
10
日
㈰

定
員　

若
干
名

申
込　

９
月
30
日
㈬
ま
で
の
平
日
に
電
話
で

起
業
家
養
成
セ
ミ
ナ
ー【
創
業
塾
】

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
全
４
回
）

問
商
工
課
…
☎
237
・
５
６
９
５

申
問（
公
財
）や
ま
な
し
産
業
支
援
機
構
…

☎
242
・
６
３
９
０
／
FAX
243
・
１
８
８
５

日
程　

10
月
24
・
31
日
・
11
月
７
・
14

日（
全
て
土
曜
日
）

会
場　

県
立
青
少
年
セ
ン
タ
ー

講
師　

岩
崎
真
朗
さ
ん（
中
小
企
業
診
断
士
）

定
員　

35
人

参
加
費　

２
千
円

申
込　

申
請
書（（
公
財
）や
ま
な
し
産
業

支
援
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
９

月
11
日
㈮
ま
で
に
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
Ｅ
メ
ー

ル（info@
yiso.or.jp

) 

で

※
受
講
修
了
者
に
は
、
修
了
証

を
発
行
。
詳
し
く
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い

つ
つ
じ
が
崎
霊
園
の
使
用
申
込

申
問
公
園
緑
地
課
…
☎
223
・
６
１
０
１

　

第
１
区
・
第
２
区
の
使
用
許
可
申
込
を
受

け
付
け
ま
す
。
申
し
込
み
し
た
方
は
、
９
月

開
催
予
定
の
抽
選
会
に
参
加
で
き
ま
す
。

対
象　

次
の
条
件
を
全
て
満
た
し
て
い
る
方

❶
甲
府
市
に
住
所
を
有

す
る
、
ま
た
は
埋
葬
さ

れ
る
方
が
甲
府
市
住
民

で
あ
る

❷
市
税
な
ど
を
滞
納
し

て
い
な
い

❸
現
に
遺
骨（
焼
骨
に

限
る
）を
保
管
し
て
い
る

❹
墳
墓
地
の
継
承
が
可
能
で
あ
る

申
込
期
限　

８
月
31
日
㈪

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

甲
府
市
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
の

指
定
管
理
者
を
募
集

申
問
ご
み
減
量
課
…
☎
241
・
４
３
２
７

指
定
期
間　

令
和
９
年
４
月
か
ら
の
５

年
間

業
務
内
容　

施
設
・
設
備
の
管
理
運
営
、

利
用
の
許
可
、
自
主
事
業
の
開
催
な
ど

※
応
募
に
関
す
る
詳
細
は
、
８
月
中
旬
頃

に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す

多
数
の
場
合
は
抽
選
）

山
梨
県
障
害
者
文
化
展
作
品
募
集

申
問
障
が
い
福
祉
課
…
☎
237
・
５
２
４
０

問
県
障
害
者
福
祉
協
会
…
☎
252
・
０
１
０
０

　

障
が
い
の
あ
る
方
々
の
趣
味
や
技
術

を
活
か
し
た
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

作
品
規
格　

絵
画（
最
大
80
．３
㎝
×
53
㎝
）、

書
道（
最
大
35
㎝
×
１
３
６
㎝
）、
壁
に

か
け
る
作
品（
最
大
80
㎝
×
50
㎝
）、
立

体
作
品（
最
大
60
㎝
四
方
）

応
募
期
間　

８
月
4
日
㈫
～
18
日
㈫

応
募　

本
庁
舎
２
階
障
が
い
福
祉
課
ま

で
持
参

※
１
人
１
作
品
。
規
格
厳
守

第
19
回
甲
種
防
火
管
理
再
講
習

申
問
甲
府
地
区
消
防
本
部
査
察
課（
伊
勢

３
ー
８
ー
23
）…
☎
222
・
１
２
８
４

日
時　

９
月
18
日
㈮
午
後
１
～
４
時

会
場　

南
公
民
館
１
階
大
ホ
ー
ル（ 

下
今

井
町
15
）

定
員　

70
人

受
講
料　

３
千
円

申
込　

８
月
17
日

㈪
～
21
日
㈮
の
平

日
午
前
10
時
～
午

後
４
時
30
分
ま
で

に
甲
府
地
区
消
防

本
部
査
察
課
に
来

庁
で

※
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い



  広報こうふ　　　１２

本
文
中
の
会
は
会
場
、
申
は
申
込
先
、
問
は
問
合
先

放
送
大
学
２
０
２
６
年
度

第
２
学
期（
10
月
入
学
）学
生
募
集

問
生
涯
学
習
課
…
☎
223
・
７
３
２
３

申
問
放
送
大
学
山
梨
学
習
セ
ン
タ
ー
…

☎
251
・
２
２
３
８

　

放
送
大
学
は
、
Ｂ
Ｓ
放
送
や
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
学
べ
る
通
信
制
の
大
学
で
す
。	

　

心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・
文
学
・

自
然
科
学
な
ど
約
３
０
０
の
幅
広
い
授
業

科
目
が
あ
り
、
１
科
目
か
ら
学
ぶ
こ
と
が

で
き
ま
す
。

出
願
期
限　
【
第
１
回
】８
月
31
日
㈪

　
　
　
　
　
【
第
２
回
】９
月
９
日
㈬

※
詳
し
く
は
放
送
大
学
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

多
様
な
性
に
関
す
る
パ
ネ
ル
展

問
人
権
男
女
参
画
課
…
☎
237
・
５
１
２
０

　

Ｃ
o 

Ｐ 

r 

i 

s 

m
…
Ｅ
メ
ー
ル（coprism

.
yam

anashi@
gm

ail.com

）

　

性
的
指
向
や
性
自
認
を
理
由
と
す
る
偏

見
や
差
別
を
解
消
し
、
思
い
や
り
の
あ
る

社
会
を
実
現
す
る
た
め
に
開
催
し
ま
す
。

内
容　
メ
ッ
セ
ー
ジ
パ
ネ
ル
、
レ
イ
ン

ボ
ー
フ
ラ
ッ
グ
な
ど
を
掲
示
し
、
性
の
多

様
性
を
考
え
る
パ
ネ
ル
展

会
場　

リ
ッ
チ
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
総
合
市
民

会
館

期
間　
８
月
10
日
㈪
～
23
日
㈰

※
12
日
㈬
と
18
日
㈫
は
休
館
日
の
た
め
入

館
で
き
ま
せ
ん

秋
野
菜
栽
培
セ
ミ
ナ
ー

花
壇
花
栽
培
体
験
セ
ミ
ナ
ー

会
申
問
就
農
支
援
課（
農
業
セ
ン
タ
ー
）…

☎
241
・
５
６
１
６

対
象　

市
内
在
住
で
❶
野
菜
づ
く
り
の
基

本
的
な
栽
培
知
識
を
知
り
た
い
方
❷
自
宅

で
花
壇
花
の
栽
培
を
し
た
い
方

日
時　

❶
８
月
27
日
㈭
❷
９
月
３
日
㈭

両
日
と
も
午
前
９
時
～

定
員　

各
20
人

参
加
費　

千
円

申
込　

８
月
14
日
㈮
ま
で
に
市
農
業
セ
ン

タ
ー
ま
で
電
話
で

甲
府
歴
史
講
座

～
御
嶽
か
ら
始
ま
っ
た
水
晶
加
工
～

申
問
歴
史
文
化
財
課
…
☎
223
・
７
３
２
４

　

山
梨
県
は
、
古
く
か
ら
水
晶
加
工
の

産
地
と
し
て
発
展
し
て
き
ま
し
た
。
本

講
座
で
は
、
御
嶽
地
域
と
の
関
わ
り
を

は
じ
め
、
水
晶
加
工
が
ど
の
よ
う
に
甲

府
の
地
場
産
業
と
し
て
発
展
し
て
い
っ

た
の
か
、
そ
の
歴
史
や
文
化
に
つ
い
て

学
び
ま
す
。

日
時　

９
月
14
日
㈪
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

講
師　

金
井
拓
人
さ
ん

（
帝
京
大
学
文
化
財
研
究
所
）

集
合
場
所　

藤
村
記
念
館

定
員　

50
人

申
込　

８
月
26
日
㈬
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

甲
府
名
山「
金
峰
山
」へ
の

登
山
参
加
者
募
集

申
問
林
政
課
…
☎
298
・
４
８
３
７

対
象　

県
内
在
住
の
中
学
生
以
上
、
75
歳

未
満
の
登
山
経
験
者

日
時　

10
月
３
日
㈯
午
前
６
時
に
本
庁
舎

西
側
出
入
り
口
へ
集
合

※
現
地
へ
は
バ
ス
で
移
動
し
、
午
後
４
時

頃
に
甲
府
市
役
所
解
散
予
定

定
員　

20
人

申
込　

８
月
21
日
㈮
ま
で
に
参
加
希
望
者

全
員
の
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
性
別
、
生

年
月
日
、
電
話
番
号
を
明
記
し
、
〒
400
ー

８
５
８
５
甲
府
市
役
所
林
政
課
ま
で
郵
送

ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル（sangshinsei@

city.
kofu.lg.jp

）で

※
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
同
行
。
昼
食
は
各

自
で
ご
準
備
を
。
応
募
多
数
の
場
合
は
抽

選
し
、
結
果
を
通
知
し
ま
す

Ｋ
Ｏ
Ｆ
Ｕ　
Ｂ
Ｕ
Ｓ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
Ｓ
Ｓ　

Ｓ
Ｅ
Ｓ
Ｓ
Ｉ
Ｏ
Ｎ 

５
th
参
加
者
募
集

申
問
企
業
立
地
雇
用
推
進
課
…

☎
237
・
５
２
０
５

内
容　

市
内
企
業
と
ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ

企
業
に
よ
る
マ
ッ
チ
ン
グ
事
例
や
共
創

案
の
発
表
、
そ
の
共
創
案
に
対
す
る
有
識

者
か
ら
の
事
業
化
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス

対
象　

ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
企
業
と
の
連
携

を
図
り
た
い
事
業
者
の
方
な
ど

日
時　

８
月
25
日
㈫
午
後
２
～
５
時

会
場　

県
立
ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
支
援
セ
ン

タ
ー　

Ｃ
Ｉ
Ｎ
Ｏ
Ｖ
Ａ　

Ｙ
Ａ
Ｍ
Ａ
Ｎ
Ａ

Ｓ
Ｈ
Ｉ（
川
田
町
５
１
７
）

申
込　

８
月
24
日
㈪
ま
で
に

下
記
申
込
フ
ォ
ー
ム
で

初
級
・
中
級
ゴ
ル
フ
教
室（
全
５
回
）

申
問
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
…
☎
252
・
０
６
６
１

日
時　

９
月
７
・
14
・
28
日
㈪
、
９
・
16
・

30
日
㈬　

全
日
と
も
午
後
７
～
９
時

会
場　

中
澤
プ
ロ
企
画
甲
府
ゴ
ル

フ
セ
ン
タ
ー（
上
阿
原
町
２
８
８
）

講
師　

市
ゴ
ル
フ
協
会
会
員

定
員　

16
人（
市
内
在
住 

高
校
生
以
上
）

申
込　

８
月
12
日
㈬
午
前
10
時
か
ら
電
話

ま
た
は
申
込
フ
ォ
ー
ム
で

※
ボ
ー
ル
代
７
５
０
０
円（
５
回
分
）を
初

回
に
お
支
払
い
い
た
だ
き
ま
す

絵
手
紙
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座（
全
２
回
）

申
問
市
社
会
福
祉
協
議
会
…

☎
223
・
１
０
６
１
／
FAX
231
・
６
０
６
１

対
象　

市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
で
全
日

程
受
講
で
き
る
方

日
時　

９
月
18
・
25
日
㈮
午
後
２
～
４
時

会
場　

遊
亀
公
民
館
講
義
室
２

講
師
・
定
員　

田
中
智
子
さ
ん（
日
本
絵
手

紙
協
会
公
認
講
師
）・
15
人

材
料
費　

５
０
０
円

申
込　

８
月
24
日
㈪
～
９
月
４
日
㈮
ま
で

に
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で



※
記
載
の
な
い
限
り
、
申
込
不
要
・
参
加
無
料
・
定
員
は
先
着
順

１３　　　令和８（２０２６）年／８月号

≪ラジオ放送≫ＦＭ甲府（76.3MHz）にて、「声の広報」放送中【月・水・金曜日午後０時 30 分～】

8月 甲府駅北口のイベント ❶❷は藤村記念館 1F、❸はペデストリアンデッキ＆アシ
ストエンジニアリングよっちゃばれ広場

ア
ビ
リ
ン
ピ
ッ
ク
や
ま
な
し
２
０
２
６

（
第
46
回
山
梨
県
障
害
者
技
能
競
技
大
会
）

問
障
が
い
福
祉
課
…
☎
237
・
５
２
４
０

申
問（
独
）高
齢
・
障
害
・
求
職
者
雇
用
支
援

機
構 

山
梨
支
部 
…
☎
242
・
３
７
２
３

　

障
が
い
の
あ
る
方
々
が
日
頃
培
っ
た
技
能

を
互
い
に
競
い
、
障
が
い
の
あ
る
方
々
へ
の

理
解
と
認
識
を
深
め
、
雇
用
の
促
進
を
図
る

こ
と
を
目
的
に
開
催
す
る
大
会
で
す
。

　

一
般
見
学
・
応
援
が
自
由
に
で
き
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

日
時　

10
月
4
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
３
時

会
場　

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
山
梨（
中
小

河
原
町
４
０
３
ー
１
）【
駐
車
場
有
】

※
障
が
い
者
雇
用
を
検
討
す
る
企
業
担
当

者
向
け「
ア
ビ
リ
ン
ピ
ッ
ク
見
学
会
」も
実

施
し
ま
す（
事
前
申
込
制
）

吹
付
け
ア
ス
ベ
ス
ト
の
含
有
調
査

や
除
去
等
工
事
を
支
援
し
ま
す

申
問
建
築
指
導
課
…
☎
237
・
５
８
２
８

　

吹
付
け
ア
ス
ベ
ス
ト
の
含
有
調
査
や
除

去
等
工
事
を
行
う
場
合
に
、
そ
の
費
用
の

一
部
を
補
助
し
ま
す
。

対
象　

吹
付
け
ア
ス
ベ
ス
ト
の
含
有
調
査

や
除
去
等
工
事（
除
去
、
封
じ
込
め
、
ま

た
は
囲
い
込
み
の
措
置
）

補
助
対
象
事
業　

❶
含
有
調
査
事
業（
建

築
物
に
吹
き
付
け
ら
れ
て
い
る
建
材
に

つ
い
て
行
う
ア
ス
ベ
ス
ト
含
有
調
査
費

用
）
❷
除
去
等
事
業（
建
築
物
に
吹
き
付

け
ら
れ
て
い
る
ア
ス
ベ
ス
ト
の
除
去
、
封

じ
込
め
、
ま
た
は
囲
い
込
み
に
係
る
工

事
費
用
）

補
助
金
額　

❶
対
象
費
用
の
全
額（
上
限

25
万
円
）　

❷
対
象
費
用
の
３
分
の
２
の
額

（
上
限
４
０
０
万
円
）

※
補
助
金
を
受
け
よ
う
と
す
る
場
合
は
、

事
業
に
着
手
す
る
前
に
交
付
申
請
書
を
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
５
年
以
内
に

解
体
を
予
定
し
て
い
る
建
築
物
は
、
除
去

等
事
業
の
補
助
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。
詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

施
設
の
情
報

北
公
民
館　
　
　
　
☎
252
・
０
６
１
１

★　
わ
か
り
や
す
い「
相
続
・
遺
言
・
成
年

　

後
見
」の
基
礎（
全
３
回
）

日
時　

８
月
13
・
20
・
27
日
㈭
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

講
師　

後
藤
貴
仁
さ
ん

定
員　

20
人

教
材
費　

１
５
０
０
円

申
込　

８
月
４
日
㈫
午
前
10
時
か
ら
電
話
で

★　
女
性
の
た
め
の「
健
康
づ
く
り
応
援
」講
座

日
時　

８
月
19
日
㈬
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分

講
師　

明
治
安
田
生
命
定
期
講
座
講
師

定
員　

20
人

申
込　

８
月
５
日
㈬
午
前
10
時
か
ら
電
話
で

中
央
公
民
館　

    　

申
問
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
…
☎
252
・
０
６
６
１

★
太
極
拳
教
室（
全
４
回
）

日
時　

９
月
18
・
25
日
、

10
月
２
・
９
日（
全
て
金

曜
日
）午
後
１
時
30
分
～

３
時

講
師　

市
太
極
拳
協
会

定
員　

30
人（
市
内
在
住
）

参
加
費　

千
円（
４
回
分
）

申
込　

８
月
17
日
㈪
午
前
10
時
か

ら
電
話
ま
た
は
申
込
フ
ォ
ー
ム
で

中
道
公
民
館   　
　

 

☎
266
・
４
１
２
１

★
基
本
か
ら
よ
く
わ
か
る
！

　

韓
国
の
伝
統
文
化
講
座（
全
２
回
）

日
時　

８
月
19
・
26
日
㈬
午
後
７
～
９
時

講
師　
安　

仁
淑
さ
ん

定
員　

15
人

申
込　

８
月
４
日
㈫
午
前

10
時
か
ら
電
話
で

勤
労
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

 　
　

   

☎
232
・
８
７
５
１

★
植
物
の
香
り
で
楽
し
む
ア
ロ
マ
ス
ト
ー

　

ン
＆
オ
リ
ジ
ナ
ル
ス
プ
レ
ー
作
り

日
時　

８
月
22
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午

講
師
・
定
員　

髙
相
美
貴
さ
ん
・
15
人

参
加
費　

２
千
円

申
込　

８
月
５
日
㈬
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

☆『広報こうふ 11 月号』市民文芸作品を募集します…作品と種目（多種目の重複応募不可）、住所、氏名、ふりがな、電話番号を明記し、
 　〒 400 － 8585 甲府市役所情報発信課「市民文芸」宛てに郵送またはＥメール（kouhou@city.kofu.lg.jp）で（９月 18 日㈮必着）

❷沖縄音楽を楽しむ会
～沖縄のうたをみんなで歌いましょう～
日時　10 日㈪午後２～３時
歌い手　安達幸子さん

❸ソライチ
毎月第３日曜日に開催のフリーマーケット。
お気軽にお越しください。

日時   16 日㈰午前９時～午後３時

❶第96回きたぐち音楽会
　～100万人のクラシックライブ～
日時   ８日㈯午後６時 30 分～
　　　　　 （開場６時～）
演奏　ヴァイオリン　細川奈津子さん、
　　　ピアノ　若林里紗さん
入場料   1,000 円（前売り 800 円）

　   ＮＰＯ法人甲府駅北口まちづくり委員会…
☎（２５２）８７９７  

問まちづくり部総務課…☎（２３７）５７９７  



  広報こうふ　　　１４

本
文
中
の
会
は
会
場
、
申
は
申
込
先
、
問
は
問
合
先

リ
ッ
チ
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド

総
合
市
民
会
館　
　
☎
231
・
１
９
５
１

❶
体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

日
時　

８
月
26
日
㈬
午
前
10
時
～

参
加
費　

１
５
０
０
円
／
回

（
小
学
生
以
下 
千
円
）

❷
リ
ラ
ッ
ク
ス
ヨ
ガ

日
時　

８
月
13
・
27
日

㈭
午
後
７
時
～

参
加
費　

１
５
０
０
円
／
回

❸
シ
ニ
ア
向
け
運
動
教
室

日
時　

８
月
19
日
㈬
午
前
10
時
～

参
加
費　

1
５
０
０
円
／
回

※
室
内
履
き
を
ご
持
参
く
だ
さ
い

【
❶
❷
❸
共
通
事
項
】

会
場
・
申
込　

１
階
格
技
場
・
電
話
で

申
問
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
…
☎
252
・
０
６
６
１

★
卓
球
・
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓
球
教
室

日
時　

９
月
９
・
16
・
30
日
㈬
、
10
月
14

日
㈬
午
後
７
時
～
８
時
30
分

会
場　

山
の
都
ア
リ
ー
ナ

講
師　

市
卓
球
協
会
所
属
指

導
者

定
員　

小
学
生
か
ら
社
会
人

30
人（
市
内
在
住
）

参
加
費　

千
円（
全
４
回
）

申
込　

８
月
７
日
㈮
午
前
10
時

か
ら
電
話
ま
た
は
申
込
フ
ォ
ー
ム
で

★
市
い
き
い
き
健
康
プ
ロ
グ
ラ
ム（
全
４
回
）

日
時　

８
月
21
日
～
９
月
11
日（
毎
週
金

曜
日
）午
後
２
時
～
３
時
30
分

会
場　

１
階
格
技
場

講
師　

上
野
智
子
さ
ん

定
員      

50
人（
市
内
在
住
）

参
加
費　

千
円（
４
回
分
）

申
込　

８
月
６
日
㈭
午
前
10
時
か

ら
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
に
電
話
ま
た

は
申
込
フ
ォ
ー
ム
で

緑
が
丘
ス
ポ
ー
ツ
公
園

申
問
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
…
☎
252
・
０
６
６
１

★
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
×
ヴ
ァ
ン
フ
ォ
ー
レ

　

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ  

健
康
・
元
気
ア
ッ

　

プ
！
プ
ロ
グ
ラ
ム（
全
８
回
）

　

ヴ
ァ
ン
フ
ォ
ー
レ
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
と
の
共

催
で
、
ス
ト
レ
ッ
チ
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
フ
ッ
ト

ボ
ー
ル
な
ど
、
ス
テ
ッ

プ
ア
ッ
プ
型
で
運
動
強
度
を
高
め
て
い

き
、
最
終
日
は
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
を
実
施
し

ま
す
。

日
時　

９
月
３
日
～
10
月

22
日（
毎
週
木
曜
日
）午
前

10
時
～
11
時
15
分

会
場　

ふ
じ
で
ん
ス
タ
ジ

ア
ム
他

講
師　

Ｖ
Ｆ
ア
カ
デ
ミ
ー

コ
ー
チ
な
ど

参
加
費　

５
０
０
円
／
回

申
込　

８
月
７
日
㈮
午
前
10
時
か
ら
電
話

ま
た
は
申
込
フ
ォ
ー
ム
で

★
初
心
者
ヨ
ガ
教
室（
全
８
回
）

日
時　

９
月
16
・
30
日
、
10
月
７
・
14
・

21
・
28
日
、
11
月
４
・
11
日（
全
て
水
曜
日
）

午
後
７
時
30
分
～
８
時
30
分

会
場　

水
泳
場
管
理
事
務
所
２
階

講
師　

古
屋
美
奈
さ
ん

定
員　

８
人

参
加
費　

４
千
円

申
込　

８
月
４
日
㈫
午
前
10
時
か
ら
電
話
で

協
働
支
援
セ
ン
タ
ー   

☎
231
・
５
５
３
７

★
地
域
活
動
の
会
計
担
当 

者
向
け   

　

エ
ク
セ
ル
講
座

対
象　

地
域
で
活
動
し
て

い
る
各
種
団
体
役
員
や
会

計
事
務
担
当
の
方
な
ど

日
時　

９
月
３
日
㈭
・
４
日

㈮
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分（
両
日
と
も

同
内
容
）

講
師　

協
働
推
進
課

職
員

定
員　

各
10
人

申
込　

８
月
３
日
㈪
か
ら
電
話
で

市
立
図
書
館　
　
　

 

☎
235
・
１
４
２
７

★
８
月
の
休
館
日　

３
・
10
・
17
・
24
・
31
日
㈪
、

12
日
㈬
、
28
日
㈮

★
開
館
時
間　

平
日
➡
午
前
10
時
～
午
後
７
時

土
・
日
・
祝
日
➡
午
前
10
時
～
午
後
５
時

※
８
月
１
日
㈯
～
27
日
㈭
の
開
館
は
午
前

９
時
30
分
～

★
開
催
予
定
の
イ
ベ
ン
ト

〈
第
１
会
議
室
〉

（
❷
は
第
２
会
議
室
）

●
折
り
紙
教
室
【
う
さ
ぎ
】

日
時　

❶
８
月
７
日
㈮
午
後
３
時
～

　
　
　

❷
８
月
27
日
㈭
午
前
10
時
30
分
～

協
力　

甲
府
文
庫
連
絡
会

〈
視
聴
覚
ホ
ー
ル
〉

●
大
人
の
映
画
会

日
時　

８
月
14
日
㈮
午
後
２
時
～

内
容　
「
犬
神
家
の
一
族
」（
145
分
）

●
紡
ぎ
あ
う
集
い

日
時　

８
月
30
日
㈰
午
後
１
時
～

出
演　

ト
ゥ
ー
レ
モ
ン
ド
・
エ
ク
ス
プ

レ
ッ
シ
ョ
ン

●
さ
ざ
な
み
朗
読
館

日
時　

８
月
23
日
㈰
午
後
１
時
30
分
～

出
演　

朗
読
・
表
現
さ
ざ
な
み
の
会

〈
展
示
室
〉

●
甲
府
市
立
図
書
館

    

開
館

100
周
年
記
念
展
示

日
程　

７
月
28
日
㈫
～
８
月
11
日
㈫
㈷

●
戦
争
と
平
和
展

　

～
戦
争
の
な
い
未
来
へ
～

日
程　

８
月
18
日
㈫
～
23
日
㈰

協
力　

新
日
本
婦
人
の
会
甲
府
支
部



※
記
載
の
な
い
限
り
、
申
込
不
要
・
参
加
無
料
・
定
員
は
先
着
順

１５　　　令和８（２０２６）年／８月号

※最新の情報は市ホームページなどでご確認ください

８月 移 動 図 書 館『 な で し こ 号 』巡 回 日 程 表 ９月

４日
㈫

10：00 ～ 10：20 10：40 ～ 11：10 13：50 ～ 14：10 14：30 ～ 15：00 15：40 ～ 16：10
１日
 ㈫

15 日
㈫横根町

横根町公会堂手前
国玉町

ＪＡ玉諸経済センター内
古関町

上九一色出張所内
中畑町

甲陽学園内
里吉２丁目

市営里吉団地内

５日
㈬

10：00 ～ 10：20 10：30 ～ 11：00 13：40 ～ 14：10 14：30 ～ 14：50 15：10 ～ 15：40
２日

㈬
16 日

㈬古府中町
丸光建設 相川悠遊館内

宮前町
八幡神社境内

貢川本町
クリナップショールーム

駐車場
下河原町

県営貢川団地内
丸の内３丁目
中央公民館内

６日
㈭

10：00 ～ 10：30 10：40 ～ 11：00 13：25 ～ 13：50 14：05 ～ 14：30 14：50 ～ 15：15 15：30 ～ 16：00
３日

㈭
17 日

㈭上町
諏訪神社境内

上今井町
上今井公民館前

徳行５丁目
県警徳行住宅内

上石田４丁目
市営南西第一団地内

伊勢４丁目
南勢五月公会堂前

国母４丁目
国母小学校内

７日
㈮

10：00 ～ 10：20 10：30 ～ 11：10 13：40 ～ 14：10 14：30 ～ 15：00 15：20 ～ 15：50
４日

㈮
18 日

㈮堀之内町
堀之内南公園内

後屋町
市営後屋団地内

    北新２丁目　
市営北新団地集会場駐車場

下帯那町
千代田小学校内

屋形３丁目
武田神社前

18 日
㈫

10：00 ～ 10：20 10：35 ～ 11：05 13：30 ～ 14：00 14：10 ～ 14：30 14：40 ～ 15：10 15：20 ～ 15：50
８日

㈫
25 日

㈮山宮町
山宮福祉センター

湯村３丁目
県営湯村団地内

飯田２丁目
長田駐車場

荒川２丁目
市営荒川団地内

千塚１丁目
ＪＡ千塚経済センター内

塩部４丁目
県営塩部第二団地内

19 日
㈬

10：00 ～ 10：30 10：40 ～ 11：00 13：30 ～ 13：50 14：00 ～ 14：30 14：40 ～ 15：00 15：10 ～ 15：30
９日

㈬
29 日

㈫
青葉町

青葉スポーツガーデン
駐車場

住吉４丁目
入明寺駐車場

小瀬町
県営小瀬団地内

大里町
市営城南団地内

大里町
市営大里南団地内

大里町
市営大里北団地内

涼しい館内で、読書を楽しみませんか。

開館記念開館記念スタンプイベントスタンプイベント
期間中スタンプをためた方には、
記念品を進呈します。

12/27㈰

８/４㈫ ～

※詳しくは図書館ホームページをご覧ください

ホームページはホームページは
こちら！こちら！

甲府市立図書館
開館100周年

記念 甲府市立図書館は甲府市立図書館は
今今年年1111月月2211日日にに

開開館館110000周周年を迎えます年を迎えます

　富士川地区は地区内を流れる「藤川」に由来し、
甲府城の東に位置する南北に長い地区であり、地
区内の旧町名に象徴されるように経済や政治を
担った歴史があります。明治５年頃に長禅寺前町
の代官所跡地と武家地が北側を流れる「ふじ川」か
ら富士川町と改称され（諸説あり）、その後に代官
所跡地に富士川小学校が開校しました。
　富士川地区は、現在 19 自治会、会員数 1,281 世
帯で構成され、会員数は減少傾向にありますが、
地域活性化のため地区内の各種団体と協力し、さ
まざまな取り組みを行っております。
　昨年９月に「富士川地区三世代ふれあい広場」を
オズプリンティング富士川悠遊館で開催し、地元
飲食店・キッチンカーの出店や輪投げ、豆つまみ、
射的などを催したほか、悠遊館使用団体によるフ
ラダンスや消防車運転席への試乗などを行い、多
くの方々が参加され楽しく過ごしました。
　今年１月には「防災体験会」と「ふれあい食堂」を
同日に開催しました。「防災体験会」は、菊水会※が
主催し、県防災安全センターの協力のもと、地震
体験車による震度体験や火災を想定した煙充満の
体験会を行いました。参加者からは「今回の体験で

対策すべきことを考えたい」など、今後の防災につ
ながる感想をいただきました。「ふれあい食堂」は、
子どもクラブや食生活改善推進協議会、保護者が
子どもたちにほうとうの粉こねから麺打ち、麺切
り、煮込みまでを指導し、食堂を開きました。
　今後もさまざまな活動を通じて地域の歴史や伝
統を守り、住民相互の融和と協調に努め、心豊か
に安心して生活できる安全な地域づくりを推進し
て参ります。

※地区内の自治会連合会・社会福祉協議会・民生委員・児
　童委員・消防分団と甲府市社会福祉協議会・甲府市東地
　域包括支援センター・市保健師の連絡会で、旧富士川小
　学校の校章（菊水章）から名付けました

▲ふれあい食堂 ▲防災体験会

★☆★★☆★自治会通信自治会通信★☆★★☆★  伝統を守り心豊かに安心安全な地域づくり
～富士川地区～

問 協働推進課…☎０５５（２３７）５２９８
富士川地区自治会連合会　高添裕一、根野国房　共著



  広報こうふ　　　１６

本
文
中
の
会
は
会
場
、
申
は
申
込
先
、
問
は
問
合
先

地区 送り場所 所在町名
富士川 境橋南側 中央２丁目

春
日

旧毎日新聞甲府支局西 中央１丁目

甲府信用金庫本店前 丸の内２丁目

穴
切

相川二の橋北旧石原商店前 宝２丁目

長松寺橋東側（井上モータース前）飯田４丁目

琢
美

南深町公会堂前
城東２丁目

丹澤宅前

第一池添橋北側 城東４丁目

城東５丁目自治会館東側 城東５丁目

新紺屋 法華寺駐車場 武田１丁目

朝
日

原山神社前 美咲１丁目

相川一之橋東側（山梨トヨタ土手側） 宝１丁目

高堰橋南三科宅南 塩部４丁目

湯田 元湯田地区集会場前 湯田１丁目

東

天神川際（小林宅南橋上） 青沼３丁目

青葉町自治会集会所前 青葉町

東小学校西側入口 朝気１丁目

伊勢 千秋橋東側河川敷 伊勢１丁目

住
吉

住吉神社北チビッコ広場 住吉１丁目

住吉第三公園
住吉４丁目

入明寺境内

貢
川

かいえん貢川悠遊館 富竹１丁目

能昌寺入口西金丸宅南側川沿い 富竹４丁目

徳貢集会所西側
貢川本町

大神社前

貢川小南交差点西側飯島ガラス前 徳行１丁目

徳行町公民館前 徳行４丁目

徳行南部自治会館前 徳行３丁目

県中北建設事務所前 貢川２丁目

秋葉神社境内 上石田１丁目

羽
黒

久保田実業駐車場前
羽黒町

学研ＣＡＩスクール湯村校駐車場

㈱ニュースコム山宮店 山宮町

相生 荒川三ツ水門下駐車場 相生３丁目

地区 送り場所 所在町名

相
川

積翠寺バス停下 上積翠寺町

山梨大学武道場北側 天神町

塚原橋東詰

古府中町武田神社前（御縁橋東）

岩窪町公民館前

護国神社神橋西側 大手３丁目

和田町公民館前 和田町

日影児童遊園地内
下積翠寺町

下積翠寺公民館集積所

里
垣

東光寺児童公園内 東光寺２丁目

東光寺子ども広場入口 東光寺３丁目

善照寺前（中央ガード南） 善光寺１丁目

善光寺山門下 善光寺３丁目

十郎橋北側 酒折１丁目

千
塚

ＪＡ山梨みらい千塚経済センター 千塚１丁目

県営千塚西団地 富士見２丁目

一本地蔵前
湯村３丁目

湯谷神社前（嶋屋旅館となり）

国
母

清泰寺前 国母１丁目

国母熊野神社社務所前 国母４丁目

旧国母西住宅公園 国母５丁目

国母７丁目集会場前 国母７丁目

法光寺境内 国母８丁目

千秋橋下西詰 高畑３丁目

石
田

高畑北部自治会館不燃集積所 高畑１丁目

上石田東部自治会館前
上石田２丁目

源光寺駐車場

南西第一公園南門前 上石田３丁目

沼川中橋北側 高畑２丁目

北
新

北新保育所正門前 北新１丁目

小田和宅北側（槇様所有地） 大和町

千
代
田

旧上帯那出荷所 上帯那町

諏訪神社 下帯那町

万年橋
平瀬町

平瀬浄水場北門

地区 送り場所 所在町名

池
田

荒川自治会防災倉庫前 荒川１丁目

池田３丁目肉のマツキ南側 池田３丁目

池田市民会館前 池田２丁目

下飯田東部自治会館前 下飯田３丁目

荒川団地東鉄塔前 荒川２丁目
池田農協前交差点ローソン
駐車場南角 下飯田１丁目

下飯田みずみや公園 下飯田４丁目

新
田

新田町自治会館広場 新田町

貢川団地自治会館集会所前（バス停前） 下河原町

中村町自治会館前 中村町

大
里

地建工業 大里悠遊館前
大里町

コーポＫＡＩＵＮ集積所前

宮原町公民館前 宮原町

高室橋南側 堀之内町

二川橋西側 西下条町

大津町自治会館前 大津町

玉
諸

国玉町公民館前 国玉町

里吉公民館南 里吉町

蓬橋西詰南 蓬沢１丁目

ＧＵ（衣料品店）北側三角地 上阿原町

西高橋町公民館入口 西高橋町

向町公民館前 向町

七沢町公民館前 七沢町

甲
運

川田未来の森運動公園南駐車場 和戸町

平等橋西側 川田町

十郎橋東側 桜井町
ＪＡ山梨みらい甲運支所
第２共撰所前 横根町

大
国

福泉寺境内
大里町

藤本運送前

上小河原町公民館前 上小河原町

後屋団地自治会集会所前 後屋町

雪窓院 古上条町

中道 旧中道支所前 下向山町

山城 指定集積所は各自治会より連絡します

問ごみ収集課…☎０５５（２４１）４３１３

盆送りお供物の指定集積場所
ご先祖様をお見送り

までに

８/１６㈰
午前９時30分※上九一色、能泉、宮本地区の収集はありません



　問人権男女参画課…☎０５５（２３７）５１２０
　　 国連ＮＧＯ横浜国際人権センター山梨ブランチ…

☎０５５（２４３）８５６３

命のメッセージ展／人権映画上映会

◎命のメッセージ展
内容　人権啓発写真、マンガパネル、市内小・中学校生徒の
　　　感想文など、命と人権を考えるパネル展
期間　８月 10 日㈪～ 23 日㈰ 
会場　北東公民館、リッチダイヤモンド総合市民会館
　　　 ※リッチダイヤモンド総合市民会館は 12 日㈬・18 日㈫休館

◎人権映画上映会
内容　【考えよう！いじめ～一人で悩まず相談しよう～】
日時     ８月 21 日㈮午前 10 時 30 分～／午後１時 30 分～
会場　リッチダイヤモンド総合市民会館多目的室

　男女共同参画の理解を深める朗読劇を行っています。
「SDGs に敏感な視点で日常をみる」では、家族の会話をコ

ミカルに描き、日常生活の中にある SDGs に気づいてもら
えるような物語となっています。ほかにも日常に潜む “社
会的・文化的に形成された男女の区別” に注目した物語や
男女共同参画の視点を大切にした防災についてのお話もあ
ります。ぜひお問い合わせください。

出前講座の詳細・実績はこちら▶

人権男女参画課…☎０５５（２３７）５２０９問

随時募集中

出前講座出前講座をご利用ください

私たち、 男女共同参画推進委員です！私たち、 男女共同参画推進委員です！

キ スンヤ パ

　「もっと練習しなければ、ライバルに置いていかれ
る。」そう焦って、体に痛みがあるのに無理を続けて
いませんか？しかし、一流のアスリートほど「休むこ
と」をトレーニングと同じくらい、あるいはそれ以上
に重要視しています。
　その象徴が、サッカー界のレジェンド、クリスティ
アーノ・ロナウド選手です。彼は 40 歳を超えてもな
お、世界トップクラスの肉体を維持し続けています。
その秘密は、徹底した生活習慣にあります。彼は一
日に何度も短時間の睡眠（シエスタ）を取り、食事の
内容やタイミング、さらには入浴による疲労回復ま
で、分単位で管理していると言われています。彼に

とって休養は「サボり」ではなく、次の
試合で 100％の力を出すための「戦略
的な準備」なのです。
　中高生の皆さんの体は、今まさに成
長の真っただ中にあります。この時期
に無理な負荷をかけ、大きなケガをし
てしまうことは、将来の可能性を狭め

る大きなリスクになります。ケガで練習ができない
時間は、ライバルに差をつけられる一番の原因です。
だからこそ、今こそ「自己管理」のスキルを身につけ
ましょう。
　最近では、スマートフォンのアプリで睡眠時間や
心拍数、その日の疲労度を簡単に記録できるツール
がたくさんあります。自分の感覚だけに頼らず、客
観的なデータで体調を「見える化」することで、「今日
は少し負荷を抑えよう」「しっかり眠ろう」という正し
い判断ができるようになります。
　「休む勇気」を持ち、自分の体を大切に扱うこと。
それこそが、長く、そして高く羽ばたき続けるアス
リートになるための第一歩です。

最高のパフォーマンスは「休養」から 
～ロナウドに学ぶ自己管理術～

おしえてドクターおしえてドクター

問市立甲府病院…☎０５５（２４４）１１１１

市立甲府病院リハビリテーション科　山
や ま ぐ ち

口知
と も ゆ き

之ドクター
・平成２年山形大学医学部卒業
・甲州リハビリテーション病院などを経て、平成 26 年度 	
    から市立甲府病院勤務。現在、当院リハビリテーション 	
    科部長。日本整形外科学会整形外科専門医。

◆中高生のアスリートへ◆

3737

整った設備と少人数教育で
ていねいに指導します

　山梨英和大学大学院は、山梨県
内唯一の臨床心理学を専門とする
大学院です。手厚い実習指導のも
と、臨床心理士・公認心理師への
高い合格率を誇り、修了後は病院
や福祉施設での心理職、スクール
カウンセラー、県庁や市役所での
専門職と、山梨県民の心の健康を

支える存在として活躍しています。
社会人向けの長期履修など、学び
を支える制度も充実しています。
８月２日・16 日・９月 12 日のオー
プンキャンパスでは、心理職を目
指す大学受験者からのお問い合わ
せにもお答えしますので、ぜひお
気軽にお尋ねください。

～山梨県民の心の健康を支える――山梨英和大学大学院～
今回は山梨英和大学

１７　　　令和８（２０２６）年／８月号
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≪ラジオ放送≫ＦＭ甲府（76.3MHz）にて、「声の広報」放送中【月・水・金曜日午後０時 30 分～】

問

受験について、お気軽にお
問い合わせください



  広報こうふ　　　１８

開催期間　10 月 31 日㈯～11 月 22 日㈰　　　　
　　　　　展示は 10 月 31 日㈯～ 11 月３日（火・祝）

会　　場　リッチダイヤモンド総合市民会館

◎テーマ募集（採用された方には記念品を贈呈）
応　　募　はがきにテーマ（何点でも可）、住所、氏名、年齢、
　　　　　電話番号を明記し、〒400 － 8585 甲府市文化
　　　　　協会事務局まで（８月 17 日㈪必着）

◎出品作品・出演者募集
対　　象　甲府市民および市文化協会会員
出品点数　展示部門全体で１人１点のみ
応　　募　８月３日㈪～17 日㈪に各部門の申込先に電話
　　　　　で　（先着順。市文化協会事務局では受付不可。
　　　　　地区文化協会会員の方は加入している地区文
　　　　　化協会の部門別責任者を通じて申し込みを）

※美術・書道・写真・文学・工芸・水石・盆栽には文化祭賞、奨励賞あり

部門名 申込・お問い合わせ先

展
示
部
門

華道 小林明美 ☎０９０（４０２０）５６１５
工芸 大久保明美 ☎０９０（４８２０）９８７２
写真 広瀬　修 ☎０９０（５５４０）５７０９
書道 矢崎美咲 ☎（２３３）４４８７
水石 大野浩伸 ☎０７０（２１９６）８４６３
美術 松七五三美和 ☎（２２４）６４５２
文学 河野一郎 ☎（２３２）１７６２
盆栽 田中真司 ☎０９０（８０５６）６３８５

発
表
部
門

演劇 渡辺政幸 ☎０９０（２４４７）４２８１
合唱 岡田恭子 ☎０９０（５７８０）７０７８
合奏 遠山　忍 ☎０８０（５１０９）６００１
吟剣詩舞道 風間岳勲 ☎（２３５）２９０３
茶道 石戸谷宗美 ☎０９０（４３６２）２５７６
能楽 佐藤眞弓 ☎（２５２）０００９
舞踊 飯野妙子 ☎（２４１）７３３０

邦楽
三曲など 鈴木萌勢 ☎０９０（２７２５）８７７９
大正琴 那口はつき ☎（２４１）２３６４

民謡 相川宝楽 ☎（２３２）２７８６
洋舞 深沢由美 ☎（２５３）２１００

地区 フラダンス 清水敦子 ☎０９０（５３９１）０７４４

甲府市民文化祭　テーマ・出品作品・出演者募集
日頃の成果をお披露目

 問市文化協会事務局…☎０５５（２２３）７３２９

市文化協会ホームページは
こちら▶

重要文化財高室家住宅見学会
～座禅の体験と年に一度の放水～

私の地域・歴史探訪 申問歴史文化財課…☎０５５（２２３）７３２４

内容　高室家住宅を見学し、座禅を体験（指導
　　　は瑞龍院住職・上原勲雄氏）。体験後は
　　　放水銃を作動させる予定です

日時　９月５日㈯午前 10 時～ 11 時 30 分
会場　重要文化財高室家住宅（高室町７５４－１）
定員　見学と体験 30 人
申込　８月 13 日㈭午前９時から電話で
※荒天の場合は中止します

申問DX 推進課…☎０５５（２３７）５２１４

スマホ基本操作・アプリ活用講座

❶スマホ基本操作講座
・文字・音声入力、メール  	
    の使い方などのスマホの 	
    基本操作

❷アプリ活用講座
・検索、LINE、カメラなど 	
    のアプリの使い方

【内容】開催日 会場 時間 内容

８/ 25
㈫

西庁舎
（ 旧 穴 切 小 ）

２階会議室

10：00 ～
12：00 ❶

13：00 ～
15：00 ❷

９/ ２
㈬ 南公民館

10：00 ～
12：00 ❶

13：00 ～
15：00 ❷

９/ 12
㈯

本庁舎
６階大会議室

10：00 ～
12：00 ❶

13：00 ～
15：00 ❷

９/ 17
㈭ 遊亀公民館

10：00 ～
12：00 ❶

13：00 ～
15：00 ❷

時間　各回２時間　　　定員　各回 10 人
申込　開催日３日前までに DX 推進課に電話で（平日のみ）
※講座後半の 30 分には、相談会を実施します。
　スマホ操作のお困りごとなど、お気軽にご相談ください

【全日程共通】

内容　❶働く女性の健康課題について
　　　❷心を休ませるハーブを学ぶ
対象　働いている女性（市内在住または在勤）、女性の健
　　　康にかかわる企業の方 ( 管理職・人事労務担当など）
日時　９月 12 日㈯午前 10 時～正午
会場　本庁舎７階７－２会議室
講師　❶森澤宏行さん（竜王レディースクリニック院長）、
　　　 ❷沢登恵子さん（Kanade savon）
定員　30 人
申込　氏名、住所（市外の方は市内勤務先も）、年齢、職業、
　　　電話番号、メールアドレスを明記の上、Ｅメール
　　　（danjyoks@city.kofu.lg.jp）または、やまなしくらし
　　　ねっとで　※詳しくは市ホームページをご確認ください

申問人権男女参画課…☎０５５（２３７）５２０９

働く女性の健康セミナー
女性のためのキャリアアップセミナー

参加者募集！！

▼市ホーム
ページ

▼やまなし
　くらしねっと

本
文
中
の
会
は
会
場
、
申
は
申
込
先
、
問
は
問
合
先
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　※最新の情報は市ホームページでご確認ください。
　  発熱や咳などの症状のある方は参加をご遠慮ください保健・健康

健康診査を受診しよう 健康ガイド １～19ページ
問地域保健課（19 ～ 39 歳の方、がん検診、社会保険加入の方、生活保護受給者等）…☎０５５（２３７）２５０５
　 健康保険課（国民健康保険加入の方）…☎０５５（２３７）５３７３、（後期高齢者医療制度加入の方）…☎０５５（２３７）５６１７

集団健診

年齢
など

19 ～ 39 歳 40 ～ 74 歳 75 歳以上
医療保険の種類に関係なし

（勤務先などで健康診断を受け
る機会がない方が対象です）

国民健康保険以外の加入者（社会
保険等被保険者（本人）の方は勤
務先にお問い合わせください）

国民健康保険加入者
後期高齢者医療制度加
入者（一定の障がいのあ
る 65 歳以上の方を含む）

受付
時間

午前８～ 11 時
※ 30 分ごとの時間指定により実施

申込
『健康ガイド』巻末の申込はが

き、市公式ＬＩＮＥ、または
やまなしくらしねっとで

５月上旬頃郵送の往復はがき、
またはやまなしくらしねっとで

５月上旬頃郵送の受診券に
同封の申込はがき、または
やまなしくらしねっとで

『健康ガイド』巻末の申込
はがき、またはやまな
しくらしねっとで

問合先 地域保健課 健康保険課

検診（健診）・対象 日時 会場 持ち物 申込・予約

乳がん単独
30 歳以上の女性

８月 10 日㈪午後 厚生連健康管理センター
受診票※１

自己負担金
マイナ保険証等
※１『健康ガイド』から切
り取るかコピー、また
は市ホームページから
ダウンロード

・市公式ＬＩＮＥ
・地域保健課へ電話、
　来所で予約

８月 20 日㈭午後 南公民館

８月 22 日㈯午前 健康管理事業団

９月 ８ 日㈫午後 厚生連健康管理センター
骨粗しょう症
満 20 歳以上の方（妊娠中またはその
可能性がある方は除く）

９月 18 日㈮午後 厚生連健康管理センター

子宮頸がん
満 20 歳以上の女の女性性（妊婦も対象。
令和７年度に受診した方は対象外）

令和９年１月末
（指定医療機関受診可

能日）まで

指定医療機関

受診券（兼問診票）
自己負担金
マイナ保険証等

・地域保健課へはがき
・市公式ＬＩＮＥ
・やまなしくらしねっと
　で受診券を申込
※電話での申込はできません

成人歯周疾患
満 19 ～ 74 歳の方（妊婦は 18 歳以下も
受診可。後期高齢者医療制度加入者は除く） 令和９年３月末

（指定医療機関受診可
能日）まで

受診券（兼質問票）
健診票
マイナ保険証等

後期高齢者歯科口腔
75 歳以上の方（一定の障がいのある
65 歳以上の後期高齢者医療制度加入
者を含む）

受診券（兼質問票）
マイナ保険証、資格
確認書

・健康保険課へはがき
・やまなしくらしねっと
　で受診券を申込
※電話での申込はできません

実施期間　７月～令和９年１月末（医療機関受診可能日）まで
対　　象　40 歳以上の方

申　　込　指定医療機関に電話で

個別医療機関健診 基本的な健診と各種がん検診など　　※詳しくは『健康ガイド』９～ 10 ページをご覧ください

日程 会場 託児 申込締切日
９月 １ 日㈫

医師会
ー

８月 ３ 日㈪
９月 ２ 日㈬
９月 ６ 日㈰

厚生連
８月 ６ 日㈭

９月 20 日㈰ ８月 20 日㈭
９月 25 日㈮

医師会
〇 ８月 25 日㈫

９月 26 日㈯
ー

８月 26 日㈬

９月 28 日㈪ 丸光建設
相川悠遊館 ８月 28 日㈮

※医師会…医師会健診・検査センター（幸町 14 －６）、　厚生連…厚生連健康管理センター（飯田１－１－ 26）、　丸光建設 相川悠遊館（古府中町 6019）

◦荒天時は健診を中止することがあります。市ホームページでご確認
　ください
◦集団健診会場での乳がん検診はマンモグラフィ検査となります。
　詳しくは『健康ガイド』12 ページをご覧ください（40 歳以上で特
　定健診と 同時に受診する女性のみ対象）
◦医師会・厚生連での集団健診では、骨粗しょう症検診も当日申
　し込みで同時に受診できます（定員制のため人数制限あり）
◦風しん抗体検査を希望の方は、医務感染症課　【☎０５５　（２３７）
　  ８９５２】　へお問い合わせください
◦託児を希望の方は、地域保健課【☎０５５　（２３７）　２５０５】　へ 電
　話で予約してください
◦丸光建設 相川悠遊館は、車の乗り入れはできません

その他の検診（健診） 医療保険の種類に関係なく受診できます。
治療中の方など、受診をご遠慮いただく場合があります。

◀市公式 LINE
やまなしくらしねっと▶

◀市公式 LINE
やまなしくらしねっと▶

　申込締切日（健診１か月前）までにお申し込みください。健診日のおおむね
１週間前に、『健診関係書類（問診票など）』を郵送します。受診日当日に必ず
お持ちください。

申
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８月の教室 備考

脳！活性化教室
頭の体操や楽しいゲームで認知症予防

 対象　要介護認定を受けていないおおむね60歳以上の方
日時　午前10時～11時15分　(火・水曜日コース若干名空きあり）
会場　健康談話室（健康支援センター内）
申込　平日午前９時15分～11時30分に電話で

詳しくは、
お問い合わせ
ください

健康談話室 問健康政策課…☎０５５（２３７）２５８６
申問健康談話室…☎０５５（２２１）３５６０健康ガイド 25ページ

市ホームページ▶

日時 会場 問い合わせ先 ※事前申込が必要です
５ 日㈬午後１～３時 オレンジカフェ城東（城東４ー 13 － 15） ☎０５５（２３３）６４１１
８ 日㈯午前９時 30 分～ 11 時 30 分 オレンジカフェ千塚（千塚３ー１ー 32） ☎０５５（２４２）７８３１
８ 日㈯午後１～３時 オレンジカフェわかまつ（若松町６ー 35） ☎０５５（２２３）８１０１
15 日㈯午後１時～３時 30 分 オレンジカフェ朝気（朝気３ー 18 ー５） ☎０９０（４７２２）９４０３
16 日㈰午後１時 30 分～３時 30 分 オレンジカフェ甲府小瀬（小瀬町 379 －１） ☎０５５（２２０）２３２３
18 日㈫午前 10 時～正午 オレンジカフェ甲府中央（中央１ー５ー６） ☎０５５（２３６）８６１１
20 日㈭午後１時 30 分～３時 30 分 オレンジカフェ甲府駅前（宝１ー９ー１ー２階） ☎０５５（２２１）８７２５
22 日㈯午前 10 時～正午 オレンジカフェすみよし（住吉４ー７ー 22） ☎０５５（２２１）００７１
22 日㈯午後２～４時 オレンジカフェいけだ（下飯田１ー２ー 17） ☎０５５（２３６）３５３０
29 日㈯午後１～３時 オレンジカフェ朝日（朝日３ー 11 ー 28） ☎０５５（２９８）６４６１

地域包括支援課…☎０５５（２３７）５４８４８８月月のの オレンジカフェ（認知症カフェ）オレンジカフェ（認知症カフェ）
　参加者同士が気軽に集い、情報交換や交流のほか、心配事について気軽に相談することができます。市内在住
の方であれば、どなたでもご参加いただけます。※飲食費が必要な会場があります。詳細は各オレンジカフェまで

問

あなたのがん検診受診状況をお知らせください 問地域保健課…☎０５５（２３７）２５０５
　令和７年度（令和７年４月～令和８年３月）のがん検診受診状況を下記の２次元コード（やまなしくらしねっと）
から回答のご協力をお願いします。
※受診状況の調査で取り扱う個人情報は、受診勧奨以外に使用しません
※個人情報の取り扱いおよび管理は、個人情報の保護に関する法律に基づき適切に対応します

回答はこちら▶
（回答期限：12 月 31 日）

夏の感染症に注意！
～楽しい夏を健康的に過ごすための感染対策～

医務感染症課…☎０５５（２３７）８９５２問
　細菌が活発になり感染症が流行しやすい季節で
す。夏休み・お盆の帰省など、人の移動が増え、感
染リスクも高まります。感染対策の基本は、流水と
せっけんによる手洗いやマスクの着用を含む咳エ
チケットです。熱中症対策としてエアコンを使用す
ると換気も少なくなるので、定期的な換気も心掛け
ましょう。
　夏は疲れがたまりやすい時期です。十分な睡眠と
栄養で免疫力を高めることも大切。特別な感染対策
ではなく、日々の基本的な習慣の積み重ねが、自分
自身と大切な人を守ることに繋がり
ます。体調管理を万全に、健康で充
実した夏を過ごしましょう。

◆家庭でできる食中毒予防の三原則
衛生薬務課…☎０５５（２３７）２５５０問

食中毒を予防しよう！！

①つ け な い …調理や作業ごとにせっけんを使った手洗
　　　　　　　 いや器具の使い分けをしましょう
②ふやさない…購入した食品はすぐ冷蔵庫に。また、すば
　　　　　　　 やく調理して早めに食べるようにしましょう
③やっつける…食品は中心部まで十分に加熱を。器具など
　　　　　　　 は洗剤できれいに洗い、熱湯などで殺菌消
　　　　　　　 毒をしましょう

８月は食品８月は食品
衛生月間です衛生月間です

❶救急安心センターやまなし（救急電話相談窓口）…
（短縮ダイヤル）☎♯７１１９または  ☎０５５（２２３）１４１８

❷山梨県救急医療情報センター…　   ☎０５５（２２４）４１９９
❸山梨大学医学部附属病院  初期救急医療センター…
　　　　　　　　　　　　　　　　 ☎０５５（２７３）１１２２
❹日曜・祝日の医療機関の案内（午前８時 30 分～午後５時 30 分）…
 　　　　　　　　　　　　　　　　 ☎０５５（２２６）３３９９

❺山梨県小児救急電話相談…
（短縮ダイヤル）☎♯８０００または  ☎０５５（２２６）３３６９

❻小児初期救急医療センター…　　   ☎０５５（２２６）３３９９
❼甲府市歯科医師会  歯科救急センター…☎０５５（２２０）１１９９
❽山梨県精神科救急受診相談センター…☎０５５１（２０）１１２５

　　　　救　急　医　療

※救急医療は緊急時の診療に対応するものです。体調などに不安が
　ある場合は、診療時間内にかかりつけ医などを受診してください	

※受付時間など詳細は市ホームページをご確認ください
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令和８年度 在宅医療・認知症市民公開講座令和８年度 在宅医療・認知症市民公開講座
地域包括支援課…☎０５５（２３７）５４８４
市医師会事務局…☎０５５（２２６）３６１８

　認知症と、在宅医療や介護が必要になる前の予防
について学んでみませんか。
内容　①もの忘れが気になったら－軽度認知障害　
　　　　（ＭＣＩ）への対策と治療－
　　　②“まだ大丈夫”の今こそ始める介護予防
　　　　～甲府市の介護予防の取り組み～
　　　③いきいき買い物リハビリ事業について　
　　　④あなたらしい暮らしを応援します！～困る前
　　　　からつながろう！地域包括支援センター～
日時　９月５日㈯午後２～４時
会場　リッチダイヤモンド総合市民会館芸術ホール
定員　500 人
※オンラインでも開催。視聴は市医師会ホームペー
　ジから
※事前申込不要

問

あなたの食事は☆いくつ？あなたの食事は☆いくつ？
食品模型を使ってたった 20 分で楽しく食生活チェック食品模型を使ってたった 20 分で楽しく食生活チェック

申問 地域保健課…☎０５５（２４２）８３０１
　あなたの食事のバランスを短時間で簡単に診断し
ます。生活にあった食事のポイントを管理栄養士が
個別に助言します（１人 20 分程度）。
日時　９月３日㈭午前９時 20 分～ 11 時 30 分
会場・定員　保健センター・10 人
申込　９月２日㈬までに電話で

すこやか地域サポーター養成講座（全３回）すこやか地域サポーター養成講座（全３回）

　高齢者が主体となって活動するいきいきサロンや
地域活動に役立つ体操やレクリエーションなどを学
びます。会場ごとの講座全てを受講いただいた方に
認定証を発行します。
対象　市内在住で地域福祉に関心のある方

　❶レクリエーション　❷高齢者向け体操
　❸「転ばない体」のつくり方

定員　各会場 15人（先着順）
申込　市社会福祉協議会へ電話で

問長寿介護課…☎０５５（２３７）５６１３
申 問市社会福祉協議会…☎０５５（２２５）２１１８

会場 日時 内容

相生福祉
センター

 ９ 月３日㈭午前９時～正午 ❶
10 月１日㈭午前 10 時～11 時 30 分 ❸
11 月５日㈭午前 10 時～ 11 時 30 分 ❷

山宮福祉
センター

９ 月29日㈫午前 10 時～ 11 時 30 分 ❷
10 月27日㈫午前 ９ 時～ 正午 ❶
11 月17日㈫午前 10 時～ 11 時 30 分 ❸

玉諸福祉
センター

 ９ 月10日㈭午前 10 時～ 11 時 30 分 ❸
10 月８日㈭午前 10 時～ 11 時 30 分 ❷
11 月12日㈭午前 ９ 時～ 正午 ❶

事業所などの健康づくりを支援します事業所などの健康づくりを支援します
申問 健康政策課…☎０５５（２３７）２５８６

　従業員の健康づくりに取り組む事業所に対し、専
門スタッフを派遣するなどの伴走支援を実施します。
対象　市内に所在地を有する事業者など
※詳しくは市ホームページから

献血にご協力をお願いします献血にご協力をお願いします

　400 ㎖献血のみの受付です。成分献血をご希望の
方は、甲府献血ルーム（中央２－９－ 21 ファース甲
府ビル２階）へ。
対象　男性17歳～、女性18歳～（どちらも69歳まで。
　　　65 歳以上の方は 60 ～ 64 歳の間に献血経験
　　　がある方のみ。体重 50 ㎏以上の方）
日時　８月 19 日㈬午前９時 30 分～ 11 時 45 分、　
　　　午後１時～３時 30 分
受付　本庁舎１階市民活動室
※健康状態によりご遠慮いただく場合もあります。
　詳しくは市ホームページをご覧ください

問衛生薬務課…☎０５５（２３７）２５５０
FAX０５５（２４２）６１７８

　　　　　　　　　　　　　　“いつか”の時に迷わないために施設の“いつか”の時に迷わないために施設の
　　　　　　　　　　ことを聞いてみよう　　　　　　　　　　ことを聞いてみよう

申問 地域保健課…☎０５５（２３７）１１７３
　介護に関する学習や介護者同士の交流、情報交換など。
日時　８月４日㈫午後２時～（90 分程度）
会場　風林荘別館多目的ホール（宮原町 1227-1）
定員　15人程度
申込     地域保健課またはお近くの地域包括  
　　　支援センターへ電話で

家族介護教室家族介護教室

　手のひらで簡単 30 秒、あなたの推定野菜摂取量
を測定します。結果に基づき、管理栄養士が野菜の
食べ方等をアドバイスします。
　日時・会場など詳しくは市ホームページをご確認
ください。事業所等に出張して実
施することも可能です！（要申込）

８月 31 日は野菜の日！
申問 地域保健課…☎０５５（２４２）８３０１

野菜、足りて野菜、足りて
いますか？いますか？

　無理なく負担なく楽しく自宅で取り組める運動方
法を専門講師から学べます。運動が苦手な人も安心
して参加できます！
対　象　持病や運動制限がなく、運動を始めたいと
　　　　思っている 74 歳以下の方
日　時　８月 27 日㈭午前 10 時～ 11 時 40 分
会場・定員　保健センター プレイルーム・15 人
申　込　平日午前８時 30 分～午後５時 15 分に電話ま
　　　　 たは市公式 LINE で
持ち物　タオル、飲み物（水筒・ペットボトル）、室
　　　　内履きの運動靴、動きやすい服装、
　　　　ヨガマット（お持ちの方）

申 問地域保健課…☎０５５（２３７）２５０５

こつを学んで　うんどう続けてこつを学んで　うんどう続けて
ふやせ健康貯金！運動教室ふやせ健康貯金！運動教室

「その他イベント等の 予約」をタップ▶

申 問衛生薬務課…☎０５５（２３７）２５５０

聞いて、知って、話せる！聞いて、知って、話せる！
「輸入食品の安全・安心を考えるシンポジウム」「輸入食品の安全・安心を考えるシンポジウム」

　近年、私たちの食生活において、輸入食品は欠か
せない存在です。輸入食品に対する不安や疑問を解
消し、安全性確保の仕組みや関係者の取り組みを分
かりやすく解説します。
日時　８月 24 日㈪午後１時 30 分～３時 30 分
会場　リッチダイヤモンド総合市民会館３階大会議室
定員　100 人
申込     申込用紙（市役所窓口や公民館などに設　　
　　　置）に記入し FAX またはホームページで
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こうこうふふききっっずず！！
中央・北部幼児教育センター・中道つどいの広場中央・北部幼児教育センター・中道つどいの広場

※※ 最新の 最新の情報は、市ホームページでご確認ください情報は、市ホームページでご確認ください    

★【中央・北部・中道北】身長・体重測定
日時　８月 12 日㈬午前 10 時～午後３時

★【北部】おはなしの会
日時　８月 18 日㈫午前 11 時～11 時 30 分
協力　なでしこの会

★【中央】おはなしの会
日時　８月４日㈫午前 11 時～
協力　なでしこの会

★  【中央】親子で楽しく運動遊び～パパ・ママ一緒に～
対象　市内在住の歩けるようになったころ～２才までのお子
　　　さんとその保護者８組（各家庭大人２人）
日時　９月 12 日㈯午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
講師　米長遊亀さん（子ども身体運動発達指導士）
申込　８月 27 日㈭午前９時から電話で

★  【北部】理学療法士とやさしく学ぶ
　赤ちゃんの頭の形と向き癖ケア
対象　市内在住の３～８か月のお子さんとその保護者６組
日時　９月３日㈭午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
講師　井原誠也さん（理学療法士）
申込　８月 20 日㈭午前９時から電話または来館で

★お誕生日会（８月生まれのお子さん）
日時　８月 30 日㈰
               午前 10 時～・正午～・午後２時～・午後４時～
※バルーンを使ったケーキ作りは、午前 10 時～のみ

ヴァンフォーレヴァンフォーレ おしろらんど おしろらんど……☎０５５（２３６）８０８７

※駐車場についてはホームページをご覧ください

❷好きな色のアイスクリームを描こう！
日時　８月 14 日㈮
　　　午前 10 時～・正午～・午後２時～・午後４時～　

★手形アートイベント
日時　８月 28 日㈮
　　　午前 10 時～・正午～・午後２時～・午後４時～　

★クラフトイベント
❶クレヨンの色を指でまぜてミックスジュースを描こう！
日時　８月７日㈮
　　　午前 10 時～・正午～・午後２時～・午後４時～　

❸クレヨンでオリジナルのピザを描こう！
日時　８月 21 日㈮
　　　午前 10 時～・正午～・午後２時～・午後４時～　
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★  【中央】ベビーマッサージ
対象　市内在住の３～６か月のお子さんとその保護者６組
日時　８月 26 日㈬午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
講師　中野みさきさん（ベビーマッサージ教室  mokkoka）
申込　８月 12 日㈬午前９時から電話で

　市立図書館　市立図書館……☎０５５（２３５）１４２７

★ちびちびひろば（第１会議室）
日時　８月 19 日㈬午前 11 時～　
協力・定員　ききみみずきんおはなしの会・10 組
申込　８月 18 日㈫までに電話または来館で

★おはなし会（児童室）
日時　８月８日㈯午前 11 時～
協力　ストーリーテリングこすずめの会

★パパのえほんタイム（児童室）
日時　８月 23 日㈰午前 11 時～
協力 　内田パパ

★夏休み映画会（視聴覚ホール）
日時　８月２・９・16 日㈰、５・19 日㈬、７・21 日㈮
　　　午後２時～
※内容は市立図書館ホームページをご確認ください

★読み聞かせ（児童室）
日時　８月１・22・29 日㈯、６・20・27 日㈭
　　   午前 10 時 30 分～　
協力　なでしこの会

 中央部幼児教育センター…☎０５５（２２４）５４５５
北部幼児教育センター…☎０５５（２２０）３３９８

中道北児童館つどいの広場…☎０５５（２６６）７２２１

会 問申

★アニバーサリースタンプラリー（児童室）
対象　小・中学生
内容　みんなでミッションのクリアを目指そう！
日程　８月 30 日㈰まで

 甲府市交響楽団演奏会参加児童・生徒募 甲府市交響楽団演奏会参加児童・生徒募集集
 生涯学習課…☎０５５（２２３）７３２３

合唱の部　「交響詩　遙かなる時を超えて」などを合唱します
演奏の部　ジュニアオーケストラとして演奏します
対象【共通】　小学生から高校生で、９・10 月の練習、リハー
　　　　　　サル、10 月 25 日㈰の演奏会に参加できる方
申込【共通】　８月 14 日㈮までに電話またはＥメール　  　　
　　　　　　 （kyobun@city.kofu.lg.jp）で
※楽器の貸出はできません。その他、条件がありますので、   
　詳しくはお問い合わせください

申問

 「ワクワクコンサート 「ワクワクコンサート」」に出演しませんか？に出演しませんか？
 子ども応援課…☎０５５（２３１）５５３８

　子ども応援フェスタ【アートであそぼ！】の「ワクワクコン
サート」のステージで、ダンサーになってジャンボリミッ
キー、ぽよよん行進曲を踊りましょう！
対 象　９月６日・20 日㈰の練習、９月 26 日㈯の本番
　　　　　全てに参加できるお子さん（18 才未満）20 人
会 場　リッチダイヤモンド総合市民会館
練 習 日　９月６・20 日㈰午前 10 ～ 11 時
練習場所　若尾バレエ学園本校スタジオ（相生１ー 11 ー 19）
申 込　８月３日㈪正午～８月 31 日㈪午後５時までに
　　　　　市公式 LINE で

申問

対象　市内小・中学生
内容　自由な発想で未来の図書館をイメージして、
　　　メッセージやイラストで応募してください
日程　８月４日㈫～ 30 日㈰まで　
※応募用紙は、館内または図書館ホーム 　
　ページからダウンロード可

開館記念スタンプ
イベント対象♪

（詳しくは 15 ページ） 「私が考える未来の図書館」
   についてコメントを募集します！
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　子育て世帯の住宅取得を支援するため、住居費、引越費用、
リフォーム費用の一部を補助します。
対象　婚姻から５年以内の世帯で 18 歳以下の子どもを養育
　　　している（妊娠中を含む）世帯
補助　住宅の種類と夫婦の年齢により補助上限は 	
             異なります（最大 90 万円）
※要件あり。詳しくはお問い合わせください

連携共創課…☎０５５（２３７）５３１９

 子育て世帯の住居費等を補助します 子育て世帯の住居費等を補助します

　「男女共同参画」をテーマとした図画（イラストを含む）を
募集します。
対象　低学年の部➡小学１～３年生
　　　高学年の部➡小学４～６年生
提出期限　９月 11 日㈮【必着】
※応募方法など詳しくは、ホームページをご確認ください

人権男女参画課…☎０５５（２３７）５２０９問

 「男女共同参画啓発図画コンクール 「男女共同参画啓発図画コンクール」」作品募集作品募集

県男女共同参画・多様性推進課…☎０５５（２２３）１３５８問申

魅力ある学校で学んでみませんか 教育部総務課…☎０５５（２２３）７３２０問

※本制度については、市ホームページをご覧いただくか、教育部総務課にお問い合わせください。
　事前に学校見学、学校長等との面談を受けた上で応募をお願いします

千代田千代田
小学校小学校

地域連携による授業や体験重視の学校行事、
きめ細やかな授業は少人数ならでは！！

自然豊かな環境で、 さまざまな体験学習、
少人数でのびのびと健やかな小学校生活！！

湯田湯田
小学校小学校

募集要件
①市内に住所を有する児童
②所在地の指定小学校が各学年２クラス以上である児童
※上記以外に要件あり

①市内に住所を有し、指定小学校が山城小学校である児童
②山城小学校に新１年生として入学する児童と、その兄姉、
　 および転入生　　※上記以外に要件あり

学校見学 運動会（10月）、オータムフェスタ（11月）など、随時受付 10 月中の指定する日

見学 ・面談
問い合わせ

千代田小学校…☎０５５（２５１）８０５９ 湯田小学校…☎０５５（２３３）４３８２

申問

 児童手当について 児童手当について

　令和８年６・７月分の児童手当を８月 20 日㈭に指定の口
座へ振り込みますのでご確認ください。
　令和８年度児童手当受給に係る審査結果として、令和８
年８月～令和９年７月分の手当額を記載した「認定通知書」
または「支給事由消滅通知書」を送付します。
　「支給事由消滅通知書」が届いた方は、受給者変更が必要です。
　児童手当は、父母のうち所得が高い方に支給します。審
査の結果、受給者より配偶者の所得の方が高いと判定され
た場合には、通知書を受け取った日の翌日から 15 日以内の
申請が必要です。
※受給者変更は 10 月の支払いから反映されます

子育て支援課…☎０５５（２３７）５６７４申問

　小・中学生のお子さんがいるご家庭のうち収入要件を満
たす世帯に、学用品費・校外活動費など学校にかかる費用
の一部を援助します。
※随時受付。希望される方は、市ホームページ
　または各学校で配布している申請書にご記入
　の上、必要書類を添えて、学校または学事課
　に提出してください

 就学援助制度の中途申請を受け付けています 就学援助制度の中途申請を受け付けています
学事課…☎０５５（２２３）７３２２申問

テーマ　私が乗りたいバスの絵
対象　市内の小・中学校に在籍する児童生徒
募集期限　９月４日㈮【必着】
※応募方法など詳しくは市ホームページをご確認
　ください。応募作品は、原則として全てバス
　車内 （県内の路線バス）　に展示します

 「バスの絵」作品募集 「バスの絵」作品募集　～バスの車内は美術館～　～バスの車内は美術館～
交通政策課…☎０５５（２３７）５１０９申問

日程　９月７・14・28 日㈪、10 月５日㈪
会場　ふじでんテニスコート A
時間　❶キッズの部（年長～小学２年生）
　　　　午後４時 30 分～５時 30 分
　　　❷ジュニア入門の部（小学３～６年生）
　　　　午後５時 30 分～６時 30 分
定員・参加費　❶❷とも８人・2,000 円
申込　８月４日㈫午前 10 時から申込フォームで

 緑が丘テニス教 緑が丘テニス教室室（全４回）（全４回）
市スポーツ協会…☎０５５（２５２）０６６１

キッズの部▲

ジュニアの部▲

問申

対 象　中学３年生の生徒および保護者
日 時　８月 17 日㈪・18 日㈫午前９～ 11 時
その他　服装は制服または学校指定のジャージ着用。校舎内
　　　　を見学する際には上履きや下足用の袋をお持ちく
　　　　ださい。帽子や飲み物を持参するなど熱中症対策を
　　　　お願いします
※実施する部活動や時間、中止等の連絡は全て本校
　ホームページでご確認ください

 甲府商業高校の部活動を見学しよう！ 甲府商業高校の部活動を見学しよう！
甲府商業高等学校…☎０５５（２４１）７５１１会問

　産後１年までの母親と乳児のご自宅に助産師
が訪問し、リラックスできる環境の中で、母体
や心のケア、育児に関する情報を提供します。
やまなしくらしねっとからオンラインで申請し、
利用することができます。

対象　市内在住で産後１年までの方※市税等の滞納のない方
時間　午前９時～午後５時（１回２時間程度）
料金　400 円／回
回数　最大５回（多胎の方は最大 10 回）

 おうちｄｅホッとママケアの利用申請をオンラインで！ おうちｄｅホッとママケアの利用申請をオンラインで！
申 母子保健課…☎０５５（２３７）８９５０問

宿泊型・日帰り型の産後ケア事業も実施しています。
詳しくは、市ホームページをご確認ください
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健康ガイド
36ページ

詳しくは、「市ホームページ」をご覧ください

親と子の教親と子の教室室・・健康診健康診査査（（８８月月））※特に記載のない場合、会場は、
     保健センター（健康支援センター内）

対象 内容 日時※受付は10分前～ 申込 

おおむね２歳～未就学の
お子さんとその保護者

児童発達支援センター（つつじが崎学園）の保育士と一緒に、
お子さん・保護者の方と集団活動を通じて、これからのこと
を一緒に考えます

９月９日㈬
午前９時 30 分～ 11 時

13 日㈭～ 25 日㈫に
電話で（平日のみ）

■【申込制】にじいろ広場～令和８年度療育体験～ ◇定員６人 母子保健課…☎０５５（２３７）８９５０問申

【申込制】健康談話室健康ガイド
36ページ

◦アプリを使用できない方は、電話でご予約ください
◦希望者は発育測定もできます
◦当日の持ち物はアプリでご確認ください

◀健康談話室　
　ホームページ

教室 対象 日時 申込

ベビーマッサージ
クラス

❶❷生後２・３か月児とご家族
❸❹生後３・４か月児とご家族
 ❺　生後４～６か月児とご家族

❶３日㈪ ❷20日㈭ ❸24日㈪
❹28日㈮ ❺31日㈪
いずれも午前10～11時（受付は20分前～） １週間前からアプリ

「すくすくメモリーズ」で
マタニティ

ヨガ教室

     妊娠16週以降の方
     ※切迫早産、逆子、高血圧の方
　　 は参加をお控えください

17日㈪　
午前９時45分～11時（受付は15分前～）

 ◀アプリ　　　　　　　
「すくすくメモリーズ」

　　 健康政策課…☎０５５（２３７）２５８６
　　健康談話室…☎０５５（２２１）３５６０問申

問

■【申込制】相談事業
相談 対象 内容 日程 申込 

ペアレント相談
   ◦ 妊産婦
   ◦ 乳幼児の
　  保護者

妊娠期から育児期においての不安や気持ち
のつらさなど

４・18・25 日㈫
17 日㈪ 電話で

（平日のみ）
母乳相談 妊産婦

妊娠中の乳房ケアや産後の授乳・育児手技、
卒乳など  ※１度の妊娠・出産につき２回まで ６・20・27 日㈭

母子保健課…☎０５５（２３７）８９５０問申

◀教室の詳細

■【申込制】体験型 ♪ パパママクラス
◦「こども育み予約サイト」（24 時間受付）を利用できない方は、電話でご相談ください
◦当日の持ち物は予約受付時の返信メールでご確認ください

◀「こども育み
    予約サイト」

母子保健課…☎０５５（２３７）８９５０問申

教室 対象 日時 ※受付は15分前～ 申込 ※開始日は午前８時 30 分～

充実したマタニティ 
ライフを過ごすために

妊娠 12 週以降の妊婦と
ご家族（大人１人）

18 日㈫
午前９時 45 分～ 11 時 15 分

７日㈮～ 11 日（火・祝）に
「こども育み予約サイト」で

夫婦 de  協力
どうする？育児

（夫婦での参加がおすすめ！）

22 日㈯
午前９時 45 分～11 時 15 分

11 日（火・祝）～15 日㈯に
「こども育み予約サイト」で

Let's  try ! 
産後の生活

28 日㈮　
❶午後２時 15 分～３時 45 分
❷午後６時 15 分～７時 45 分

17 日㈪～21 日㈮に
「こども育み予約サイト」で

母子保健課…☎０５５（２３７）８９５０問申

健診種別 備考

３か月児整形外科健診・１歳６か月児健診・２歳児歯科健診（２歳６か月）・３歳児健診（３歳６か月） ８月の対象者には通知を送付しました

■乳幼児健診

教室 対象 日時 ※受付は10分前～ 申込 ※開始日は午前８時 30 分～

初期離乳食教室  
～はじめてのごっくん～
※８人まで託児あり（先着順）

令和８年２～４月生まれの
お子さんのご家族

25 日㈫
午前 10 時 10 分～ 11 時 40 分

13 日㈭～17 日㈪に
「こども育み予約サイト」で

母子保健課…☎０５５（２４２）８３０１問申
■【申込制】食に関わる教室 ◀教室の詳細 ◀「こども育み

予約サイト」
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問申

令和７年
７月生まれ

頭部の周辺に頭部の周辺に
余白が余白があるあるもものをのを

送ってね！送ってね！

赤ちゃんの写真★★大募集★★
（令和７年９月生まれ）

スマホで便利
3 3 3 3 3 3

な「やまなしくらしねっと」
で応募できるようになりました！郵送
や持参の場合は、写真（裏に氏名を記載）
と住所、氏名、ふりがな、生
年月日、電話番号を書いたメ
モを〒 400 ー 8585 甲府市役
所情報発信課まで。

８月 20 日 ㈭  必着 !!

・赤ちゃんの写真・赤ちゃんの写真
・名・名前前（下の名前のみ）（下の名前のみ）
・地域・地域
　　を掲載します♪　　を掲載します♪

心
しんせい

晴ちゃん（城東） 幸
ゆき

ちゃん（下小河原町） 章
あ き せ

聖ちゃん（国母） ねねちゃん（朝気） 杏
あん

ちゃん（大里町）

絢
あ や せ

汐ちゃん（富竹） 陽
は る か

榎ちゃん（千塚） 帆
ほ か ぜ

風ちゃん（千塚） 夏
な つ き

綺ちゃん（富竹） 風
ふ う い

初ちゃん（善光寺）

帆
ほ の か

乃佳ちゃん（国母） 翔
と あ

空ちゃん（住吉） 弥
み つ き

希ちゃん（青葉町） 芽
め い か

結花ちゃん（宮原町）



　作品を火災から守るために動いた先人がいたことで私
たちは、800 年前の彫刻を見ることがで
きました。貴重な文化財がこれからも受
け継がれていくように、歴史に目を向け
寺社仏閣や美術館、博物館などに積極的
に足を運びたいと思います。皆さんもマ
ナーを守りぜひ訪れてみてください。

今月の担当レポーター　江田　真澄

市民レポーターブログ 検索市民レポーターブログ
もご覧ください▶

【市ホームページ】

➡

とびだせ！市民レポーター !とびだせ！市民レポーター !

ＢＵＲＮ ＡＳ ＯＮＥ 青よ激
た ぎ

れ　～渋
し ぶ や

谷 洋
ひ ろ き

樹監督～

　歴史と伝統のあるヴァンフォーレ甲府で、引き続き指揮を執らせ
ていただけることを大変光栄に思います。
　百年構想リーグでは多くの経験と成長への確かな手応えと悔しい
戦いもありました。思いの全てを糧にしながら、これまで積み上げ
てきたものをさらに発展させ、より高いレベルへ挑戦し続けます。
どんな状況にも臆することなく挑み続け、全ての選手がクラブの誇
りを胸に最後の一瞬まで粘り強く戦う強いチームに成長し全身全霊
をかけ【Ｊ２優勝】、【Ｊ１昇格】という目標を達成したいと思います。

ホームゲームホームゲーム日程日程
（ＪＩＴ  リサイクルインク  スタジアム）

８月 15日㈯ 19：00 ～ vs テゲバジャーロ宮崎
８月 29日㈯ 19：00 ～ vs 北海道コンサドーレ札幌

【プロフィール】
北海道出身。2010 年から４期に渡り VF 甲府のトップチームコーチを努め
J1 昇格へ貢献。2020 ～ 2021 年シーズンヘッドコーチを経て、2026 年から
トップチーム監督へ就任。今シーズンも温かいご支援、熱いご声援をよろ
しくお願いします！

　源頼朝公といえば鎌倉幕府を開い
たことで有名です。そんな、頼朝公
の日本最古の肖像彫刻が甲斐善光寺
にあります。元々は、妻・北条政子
が頼朝を偲んで、制作を命じたもの。
像の内側に墨で「御堂が二度の火災に
遭うが、首の部分だけはなんとか取り出された」と書かれ
ていました。胴体部分は後に作り直されたものですが、頭
部は製作当初のものとされています。

▲多くの歴史的作品が貯蔵さ
　れている宝物館宝物館

日本最古の貴重な頼朝像 先人たちの思いを受け取って
　近年の調査により、頼朝本人の
姿に最も近いとされるそうです。
私たちがこの源頼朝像を身近な環
境で目にすることができるのは、
信玄公のおかげだったのですね。
　価値ある文化財をより永く残す
ために、私たちが、歴史の雄大さに触れ、学んだことを後
世へと伝えていくことが大切だと感じました。何百年もの
歴史の息づかいを感じられる甲斐善光寺の宝物館でした。

▲収蔵されている文化財にまつ
　わるお話を伺いました

　源頼朝像は、元は信濃善光
寺に安置されていました。か
の有名な川中島の合戦の際、
焼失を恐れた武田信玄公が
数々の寺宝類とともに甲府に
持ち帰ってきたそうです。源
頼朝像の隣には「木造源実朝坐

像」も並び、２体揃っていることと、頼朝像の頭部が 13 世
紀前半のものであることが加わり国の重要文化財に指定さ
れることになりました。信玄公は信心深い武将で、武家政
権を創った源頼朝公に特別な思いを抱いていたようです。

信玄公もリスペクトしていた！

▲日本最古の木造源頼朝坐像（左）、
　木造源実朝坐像（右）

▲壮大な本堂や山門も国の重要
　文化財に指定されています

　　甲斐善光寺の「宝物館」には、数々の文化財が保存されています。中でもひときわ目を引くのが、甲斐善光寺の「宝物館」には、数々の文化財が保存されています。中でもひときわ目を引くのが、
今年３月に国の重要文化財に指定されることになった今年３月に国の重要文化財に指定されることになった「木造源「木造源頼頼

よりともよりとも

朝朝坐像・木造源坐像・木造源実実
さねともさねとも

朝朝坐像」坐像」です。です。
なぜ甲府市の善光寺にこれらが安置されているのか、今回はその理由を渡辺執事に教えていたなぜ甲府市の善光寺にこれらが安置されているのか、今回はその理由を渡辺執事に教えていた
だきました。だきました。※宝物館内は撮影不可です。今回は取材のため特別に撮影させていただきました※宝物館内は撮影不可です。今回は取材のため特別に撮影させていただきました

甲斐善光寺　信玄公が守った、次世代に受け継ぎたいもの甲斐善光寺　信玄公が守った、次世代に受け継ぎたいもの

©VFK

©2026VFK

＼　新シーズン開幕　／＼　新シーズン開幕　／
ヴァンフォーレ甲府ヴァンフォーレ甲府
を応援しよう！を応援しよう！
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～ 市 立 動 物 園 ～～ 市 立 動 物 園 ～

　現在、アジアゾウのテルが暮らすゾウ舎の整備工事を実施しています。
　この工事では、新しい屋内放飼場の増設や現在の屋外運動場の拡張を行い、テルの飼育環境の向上
を目指しています。
　工事の際のテルと工事関係者の安全確保のため、一時的に運動場が狭くなりま
すが、新しい遊具を設置したり寝室との行き来を増やしたりする工夫を行い、テ
ルが少しでも安心して過ごせるようサポート。工事中もテルは落ち着いて過ごし
ています。
　リニューアル後は、新しい環境でいきいきと暮らすテルに会いに来てください！

休園中の動物たちの休園中の動物たちの
様子や最新の情報は様子や最新の情報は
コチラから▶コチラから▶

ホームページ Facebook Ⅹ Instagram YouTube
リニューアル工事のため、動物園は休

● ●

園しています

　市立動物園…
☎０５５（２３３）３８７５
問

２７　　　令和８（２０２６）年／８月号

ゾウ舎の整備工事

たのしみだねぇ

編集後記　暑い甲府盆地に、少しでも涼しさをお届けし
たい！そんな思いで出かけたのは、御嶽昇仙峡。風の音
を感じられる金櫻神社で今回の表紙の撮影を行いました。
市公式インスタグラムでは、動画もお楽しみください。

♥

シンボルマークシンボルマークをを
募集しています募集しています

※最優秀賞作品は今後、市立動物園のシンボル
　マークとして活用させていただきます

応募資格 どなたでも（1人３点まで）
応募方法 本庁舎８階公園緑地課まで持参、

もしくは〒400-8585甲府市役所
まちづくり部公園緑地課へ郵送
または応募フォームで

問公園緑地課…☎０５５（２２３）６１０１

　大正８年の開園から100年以上の歴史を歩んできた遊亀
公園附属動物園は、令和９年度のリニューアルオープンに
向けて準備を進めています。
　時代を超えて愛され続ける「園の象徴」として、ずっと親
しまれるようなシンボルマークを現在募集しています。

最優秀賞（１点）賞金10万円
市長特別賞（１点）　賞金5万円

申

「国スポ冬季大会」・「南関東総体」の
公式 Instagramを開設しました

甲府市で開催される２大会、
みんなでフォローして
一緒に盛り上げていこう !!

お知らせ
第81回国民スポーツ大会
冬季大会スケート競技会
協賛企業募集

令和９年は甲府市で開催!!

申問甲府市実行委員会（国スポ総体課内）…
☎０５５（２６７）７０７６

　「第 81 回国民スポーツ大会冬季大会」に協賛して
くださる企業を募集します。企業のイメージアップ
や販売促進、知名度の向上にもつながります。
　大会の円滑な運営のため、多くの企業・団体等の
皆さまからのご協力をお待ちしてます。

８/31㈪
まで

締め切りは

※完成イメージ※完成イメージ

ここに設置
されます！
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★市の人口（令和８年７月１日現在、外国人住民を含む）181,621 人（－ 133）男 88,462 人（－ 92）女 93,159 人（－ 41）／95,275 世帯（－ 44）
※（　）内は前月比

受験申込

市 HP 財源確保のため有料広告を掲載しています。広告の内容に関する
お問い合わせは、直接広告主へお願いします。

　 問職員課…☎０５５（２３７）５０９３

申込は８月17日㈪まで!令和８年度 甲府市職員採用試験（令和９年４月採用）

募集職種・人数
行政事務職・15 人程度／文化財主事・１人
土木職・６人程度／建築職・２人
電気職・１人／機械職・３人
保健師・２人

試験詳細
試験日や試験会場、受験資格は職種ごと
に異なります。申込方法や試験案内など、
詳細は市ホームページをご覧ください。

受験がカンタンに
全職種インターネットで申込可能。
さらに、行政事務職と保健師はテストセンター
方式で全国各地から受験できます。

すぐそばに、
頼れる人がいる

すぐそばに、
頼れる人がいる

申


