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　６月には山梨県東部・富士五湖を震源とする地震、７月には熊本県で大きな地震が発生
しました。大規模災害では、道路の寸断や同時多発的な被害などにより、行政等による支援
が行き届くまでに時間を要することがあります。
　自分の命を守り、その後の生活を支えるのは、日頃の備えです。水や食料、携帯トイレは
足りていますか。家族との連絡方法は確認できていますか。防災の日をきっかけに、「わが
家の備え」を見直しましょう。

熊本県熊本市に市職員を派遣 !! ◀熊本地震への
　支援について

市長直轄組織／鷹野さん市長直轄組織／鷹野さん
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被
災
地
で
実
感
し
た

　「
備
え
て
お
く
べ
き
も
の
」

　

熊
本
県
内
で
は
地
域
に
よ
っ

て
、
断
水
に
よ
り
水
道
や
水
洗

ト
イ
レ
が
使
え
な
く
な
っ
た
ほ

か
、停
電
に
よ
り
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
を
充
電
で
き
ず
、
家
族
と
の

連
絡
や
必
要
な
情
報
の
収
集
に

不
安
を
感
じ
た
と
い
う
話
を
伺

い
ま
し
た
。
こ
う
し
た
現
地
の

声
を
聞
き
、
避
難
所
運
営
に
携

わ
る
中
で
、
飲
料
水
、
携
帯
ト

イ
レ（
便
袋
）、
モ
バ
イ
ル
バ
ッ

テ
リ
ー
を
備
え
て
お
く
重
要
性

を
改
め
て
実
感
し
ま
し
た
。

　

自
宅
に
倒
壊
や
火
災
な
ど
の

危
険
が
な
け
れ
ば
、
避
難
所
へ

行
か
ず
、
自
宅
で
生
活
を
続
け

る「
在
宅
避
難
」も
選
択
肢
と
な

り
ま
す
。
な
か
で
も
携
帯
ト
イ

レ（
便
袋
）は
、
洋
式
ト
イ
レ
に

災害派遣職員として８月８日から 14
日までの間、熊本市での避難所運営
業務に従事した

本誌８ページ『水道だより』もご覧ください

派遣期間中、被災された方や被災地の支援活動に従事する自治体職員等の話から
実感したことを紹介します。

取
り
付
け
れ
ば
、
断
水
時
で

も
自
宅
で
ト
イ
レ
を
使
う
こ

と
が
で
き
、
在
宅
避
難
を
続

け
る
た
め
の
大
き
な
支
え
に

な
り
ま
す
。
水
や
食
料
、
携

帯
ト
イ
レ（
便
袋
）な
ど
は
、

で
き
れ
ば
１
週
間
分
を
目
安

に
備
蓄
す
る
と
と
も
に
、
モ

バ
イ
ル
バ
ッ
テ
リ
ー
も
日
頃

か
ら
充
電
状
況
を
確
認
し
て

お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。　

　

災
害
が
起
き
て
か
ら
必
要

な
も
の
を
十
分
に
そ
ろ
え
る

こ
と
は
容
易
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
避
難
場
所
や
避
難
経
路
、

家
族
と
の
連
絡
方
法
と
併
せ

て
、
こ
の
機
会
に「
わ
が
家
の

備
え
」を
確
認
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。

電子版▼ がいこくご▼

必要な情報が
まとまった1冊。
ぜひ、ご確認を!!

市民の必読本

「もしも」に備えて暮らしを守ろう

防 災 特 集

９月１日は防災の日

防災企画課…０５５（２３７）５３３１
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「
自
分
は
大
丈
夫
」と
い
う

油
断
が
危
な
い

３　　　令和８（２０２６）年／９月号

子
ど
も
だ
け
で
も

行
動
で
き
る
備
え
を

甲府地区消防本部／小沢さん
甲府市生まれ。2002 年、山梨県初の
女性消防士となる。３児の母

教えて‼　防災のリアル

Check

日
頃
の
備
え
が
、未
来
を
守
る
。

　
母
で
あ
り
消
防
士
で
あ
る
女
性
の
視
点
か
ら
感
じ
て
き
た
、命
を
つ
な
ぐ
防
災
ノ
ウ
ハ
ウ
を
聞
き
ま
し
た
。

例えば…

　

大
き
な
揺
れ
で
も
、「
き
っ
と

今
回
も
大
丈
夫
だ
ろ
う
」と
考

え
、
危
険
を
過
小
評
価
し
て
し

ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
で
も
、

そ
の
時
に
な
っ
て
か
ら
動
い
た

の
で
は
遅
い
ん
で
す
。
こ
の
過

小
評
価
こ
そ
が
一
番
恐
ろ
し
い

敵
。
日
頃
か
ら
家
の
内
外
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
場
所
で
地
震
が
起

こ
る
こ
と
を
想
定
し
て
お
く
必

要
が
あ
り
ま
す
。

　

日
頃
の
備
え
に
よ
っ
て
生
ま

れ
る
災
害
対
応
力
こ
そ
が
、
結

果
と
し
て
大
き
な
減
災
に
つ
な

が
る
の
で
す
。

　

共
働
き
世
帯
も
多
く
、
親
が

不
在
の
と
き
に
子
ど
も
だ
け
で

被
災
す
る
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま

す
。
す
ぐ
机
の
下
に
入
る
、
屋

外
で
は
ラ
ン
ド
セ
ル
や
か
ば
ん

で
頭
を
守
る
、
危
険
な
場
所
に

は
近
づ
か
な
い
な
ど
、
具
体
的

に
伝
え
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
自
宅
や
学
校
か
ら

避
難
場
所
ま
で
の
経
路
に
つ
い

て
も
、
地
震
に
よ
る
建
物
の
倒

壊
な
ど
を
想
定
し
、
複
数
の
経

路
を
確
認
し
て
お
く
こ
と
が
重

要
で
す
。
地
図
を
見
る
だ
け
で

な
く
、
実
際
に
歩
き
、
倒
れ
そ

う
な
塀
や
落
下
物
の
お
そ
れ
が

あ
る
場
所
、
川
や
崖
な
ど
の

危
険
箇
所
を
確
認
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。
家
族
が
離
れ
て
い
る

と
き
の
集
合
場
所
や
連
絡
方
法

も
、
決
め
て
お
く
と
安
心
で
す
。

　

日
頃
か
ら
家
族
で
よ
く
話
し

合
っ
て
お
く
こ
と
が
、
災
害
時

の
迷
い
を
減
ら
し
ま
す
。

顔
の
見
え
る
関
係
が
、

命
を
つ
な
ぐ

　

大
規
模
災
害
の
直
後
は
、
行

政
等
に
よ
る
救
助
や
支
援
が
す

ぐ
に
は
行
き
届
か
な
い
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
阪
神
・
淡
路
大
震

災
で
は
、
倒
壊
し
た
家
屋
な
ど

に
閉
じ
込
め
ら
れ
た
住
民
の
お

よ
そ
８
割
が
、
家
族
や
近
隣
住

民
に
よ
っ
て
救
助
さ
れ
た
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、

自
治
会
活
動
や
地
域
の
防
災
訓

練
な
ど
へ
の
参
加
を
通
じ
て
、

日
頃
か
ら
近
隣
の
方
や
地
域
の

方
と
顔
の
見
え
る
関
係
を
築
い

て
お
く
こ
と
が
、
災
害
時
の
助

け
合
い
に
つ
な
が
り
ま
す
。
地

域
に
根
差
し
て
活
動
す
る
消
防

団
も
災
害
時
の
大
き
な
力
で
す
。
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出典：平成26年版防災白書

阪神・淡路大震災における
救助の主体と救出者数

約７７.１%

約約22.922.9%%
近隣住民等
約27,000人

消防、警察、自衛隊消防、警察、自衛隊

約８,000人約８,000人

携帯トイレ（便袋） 飲料水
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  団員募集中!!

どこにいても身を守れるように
それぞれの場所で注意点あり！　この機会におさらいを。

一緒に守ろう 私たちのまち一緒に守ろう 私たちのまち甲甲府を府を
消防団員になると

募集対象▶ 18 歳以上で市内在住・在勤または在学の方

ポンプ車操法で優勝の池田分団（左）と小型ポンプ操法で優勝の山城分団（右）の皆さん

第 61 回甲府市消防団員消防操法大会 ６月 21 日に消防学校にて開催

▲市消防団について

いざという時の

行動を確認!! Check

キッチン 浴室・トイレ

路上 電車くるま

エレベーターリビング

急ブレーキを避け、道路の左側な
どに停車しエンジンを切る。車を
離れるときは、ドアはロックせず
キーは車内に置いたまま。

カバンなどで頭を保護し、手
すりやつり革をつかむ。必ず
運転士など係員の指示に従っ
て行動する。

商業施設

閉じ込められないよう、揺れ
を感じたら安全な場所に移動
する。

食器棚や冷蔵庫からすみやか
に離れる。火の元の確認は揺
れがおさまってから。

丈夫な机の下や座布団などで
頭を保護する。

逃げるとき
使わない‼

全てのボタンを押し、停止した
階で降りる。非常ボタンやイン
ターホンで連絡し、救助を待つ。

買い物かごなどで頭を保護し、
窓ガラスや商品棚から離れ、柱
や壁際に身をよせる。慌てて出
口に走り出したりしない。

山城分団

消防団の “今” をお届け

公務災害補償 ▶ 活動中、負傷した場合の補償

身分▶特別職の地方公務員、本業（仕事や  　
　　     学業）をしながらの活動
報酬 ▶ 年額報酬、出動報酬の支給

被服等の貸与 ▶ 活動に必要な活動服を貸与

表彰 ▶ 功労功績のあった場合に表彰

退職報償金 ▶５年以上消防団活動を行った方
　　　　　　  へ退団時に支給

チーム力で、
優勝‼

▲ Instagram

池田分団

　問 甲府地区消防本部人事課…☎０５５（２２２）４１１９

ビルなどの壁や看板、割れた
ガラスの落下に気をつけ、カ
バンなどで頭を保護しながら
安全な場所へ避難する。


