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早期発見で早期発見で
　いのちを守る　いのちを守る

受けてみようよ受けてみようよ “がん検診”“がん検診”

問地域保健課…☎０５５（２３７）２５０５

　９月は「がん征圧月間」です。
　２人に１人が、がんにかかると言われる時代。
がんは "ひとごと" ではなく身近な病気です。
　早期発見・早期治療の鍵となるのが「がん検診」。
がん検診がどのようなものかご存じですか？

　今月号では、皆さんが安心して受診できるよう
に、市の集団健診の会場である「医師会健診・検査
センター」と「厚生連健康管理センター」を取材しま
した。がん検診の申込から結果の受取までの流れ
をご紹介します。

がん検診にはメリットとデメリット（注意項目）があります
◎がんによる死亡を防ぐ
◎治療しやすいがんが見つかる
◎がん以外の病気が見つかる
◎安心が得られる

✖がんが 100％見つかるわけではない
✖不必要な検査を招く可能性がある
✖検査によって偶発症（医療行為による合併症）が
　起こる恐れがある
✖検診の結果によっては心理的な影響がある

※市では、骨粗しょう症検診なども実施しています。詳しくは『健康ガイド』18 ページをご覧ください

申

どうやって申し込むの？どうやって申し込むの？
　インターネット（やまなしくらしねっと、市
公式 LINE）や『健康ガイド』巻末のはがき、電話（乳
がん検診のみ）で申込ができます。
　また、集団健診ではがん検診のみでも受診す
ることができます。受診方法や申込の詳細は、
22 ページをご覧ください。

がん検診ってどんな流れ？がん検診ってどんな流れ？
受けるがん検診を選んで申し込む
※特に自覚症状がなく、健康な方が検診を受診できます。
　自覚症状がある方は、早急に医療機関を受診してください

がん検診（一次検診）  

がんの疑いなし

次回のがん検診

がんの疑いあり 要精密検査

精密検査（二次検査）
がんかどうか専門の医療機関で詳しく調べます

異常なし
（良性の病変 等）

がんと診断（確定診断）
医師の指示による治療

がん検診は定期的ながん検診は定期的な
受診が重要です受診が重要です

▲やまなし
　くらしねっと

▲市公式LINE
　

▲健康ガイド

ネットで数分！
簡単に申し込めるね

検診結果が自宅に届く
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簡単じゃん！
がん検診

がん検診を受けたらがん検診を受けたら

胃がん検診

大腸がん検診

肺がん検診

子宮頸がん検診

乳がん検診

　がんの予防や検診を暮らしの習慣にするために、がんについてもっと知ることができる
展示会を開催します。お気軽に立ち寄り、展示をご覧ください 。
期間　９月 28 日㈪正午～ 10 月９日㈮午後３時
会場　本庁舎１階展示コーナー
※公益財団法人日本対がん協会 2026 年度がん征圧スローガン

内容：細胞診検査
対象：満 20 歳以上の女性
費用：1,500 円

　身体から少量の細胞
を採取して、顕微鏡で異
常がないか確認します。

内容：マンモグラフィー
　　　またはエコー検査
対象：30 歳以上の女性※
費用：1,000 円

内容：胸部レントゲン検査
対象：40 歳以上
費用：無料

内容：便潜血検査
対象：40 歳以上
費用：500 円

内容：胃部Ⅹ線検査
対象：40 歳以上
費用：1,000 円

　マンモグラフィー検
査は５分程度。
　市ではエコー検査も
実施しています。

　自宅で採った便の中に、血液が混じっていな
いか調べます。
　キットを出すだけなのでとても簡単です。

　胸部をⅩ線で撮影し、異常
がないか確認。数分程度で検
査は終わります。

　検診は受けた後が大切。「要医療」、「要精密
検査」の判定の方は、早急に受診してください。

診察室はカーテン
で囲まれているか
ら安心だね！

　甲府市にお住まいの方は、加入している
公的医療保険の種類に関係なくがん検診を
受けられます。毎日を健やかに過ごすため
に、まずは予約してみませんか？
　今回は５つのがん検診を紹介します。

　バリウムを飲んでⅩ
線撮影。胃の膨らみを
見ながら検査します。

金属やプラスチック、
貼り薬は外すけど、
イヤリングはそのまま
で大丈夫！

「がん検診 定期受診は 自己投資」※　市役所で展示会を開催

バリウムは砂っぽい乳
酸飲料の味。
ほのかに甘くて思って
いたよりおいしい・・・？

　皆さんのがん検診の受診状況を把握
することが市の努力義務になりました。
昨年度（令和７年度）のがん検診受診状
況を教えてください。

昨年度がん検診を受けた方へ昨年度がん検診を受けた方へ

▲やまなし
　くらしねっと

９月14日㈪正午～午後３時・15日㈫午前10時～午後１時
　本庁舎１階市民活動室で、保健師と管理栄養師による健康
チェック＆健康相談を実施します！
　がん検診についてもお気軽にご相談ください。

※集団健診では、40歳以上の女性が対象です


