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こうこうふふききっっずず！！
中央・北部幼児教育センター・中道北児童館つどいの広場中央・北部幼児教育センター・中道北児童館つどいの広場

※※ 最新の 最新の情報は、市ホームページでご確認ください情報は、市ホームページでご確認ください    

★【中央・北部・中道北】身長・体重測定
日時　10 月 14 日㈬午前 10 時～午後３時

★【中央】おはなしの会
日時　❶ 10 月 13 日㈫午前 11 時～11 時 30 分
　　　❷ 10 月 15 日㈭午前 11 時～11 時 30 分
協力　❶なでしこの会❷ききみみずきんおはなしの会

★お誕生日会（10 月生まれのお子さん）
日時　10 月 25 日㈰
               午前 10 時～・正午～・午後２時～・午後４時～
※バルーンを使ったケーキ作りは、午前 10 時～のみ

※駐車場についてはホームページをご覧ください

★ボール遊び　ベビーイベント
日時　10 月 23 日㈮午前 10 時～・正午～　

★手形アートイベント
日時　10 月 28 日㈬午前 10 時～・正午～　

★クラフトイベント
　  ～ステンドペーパーでハロウィン のモンスターを描こう！～
日時　10 月４日㈰
　　　午前 10 時～・正午～・午後２時～・午後４時～　
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    市立図書館市立図書館……☎０５５（２３５）１４２７

★ちびちびひろば（第１会議室）
日時　10 月 14 日㈬午前 11 時～　
協力・定員　ききみみずきんおはなしの会・10 組
申込　10 月 12 日（月・祝）までに電話または来館で

★おはなし会（児童室）
日時　10 月 10 日㈯午前 11 時～
協力　ストーリーテリングこすずめの会

★おはなしひろば（第１会議室）
対象　幼児～
日時　10 月 17 日㈯午前 10 時 30 分～
協力 　なでしこの会

★映画会（視聴覚ホール）
日時　10 月４日㈰午後２時～
内容　「ダンボ」（児童向け・64 分）

★読み聞かせ（児童室）
日時　10 月１・８・15・22・29 日㈭、３・24・31 日㈯
　　   午前 10 時 30 分～　
協力　なでしこの会

 中央部幼児教育センター…☎０５５（２２４）５４５５
北部幼児教育センター…☎０５５（２２０）３３９８

中道北児童館つどいの広場…☎０５５（２６６）７２２１

会 問申

★わらべうたセラピー　ベビーイベント
日時　10 月 15 日㈭午前 10 時～・正午～　

★絵本の読み聞かせ　ベビーイベント
日時　10 月９日㈮午前 10 時～・正午～　

★ふれあい遊び歌　ベビーイベント
日時　10 月 29 日㈭午前 10 時～・正午～　

★【北部】おはなしの会
日時　❶ 10 月 ６日㈫午前 11 時～11 時 30 分
　　　❷ 10 月 20日㈫午前 11 時～11 時 30 分
協力　❶ききみみずきんおはなしの会 ❷なでしこの会

★パパのえほんタイム（児童室）
日時　10 月 25 日㈰午前 11 時～
協力 　内田パパ

★秋の工作教室～ハロウィンランタンをつくろう～
日時　10 月 24 日㈯午前 10 時～正午
定員　小学生 15 人
参加費　200 円（当日持参）
申込　10 月 10 日㈯午前９時から電話または来館で

朝気児童館朝気児童館……☎０５５（２３５）６６７０

秋を楽しもう♪秋を楽しもう♪

★【北部】手形アートで色彩心理
対象　市内在住の未就学のお子さんとその保護者６組
日時　10 月 30 日㈮午前 10 時 30 分～11 時 30 分
講師　笠井樹子さん
申込　10 月 16 日㈮午前９時から電話または来館で

★  【中央】親子でエクササイズ～ママの骨盤周り強化～
対象　市内在住の３～８か月のお子さんとその
　　　保護者６組
日時　11 月５日㈭午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
講師　村松美音さん（美音助産院助産師）
申込　10 月 22 日㈭午前９時から電話で

★  【中央】おひざでたのしむえいごのおはなし会
　　　　　～初めての英語の絵本とふれあい遊び～
対象　市内在住の８か月～ 1 歳２か月のお子さんとその
　　　保護者８組
日時　10 月 20 日㈫午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
講師　田中恵子さん（バイリンガル絵本読み聞かせインス
　　　トラクター）
申込　10 月７日㈬午前９時から電話で

★  【中道北】育児の気がかり
対象　市内在住の１歳未満児とその保護者５組
日時　10 月 16 日㈮午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
講師　大須賀美智さん（県立大学看護学部）
申込　10 月２日㈮午前 10 時から電話または来館で

★  【北部】ベビリズム
対象　市内在住の未就学のお子さんとその保護者８組
日時　11 月 10 日㈫午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
講師　白畑まりさん
申込　10 月 27 日㈫午前９時から電話または来館で

ヴァンフォーレ おしろらんどヴァンフォーレ おしろらんど……☎０５５（２３６）８０８７

★ふじ山チビッ子発明博士くふう展

日程　10 月 21 日㈬～ 24 日㈯
会場　２階多目的集会室

北公民館北公民館……☎０５５（２５２）０６１１

甲府・身延・都留の各少年少女発明クラブをはじめ、県内
小・中学生が自らの創意工夫によって制作した新規性・独
創性あふれる発明くふう作品を展示します。
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オンライン利用申請スタート！！

★緑が丘テニス教室（全４回）★緑が丘テニス教室（全４回）
日程　11 月９・16・30 日、12 月７日の各月曜日　
①キッズの部（年長～小学２年生）
時間　午後４時 30 分～５時 30 分
②ジュニア入門の部  （小学３～６年生）
時間　午後５時 30 分～６時 30 分

【共通事項】
会場　ふじでん庭球場（テニスコートＡ）
講師　ＧＴＫテニスクラブ指導者
定員・参加費　各８人・2,000 円
申込　10 月６日㈫午前10 時から申込フォームで

緑が丘スポーツ公園緑が丘スポーツ公園
申問市スポーツ協会…☎０５５（２５２）０６６１

 ▲キッズ　　 ▲ジュニア ▲キッズ　　 ▲ジュニア

★子どもの成長を願う親のための
　笑いを交えた家庭教育学級合同学習会
日時　10 月 28 日㈬午前 10 時～正午
講師　川邉修作さん
定員　60 人
申込　10 月 13 日㈫午前 10 時から電話で

南公民館南公民館……☎０５５（２４１）００８３

　令和８年８・９月分の児童手当を 10 月 20 日㈫に指定の口
座へ振り込みますので、ご確認ください。

 子育て支援課…☎０５５（２３７）５６７４問
1010月月は児童手当の支給は児童手当の支給月月ですです

問 学事課…☎０５５（２２３）７３２２
要件　❶❷を満たす市内に住所を有する保護者
　　　❶令和９年度に高校・高等専門学校・大学・大学院・
　　　　 短期大学・専修学校の専門課程などに入学するお子
　　　　 さんがいる    
　　　❷入学準備金の調達が困難である
融資額　（償還期間）高校など➡   20 万円以内（84 か月以内）
　　　　   　　　   大学など➡ 200 万円以内（120 か月以内）
融資利率　0.97％／年　
受付期間　10 月１日㈭～令和９年２月 26 日㈮
※審査あり。融資枠に達し次第終了。詳しくは、お問い合わ
　せください

市入学準備金融資制度をご利用ください市入学準備金融資制度をご利用ください

【福祉資金貸付金】
　ひとり親家庭のお子さんに必要な高校・大学等の費用を貸
し付けます（無利子）。

必要な費用に応じ、異なります（上限額あり）
償還期間

※相談から貸し付けまで２か月程度かかります。
　詳しくは、お問い合わせください

修学資金　 10 年以内
就学支度資金 ５ 年以内

貸付対象 入学金、授業料、教材費、制服代、修学旅行費等

【いきいき自立応援給付金】
　ひとり親家庭のお父さん・お母さんが資格を取得するた
めの費用を給付します。
支援内容 ・受講料の 60％、入学金の 50％

・受講中の生活費（住民税非課税世帯…10 万円／月、
　課税世帯…７万 500 円／月）

※支援内容は受講する講座等により異なります。
　詳しくは、講座受講前にお問い合わせください

貸 付 額

ひとり親家庭の入進学資金ひとり親家庭の入進学資金

◀湯田小学校 ◀千代田小学校

　少人数できめ細やかな授業などを行っている小学校に、一
定の要件で就学することができます。10 月末までに学校見
学、学校長等との面談を受けた上で、応募をお願いします。
申請期限　11 月 30 日㈪　

教育部総務課…☎０５５（２２３）７３２０問
湯田小学校…☎０５５（２３３）４３８２

千代田小学校…☎０５５（２５１）８０５９
見学・面談➡

制度について➡
申問

魅力ある学校で学んでみませんか魅力ある学校で学んでみませんか

　保護者の就労要件に関係なくお子さんを預けたり、保育
士に子育て相談したりできる制度です。ご利用を希望され
る方は、内容をご確認の上、利用申請をお願いします。

【対象】
保育所等に通っていない０歳６か月～満３歳未満のお子さん
※生後６か月未満でも利用申請と初回面談は可

【利用可能時間】
月10 時間まで   
※時間単位や複数施設の利用も可

【利用までの流れ】
❶申請用 QR コードを読み取り、申請フォームより申請
❷認定審査、認定通知の送付
　認定された方にはご登録のアドレスにつうえんポータルつうえんポータル※

　の利用者専用アカウント発行通知を送付します。
❸つうえんポータルの初期設定、利用予約等
　案内に従い、つうえんポータつうえんポータルルにアクセスの上、ご登録。
　利用希望の施設へ面談をお申し込みください。
    施設との面談実施後、施設側の受け入れ許可がおりたら、
　つうえんポータつうえんポータルルで当該施設の利用予約がとれ、予約日に
　お子さんを預けられます。

※「こども誰でも通園制度」の利用予約などを行う専用システム

子ども保育課…☎０５５（２３７）５６６９申問

▲実施施設 ▲申請用

こども誰でも通園制度こども誰でも通園制度　　

 子育て支援課…☎０５５（２３７）５６７４問申

対象　令和８年度中に満４・５歳になる国民健康保険に加入
　　　のお子さま
期間　令和９年３月 31 日（医療機関の受診可能日）まで
会場　市内 43 か所の協力歯科医療機関（受診券裏面または
　　　下記二次元コードからご確認ください）
申込　お近くの協力歯科医療機関へ直接ご予約ください 　
　　　ご予約の際は「４・５歳児お口の発育まるごと健診」の	
　　　予約であることを必ずお伝えください。
持ち物　受診券・健診票・問診票（事前に記入した	
                   もの）・マイナ保険証 または 資格確認書

  国民健康保険国民健康保険 44・・55歳児お口の発育まるごと健歳児お口の発育まるごと健診診
申 問健康保険課…☎０５５（２３７）５３７３

　対象者には受診券を送付しています。お手元にない場合は
お問い合わせください。

申
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～
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対象 内容 日時※受付は10分前～ 申込 

おおむね２歳～未就学の
お子さんとその保護者
※ 28 日は年中・年長児向け

児童発達支援センター（つつじが崎学園）の保育士と一緒に、
お子さん・保護者の方と集団活動を通じて、これからのこと
を一緒に考えます

10 月 28 日㈬
午前９時 30 分～ 11 時

１日㈭～ 13 日㈫に
電話で（平日のみ）

11 月 25 日㈬
午前９時 30 分～ 11 時

29 日㈭～ 11 月 10 日㈫に
電話で（平日のみ）

■【申込制】にじいろ広場～令和８年度療育体験～ ◇定員６人 母子保健課…☎０５５（２３７）８９５０問申

【申込制】健康談話室健康ガイド
36ページ

◦アプリを使用できない方は、電話でご予約ください
◦希望者は発育測定もできます
◦当日の持ち物はアプリでご確認ください

◀健康談話室　
　ホームページ

教室 対象 日時 申込

ベビーマッサージ
クラス

❶❷生後２・３か月児とご家族
❸❹生後３・４か月児とご家族
 ❺　生後４～６か月児とご家族

❶５日㈪ ❷13日㈫ ❸22日㈭
❹27日㈫ ❺30日㈮
いずれも午前10～11時（受付は20分前～） １週間前からアプリ

「すくすくメモリーズ」で
マタニティ

ヨガ教室

     妊娠16週以降の方
     ※切迫早産、逆子、高血圧の方
　　 は参加をお控えください

19日㈪　
午前９時45分～11時（受付は15分前～）

 ◀アプリ　　　　　　　
「すくすくメモリーズ」

　　 健康政策課…☎０５５（２３７）２５８６
　　健康談話室…☎０５５（２２１）３５６０問申
問

■【申込制】相談事業
相談 対象 内容 日程 申込 

母乳相談 妊産婦から
授乳期の方

妊娠中の乳房ケアや産後の授乳・育児手技、
卒乳など  ※１度の妊娠・出産につき２回まで

１・８・15 日・
22・29 日㈭ 電話で

（平日のみ）
ペアレント相談

◦ 妊産婦
◦ 乳幼児の
　 保護者

妊娠期から育児期においての不安や気持ち
のつらさなど

６・13・27 日㈫
26 日㈪

母子保健課…☎０５５（２３７）８９５０問申

◀教室の詳細

■【申込制】体験型 ♪ パパママクラス
◦「こども育み予約サイト」（24 時間受付）を利用できない方は、電話でご相談ください
◦当日の持ち物は予約受付時の返信メールでご確認ください

◀「こども育み
    予約サイト」

母子保健課…☎０５５（２３７）８９５０問申

教室 対象 日時 ※受付は15分前～ 申込 ※開始日は午前８時 30 分～

充実したマタニティ 
ライフを過ごすために

妊娠 12 週以降の妊婦と
ご家族（大人１人）

８日㈭
午後２時 15 分～３時 45 分

9 月 27 日㈰～ 10 月１日㈭に
「こども育み予約サイト」で

夫婦 de  協力
どうする？育児

（夫婦での参加がおすすめ！）

17 日㈯
午前９時 45 分～11 時 15 分

６日㈫～10 日㈯に
「こども育み予約サイト」で

Let's  try ! 
産後の生活

27 日㈫　
午後６時 15 分～７時 45 分

16 日㈮～20 日㈫に
「こども育み予約サイト」で

母子保健課…☎０５５（２３７）８９５０問申

健診種別 備考

３か月児整形外科健診・１歳６か月児健診・２歳児歯科健診（２歳６か月）・３歳児健診（３歳６か月） 10 月の対象者には通知を送付しました

■乳幼児健診

教室 対象 日時 ※受付は10分前～ 申込 ※開始日は午前８時 30 分～

初期離乳食教室  
～はじめてのごっくん～
※８人まで託児あり（先着順）

令和８年４～６月生まれの
お子さんのご家族

20 日㈫
午前 10 時 10 分～ 11 時 40 分

９日㈮～13 日㈫に
「こども育み予約サイト」で

後期・完了期離乳食教室  
～楽しくかみかみ～

令和７年 11 月～令和８年２月
生まれのお子さんのご家族

20 日㈫
午後１時 30 分～３時

13 日㈫～17 日㈯に
「こども育み予約サイト」で

母子保健課…☎０５５（２４２）８３０１問申
■【申込制】食に関わる教室 ◀教室の詳細 ◀「こども育み

予約サイト」

健康ガイド
36ページ

詳しくは、「市ホームページ」をご覧ください

親と子の教室・健康診査親と子の教室・健康診査（（１０１０月月））※特に記載のない場合、会場は、
     保健センター（健康支援センター内）


