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会申問 中央部幼児教育センター…☎０５５（２２４）５４５５
北部幼児教育センター…☎０５５（２２０）３３９８

中道北児童館つどいの広場…☎０５５（２６６）７２２１

中央・北部幼児教育センター・中道北児童館つどいの広場中央・北部幼児教育センター・中道北児童館つどいの広場

★【中央】おはなしの会
日時　❶１月９日㈮午前 11 時～ 11 時 30 分
　　　❷１月13 日㈫午前 11 時～ 11 時 30 分
協力　❶ききみみずきんおはなしの会　❷なでしこの会

★【北部】おはなしの会
日時　１月 20 日㈫午前 11 時～ 11 時 30 分
協力　なでしこの会

★【中央・北部・中道北】身長・体重測定
日時　１月 14 日㈬午前 10 時～午後３時

★【北部】手形アートで色彩心理
対象　市内在住の３～８か月のお子さんとその保護者８組
日時　１月 15 日㈭午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
講師　笠井樹子さん
申込　１月６日㈫午前９時から電話または来館で

★【北部】親子で英語に触れよう！
対象　市内在住の２歳のお子さんとその保護者８組
日時　１月 28 日㈬午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
講師　金田直子さん
申込　１月 14 日㈬午前９時から電話または来館で

★【中央】親子でつくる成長記録
対象　市内在住の８か月～１歳３か月のお子さんとその保
　　　護者８組
日時　２月 19 日㈭午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
講師　原田夏実さん（キットパスアート本部認定講師）
申込　２月５日㈭午前９時から電話で
※託児はありません

★【中道北】はじめて出会う絵本講座
対象　市内在住の未就学児とその保護者５組
日時　１月 27 日㈫午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
講師　宮崎さなゑさん（NPO 法人　山梨こども図書館）
申込　１月 13 日㈫午前 10 時から電話または来館で

南公民館南公民館……☎０５５（２４１）００８３

★親子バレンタインケーキ作り教室
日時　２月７日㈯午前 10 時～正午　
講師・定員　萩原雅子さん・子どもとその保護者８組16人
材料費　2,500 円／組
申込　１月９日㈮午前 10 時から電話で

遊亀公民館遊亀公民館……☎０５５（２３５）１４２８

★子ども学習・体験教室
　「バレンタインのプレゼントを作りましょう」
日時　２月１日㈰午前 10 時～正午　
会場　料理実習室
講師・定員　萩原雅子さん・子どもとその保護者８組16人
材料費　2,500 円／組
申込　１月９日㈮午前 10 時から電話で（火曜日を除く）

ヴァンフォーレ おしろらんどヴァンフォーレ おしろらんど……☎０５５（２３６）８０８７

※駐車場についてはホームページをご覧ください

★お誕生日会
対象　１月生まれのお子さん
日時　１月 25 日㈰
　　　午前 10 時～・正午～・午後２時～・午後４時～
※バルーンを使ったケーキ作りは、午前 10 時～のみ

★絵本の読み聞かせ　ベビーイベント
日時　１月８日㈭午前 10 時～
★わらべうたセラピー　ベビーイベント
日時　１月 14 日㈬午前 10 時～

★ボール遊び　ベビーイベント
日時　１月 22 日㈭午前 10 時～

★手形アート
日時　１月 21 日㈬
　　　午前 10 時～・正午～・午後２時～・午後４時～

★ふれあいあそび歌　ベビーイベント
日時　１月 28 日㈬午前 10 時～

市立図書館市立図書館……☎０５５（２３５）１４２７

★ちびちびひろば（第１会議室）
日時　１月14 日㈬午前 11 時～　
協力・定員　ききみみずきんおはなしの会・10 組
申込　１月 ７日㈬午前 10 時から電話または来館で
★読み聞かせ（児童室）
日時　１月 15・22 日㈭、17 日㈯午前 10 時 30 分～　
協力　なでしこの会

★おはなし会（児童室）
日時　１月 10 日㈯午前 11 時～　
協力　ききみみずきんおはなしの会

２３　　　令和８（２０２６）年／１月号

対象　市内在住の４～６歳（年中、年長）20 人
日時　２月４・18・25 日㈬、３月４日㈬午後４～５時
会場　旧穴切小学校体育館
講師　石川　龍さん（一般社団法人 United Academy　
　　　サッカースクールコーチ）
参加費　1,000 円（全４回）
申込　１月 13 日㈫午前 10 時から電話または
　　　申込フォームで

子ども運動能力向上教子ども運動能力向上教室室（全４回）（全４回）
市スポーツ協会…☎０５５（２５２）３８２４問申

新小学１年新小学１年生生（令和８年４月入学（令和８年４月入学））の入学準備費の入学準備費
入学前支給の申請が始まります入学前支給の申請が始まります

　就学援助制度では、新小学１年生の子どもの入学に
かかる費用の一部を入学前に保護者の方に支給します。
申請期間　１月５日㈪～ 30 日㈮
※詳しくは、令和７年９月下旬に発送した入学に関する通
　知書に同封のお知らせ、または市ホームページをご覧くだ
　さい
※就学援助制度は、小・中学生のお子さんがいるご家庭のう
　ち収入要件を満たす世帯に、学用品費・給食費など
　学校にかかる費用の一部を支給する制度です。
　在学生の申請は随時受け付けています

学事課…☎０５５（２２３）７３２２問申

内容　震度体験、消火体験、応急手当体験、避難所体験、
　　　防災講話など
対象　市内在住・在学の小中学生とその家族 30 組 60 人
日時　２月 28 日㈯午前９時 30 分～正午　
会場　北公民館
申込　１月９日㈮～２月 20 日㈮までに電話
　　　または市公式ＬＩＮＥＬＩＮＥで

親子防災教室親子防災教室　　～見る ・ 聞く ・ 体験～～見る ・ 聞く ・ 体験～

地域防災課…☎０５５（２３７）５３５７問申
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健診種別 備考
３か月児整形外科健診

１月の対象者には
通知を送付しました

１歳６か月児健診
２歳児歯科健診（２歳６か月）

３歳児健診（３歳６か月）

■乳幼児健診
母子保健課…☎０５５（２３７）８９５０問

■【申込制】１月のすくすく発育すくすく発育歯科健診

対象 日時・会場 申込
甲府市国民健康保険に加入し、
今年度中に満４・５歳になる
お子さん

10・24 日㈯
午後２～５時

歯科救急センター

市公式 LINE または
電話で（平日のみ）

◦保護者も一緒に健診できます。
　申込時にお伝えください ◀市公式 LINE

健康保険課…☎０５５（２３７）５３７３問申

健康ガイド
34ページ

詳しくは、「市ホームページ」をご覧ください

親と子の教親と子の教室室・・ 健康診健康診査査（（１１月月））
※特に記載のない場合、会場は、
     保健センター（健康支援センター内）

相談 対象 内容 日程 申込 

母乳相談 妊産婦 妊娠中の乳房ケアや産後の授乳・育児手技、
卒乳など  ※１度の妊娠・出産につき２回まで ７・14・21・28 日㈬

電話で（平日のみ）
ペアレント相談

◦妊産婦
◦乳幼児の
　保護者

妊娠期から育児期においての不安や気持ち
のつらさなど ６・13・20・27 日㈫

■【申込制】相談事業 母子保健課…☎０５５（２３７）８９５０問申

◀教室の詳細

■【申込制】体験型 ♪ パパママクラス
◦「こども育み予約サイト」（24 時間受付）を利用できない方は、電話でご相談ください
◦当日の持ち物は予約受付時の返信メールでご確認ください

◀「こども育み
    予約サイト」

母子保健課…☎０５５（２３７）８９５０問申

教室 対象 日時 ※受付は15分前～ 申込 ※開始日は午前８時 30 分～

夫婦 de  協力
どうする？育児

（夫婦での参加がおすすめ！）

妊娠 12 週以降の妊婦と
ご家族（大人１人）

17 日㈯
午前９時 45 分～11 時 15 分

６日㈫～ 10 日㈯に
「こども育み予約サイト」で

How  to
母乳＆食事

23 日㈮　
午前９時 45 分～11 時 15 分

13 日㈫～ 17 日㈯に
「こども育み予約サイト」で

Let's  try ! 
産後の生活

30 日㈮　
❶午後２時 15 分～３時 45 分
❷午後６時 15 分～７時 45 分

 19 日㈪～ 23 日㈮に
「こども育み予約サイト」で

■【申込制】食に関わる教室

教室 対象 日時 ※受付は10分前～ 申込 ※開始日は午前８時 30 分～

育児離乳食教室  
～はじめの一歩～

※各回８人まで託児あり
（先着順）

令和７年７～９月生まれの
お子さんのご家族

20 日㈫
❶午後１時～２時 10 分
❷午後２時 30 分～３時 40 分

６日㈫～ 13 日㈫に
「こども育み予約サイト」で

後期・完了期
離乳食教室

～楽しくかみかみ～

令和７年２～５月生まれの
お子さんのご家族

27 日㈫　
❶午前 10 時 10 分～11 時 40 分
❷午後１時 30 分～３時

14 日㈬～ 20 日㈫に
「こども育み予約サイト」で

◀教室の詳細 ◀「こども育み
予約サイト」 母子保健課…☎０５５（２４２）８３０１問申

参加者には歯ブラシを
プレゼント！

【申込制】健康談話室
健康ガイド
34ページ

◦アプリを使用できない方は、電話でご予約ください
◦希望者は発育測定もできます
◦当日の持ち物はアプリでご確認ください

◀健康談話室　
　ホームページ

 ◀アプリ　　　　　　　
「すくすくメモリーズ」

健康談話室…☎０５５（２２１）３５６０
健康政策課…☎０５５（２３７）２５８６

教室 対象 日時 申込

ベビーマッサージ
クラス

❶❷生後２・３か月児とご家族
❸   生後３・４か月児とご家族
❹❺生後４・５か月児とご家族

❶７日㈬ ❷14日㈬
❸21日㈬ 
❹26日㈪ ❺28日㈬
いずれも午前10～11時（受付：９時40分～） １週間前からアプリ

「すくすくメモリーズ」で

マタニティヨガ教室
妊娠16週以降の方
※切迫早産、逆子、高血圧の方
　は参加をお控えください

19日㈪　
午前９時45分～11時（受付：９時30分～）

問
問申


