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甲府ジュエリーを身近に
宝石のまち甲府



甲府に生まれた赤ちゃんに誕生石をプレゼント‼　

Welcome Baby 

商工課…☎０５５（２３７）５６９４問

想いはひとつ
幸せであれ、元気に育て

甲府ジュエリーマップサイト

家族の絆としてベビージュエ
リーにするのもおすすめで
す。市内には気軽に相談
できる宝飾事業者さんが
そろっています。お気軽に
どうぞ。

こちらで市内の
宝飾事業者さんを
探せます▶ ※誕生石は月によって複数あり。

    上記はお贈りする各月の誕生石です

ご家族の誕生石をご存じですか？

誕生石の使い方はいろいろ あなたの誕生石は

同封される
ハローキティのお祝いカード

誕生石
（画像は４月のダイヤモンド）

お名前と
誕生日を刻印

出生届提出から
およそ２か月後に

ご自宅へ郵送されます

協力・提供 甲府商工会議所、協同組合山梨県ジュエリー協会

令和８年４月１日生まれ以降の赤ちゃん対　象

愛をカタチに
　　一生の宝物に

県産材の
コナラ材を使用

ルースは約３ミリ

古くから身につける人を守護してくれるお守りジュエリーとして知られる、誕生石。
その誕生石（ルース）を市内で生まれた赤ちゃんに贈る「ジュエリースタート事業」が
４月から始まりました。市と甲府商工会議所、協同組合山梨県ジュエリー協会が協
力して行う、「宝石のまち甲府」ならではの、心を込めたお祝いです。

誕生石の提供事業者の
一覧はこちら▶

ガーネット
アメジスト
アクアマリン
ダイヤモンド
エメラルド
ムーンストーン

１ 月 

２ 月 

３ 月 

４ 月 

５ 月 

６ 月 

ルビー
ペリドット
サファイア
ピンクトルマリン
ブルートパーズ
タンザナイト

７ 月 

８ 月 

９ 月 

10月 

11月 

12月 

※申込手続きは不要です

※出生により、甲府市で住民票が作成された方
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樋口雄一
甲府市長

野口英一
甲府商工会議所会頭

甲府ジュエリーを身近に　特集

に
も
か
か
わ
ら
ず
、
た
く
さ
ん
の
方
々

が
賛
同
し
て
く
だ
さ
り
、
こ
の
日
を

迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

私
も
と
て
も
感
激
し
て
い
ま
す
。「
宝

石
の
ま
ち
甲
府
」を
も
っ
と
元
気
に
、

そ
し
て
心
豊
か
に
盛
り
上
げ
た
い
と

い
う
想
い
が
ひ
し
と
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。

樋
口
　
結
婚
や
出
産
な
ど
、
大
切
な

人
生
の
節
目
に
ジ
ュ
エ
リ
ー
を
贈
る

文
化
を
提
案
す
る「
甲
府
ジ
ュ
エ
リ
ー

ラ
ブ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」の「
ベ
ビ
ー

ジ
ュ
エ
リ
ー
」が
浸
透
し
、「
宝
石
の

ま
ち
甲
府
」の
ブ
ラ
ン
ド
が
一
層
愛
さ

れ
て
い
く
こ
と
を
心
か
ら
願
っ
て
い

ま
す
。

野
口　
〝
誕
生
石
〟の
こ
と
を
た
く
さ

ん
の
人
に
知
っ
て
も
ら
え
た
ら
い
い

で
す
ね
。
宝
石
が
ぐ
っ
と
身
近
に
感

じ
ら
れ
、
ご
家
族
、
大
切
な
人
の
誕

生
石
を
知
る
こ
と
で
心
も
温
か
く
な

る
と
思
い
ま
す
。
そ
う
し
た
小
さ
な

積
み
重
ね
が
、
暮
ら
し
の
中
に
文
化

を
根
づ
か
せ
て
く
れ
る
の
で
し
ょ
う
ね
。

柳
本　
〝
誕
生
石
〟に
は
、
花
言
葉
の

よ
う
に
、
宝
石
ご
と
に
心
に
響
く
宝

石
言
葉
が
あ
る
ん
で
す
よ
。
ぜ
ひ
調

べ
て
い
た
だ
き
、
そ
の
意
味
を
知
る

こ
と
で
宝
石
の
魅
力
が
さ
ら
に
深
ま

り
、
愛
着
も
わ
い
て
く
る
の
で
は
な

い
か
と
思
い
ま
す
。

樋
口
　
ル
ー
ス
ケ
ー
ス
に
は
県
産
材

を
使
い
、
お
子
さ
ま
の
お
名
前
と
お

誕
生
日
を
印
字
し
ま
す
。
お
守
り
の

よ
う
に
大
切
に
し
て
い
た
だ
け
れ
ば

幸
い
で
す
。

柳
本　

メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー
ド
も
と
て

も
か
わ
い
ら
し
く
で
き
あ
が
り
ま
し

た
ね
。
お
届
け
す
る〝
誕
生
石
〟を
使
っ

て
、
特
別
な
ジ
ュ
エ
リ
ー
を
作
っ
て

い
た
だ
け
た
ら
う
れ
し
い
で
す
ね
。

野
口　

甲
府
の
宝
飾
産
業
を
よ
り
多

く
の
方
に
知
っ
て
い
た
だ
く
素
敵
な

機
会
で
す
。
こ
う
し
た
取
り
組
み
が

地
域
の
産
業
全
体
の
元
気
に
も
つ
な

が
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
一
緒
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

て
い
き
た
い
で
す
ね
。

樋
口
　
ぜ
ひ
と
も
、
皆
さ
ま
と
心
を

合
わ
せ
、
未
来
に
向
け
て
歩
ん
で
い

き
ま
し
ょ
う
。

樋
口
　
皆
さ
ま
と
一
緒
に
策
定
し
た

「
甲
府
市
宝
飾
産
業
振
興
戦
略
プ
ラ

ン
」の
な
か
で
も
、
大
き
な
目
標
の
一

つ
で
あ
っ
た
、
ジ
ュ
エ
リ
ー
ス
タ
ー

ト
事
業
を
こ
う
し
て
ス
タ
ー
ト
が
き

れ
る
こ
と
を
心
か
ら
う
れ
し
く
思
い

ま
す
。
甲
府
商
工
会
議
所
様
や
山
梨

県
ジ
ュ
エ
リ
ー
協
会
様
に
は
、
誕
生

石
の
提
供
に
温
か
い
ご
支
援
を
い
た

だ
き
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

野
口　

ジ
ュ
エ
リ
ー
ス
タ
ー
ト
事
業

は
、
ま
さ
に「
宝
石
の
ま
ち
甲
府
」ら

し
い
取
り
組
み
で
す
よ
ね
。
赤
ち
ゃ

ん
の
誕
生
の
喜
び
の
瞬
間
に
、
誕
生

石
を
贈
る
こ
と
で
、
宝
飾
産
業
の
魅

力
が
も
っ
と
も
っ
と
広
が
っ
て
い
く

こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

柳
本　

こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
実
現

す
る
に
は
、
多
く
の
事
業
者
の
皆
さ
ま

の
ご
協
力
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
で
し
た
。

〝
甲
府
ジ
ュ
エ
リ
ー
〟の
フ
ァ
ン
が

増
え
て
く
れ
た
な
ら

た
く
さ
ん
の
事
業
者
さ
ま
の

お
力
添
え
が
あ
っ
て
こ
そ

甲
府
に
生
ま
れ
育
つ
子
た
ち
へ
の

私
た
ち
の
想
い
が
カ
タ
チ
に

柳本　力
（協組）山梨県ジュエリー協会理事長

対
談

Chikara Yanagimoto Yuichi Higuchi Eiichi Noguchi

ジ
ュ
エ
リ
ー
ス
タ
ー
ト
事
業

ジュエリースタート事業連携協定締結式
　（３月 27 日）

※市宝飾産業
振興戦略プラン 

※

３　　　令和 8（２０２６）年／５月号



甲府ジュエリーを身近に特集

ライフスタイルの節目で大切な人にジュエ
リーを贈り、愛を表現する機会にしていこ
う、という新たなジュエリー文化発信のプ
ロジェクト。３つの節目に
寄り添い、人生を美しく彩
れるように「宝石のまち甲
府」がご提案します。

　市の宝飾産業は、金峰山で産出された水晶が起源です。以来、宝石研磨や水
晶美術彫刻、貴金属加工といった伝統技術が継承され発展してきました。現在
では、企画からデザイン、原料調達、研磨、加工、流通まで、ジュエリー製作
の全工程が揃う世界的にも珍しい宝飾産業の集積産地になりました。前ページ
で紹介した「ジュエリースタート事業」のほかにも、“宝石のまち甲府”を広くＰＲ
するための事業を行っています。

© マイナビ TOKYO GIRLS COLLECTION 2026 
SPRING/SUMMER

史上最大級のファッションフェスタである
東京ガールズコレクション（ＴＧＣ）。３月
の「宝石のまち甲府 SPECIAL STAGE」では、
Ｚ世代に絶大な人気を誇る山梨県在住のイ
ンフルエンサー「ＭＩＮＡＭＩ」さんら豪華
ゲストが甲府ジュエリーを着用し登場。「宝
石のまち甲府」の魅力を発信しました！

昨年度は、甲府ジュエリーのさらなる認知
度アップのため、対象を全国の高校生に拡
げて開催。最優秀賞受賞者には、デザイン
画の実作品が贈呈されます。また、ふるさ
と納税の返礼品として商品化されます。

（左）第 35 回甲府大好きまつり内での決勝大会
（右）2025 最優秀賞デザイン画実作品贈呈式

東京ガールズコレクション東京ガールズコレクション

甲府ジュエリー甲子園甲府ジュエリー甲子園

「めがねのまち さばえ」と「宝石のまち甲府」
は、ＴＧＣ（右上）をプラットホームにし、「つ
くる」をテーマに未来を担う若者に積極的
な情報発信を行うことで、産業と若者を軸
とした地方創生に向けた取り組みを推進し
ていきます。

（左）甲府×鯖江×Ｗ TOKYO 連携協定締結式（４月８日）
（右）昨年のＴＧＣでの樋口市長と佐々木鯖江市長

今春、ＷＥＢサイトＯＰＥ N!!　個人向け、ビ
ジネス向け検索で内容が充
実！「宝石のまち甲府」で
は、オーダーメイド制作、リ
フォーム、工房見学、宝石研
磨体験、ショッピングなど
ジュエリーの魅力を
存分に楽しめます。

甲府ジュエリーラブプロジェクト甲府ジュエリーラブプロジェクト

甲府×鯖江×W TOKYO甲府×鯖江×W TOKYO

甲府ジュエリーマップサイト甲府ジュエリーマップサイト

ル
ー
ツ
に
導
か
れ
た
進
化
。
こ
こ
か
ら
世
界
へ〝
甲
府
ジ
ュ
エ
リ
ー
〟

甲府ジュエリーマップサイト

毎年
約400点もの

応募あり

第一の愛　BABY JEWELRY　　
～出産のお祝いや記念に～
第二の愛　PROPOSE JEWELRY
～愛する人へゆるぎない決意を～
第三の愛　HERITAGE JEWELRY
～家族や大切な人に引き継いでいく～

ラブプロジェクトサイトInstagram

2024 デザイン 2025 デザイン
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問財政課…☎０５５（２３７）５２９２

予算

５　　　令和８（２０２６）年／５月号

令和８年度

令
和
８
年
度
は「
第
七
次
甲
府

市
総
合
計
画
」の
ス
タ
ー
ト
に
あ

た
り
、
希
望
あ
る
未
来
を
創
り
、

次
世
代
に
自
信
を
もって
紡いでいけ
る

ま
ち
づ
く
り
の
第
一
歩
を
しっか
り
と

踏
み
出
してい
く
とい
う
決
意
を
込
め

て“
希
望
あ
る
未
来
に
紡
ぎ
・
創
る

～
更
な
る
魅
力
に
溢
れ
る
ま
ち
づ
く

り
へ
向
け
て
～
”を
テ
ー
マ
と
し
、
未

来
へ
紡
ぐ
取
組
や
社
会
情
勢
の
変
化

を
捉
え
た
対
応
に
係
る
経
費
な
ど
、

一
般
会
計
で
過
去
最
大
規
模
と
な

る
総
額
９
１
８
億
円
の
当
初
予
算
を

編
成
し
ま
し
た
。

　
新
た
な
都
市
像
で
あ
る「
幸
せ
実

感
　希
望
あ
る
未
来
を
創
り
続
け
る

ま
ち
　甲
府
」の
実
現
に
向
け
、
各

施
策
・
事
業
の
着
実
な
推
進
に
全

力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

希
望
あ
る
未
来
を
創
り
、

希
望
あ
る
未
来
を
創
り
、

次
の
世
代
へ
自
信
を
も
っ
て

次
の
世
代
へ
自
信
を
も
っ
て

ま
ち
づ
く
り
を
紡
い
で
い
く

ま
ち
づ
く
り
を
紡
い
で
い
く

特別会計

企業会計

448億 6,958万円

367億 8,556万円

国民健康保険 186 億 2,080 万円

交通災害共済 4,232 万円

住宅新築資金等貸付 1,093 万円

介護保険 223 億 1,749 万円　

後期高齢者医療 38 億 7,237 万円

母子父子寡婦福祉資金貸付 567 万円

地方卸売市場 5億 1,747 万円

病院 110 億 8,269 万円

下水道 133 億 4,707 万円

水道 116 億 3,427 万円

農業集落排水 5,429 万円

簡易水道等 1億 1,160 万円

浄化槽 3,817 万円

対前年度比０.２％増

対前年度比９.０％減

一般会計 918 億円
対前年度比４.２％増

歳出歳入

民生費 389

衛生費 101

公債費 80

総務費 135

教育費 88

土木費 67

消防費 25

農林水産業費 11
議会費６

労働費２商工費 14

市税 317

国庫支出金 173地方交付税 111

市債 33

県支出金 79

地方消費税
交付金 60

寄附金 45

その他 49

▲予算について
詳しくはこちら

繰入金 51

甲府市長　樋口雄一

一般会計
福祉、健康、教育、防災、
道路の整備など、市の基本
的な事業を行うものです。

特別会計
国民健康保険や介護保険
の保険料など、特定の収
入で事業を行うもので、
６会計あります。

企業会計
民間企業と同じように会
計処理を行うもので、水
道事業や病院、卸売市場
などが７会計あります。

「一般会計」「特別会計」「企業会計」
の３つの会計から成り立っています。

市の予算は
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未来へ紡ぐ取り組み

　令和８年度は、第七次甲府市総合計画の初年度として、これまで進めてきた取り組みと、こ
の先 10 年間を見据えた未来につながる新たな取り組みを紡いでいきます。
　そして、本市に関わる誰もが幸せを実感できるまちづくりへの第一歩を踏み出す節目の年と
なるよう、力強く取り組んでまいります。

学校給食費の無償化　　   9 億 3,856 万円

　本市の児童生徒の保護者を対象に、学校給食費
の負担軽減等を行うことで、教育環境の充実を図
り、子育て支援を一層充実させます。

体育館への空調設備の整備　　
　　    13 億 6,845 万円

　「甲府市学校施設等体育館空調設備等整備基本方
針」に基づき、子どもたちの安全・安心な教育環境
を確保するため、また、災害時に避難所となる全
市立中学校（Ｒ８. ３月補正）および甲府商業高等学
校の体育館について、空調設備を整備します。

「（仮称）子ども応援拠点施設」の整備　
　　　　　　　　  　　　    　3,702 万円

　子どもを中心とした様々な世代の交流や運動遊
びができる機能等を備えた「（仮称）子ども応援拠点
施設」の整備に向けて、実施設計業務を行います。

１か月児健康診査の実施　           744 万円

　子育て世帯の経済的負担を軽減するとともに、
疾病等の早期発見と適切な支援により乳児の健康
の保持・増進を図るため、１か月児健康診査を実
施します。

５歳児健康診査の実施に向けた体制整備
　　　　　　　　　　　　  　　392 万円

　子どもの特性等の早期発見により就学前後の切
れ目ない支援に繋げるため、令和９年度からの５
歳児健康診査実施に向けた体制整備を進めます。

緑が丘スポーツ公園第２期整備工事
実施設計業務　　　　　　        6,600 万円

　「緑が丘スポーツ公園施設整備基本計画」に基づ
き、レクリエーションや生涯スポーツの振興を支
える、からだとこころの元気交流拠点とするため、
第２期整備工事のための実施設計を行います。

遊亀公園・附属動物園の再整備　
    　　　13 億 4,157 万円

　多くの方々に愛され、人にも動物にも優しい遊
亀公園・附属動物園を目指し、動物園内の獣舎や
公園整備等を推進します。

甲府市都市計画マスタープランの策定　
　　　     　　　　　　　                    768 万円

　本市の総合計画に即した、都市計画の基本的な
方針となる計画策定を引き続き進めます。

都市計画道路の整備　      14 億 9,048 万円

　「都市計画道路整備プログラム」で掲げている路
線整備を着実に進めていきます。

リニア駅前エリアの整備　　 3,988 万円

　リニア駅前エリアの基本計画に向けた方向性を
示す「コンセプトブック」の策定やまちづくりへの
関心を高めることができるよう、各種施設の「3D
都市モデル」を作成します。

甲府ジュエリー認定証作成業務　　　
　　　　　　　　　　　　    　1,261 万円

　甲府ジュエリーの品質と付加価値の向上に繋げ
る取り組みとして、ふるさと納税におけるジュエ
リーの返礼品に対して認定証を発行します。



社会情勢の変化を捉えた対応

７　　　令和８（２０２６）年／５月号

◦がんばろう甲府！プレミアム付き商品券（第４弾）　10 億 3,434 万円
◦水道料金の基本料金および簡易水道等料金の一部の減額（10 か月分）　５億 9,280 万円　など

生活の安全保障・物価高への対応1

第七次甲府市総合計画の着実な推進

　都市像「幸せ実感　希望ある未来を創り続けるまち　甲府」の実現に向けて、３つの
基本目標における施策などを推進していきます。

　国の「強い経済を実現する総合経済対策」と連動した令和７年度補正予算を編成し、
切れ目のない事業を展開します。

※金額は令和８年度に繰り越す経費です

◦小学校校舎等の照明設備 LED 化に伴う工事　３億 8,327 万円
◦橋りょう長寿命化・歩道整備工事等　7,390 万円　など

危機管理投資・成長投資による強い経済の実現２

未来に輝く『ひと』を育む未来に輝く『ひと』を育む

老人保護措置費の充実　                                            ４億 820 万円
介護認定調査における訪問調査モバイル導入         1,985 万円
認知症高齢者等へのＧＰＳ機能付き機器購入費等の助成 
            　　　　　　　　　　　   　　　　　　              39 万円
県央ネットやまなしにおけるヤングケアラー支援事業  321 万円 など

安全・安心で快適な『まち』を創る安全・安心で快適な『まち』を創る

朝日町通り沿線の整備　　                                    ３億 6,612 万円
地域脱炭素パートナーズプログラム                                659 万円
タクシー事業者向け水素・燃料電池自動車導入助成事業
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　600 万円
早朝特急を利用する通学者への支援　                           240 万円 など

都市機能と自然が調和する都市機能と自然が調和する
甲府の『魅力』を磨く甲府の『魅力』を磨く

「信玄の湯 湯村温泉」再開発事業への支援       ４億 6,000 万円
鯖江市との連携協定事業　　                                             557 万円
華やかなりし小江戸甲府のＶＲ等体験コンテンツの造成　     
                                                                                                     2,200 万円
こうふ亀屋座のイルミネーション　　                   　   600 万円 など



本
文
中
の
会
は
会
場
、
申
は
申
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先
、
問
は
問
合
先

最新の情報は市ホームページなどでご確認
ください。

※記載のない限り申込不要・参加無料・
定員は先着順

※市外局番は０５５

暮らしの情報暮らしの情報暮らしの情報暮らしの情報

甲府市公式ホームページ▶

広報こうふ　　　８

防災行政無線で放送した内容を電話で確認できます ☎０５５（２９８）４４７１（通話料がかかります）

有価物などの収集日程表
地区名 有価物 資源物 燃えない

ごみ（ガレキ）

相生 ５月29日 ５月12日
６月９日 ５月15日

相川 ５月19日 ６月４日 ５月11日
６月８日

朝日 ５月12日
６月９日 ５月25日 ５月１日

６月２日

穴切 ５月22日 ６月２日 ５月７日
６月４日

池田 ５月15日 ５月29日 ５月26日

石田 ５月21日 ５月８日
６月５日

５月13日
６月９日

伊勢 ５月27日 ５月13日 ５月18日

大国 ６月１日 ５月14日
６月10日 ５月19日

大里 ５月28日 ５月15日 ５月22日

春日 ５月22日 ６月２日 ５月７日
６月４日

北新 ５月18日 ５月28日 ５月８日
６月５日

貢川 ５月８日
６月５日 ５月20日 ５月25日

甲運 ５月７日
６月３日 ５月21日 ５月29日

廃食油の回収日程（５月）廃食油の回収日程（５月）

回収時間　午前 10 時～午後３時（リサイクル
プラザは午前９時～午後８時）

11 日㈪
公民館 北・北東
悠遊館 羽黒・相川・北部・朝日

12 日㈫
西公民館
悠遊館 貢川・石田

13 日㈬
公民館 南西・南・中道
大国悠遊館、堀之内町公会堂

14 日㈭
中央公民館、保健センター
悠遊館 住吉・伊勢・湯田・富士川

15 日㈮
総合市民会館、東公民館
悠遊館 里垣・玉諸

12 日㈫～
17 日㈰ リサイクルプラザ（正面玄関横）

地区名 有価物 資源物 燃えない
ごみ（ガレキ）

国母 ６月４日 ５月18日 ５月20日

里垣 ５月13日
６月10日 ５月26日 ５月28日

上九一色 ５月15日 ５月22日

新紺屋 ５月14日 ５月27日 ６月１日

新田 ５月15日 ５月29日 ５月26日

住吉 ５月27日 ５月13日 ５月18日

琢美 ５月29日 ５月12日
６月９日 ５月15日

玉諸 ５月11日
６月８日 ５月22日 ５月27日

千塚 ５月１日
６月２日 ５月19日 ５月21日

千代田 ５月28日 ５月８日
６月５日

能泉 ５月28日 ５月８日
６月５日

羽黒 ５月26日 ５月７日
６月８日

５月12日
６月10日

東 ５月20日 ５月１日
６月１日 ６月３日

地区名 有価物 資源物 燃えない
ごみ（ガレキ）

富士川 ５月７日
６月３日 ５月21日 ５月29日

宮本 ５月28日 ５月８日
６月５日

山城 ５月25日 ５月11日
６月３日 ５月14日

湯田 ５月20日 ５月１日
６月１日 ６月３日

中道 ５月23日 ５月14日
６月10日 ５月19日

問ごみ減量課（有価物･資源物）…☎（２４１）４３２７／ごみ収集課（燃えないごみ）…☎（２４１）４３１３

■２月分のごみの量　燃えるごみ 3544.81（前年同月 3504.38）　燃えないごみ 359.65（前年同月 382.72）　資源物 201.06（前年同月 211.25）　プラスチック製容 
器包装 61.42（前年同月 61.44）　有価物 184.26（前年同月 196.91）　合計 4351.20（前年同月 4356.70）（単位ｔ）　今後もごみの分別にご協力をお願いします。

※有価物回収は自治会などが実施する集団回収です。詳細は、加入している自治会などにご確認ください

５月３０日は ５５
ご み ゼ ロご み ゼ ロ

３０３０の日！
問ごみ減量課…☎（２４１）４３２７

資源化資源化

問 収集➡ごみ収集課…☎（２４１）４３１３／ごみ減量課…☎（２４１）４３２７
 　 持ち込み➡甲府・峡東クリーンセンター…☎（２６６）７７４４

大型連休中の家庭ごみ収集
と持ち込み日程表

◎収集日の午前８時 30 分までに決められた場所へ出してください
◎ごみの持ち込みは甲府・峡東クリーンセンター（笛吹市境川町寺尾 1440 －１）　へお願いします

市環境センターへは持ち込みできません
◎甲府・峡東クリーンセンターの受付時間は午前８時 30 分～正午、午後１～５時です
◎大型連休中は大変混雑しますので、早めの持ち込みにご協力ください

４月 ５月
27日㈪ 28日㈫ 29日（水・祝） 30日㈭ １日㈮ ２日㈯ ３日（日・祝） ４日（月・祝） ５日（火・祝） ６日（水・振）

収集 月・木曜日
収集地区

火・金曜日
収集地区

ミックス
ペーパー

月・木曜日
収集地区

火・金曜日
収集地区

プラスチック
製容器包装 休業日 月・木曜日

収集地区
火・金曜日
収集地区

ミックス
ペーパー

持ち
込み 休業日 休業日

○○ ○○

××

○○ ○○ ×× ○○○○

○○

○○○○ ○○

○○ ××

分別して出そう！

分別収集したものは、リサイクル品として生まれ変わります！

減量化減量化 生ごみを減らそう！

■ プラスチック製容器包装 ➡ プラスチック製品やパレットなどに
     （毎週土曜日回収）
■ ミックスペーパー ➡ トイレットペーパーなどに
     （毎週水曜日回収）

生ごみ処理機器購入費
補助金制度も
ご利用ください！

水切りをする、堆肥にする、
「キエーロ※」で生ごみを土に還すなど

※土の中のバクテリア等の力を利用して生ごみを分解します



※最新の情報は市ホームページなどでご確認ください
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５月の相談 ※祝日は除く

◆人権啓発活動重点目標：「誰か」のこと じゃない。 ◆人権啓発活動強調事項：「性的マイノリティに関する偏見や差別をなくそう」

日時・問い合わせ先など 会場
●司法書士無料法律相談

本庁舎４階
市民相談室１・２

　７日㈭午前 10 時～午後１時（１組 30 分）
※原則、毎月第１水曜日を予定

要予約山梨県司法書士会　☎（２５３）２３７６
●くらしの法律無料相談 ※４月 28 日㈫から予約受付

　開始。年度内に１人１回 
限り。  弁護士対応

11・25 日㈪、13・20 日㈬、17 日㈰
午後１時 30 分～４時 30 分（１組 30 分）

　要予約協働推進課　☎（２３７）５２９８
●土地家屋調査士無料相談 ～土地境界、調査測量など～

13 日㈬午前 10 時～午後１時
協働推進課　☎（２３７）５２９８

●行政相談  ～官公庁の仕事に対する苦情・意見・要望～

14 日㈭午後１時 30 分～４時（３時 30 分受付終了）
協働推進課　☎（２３７）５２９８

●宅建協会無料相談
　21 日㈭午後１時 30 分～４時

協働推進課　☎（２３７）５２９８
●マンション管理士無料相談 

21 日㈭午後１時 30 分～４時
　　協働推進課　☎（２３７）５２９８

●行政書士無料相談
　15 日㈮午前 10 時～正午、午後１～４時

協働推進課　☎（２３７）５２９８
●税理士無料税金相談 10日：税理士会館

（中央２－11ー23）
☎（２３３）１３１８
12日：本庁舎４階
市民相談室１・２

10 日㈰午前９時～正午
12 日㈫午前10時～正午（11 時 30 分受付終了）、

午後１～４時（３時 30 分受付終了）
   協働推進課　☎（２３７）５２９８

～遺言・相続・契約などの書類作成
の相談～

～マンションの快適な居住環境、
維持・管理など～

※有資格者が対応

～登記、相続などの相談～
※書類の作成指導・審査は不可

～不動産売買・賃貸借・空き家の悩み
など～

９　　　令和 8（２０２６）年／５月号

日時・問い合わせ先など 会場
●女性総合相談室

本庁舎４階
女性総合相談室

毎週月～金曜日午前９時～正午、
午後１～４時（金曜日は午後７時まで）

女性総合相談室　☎（２２３）１２５５
●社会保険労務士労働相談室

本庁舎４階
相談室４ａ

☎（２９８）
             ４４７５

　毎週火・木曜日午後５～８時
　（５日（火・祝）は午後１～４時）　

　企業立地雇用推進課　 ☎（２３７）５７３６
●社会保険労務士無料相談   ～雇用保険や年金などの相談～

10・24 日㈰午前 10 時～午後４時（３時受付終了）
企業立地雇用推進課　☎（２３７）５７３６

●心配ごと相談室  ～日常生活上の悩み相談～

本庁舎４階
相談室４ａ毎週月～金曜日午後１～４時  （１組 30 分）

心配ごと相談室　☎（２３７）５８９７

●消費生活相談
本庁舎４階
消費生活センター

　毎週月～金曜日午前９時～午後４時
　（水曜日は午後６時まで）            

消費生活センター　☎（２３７）５３０９
●交通事故無料相談

本庁舎４階
交通事故相談室毎週月・水・金曜日午前９時～午後４時 

  交通事故相談室　☎（２３７）５４４３

●外
が い こ く じ ん そ う だ ん

国人相談 
本庁舎２階
市民課相談室２a毎週月～金曜日午前９時～午後４時

市民課　☎０５５（２３７）５３５９

～女性が抱える悩み全般～

 ～労働条件や退職などの悩み相談～

※英語、韓国語、中国語の相談員がいます。
　その他の言語は音声翻訳機を使用して対応します。
　時間によって対応できない場合があります

電話はこちらへ

～商品やサービスに関する事業者との
契約トラブルなど～

※10 日㈰のみ要予約
　（予約は税理士会へ）
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服服をを買買ううよよりり ～～ 週週間間でで、、ややせせててみみるる

☑病院でややせせるるよよううにに言われた 健診が近い

☑ポポッッココリリおお腹腹が気になる 最近服がキツイ

☑血血圧圧やや血血糖糖値値が高い 中性脂肪や尿酸値も

☑太ったら膝膝やや腰腰がが痛痛くくなった 運動は嫌い

☑色々試したがややせせなないい ～ 歳代も

☑短短期期間間でで集中してやせたい 長いと飽きる

甲府市住吉 臨臨床床漢漢方方薬薬局局ナナオオルル薬薬品品

電話 無無料料電電話話相相談談可可

～ 昼頃までのお電話で漢漢方方のの当当日日配配達達も可 ～

事
業
承
継
個
別
相
談
会

問
商
工
課
…
☎
237
・
５
６
９
５

申
問
県
事
業
承
継
・
引
継
ぎ
支
援
セ
ン
タ
ー
…

☎
267
・
７
６
２
０

　

専
門
員
が
無
料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

会
社
案
内
、
決
算
書（
確
定
申
告
書
）を

ご
持
参
く
だ
さ
い
。

対
象　

親
族
内
へ
の
事
業
引
継
ぎ
や
後

継
者
不
在
で
お
困
り
の
方
お
よ
び
後
継

者
候
補
の
方
な
ど

日
時　

６
月
３
日
㈬
午
前
９
時
30
分
～

10
時
30
分
／
午
前
10
時
45
分
～
11
時
45

分
／
午
後
１
～
２
時
／
午
後
２
時
15
分
～

３
時
15
分
／
午
後
３
時
30
分
～
４
時
30
分

会
場　

本
庁
舎
７
階
会
議
室
７
ー
１

申
込　

５
月
29
日
㈮
ま
で
に
電
話
で

※
事
前
予
約
制
・
秘
密
厳
守

市
民
活
動
補
償
制
度
を

ご
存
じ
で
す
か
？

問
協
働
推
進
課
…
☎
237
・
５
２
９
８

　

自
治
会
な
ど
の
主
催
に
よ
る
河
川
清
掃

や
有
価
物
回
収
な
ど
、
市
民
活
動
中
の
不

慮
の
事
故
に
よ
る
け
が
な
ど
を
救
済
し
、

指
導
者
・
参
加
者
の
皆
さ
ん
が
安
心
し
て

活
動
で
き
る
よ
う
に
補
償
す
る
も
の
で
す
。

対
象　

市
内
に
拠
点
を
置
く
、
自
主
的

に
構
成
さ
れ
た
市
民
団
体
な
ど
が
無
報

酬
で
行
う
活
動
中
の
事
故（
政
治
・
宗
教
・

営
利
を
目
的
と
す
る
も
の
は
除
く
）

※
状
況
に
よ
り
対
象
と
な
ら
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

あ
な
た
の
オ
リ
ジ
ナ
ル「
マ
イ
バ
ス
・

鉄
道
時
刻
表
」を
作
成
し
ま
す（
無
料
）

申
問
交
通
政
策
課
…
☎
237
・
５
１
０
９

　
「
バ
ス
・
鉄
道
の
時
刻

表
か
ら
必
要
な
部
分
を
読

み
取
る
の
が
苦
手
」「
最
寄

り
の
バ
ス
停
な
ど
が
分
か

ら
な
い
」な
ど
の
細
か
い

ニ
ー
ズ
に
対
応
す
る
た

め
、
個
人
の
利
用
に
合
わ

せ
た
あ
な
た
だ
け
の
オ
リ

ジ
ナ
ル
時
刻
表（
バ
ス
・

鉄
道
）を
作
成
・
配
布
す
る
事
業
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
で
見
ら
れ

る
よ
う
に
、電
子
デ
ー
タ
で
の
提
供
も
し
て

い
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い

戦
没
者
等
の
ご
遺
族
の
方
へ

第
12
回
特
別
弔
慰
金
の
支
給
申
請

会
申
問
障
が
い
福
祉
課
…
☎
237
・
５
６
４
２

問
県
国
保
援
護
課
…
☎
223
・
１
４
６
５

　

令
和
７
年
４
月
１
日
に
お
い
て
公
務
扶
助

料
や
遺
族
年
金
等
の
受
給
権
を
有
す
る
遺
族

が
い
な
い
場
合
、
次
の
順
位
に
よ
る
先
順
位

の
ご
遺
族
お
一
人
に
特
別
弔
慰
金
が
支
給
さ

れ
ま
す
の
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象　
【
第
一
位
順
位
】弔
慰
金
受
給
者　

【
第
二
位
順
位
】
戦
没
者
等
の
子　
【
第

三
位
順
位
】
戦
没
者
等
の
父
母
・
孫
・

兄
弟
姉
妹（
戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
、
生

計
関
係
を
有
し
て
い
る
こ
と
な
ど
の
要

件
を
満
た
し
て
い
る
か
ど
う
か
に
よ

り
、
順
番
が
入
れ
替
わ
り
ま
す
）
　
【
第
四

位
順
位
】
第
一
か
ら
第
三
順
位
以
外
の

戦
没
者
等
の
三
親
等
内
の
親
族（
戦
没
者

等
の
死
亡
時
ま
で
引
き
続
き
一
年
以
上

の
生
計
関
係
を
有
し
て
い
た
方
に
限
り

ま
す
）

支
給
内
容　

額
面
27
万
５
千
円
、
５
年
償

還
の
記
名
国
債

請
求
期
間　

令
和
10
年
３
月
31
日
㈮
ま
で

請
求
窓
口　

本
庁
舎
２
階
障
が
い
福
祉
課

※
請
求
書
類
等
は
障
が
い
福
祉
課
の
窓
口

に
あ
り
ま
す
（
中
道
支
所
・
上
九
一
色
出

張
所
・
各
窓
口
セ
ン
タ
ー
で
は
請
求
で
き

ま
せ
ん
）。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い

令
和
７
年
度
ま
な
び
奨
励
賞
受
賞
者

問
生
涯
学
習
課
…
☎
223
・
７
３
２
３

　
「
甲
府
市
ま
な
び
奨
励
ポ
イ
ン
ト
」制
度

は
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
生
涯
学
習
活
動
を

応
援
す
る
制
度
で
す（
敬
称
略
・
申
請
順
）。

●
市
長
賞
２
０
０
ポ
イ
ン
ト

青
柳
さ
つ
き
、
光
本
繁
子
、
塚
原　

泉
、

森
田
芳
弘
、
金
澤
夏
江
、
佐
藤
初
江
、
佐

藤
峰
子
、
依
田
き
よ
子　

ほ
か
１
人

広報こうふ　　　１０

本
文
中
の
会
は
会
場
、
申
は
申
込
先
、
問
は
問
合
先

財源確保のため有料広告を掲載しています。広告の内容に関するお問い合わせは、直接広告主へお願いします。



●
教
育
長
賞
１
０
０
ポ
イ
ン
ト

小
林
由
紀

●
カ
ワ
セ
ミ
賞
５
０
ポ
イ
ン
ト

萩
原
颯
大
、
沓
間
美
代
子
、
大
橋
美
富

内
水
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
公
表
し
ま
す

問
道
路
河
川
課
…
☎
237
・
５
８
４
２

　

防
災
企
画
課
…
☎
237
・
５
３
３
１

　

短
期
的
な
大
雨
に
よ
り
、
下
水
道
や
排

水
路
か
ら
水
が
溢
れ
だ
す
内
水
氾
濫
を
想

定
し
た
内
水
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
公
表
し

ま
す
。

　

こ
の
内
水
ハ
ザ
ー

ド
マ
ッ
プ
は
、
先
行
し

て
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
６
月
か
ら
ご
覧
い

た
だ
け
る
ほ
か
、『
広

報
こ
う
ふ
７
月
号
』と

一
緒
に
配
布
し
ま
す
。

証
明
書
発
行
は
コ
ン
ビ
ニ
交
付
で

お
得
に
！

問
市
民
課
…
☎
237
・
５
３
３
７

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
使
っ
て
、
コ

ン
ビ
ニ
の
マ
ル
チ
コ
ピ
ー
機
で
住
民
票

の
写
し
な
ど
の
各
種
証
明
書
が
取
得
で

き
ま
す
。
交
付
手
数
料
が
１
５
０
円
安

く
な
り
、
土
日
祝
日
も
利
用
可
能
で
す
。

※
５
月

※
５
月
3131
日
㈰
は
、
コ
ン
ビ
ニ
交
付
が
停

日
㈰
は
、
コ
ン
ビ
ニ
交
付
が
停

止止
し
ま
す
。
ご
理
解
・
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す

大
里
窓
口
セ
ン
タ
ー
を
休
止
し
ま
す

問
市
民
部
総
務
課
…
☎
237
・
５
２
９
４

　

改
修
工
事
を
行
う
た
め
、
窓
口
を
休
止
す

る
予
定
で
す
。
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

期
間（
予
定
）　

７
月
15
日
㈬
～
９
月
30
日
㈬

※
地
建
工
業
大
里
悠
遊
館
は
期
間
中
も

使
用
可
能
で
す

ふ
た
上
げ
器
を
貸
し
出
し
ま
す

申
問
道
路
公
園
等
保
全
セ
ン
タ
ー（
市
環

境
セ
ン
タ
ー
内
）…
☎
242
・
０
８
１
８

　

側
溝
の
清
掃
に
便

利
な「
ふ
た
上
げ
器
」

を
無
料
で
自
治
会
に

貸
し
出
し
て
い
ま

す
。
電
話
で
お
問
い

合
わ
せ
の
上
、
軽
ト

ラ
ッ
ク
な
ど
で
受
け

取
り
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

飲
食
店
の
間
借
り
を
し
て
み
ま
せ
ん
か

問
中
心
市
街
地
振
興
課
…
☎
237
・
５
６
９
３

　

飲
食
店
舗
の
空
き
ス

ペ
ー
ス
や
空
き
時
間
を

有
効
活
用
す
る
た
め

に
、「
㈱
吉
野
家
Ｈ
Ｄ
グ

ル
ー
プ
、
㈱
シ
ェ
ア
レ

ス
ト
ラ
ン
」と
協
定
を

結
び
、
貸
し
た
い
人
と

借
り
た
い
人
を
マ
ッ
チ
ン
グ
す
る
サ
イ
ト

「
シ
ェ
ア
レ
ス
ト
ラ
ン
」の
利
用
を
推
進
し

て
い
ま
す
。

【
貸
し
た
い
人
】「
シ
ェ
ア
レ
ス
ト
ラ
ン
」

へ
物
件
登
録
し
て
く
だ
さ
い

【
借
り
た
い
人
】
同
サ
イ
ト
へ
利
用
登
録

後
、
内
見
を
し
て
く
だ
さ
い

※
同
サ
イ
ト
へ
の
登
録
は
無
料
。
ス
ペ
ー

ス
等
の
賃
料
は
貸
し
た
い
人
が
定
め
ま

す
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

税
金
・
助
成

￥中
心
市
街
地
空
き
店
舗
活
用
事
業
補

助
金
を
ご
活
用
く
だ
さ
い

問
中
心
市
街
地
振
興
課
…
☎
237
・
５
６
９
３

　

中
心
市
街
地
に
お
け
る
空
き
店
舗
の
解

消
や
流
通
を
図
り
、
商
店
街
の
活
性
化
や

地
域
に
密
着
し
た
ま
ち
づ
く
り
を
目
的
と

し
て
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

対
象　

中
心
市
街
地
区
域
内
の
空
き
店
舗

を
改
修
し
て
新
規
出
店
を

行
う
方
、
ま
た
は
、
空
き

店
舗
兼
住
宅
の
共
用
部
分

を
改
修
し
て
店
舗
の
貸
出

を
行
う
方（
建
物
の
所
有

者
）な
ど

※
そ
の
他
要
件
も
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い

※
記
載
の
な
い
限
り
、
申
込
不
要
・
参
加
無
料
・
定
員
は
先
着
順

≪ラジオ放送≫ＦＭ甲府（76.3MHz）にて、「声の広報」放送中【月・水・金曜日午後０時 30 分～】

財源確保のため有料広告を掲載しています。広告の内容に関するお問い合わせは、直接広告主へお願いします。
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広報こうふ　　　１２

軽
自
動
車
税
の
納
期
限
は

６
月
１
日
㈪
で
す

問
収
納
推
進
課
…
☎
237
・
５
４
４
０

　

軽
自
動
車
税
を
納
期
限
内
に
納
め
て
く

だ
さ
い
。

窓
口
納
付
➡
収
納
推
進
課
、
各
窓
口
セ
ン

タ
ー
、
郵
便
局
、
金
融
機
関

そ
の
他
➡
Ｐ
ａ
ｙ
Ｐ
ａ
ｙ
、
コ
ン
ビ
ニ
エ

ン
ス
ス
ト
ア
、
納
付
書
に
印
字
さ
れ
て
い

る eL-Q
R 

、
地
方
税
お
支
払
サ
イ
ト
な
ど

※
便
利
な
口
座
振
替
も
ご
活
用
く
だ
さ

い
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
地
方

税
お
支
払
サ
イ
ト
を
ご
確
認
く
だ
さ
い

▲市ホーム
ページ

▲地方税お支
払サイト

軽
自
動
車
税
減
免
申
請
は

６
月
１
日
㈪
ま
で

申
問
市
民
税
課
…
☎
237
・
５
３
９
９

　

身
体
障
害
者
・
療
育
・
精
神
障
害
者
保

健
福
祉
手
帳
な
ど
を
お
持
ち
の
方
で
一
定

の
要
件
に
該
当
す
る
場
合
は
、
軽
自
動
車

税
が
減
免
さ
れ
ま
す
。

　

新
規
に
減
免
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
６

月
１
日
㈪
ま
で
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い

（
平
日
の
み
）。

※
詳
し
く
は
５
月
上
旬（
大
型
連
休
明
け
）

に
発
送
す
る
納
税
通
知
書
同
封
の
チ
ラ

シ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い

ご
み
集
積
所
防
御
ネ
ッ
ト
補
助
金

申
問
ご
み
収
集
課
…
☎
241
・
４
３
１
３

　

自
治
会
で
ご
み
集
積
所
の
防
御
ネ
ッ
ト

を
購
入
し
た
際
に
、
費
用
の
一
部
を
補
助

し
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
予
算
の
範
囲
内
で
の
補
助
と
な

り
ま
す
の
で
、
購
入
後
は
、
お
早
め
に
申

請
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
２
千
円
ま
で
は
全
額
補

助
、
超
え
た
分
は
、
超
過

金
額
の
半
額
を
２
千
円
に

加
算
し
て
補
助
し
ま
す

（
限
度
額
は
総
額
で
５
千

円
）。
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い

募
集・イ
ベ
ン
ト

各
種
委
員
を
募
集

❶
市
社
会
教
育
委
員
を
募
集

申
問
生
涯
学
習
課
…
☎
223
・
７
３
２
３

内
容　

地
域
の
社
会
教
育
に
つ
い
て
、
意

見
・
助
言
な
ど
を
行
い
ま
す
。

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
、

学
校
・
社
会
・
家
庭
教
育
の
活
動
ま
た

は
指
導
な
ど
に
関
わ
っ
た
こ
と
が
あ
る

満
18
歳
以
上
の
方（
本
市
で
４
つ
以
上
の

附
属
機
関
な
ど
の
委
員
の
職
に
あ
る
方
、

本
市
の
特
別
職
、
常
勤
の
一
般
職
の
職

員
、
議
員
の
応
募
不
可
）

任
期　

７
月
１
日
㈬
か
ら
２
年
間

公
募
人
数　

３
人
程
度

公
募
期
間　

５
月
15
日
㈮
～
29
日
㈮（
必
着
）

申
込　

４
０
０
字
詰
め
原
稿
用
紙
２
枚

以
内
に「
社
会
教
育
の
現

状
と
課
題
」に
つ
い
て
論

述
し
、
所
定
の
申
込
用

紙
を
添
え
て
、
〒

400
ー

８
５
８
５
甲
府
市
役
所

生
涯
学
習
課
ま
で
郵
送

ま
た
は
持
参
で

❷
市
公
民
館
運
営
審
議
会
委
員

申
問
東
公
民
館
…
☎
235
・
０
６
１
１

内
容　

公
民
館
で
の
各
種
事
業
の
企
画
・

実
施
に
つ
い
て
の
調
査
・
審
議

対
象　

市
内
在
住
で
公
民
館
活
動
に
関

心
が
あ
る
18
歳
以
上
の
方（
本
市
で
４
つ

以
上
の
附
属
機
関
な
ど
の
委
員
の
職
に

あ
る
方
は
応
募
不
可
）

任
期　

７
月
１
日
㈬
か
ら
２
年
間

公
募
人
数　

２
人

公
募
期
間　

５
月
15
日
㈮
～
29
日
㈮（
必
着
）

申
込　

４
０
０
字
詰
め
原
稿
用
紙
２
枚
以

内
に
「
公
民
館
活
動
」に
つ
い
て
論
述
し
、

住
所
、
氏
名
、
生
年
月
日
、
電
話
番
号
、

職
業
を
明
記
し
、
〒
400
ー
０
８
１
２
和

戸
町
９
５
５
ー
１
東
公
民
館
ま
で
郵
送

ま
た
は
持
参
で

【
共
通
】
論
文
は
、
未
発
表
の
も
の
に
限

り
ま
す
。
返
却
不
可
。
著
作
権
は
市
に

帰
属
し
ま
す

本
文
中
の
会
は
会
場
、
申
は
申
込
先
、
問
は
問
合
先

財源確保のため有料広告を掲載しています。広告の内容に関するお問い合わせは、直接広告主へお願いします。

ブランド品・時計・ジュエリー・

貴金属・金貨・お酒・商品券

・株主優待券の高価買取店

大黒屋 甲府買取センター
甲府市国母1-17-27

TEL：055-236-3377

【【外外貨貨両両替替】】もも承承りりまますす

金相場最高値更新！ 「金」お売りください!!
（2025年10月金相場過去最高価格更新）

代表　吉開 博信

2026年３月

※「ＱＲコード」は
　株式会社デンソー　
　ウェーブの登録商標
　です



※
記
載
の
な
い
限
り
、
申
込
不
要
・
参
加
無
料
・
定
員
は
先
着
順

※最新の情報は市ホームページなどでご確認ください

初
心
者
の
た
め
の
男
性
料
理
教
室

　
（
全
４
回
）

申
問
地
域
保
健
課
…
☎
242
・
８
３
０
１

　
「
自
分
で
食
事
を
用

意
す
る
」は
じ
め
の
一

歩
を
踏
み
出
し
ま
せ

ん
か
。

対
象　

料
理
経
験
の
少

な
い
65
歳
以
上
の
男
性

日
時　

６
月
５
・
19
日

㈮
、
７
月
３
・
17
日
㈮

全
て
午
前
10
時
～
午
後
１
時

会
場　

保
健
セ
ン
タ
ー
栄
養
指
導
室

講
師　

沼
倉
智
華
子
さ
ん（
管
理
栄
養
士
）

定
員　

16
人（
初
め
て
参
加
す
る
方
・
全

４
回
参
加
で
き
る
方
優
先
）

申
込　

５
月
18
日
㈪
～
22
日
㈮
ま
で
の

平
日
に
電
話
で

女
性
ロ
ー
ル
モ
デ
ル
と
の
交
流
会

〝
わ
た
し
の
ロ
ー
ル
モ
デ
ル
〟を
み
つ
け
よ
う

～
地
域
で
実
践
す
る
交
流
の
場
づ
く
り
編
～

申
問
人
権
男
女
参
画
課
…
☎

225
・
３
９
４
０

　

講
話
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
行
い
、

あ
な
た
ら
し
い
一
歩
を
踏
み
出
す
た
め

の
交
流
会
を
開
催
し
ま
す
。

対
象　

市
内
在
住
も
し
く
は
市
内
で
活

動
し
て
お
り
何
か
に
挑
戦
し
た
い
女
性
、

地
域
に
お
け
る
交
流
の
場
づ
く
り
や
介

護
福
祉
士
の
働
き
方
に
興
味
が
あ
る
方

日
時　

５
月
14
日
㈭
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分

会
場　

本
庁
舎
８
階
会
議
室
８
ー
１

講
師
・
定
員　

猪
狩
理
沙
さ
ん（
Ｌ
Ｌ
Ｃ

縁
の
下
の
力
持
ち
・
蓬
沢
い
き
い
き
サ

ロ
ン
代
表
）・
20
人

申
込　

市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ま
た
は
や
ま

な
し
く
ら
し
ね
っ
と
電
子
申
請
サ
ー
ビ

ス
で

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
な
で
し
こ
ｐ
ｌ
ｕ
ｓ
」を
ご
覧

い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い

㈮
の
平
日
に
電
話
で

市
民
緑
化
教
室

「
ハ
ー
ブ
を
楽
し
む
」育
て
方
の
コ
ツ

申
問
公
園
緑
地
課
…
☎
223
・
６
１
０
１

日
時　

５
月
30
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～

会
場　

リ
ッ
チ
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
総
合
市
民

会
館
２
階
講
義
室
２（
遊
亀
公
民
館
）

講
師　

今
村
尚
人
さ
ん（
中
央
造
園
土
木

株
式
会
社
代
表
取
締
役
）

定
員　

30
人

申
込　

５
月
７
日
㈭
か
ら
電
話
で

あ
つ
ま
れ
、
若
者
！
今
年
の
夏
も

水
素 

Ｓ
Ｕ
Ｍ
Ｍ
Ｅ
Ｒ      

Ｓ
Ｃ
Ｈ
О
О
Ｌ
！ 

問
環
境
政
策
課
…
☎
241
・
４
３
６
３

申
問
山
梨
大
学
地
域
振
興
企
画
室

…
☎
220
・
８
４
４
９

　

次
世
代
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
期
待
さ

れ
る『
水
素
』。
そ
の
魅
力
と
可
能
性
を
、

実
験
や
フ
ィ
ー
ル
ド

ワ
ー
ク
で
ワ
ク
ワ
ク

体
験
し
て
み
よ
う
。

自
由
研
究
の
テ
ー
マ

に
も
！

対
象　

市
内
在
住
・
在

学
の
中
高
生

日
程　

７
～
８
月（
全
４
回
）

※
第
１
回
は
、
７
月
24
日
㈮

会
場　

山
梨
大
学
水
素
・
燃
料
電
池
ナ
ノ

材
料
研
究
セ
ン
タ
ー
ほ
か

講
師
・
定
員　

山
梨
大
学
教
員
ほ
か
・
20
人

申
込　

６
月
30
日
㈫
ま
で
に
申

込
サ
イ
ト
で

愛
称
・
ス
ロ
ー
ガ
ン
募
集

問
国
ス
ポ
課
…
☎
267
・
７
０
７
６

　

第
86
回
国
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会
・
第
31
回

　

全
国
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
山
梨
県
準

　

備
委
員
会
事
務
局
…
☎
223
・
１
７
８
０

　

第
86
回
国
民
ス
ポ
ー

ツ
大
会
・
第
31
回
全
国

パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
大
会
愛

称
・
ス
ロ
ー
ガ
ン
を
募

集
し
ま
す
。

応
募
資
格　

年
齢
や
性
別
、
県
内
居
住
の

有
無
な
ど
、
制
限
な
し

応
募
期
間　

５
月
29
日
㈮
ま
で

応
募
方
法　

左
下
の
専
用
サ
イ
ト
で

懸
賞　

最
優
秀
賞
各
１
作
品（
賞
状
・
賞

金
５
万
円
）、
優
秀
賞
各
３
作
品

（
賞
状
・
賞
金
１
万
円
）

１３　　　令和８（２０２６）年／５月号

財源確保のため有料広告を掲載しています。広告の内容に関するお問い合わせは、直接広告主へお願いします。

シニア英会話

無料体験レッスン受付中

・対象者：60歳以上

・毎週木曜日：13：00～14：00（年間45回）

・授業料：1ヶ月10,500円(税込）

のんびり楽しく、英語でふれあうひとときのんびり楽しく、英語でふれあうひととき

入学金及び教材費・運営費が別途必要です。



本
文
中
の
　
は
会
場
、　
は
申
込
先
、　
は
問
合
先

会

申

問

広報こうふ　　　１４

本
文
中
の
会
は
会
場
、
申
は
申
込
先
、
問
は
問
合
先

「
水
源
林
植
樹
の
集
い
」

参
加
者
を
募
集

申
問
林
政
課
…
☎
298
・
４
８
３
７

　
「
緑
の
ダ
ム
」を
次
世
代
に
残
そ
う
！

　

市
の
水
源
林
は
、
秩
父
山
系
の
主
峰
金

峰
山
の
南
側
に
広
が
る
森
林
で
す
。
こ
の

森
林
は
、
甲
府
市
水
道
水
源
保
護
地
域
と

さ
れ
、「
緑
の
ダ
ム
」と
し
て
重
要
な
役
割

を
担
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
水
源
林
を
次
世
代
に
残
す
た
め
、
ミ

ズ
ナ
ラ
の
植
樹
を
一
緒
に
行
い
ま
せ
ん
か
。

内
容　

ミ
ズ
ナ
ラ
の
植
樹
、「
甲
府
の
水

（
ボ
ト
ル
ド
ウ
ォ
ー
タ
ー
）」の
無
料
配
付

日
時　

６
月
６
日
㈯
午
前
10
時
～

会
場　

御
岳
町
地
内（
市
有
林
）

定
員　

30
人（
市
民
お
よ
び
給
水
区
域
内
に

在
住
の
方
）

申
込　

５
月
12
日
㈫
ま
で
に
電
話
で

※
自
家
用
車
で
の
参
加
は
、
乗
り
合
わ
せ

を
お
願
い
し
ま
す
。
市
役
所
本
庁
舎
、
市

上
下
水
道
局
、
平
瀬
浄
水
場
か
ら
送
迎
バ

ス
あ
り
。
当
日
は
、

軽
食
を
無
料
で
ご

用
意
し
ま
す
。
参

加
者
の
方
に
は
、

改
め
て
詳
細
を
お

知
ら
せ
し
ま
す

施
設
の
情
報

南
西
公
民
館　

☎
228
・
５
５
７
１

★　「
甲
府
歴
史
講
座
」

～
甲
冑
武
者
が
解
説
!!
戦
国
時
代
の
甲
府
～

日
時　

６
月
２
日
㈫
午
後
２
～
４
時

講
師
・
定
員　

大
塚
直
樹
さ
ん
・
20
人

申
込　

５
月
19
日
㈫
午
前
９
時
30
分
か
ら

電
話
で

★　
多
肉
植
物
の
寄
せ
植
え
教
室

日
時　

５
月
28
日
㈭
午
後
２
～
４
時

講
師
・
定
員　

齊
藤
鶴
子
さ
ん
・
10
人

材
料
費　

２
５
０
０
円

申
込　

５
月
12
日
㈫
午
前
９
時
30
分
か
ら

電
話
で

北
公
民
館　

☎
252
・
０
６
１
１

★　
楽
し
く
学
ぶ
！
認
知
症
予
防
講
座

安
心
し
た
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
を
お
く
る

た
め
の「
認
知
症
対
策
」に
つ
い
て
、
体
操

な
ど
の
体
験
型
コ
ン
テ
ン
ツ
を
交
え
な
が

ら
紹
介
し
ま
す
。

日
時　

５
月
18
日
㈪
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分　

講
師　

明
治
安
田
生
命
定
期
講
座
講
師

定
員　

20
人

申
込　

５
月
７
日
㈭
午
前
10
時
か
ら
電
話
で

北
東
公
民
館　

☎
254
・
６
１
０
０

申
問
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
…
☎
252
・
０
６
６
１

★
ゆ
が
み
治
し
て
体
ス
ッ
キ
リ

体
操
教
室（
全
４
回
）

日
時　

６
月
12
・
19
日
㈮
、
７
月
３
・
10

日
㈮
午
前
10
時
～
11
時
30
分

講
師　

岩
下
幸
子
さ
ん

定
員　

20
人（
市
内
在
住
）

参
加
費　

千
円（
全
４
回
）

申
込　

５
月
７
日
㈭
午
前
10
時

か
ら
電
話
ま
た
は
申
込
フ
ォ
ー

ム
で貢

川
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎
222
・
０
３
１
０

★
管
理
栄
養
士
監
修

　
「
春
の
フ
レ
イ
ル
予
防
」料
理
教
室

対
象　

市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
方

日
時　

５
月
29
日
㈮
午
前
10
時
～
正
午

講
師･
定
員　

前
田
英
美
さ
ん
・
15
人

材
料
費　

８
０
０
円

申
込　

５
月
12
日
㈫
午
前
９

時
～
５
月
22
日
㈮
ま
で
に
代

金
を
添
え
て
来
館
で

財源確保のため有料広告を掲載しています。広告の内容に関するお問い合わせは、直接広告主へお願いします。

６
月
１
日
㈪
～
７
日
㈰
は
水
道
週
間

　

問
上
下
水
道
局
営
業
課
…

☎
228
・
３
３
１
９

　

特
別
展
示
や
親
子
で
楽
し
め
る

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
上
下
水
道
局
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。



健
康
の
杜
セ
ン
タ
ー
ア
ネ
シ
ス

☎
266
・
６
４
０
０

★
太
極
拳

～
初
心
者
大
歓
迎
！

　

心
も
体
も
い
つ
ま
で
も
健
康
に
～

日
時　

５
月
14
日
～
令
和
９
年
３
月
25
日

（
毎
月
第
２
・
４
木
曜
日
）
午
後
７
時
～
８

時
30
分

講
師
・
定
員　

長
塚
き
み
子
さ
ん（
県
武

術
太
極
拳
連
盟
認
定
）・
20
人
程
度

申
込　

５
月
７
日
㈭
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

勤
労
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎
232
・
８
７
５
１

★
花
い
っ
ぱ
い
の
レ
カ
ン
フ
ラ
ワ
ー
教
室

生
花
を
美
し
く
乾
燥
さ
せ

た「
レ
カ
ン
フ
ラ
ワ
ー
」を
香

水
瓶
型
ケ
ー
ス
に
ア
レ
ン
ジ

し
ま
す
。

日
時　

５
月
30
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午

講
師
・
定
員　

小
林
繁
美
さ
ん
・
14
人

参
加
費　

２
千
円

申
込　

５
月
７
日
㈭
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ　
☎
241
・
４
３
５
７

★
５
月
の
休
館
日

７
日
㈭
、
11
・
18
・
25
日
㈪

※
５
月
３
日
㈰
㈷
～
６
日
㈬
(振)
は
利
用
可

リ
ッ
チ
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド

総
合
市
民
会
館　
　

☎
231
・
１
９
５
１

❶
体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

日
時　

５
月
13
・
27
日
㈬
午
前
10
時
～

参
加
費　

１
５
０
０
円
／
回

（
小
学
生
以
下
千
円
）

❷
リ
ラ
ッ
ク
ス
ヨ
ガ

日
時　

５
月
14
・
28
日
㈭
午
後
７
時
～

参
加
費　

１
５
０
０
円
／
回

❸
禅
カ
フ
ェ「
寄
僧（
よ
り
そ
う
）」

座
禅
お
よ
び
法
話（
椅
子
で
の
参
加
や

途
中
入
退
場
可
）

日
時　

５
月
24
日
㈰
午
後
２
時
～

定
員　

20
人

参
加
費　

千
円（
お
茶
菓
子
付
）

❹
シ
ニ
ア
向
け
運
動
教
室

日
時　

５
月
20
日
㈬
午
前
10
時
～

参
加
費　

１
５
０
０
円
／
回

※
室
内
履
き
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い

【
❶
❷
❸
❹
共
通
事
項
】

会
場　

１
階
格
技
場

申
込　

電
話
で

緑
が
丘
ス
ポ
ー
ツ
公
園

申
問
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
…
☎
252
・
０
６
６
１

★
ス
ポ
ー
ツ
協
会
×
ヴ
ァ
ン
フ
ォ
ー
レ

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ　
大
人
の
サ
ッ
カ
ー

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
教
室　（
全
４
回
）

対
象　

社
会
人

日
時　

５
月
21
・
28
日
㈭
、
６
月
４
・
11

日
㈭
午
後
７
時
30
分
～
９
時

会
場　

球
技
場

講
師　

Ｖ
Ｆ
ア
カ
デ
ミ
ー
コ
ー
チ
な
ど

参
加
費　

５
０
０
円
／
回

申
込　

５
月
７
日
㈭
か
ら
申
込

フ
ォ
ー
ム
で

エ
フ
・
ジ
ェ
イ
青
葉
ス
ポ
ー
ツ
広
場

★
初
心
者
弓
道
教
室（
全
10
回
）

申
問
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
…
☎
252
・
０
６
６
１

日
時　

６
月
20
日
～
８
月
29
日（
各
土
曜

日
）午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

講
師　

県
弓
道
連
盟
甲
府
支
部
指
導
員

定
員
・
参
加
費　

10
人
・
５
千
円

申
込　

５
月
13
日
㈬
午
前
10
時
か
ら
電
話
で

※
記
載
の
な
い
限
り
、
申
込
不
要
・
参
加
無
料
・
定
員
は
先
着
順

≪ラジオ放送≫ＦＭ甲府（76.3MHz）にて、「声の広報」放送中【月・水・金曜日午後０時 30 分～】

１５　　　令和８（２０２６）年／５月号

財源確保のため有料広告を掲載しています。広告の内容に関す
るお問い合わせは、直接広告主へお願いします。

参加企業　約 190 社
　（県央ネットやまなし圏域内※企業）

対 象　どなたでも大歓迎！
             （服装自由・入退場自由）
参加申込　特設ホームページからお申し込みください

５/９（土）
１０：００～１６：００
アイメッセ山梨

※甲府市、韮崎市、南アルプス市、甲斐市、笛吹市、北杜市、   
山梨市、甲州市、中央市、昭和町、市川三郷町、富士川町

令和 8 年度 県央ネットやまなし

合同企業説明会
企業立地雇用推進課…☎（２３７）５７３６問

★
す
こ
や
か
地
域
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座（
全
３
回
）

申
問
市
社
会
福
祉
協
議
会
…

☎
225
・
２
１
１
８

　

高
齢
者
が
主
体
と
な
っ
て
活
動
す

る
い
き
い
き
サ
ロ
ン
、
そ
の
他
の
地

域
活
動
等
に
役
立
つ
体
操
や
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
を
学
び
ま
す
。

対
象　

市
内
在
住
で
地
域
福
祉
に
関

心
の
あ
る
方

日
程　

❶
６
月
11
日
、
７
月
９
日
、

８
月
27
日
㈭
❷
６
月
25
日
、
７
月
23

日
、
８
月
27
日
㈭

会
場　

❶
貢
川
福
祉
セ
ン
タ
ー

❷
相
川
福
祉
セ
ン
タ
ー

【
共
通
】

時
間　

午
前
９
時
～（
講
座
に
よ
り

午
前
10
時
～
）

定
員　

各
15
人
程
度

申
込　

５
月
７
日
㈭
か
ら
電
話
で



  広報こうふ　　　１６

本
文
中
の
会
は
会
場
、
申
は
申
込
先
、
問
は
問
合
先

市
立
図
書
館　
　
　

 

☎
235
・
１
４
２
７

★
５
月
の
休
館
日　

７
日
㈭
、
11
・
18
・
25
日
㈪
、

29
日
㈮

★
開
館
時
間　

平
日
➡
午
前
10
時
～
午
後
７
時

土
・
日
・
祝
日
➡
午
前
10
時
～
午
後
５
時

★
開
催
予
定
の
イ
ベ
ン
ト

〈
第
１
会
議
室
〉

●
折
り
紙
教
室（
か
え
る
）

日
時　

❶
５
月
８
日
㈮
午

後
３
時
～

❷
５
月
28
日
㈭
午
前
10
時

30
分
～

協
力　

甲
府
文
庫
連
絡
会

●
製
本
講
座

　
「
和
綴
じ
の
本（
ノ
ー
ト
）を
作
る
」

日
時　

５
月
16
日
㈯
午
前

10
時
10
分
～

定
員　

10
人

材
料
費　

千
円
／
人

申
込　

５
月
６
日
㈬

午
前
10
時
か
ら

電
話
ま
た
は
来
館
で

協
力　

甲
府
手
づ
く
り
絵
本
の
会

〈
視
聴
覚
ホ
ー
ル
〉

●
大
人
の
映
画
会

日
時　

５
月
15
日
㈮
午
後
２
時
～

内
容　
「
ボ
ブ
と
い
う
名
の
猫　

幸
せ
の

ハ
イ
タ
ッ
チ
」（
吹
替
・
103
分
）

●
紡
ぎ
あ
う
集
い

日
時　

５
月
17
日
㈰
午
後
１
時
～

出
演　

ト
ゥ
ー
レ
モ
ン
ド
・
エ
ク
ス
プ

レ
ッ
シ
ョ
ン

〈
展
示
室
〉

●
小
品
盆
栽
・
山
野
草
・
水
石
展

日
時　

５
月
８
日
㈮
～
10
日
㈰（
10
日
は

午
後
３
時
ま
で
）

協
力　

盆
悠
会

●
庭
に
飛
来
す
る
身
近
な
野
鳥
の
木
彫
り

　

～
バ
ー
ド
カ
ー
ビ
ン
グ
作
品
展
～

日
時　

５
月
12
日
㈫
～
17
日
㈰

協
力　

甲
斐
バ
ー
ド
カ
ー

ビ
ン
グ
ク
ラ
ブ

※
体
験
コ
ー
ナ
ー
も
あ

り
ま
す

●
甲
府
市
立
図
書
館
開
館
１
０
０
周
年

記
念
展
示

日
時　

５
月
30
日
㈯
～
６
月
14
日
㈰

５月 移 動 図 書 館『 な で し こ 号 』巡 回 日 程 表 ６月

１日
㈮

19 日
㈫

10：00 ～ 10：20 10：40 ～ 11：10 13：50 ～ 14：10 14：30 ～ 15：00 15：40 ～ 16：10
２日

㈫
16 日

㈫横根町
横根町公会堂手前

国玉町
ＪＡ玉諸経済センター内

古関町
上九一色出張所内

中畑町
甲陽学園内

里吉２丁目
市営里吉団地内

８日
㈮

20 日
㈬

10：00 ～ 10：20 10：30 ～ 11：00 13：40 ～ 14：10 14：30 ～ 14：50 15：10 ～ 15：40
３日

㈬
17 日

㈬古府中町
丸光建設 相川悠遊館内

宮前町
八幡神社境内

貢川本町
クリナップショールーム

駐車場
下河原町

県営貢川団地内
丸の内３丁目
中央公民館内

12 日
㈫

21 日
㈭

10：00 ～ 10：30 10：40 ～ 11：00 13：25 ～ 13：50 14：05 ～ 14：30 14：50 ～ 15：15 15：30 ～ 16：00
４日

㈭
18 日

㈭上町
諏訪神社境内

上今井町
上今井公民館前

徳行５丁目
県警徳行住宅内

上石田４丁目
市営南西第一団地内

伊勢４丁目
南勢五月公会堂前

国母４丁目
国母小学校内

13 日
㈬

26 日
㈫

10：00 ～ 10：20 10：30 ～ 11：10 13：40 ～ 14：10 14：30 ～ 15：00 15：20 ～ 15：50
５日

㈮
19 日

㈮堀之内町
堀之内南公園内

後屋町
市営後屋団地内

    北新２丁目　
市営北新団地集会場駐車場

下帯那町
千代田小学校内

屋形３丁目
武田神社前

14 日
㈭

27 日
㈬

10：00 ～ 10：20 10：35 ～ 11：05 13：30 ～ 14：00 14：10 ～ 14：30 14：40 ～ 15：10 15：20 ～ 15：50
９日

㈫
23 日

㈫山宮町
山宮福祉センター

湯村３丁目
県営湯村団地内

飯田２丁目
長田駐車場

荒川２丁目
市営荒川団地内

千塚１丁目
ＪＡ千塚経済センター内

塩部４丁目
県営塩部第二団地内

15 日
㈮

28 日
㈭

10：00 ～ 10：30 10：40 ～ 11：00 13：30 ～ 13：50 14：00 ～ 14：30 14：40 ～ 15：00 15：10 ～ 15：30
10 日

㈬
24 日

㈬
青葉町

青葉スポーツガーデン
駐車場

住吉４丁目
入明寺駐車場

小瀬町
県営小瀬団地内

大里町
市営城南団地内

大里町
市営大里南団地内

大里町
市営大里北団地内

ホームページはホームページは
こちら！こちら！

電子書籍サービ
スもご活用を‼

◎第93回きたぐち音楽会　
　　～100万人のクラシックライブ～

日 時　５月９日㈯午後６時 30 分～（開場６時～）
出 演　箕輪安佑子さん（ヴァイオリン）
　　　　山本樹生さん（ピアノ）
入場料    1,000 円（前売り 800 円）
　　　　中学生以下無料　

◎ソライチ

日 時　５月 17 日㈰午前９時～午後３時
会 場　ペデストリアンデッキ、アシストエン 	                        
　　　　ジニアリングよっちゃばれ広場

◎フルマリふらっとコンサート

日 時　５月 27 日㈬午前 11 時 30 分～正午
出 演　 姉・紀香さん（フルート）
　　　     妹・明日香さん（マリンバ）

毎月第３日曜日に開催される
フリーマーケット♪

問まちづくり部総務課…☎（２３７）５７９７
ＮＰＯ法人甲府駅北口まちづくり委員会… ☎（２５２）８７９７

甲府駅北口のイベント
ソライチ以外は藤村記念館 1F

５月

(振)



※
記
載
の
な
い
限
り
、
申
込
不
要
・
参
加
無
料
・
定
員
は
先
着
順

※最新の情報は市ホームページなどでご確認ください

１７　　　令和８（２０２６）年／５月号

　
　
　
　

   

塩
部
１
丁
目　

板
山
武
彦

喜
寿
と
な
り
て
も
変
わ
ら
ぬ
味
を
守
り
お
り

村
一
番
の
ば
あ
ち
ゃ
ん
食
堂　
　
　
　

　

77
歳
に
な
っ
て
も
営
ま
れ
て
い
る
村
の
ば

あ
ち
ゃ
ん
食
堂
。
エ
ー
ル
を
送
る
板
山
さ
ん
。

　
　
　
　

    

東
光
寺
２
丁
目　

樋
川
礼
子

ち
ぎ
れ
雲
あ
と
か
た
も
な
く
晴
れ
わ
た
り

白
梅
咲
い
て
ほ
っ
と
し
て
見
る　
　
　
　

　

青
空
の
も
と
白
梅
を
仰
ぎ
見
る
心
境
が
よ

く
出
て
い
ま
す
。今
年
も
花
に
会
い
得
た
歓
び
。

下
河
原
町　

原
田
ま
す
み

弥
生
空
一
片
の
雲
耀
き
て　

　

弥
生
は
た
け
な
わ
の
春
も
過
ぎ
る
頃
。

輝
く
雲
が
春
に
別
れ
を
告
げ
ま
す
。

　

美
咲
２
丁
目　

三
枝
風
樹

音
の
春
光
の
春
や
卆
寿
坂

　

九
十
歳
を
迎
え
た
作
者
は
、
万
物
の
音

や
光
に
春
の
喜
び
を
詠
い
ま
す
。

徳
行
５
丁
目　

小
林
か
お
る

折
り
紙
に
触
れ
て
弾
ん
だ
お
さ
げ
髪

　

幼
い
日
の
郷
愁
が
、
折
り
紙
に
触
れ
て
湧

く
様
に
、童
歌
を
連
想
さ
せ
心
温
か
い
一
句
。

酒
折
２
丁
目　

遠
藤
武
文

孫
巣
立
ち
増
え
る
空
部
屋
減
る
会
話　

　

何
処
も
同
じ
と
共
感
を
呼
ぶ
作
品
で
す
。
増

減
を
巧
み
に
使
い
老
い
の
心
境
が
見
事
で
す
。

　

俳　

句　
　
　

～
井
上
康
明
／
選
～

　

短　

歌　
　
　

～
三
枝
浩
樹
／
選
～

　

川　

柳　
　
　

 

～
深
澤　
弘
／
選
～

☆『広報こうふ７月号』市民文芸募集要領…作品と種目（多種目の重複応募不可）、住所、氏名、ふりがな、電話番号を明記し、
 　〒 400 － 8585 甲府市役所情報発信課「市民文芸」宛てに郵送またはＥメール（kouhou@city.kofu.lg.jp）で（５月 20 日㈬必着）

《集客プロモーションパートナー都市》静岡市からのお知らせ

今年の春は静岡へ！「お茶ツーリズム」
　新緑まぶしい５月、日本有数のお茶のまち・静岡市で
は待ちに待った新茶シーズンが到来します。茶農家が丹
精込めて育てた茶畑でのテラスや古民家などで楽しむお
茶の飲み比べ体験、茶の生産現場の視察など普段はなか
なか味わえない " 本場のお茶体験 " が盛りだくさん。
　茶畑一面に広がる鮮やかな緑の絶景も、この季節なら
ではの魅力です。お茶の奥深い世界をぜひ、五感で楽し
んでみませんか？

問静岡市観光国際課…☎０５４（２２１）１４５４

\ 新茶シーズン /

※要予約。
　予約など詳しくは
　ホームページをご
　確認ください

知
っ
て
お
き
た
い
選
挙
の
豆
知
識

　
「
選
挙
人
名
簿
」

　

選
挙
権
を
持
っ
て
い
て
も
、
実
際
に
投
票
す
る
た
め
に

は
、
市
区
町
村
の
選
挙
管
理
委
員
会
が
管
理
す
る
名
簿
に

登
録
さ
れ
て
い
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
こ
の
名
簿
の
こ

と
を
、
選
挙
人
名
簿
と
い
い
ま
す
。

　

選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
る
の
は
、
そ
の
市
区
町
村
に

住
所
を
有
す
る
、
年
齢
満
18
歳
以
上
の
日
本
国
民
で
、
そ

の
住
民
票
が
作
ら
れ
た
日
か
ら
、
引
き
続
き
３
か
月
以
上
、

そ
の
市
区
町
村
の
住
民
基
本
台
帳
に
登
録
さ
れ
て
い
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。
選
挙
人
名
簿
へ
の
登
録
は
、
毎
年
３
月
、

６
月
、
９
月
、
12
月
の
原
則
１
日
に
定
期
的
に
行
わ
れ
る

と
と
も
に
、
選
挙
の
場
合
に
も
行
わ
れ
ま
す
。

　

な
お
、「
死
亡
」、「
日
本
国
籍
を
喪
失
」、「
転
出
日
か

ら
４
か
月
を
経
過
し
た
と
き
」な
ど
は
、
選
挙
人
名
簿
か

ら
抹
消
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

問
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
…
☎
235
・
５
５
１
７

キ スンヤ パ
今回は山梨学院大学

【日程】６/20 ㈯ AM、７/12 ㈰ AM、７/25 ㈯ AM、　
　　　 ８/１㈯ AM、８/16 ㈰ AM

申込はこちら

　今年も見て・知って・体感できる、オープンキャ
ンパスを開催いたします。大学紹介はもちろん、キャ
ンパスツアーや 2025 年９月に完成したばかりの新
食堂棟で、無料学食体験も実施します。ぜひ、お気
軽にご参加ください。

～知ってほしい！ヤマガクの魅力～
「オープンキャンパス情報」

問 山梨学院大学入試センター…☎（２２４）1３００

　カラオケ機器・サービスであるジョイサウンドで
３月末から「甲府市の歌」が配信されました。歓送
迎会や無尽会など、職場の仲間や友人と一緒にぜ
ひ歌ってみてください！！

「甲府市の歌」がカラオケで
歌えるようになりました！

問情報発信課…☎（２３７）５３１４



  広報こうふ　　　１８

あなたのまちの相談役
『民生委員・児童委員』をご存じですか？

～５月 12 日は、民生委員・児童委員の日です～

　　　「民生委員・児童委員」、「主任児童委員」とは？

問福祉部総務課…☎（２３７）５３８８

問防災企画課…☎（２３７）５３３１

　地域には、国から委嘱された「民生委員・児童委員」、「主任児童委員」がいます。
民生委員・児童委員は、地域を見守り、地域住民の身近な相談相手、専門機
関へのつなぎ役です。また、主任児童委員は、民生委員・児童委員の中から
指名された委員で、子どもや子育てに関するご相談に応えられるよう各種機
関と連携して、地域の子どもたちの見守り活動を行っています。

◦一人暮らしの高齢者世帯など、支援を必要としている方の訪問、見守り
◦福祉サービスを適切に利用するための助言や関係機関へのつなぎ役
◦妊娠中の心配ごとや子育ての悩みについての助言
◦自治会や地域の関係団体と連携した地域福祉活動の実践

【主な活動内容】
こいのぼり掲揚

　子どもたちの健やかな成長を
願い、今年もこいのぼりを掲
揚します。

【期間】5 月１日㈮ ～８日㈮
【場所】本庁舎駐車場

　皆さんがお住まいの地域にも担当の「民生委員・児童委員」、「主
任児童委員」がいますので、お気軽にお問い合わせください。

防災気象情報が新しくなります

避難のタイミングは
レベルで判断！ 詳しくは気象庁ホームページへ▶

　気象庁は５月 29 日㈮から新たな防災気象情報の運用を開始します。河川氾濫、大雨、土
砂災害、高潮に関する情報名に避難情報の 5 段階の警戒レベルが付記され、避難判断の目安
が明確になります。例えば、これまでの大雨警報は、「レベル３大雨警報」という名称に変更
になり、レベルの数字と一緒に情報が伝えられます。

＜警戒レベル４までに危険な場所から  かならず避難！＞

（警戒レベルごとの）
住民が

とるべき行動
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健康診査を受診しよう 健康ガイド １～19ページ
問地域保健課（19 ～ 39 歳の方、がん検診、社会保険加入の方、生活保護受給者等）…☎０５５（２３７）２５０５
　 健康保険課（国民健康保険加入の方）…☎０５５（２３７）５３７３、（後期高齢者医療制度加入の方）…☎０５５（２３７）５６１７

集団健診

年齢
など

19 ～ 39 歳 40 ～ 74 歳 75 歳以上
医療保険の種類に関係なし

（勤務先などで健康診断を受け
る機会がない方が対象です）

国民健康保険以外の加入者（社会
保険等被保険者（本人）の方は勤
務先にお問い合わせください）

国民健康保険加入者
後期高齢者医療制度加
入者（一定の障がいのあ
る 65 歳以上の方を含む）

受付
時間

午前８～ 11 時
※ 30 分ごとの時間指定により実施

申込
『健康ガイド』巻末の申込はが

き、市公式ＬＩＮＥ、または
やまなしくらしねっとで

５月上旬発送の往復はがき、ま
たはやまなしくらしねっとで

５月上旬発送の受診券に
同封の申込はがき、または
やまなしくらしねっとで

『健康ガイド』巻末の申込
はがき、またはやまな
しくらしねっとで

問合先 地域保健課 健康保険課

　申込締切日（健診１か月前）までにお申し込みください。健診日のおおむね
１週間前に、『健診関係書類（問診票など）』を郵送します。受診日当日に必ず
お持ちください。

◦荒天時は健診を中止することがあります。市ホームページでご確認
　ください
◦集団健診会場での乳がん検診はマンモグラフィ検査となります。
　詳しくは『健康ガイド』12 ページをご覧ください（40 歳以上で特
　定健診と 同時に受診する女性のみ対象）
◦医師会・厚生連での集団健診では、骨粗しょう症検診も当日　   
　申し込みで同時に受診できます（定員制のため人数制限あり）
◦風しん抗体検査を希望の方は、医務感染症課　【☎０５５　（２３７）
　８９５２】　へお問い合わせください
◦託児を希望の方は、地域保健課【☎０５５　（２３７）　２５０５】　へ 電
　話で予約してください
◦昇仙峡ロープウェイ北部悠遊館は、車の乗り入れはできません

※医師会…医師会健診・検査センター（幸町 14 －６）
　厚生連…厚生連健康管理センター（飯田１－１－ 26）
　昇仙峡ロープウェイ北部悠遊館（下帯那町 3054 －４）

検診（健診）・対象 日時 会場 持ち物 申込・予約

乳がん単独
30 歳以上の女性

６ 月 ４ 日㈭午後 厚生連健康管理センター 受診票※１

自己負担金
マイナ保険証等
※１『健康ガイド』から
切り取るかコピー、ま
たは市ホームページか
らダウンロード

・市公式ＬＩＮＥ
・地域保健課へ電話、来所
　で予約

６ 月 15 日㈪午後
健康支援センター

※託児あり骨粗しょう症
満 20 歳以上の方（妊娠中またはそ
の可能性がある方は除く）

６ 月 15 日㈪午後

子宮頸がん
満 20 歳以上の女満 20 歳以上の女性性（妊婦も対象。
令和７年度に受診した方は対象外）

令和９年１月末
（指定医療機関受診

可能日）まで

指定医療機関

受診券
自己負担金
マイナ保険証等

・地域保健課へはがき
・市公式ＬＩＮＥ
・やまなしくらしねっと
　で受診券を申込
※電話での申込はできません

成人歯周疾患
満 19 ～ 74 歳の方（妊婦は 18 歳以下も
受診可。後期高齢者医療制度加入者は除く）

令和９年３月末
（指定医療機関受診

可能日）まで

受診券
健診票
マイナ保険証等

後期高齢者歯科口腔
75 歳以上の方（一定の障がいのあ
る 65 歳以上の後期高齢者医療制度
加入者を含む）

受診券（兼質問票）
マイナ保険証、資
格確認書

・健康保険課へはがき
・やまなしくらしねっと
　で受診券を申込
※電話での申込はできません

その他の検診（健診） 医療保険の種類に関係なく受診できます。
治療中の方など、受診をご遠慮いただく場合があります。

実施期間　７月～令和９年１月末（医療機関受診可能日）まで
対　　象　40 歳以上の方

申　　込　６月以降、指定医療機関に電話で

個別医療機関健診 基本的な健診と各種がん検診など　　※詳しくは『健康ガイド』９～ 10 ページをご覧ください

日程 会場 託児 申込締切日
６月 11 日㈭ 医師会 ー ５月 11 日㈪
６月 13 日㈯

厚生連
ー ５月 13 日㈬

６月 14 日㈰ ー ５月 14 日㈭
６月 18 日㈭

医師会
○ ５月 18 日㈪

６月 22 日㈪ ー ５月 22 日㈮
６月 23 日㈫ ー

５月 25 日㈪
６月 25 日㈭

昇仙峡ロー
プウェイ

北部悠遊館
ー

６月 27 日㈯ 厚生連 ー ５月 27 日㈬
６月 30 日㈫

医師会
ー

６月 １ 日㈪
７月 １ 日㈬ ○

申

◀市公式 LINE
やまなしくらしねっと▶

◀市公式 LINE

やまなしくらしねっと▶

保健・健康 ※最新の情報は市ホームページでご確認ください。
　発熱や咳などの症状のある方は参加をご遠慮ください
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健康談話室 問健康政策課…☎０５５（２３７）２５８６
健康ガイド 25ページ 申問健康談話室…☎０５５（２２１）３５６０

市ホームページ▶

❶救急安心センターやまなし…
（短縮ダイヤル）☎♯７１１９または  ☎０５５（２２３）１４１８

　➡ 24 時間・365 日対応
❷山梨県救急医療情報センター…☎０５５（２２４）４１９９
　➡平日・土曜：午前８時 30 分～午後 11 時
　　日曜・祝日：午後６～ 11 時
❸山梨大学医学部附属病院  初期救急医療センター…

☎０５５（２７３）１１２２
　➡毎日：午後６～ 11 時（受付は 10 時 30 分まで）
❹日曜・祝日の医療機関の案内（午前８時 30 分～午後５時 30 分）…

☎０５５（２２６）３３９９

❺山梨県小児救急電話相談…
（短縮ダイヤル）☎♯８０００または  ☎０５５（２２６）３３６９

　➡平日：午後７時～翌朝７時     土曜：午後３時～翌朝７時
　　日曜・祝日：午前９時～翌朝７時
❻小児初期救急医療センター…☎０５５（２２６）３３９９
　➡平日：午後７時～翌朝７時     土曜：午後３時～翌朝７時
　　日曜・祝日：午前９時～翌朝７時
❼甲府市歯科医師会  歯科救急センター…☎０５５（２２０）１１９９
　➡平日・土曜：午後７～ 11 時　日曜・祝日：午後５～ 11 時
❽山梨県精神科救急受診相談センター… ☎０５５１（２０）１１２５
　➡ 24 時間・365 日対応

救急医療は緊急時の診療に対応するものです。体調などに不安がある場合は、診療時間内にかかりつけ医などを受診してください。

日時 会場 問い合わせ先 ※事前申込が必要です
  ９日㈯午前９時 30 分～ 11 時 30 分 オレンジカフェ千塚（千塚３ー１ー 32） ☎０５５（２４２）７８３１
  ９日㈯午後１～３時 オレンジカフェわかまつ（若松町６ー 35） ☎０５５（２２３）８１０１
13 日㈬午後１～３時 オレンジカフェ城東（城東４ー 13 － 15） ☎０５５（２３３）６４１１
16 日㈯午後１時～３時 30 分 オレンジカフェ朝気（朝気３ー 18 ー５） ☎０９０（４７２２）９４０３
17 日㈰午後１時 30 分～３時 30 分 オレンジカフェ甲府小瀬（小瀬町 379 －１） ☎０５５（２２０）２３２３
19 日㈫午前 10 時～正午 オレンジカフェ甲府中央（中央１ー５ー６） ☎０５５（２３６）８６１１
21 日㈭午後１時 30 分～３時 30 分 オレンジカフェ甲府駅前（宝１ー９ー１ー２階） ☎０５５（２２１）８７２５
23 日㈯午前 10 時～正午 オレンジカフェすみよし（住吉４ー７ー 22） ☎０５５（２２１）００７１
23 日㈯午後２～４時 オレンジカフェいけだ（下飯田１ー２ー 17） ☎０５５（２３６）３５３０
30 日㈯午後１～３時 オレンジカフェ朝日（朝日３ー 11 ー 28） ☎０５５（２９８）６４６１

問地域包括支援課…☎０５５（２３７）５４８４５５月月のの オレンジカフェ（認知症カフェ）オレンジカフェ（認知症カフェ）

　問　健康政策課…☎０５５（２３７）２５８６

　徐々に気温が上がり、晴れた日は非常に気温が高
くなる場合もあります。熱中症の予防には、本格的
に暑くなる前に、暑さに慣れること（＝「暑熱順化」）
が大切。汗をかく習慣を身に付けて、暑さに強い体
を作りましょう！

熱中症予防対策熱中症予防対策    ～～暑暑
しょねつじゅんかしょねつじゅんか

熱順化熱順化が大切が大切～～ ●暑熱順化の方法
「やや暑い環境」で、「や

やきつい」と感じる程度
の運動を 1 日 30 分程度、
おおむね１～２週間続け
るのが効果的とされてい
ます。

●運動の例（目安）
ウォーキング
１日 30 分を週５回
筋トレ・ストレッチ
１日 30 分を週５回～毎日
入浴（湯船につかる）
２日に１回、湯の温度が高
めの場合は時間は短めで

５月の教室 備考

1元気ほっと教室
健康体操、ストレッチなどの健康づくり
2脳！活性化教室
頭の体操や楽しいゲームで認知症予防
3出張版  脳！活性化教室
脳！活性化教室を市内公民館で開催

 対象　要介護認定を受けていないおおむね60歳以上の方
日時　12午前10時～11時15分（1火・水・木・金曜日コース
　　　2木・金曜日コース若干名空きあり）
　　　3５月28日㈭午前10時～11時15分
会場　12健康談話室（健康支援センター内）
　　　3西公民館２階 多目的集会室
申込　12平日午前９時15分～11時30分に電話で
　　　3５月27日㈬までの平日午前９時15分～11時30分に電話で

詳しくは、
お問い合わせ
ください

　参加者同士が気軽に集い、情報交換や交流のほか、心配事について気軽に相談することができます。市内在住
の方であれば、どなたでもご参加いただけます。※飲食費が必要な会場があります。詳細は各オレンジカフェまで

救急医療を適正に
利用しましょう！

救急外来の安易な受診は、緊急性の高い重症の患者などへの診療の遅れにつながります。
急な病気やけがで迷ったときはまず「＃7119」に電話で相談しましょう！

　　　　救　急　医　療 ※受付時間、電話番号をお間違えのないようご注意ください
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健康応援ひろば健康応援ひろば 3434

腎不全と透析治療

問市立甲府病院…☎０５５（２４４）１１１１

　腎臓は、血液をろ過して老廃物や余分な水分を尿として排出する重要な臓器です。この働きが大きく低下
した状態を「腎不全」といいます。特に、腎機能が健常時の 15％未満になると「末期腎不全」と呼ばれ、生命維
持のために腎臓の働きを人工的に補う治療が必要になります。それが「透析治療」です。
　透析には " 血液透析 " と " 腹膜透析 " の２種類があります。
血液透析：腕に作った「シャント」と呼ばれる血管から血液を取り出し、人工腎臓（ダイアライザー）に通して
　　　　　老廃物や余分な水分を取り除きます。きれいになった血液は再び体に戻されます。通常は週３回、
　　　  　１回４時間ほど行います。透析治療に関わる医療スタッフは透析装置の操作や安全確認を行い、
　　　　　患者さんが安心して治療を受けられるよう支えています。
腹膜透析：お腹の中にある「腹膜」を利用して血液をきれいにする方法です。専用の透析液をお腹に入れ、
　　　　  数時間おいて交換することで老廃物を取り除きます。自宅で行えるため、生活スタイルに合わ 	
                   せやすい治療法です。
　透析が必要になる原因として多いのは、糖尿病や高血圧などの生活習慣病です。これらは初期症状がほ
とんどないため、健康診断等で腎機能を確認し、異常があれば早めに医療機関を受診することが大切です。
　透析治療はこれからの生活を守るための大切な治療です。食事や水分の管理、薬の服用、さらに医療スタッ
フとのコミュニケーションが、より良い透析生活につながります。

家族介護教室家族介護教室
❶～補聴器の専門家がお話する耳の聞こえ勉強会～❶～補聴器の専門家がお話する耳の聞こえ勉強会～
❷❷気持ちも体もリフレッシュ～笑って動いて～気持ちも体もリフレッシュ～笑って動いて～

申問 地域保健課…☎０５５（２３７）１１７３
　高齢者などを在宅で介護されているご家族や近隣
の援助者の方を対象に、介護に関する学習や介護者
同士の交流、情報交換などを行います。
❶日時　５月 15 日㈮午後２時～（90 分程度）
　会場・定員　西公民館 多目的集会室・15人
❷日時　５月 29 日㈮午後１時 30 分～（90 分程度）
　会場・定員　南公民館 多目的集会室・15人
❶❷申込　地域保健課または近くの地域包括支援
　　　　　センターへ電話で

申問 地域保健課…☎０５５（２３７）２５０５

ここ
・・

つを学んで つを学んで うう
・・

んどう続けて んどう続けて ふふ
・・

やせ健康貯金！やせ健康貯金！
ウォーキング健康教室ウォーキング健康教室

　ウォーキングは手軽でお金もかからない全身運動
です。正しい姿勢や効果的な歩き方を学びましょう。
対象　運動制限がない 74 歳以下の方
日時　５月 29 日㈮午前 10 時～ 11 時 30 分
会場・定員　小瀬スポーツ公園 体育館サブアリーナ・30 人
申込　５月 28 日㈭までの平日に電話または市公式
　　　 LINE で

申問 精神保健課…☎０５５（２４２）８６６７
　同じ悩みや思いを持つ家族の方が分かち合い、
情報共有できる場です。
対象　市内在住でひきこもり状態にある方のご家族
日時　５月 25 日㈪午前 10 時～
　　　（２時間程度）
会場　相生福祉センター ２階休養室
申込　５月 19 日㈫までに電話で 

ひきこもり家族のつどい「かたりどころ」ひきこもり家族のつどい「かたりどころ」

地域で活躍する食
しょくすい

推さんになりませんか
食生活改善推進員養成講習受講者募集！

　食推さん（食生活改善推進員）は、食を通じた健康づく
りや郷土料理などの食文化を地域の皆さんに伝えるボラ
ンティア団体です。年齢・性別問わず食育や健康に興味
がある方の参加をお待ちしています。

申問地域保健課…☎０５５（２４２）８３０１

禁煙に取り組んでみませんか
５月 31 日は世界禁煙デー、

５月 31 日～６月６日は禁煙週間！

地域保健課…☎０５５（２３７）２５０５問

　禁煙を成功させるには、次のようなコツがあります。

申込　６月 19 日㈮までに電話で

内容　食事や健康に関する講義や調理実習など
受講期間　７月～令和９年１月まで

　　　　　（各月１回、全７回）

❶喫煙の成功には、まず準備
　・なるべくストレスがかからない時期に開始する
　・禁煙する理由を確認する
　・自分の喫煙状況や習慣を観察、記録する
　・喫煙以外のストレス対処法を知る
❷禁煙は自分に合うものを選ぶ～３つの方法～
　・完全に自力で行う
　・薬局などで購入できる禁煙補助薬を利用する
　・医師の指導の下で禁煙補助薬を利用する
❸禁煙について相談できます
　・保健師が個別に対応します。電話でお気軽
　　にお問い合わせください

たばこを吸う時は、 配慮の気持ちを忘れずに

　詳しくは
　こちら　▶
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こうこうふふききっっずず！！

会申問 中央部幼児教育センター…☎０５５（２２４）５４５５
北部幼児教育センター…☎０５５（２２０）３３９８

中道北児童館つどいの広場…☎０５５（２６６）７２２１

中央・北部幼児教育センター・中道北児童館つどいの広場中央・北部幼児教育センター・中道北児童館つどいの広場

※※ 最新の 最新の情報は、市ホームページでご確認ください情報は、市ホームページでご確認ください    

★【中央・北部・中道北】身長・体重測定
日時　５月 13 日㈬午前 10 時～午後３時

★【北部】おはなしの会
日時　❶５月 12 日㈫午前 11 時～11 時 30 分
　　　❷５月 19 日㈫午前 11 時～11 時 30 分
協力　❶ききみみずきんおはなしの会　❷なでしこの会

★【中央】おはなしの会
日時　❶５月 12 日㈫午前 11 時～11 時 30 分
　　　❷５月 15 日㈮午前 11 時～11 時 30 分
協力　❶なでしこの会　❷ききみみずきんおはなしの会

★【北部】親子で英語に親しもう
対象　市内在住で２歳のお子さんとその保護 者 ８組
日時　５月 26 日㈫
　　　午前 10 時 30 分～
　　　11 時 30 分
講師　名取美恵子さん
申込　５月 12 日㈫
　　　午前９時から
　　　電話または来館で

★【北部】親子で楽しむ足育講座
対象　市内在住で未就学のお子さんとその保護者 ６組
日時　５月 15 日㈮午前 10 時 30 分～11 時 30 分
講師　馬場真奈美さん（シューフィッター）
申込　５月 １ 日㈮午前９時から電話または来館で

★【中道北】親子で楽しむヨーガ
対象　市内在住の未就学のお子さんとその保護者 ６組
日時　５月 19 日㈫ 午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
講師　望月みちほさん（ヨーガ講師）
申込　５月 ５ 日㈫午前 10 時から電話または来館で

夢と驚きの世界！人が入れる

日時　６月 20 日㈯午前９時～正午
講師　南地区主任児童委員会
定員・材料費　30 人・子ども 500 円　※大人は別途
申込　５月 21 日㈭午前 10 時から電話で

★大きなシャボン玉を作ろう

南公民館……☎０５５（２４１）００８３

ヴァンフォーレ おしろらんどヴァンフォーレ おしろらんど……☎０５５（２３６）８０８７

※駐車場についてはホームページをご覧ください

★絵本の読み聞かせ　ベビーイベント
日時　５月８日㈮午前 10 時～・正午～

★わらべうたセラピー　ベビーイベント
日時　５月 14 日㈭午前 10 時～・正午～

★ボールあそび　ベビーイベント
日時　５月 21 日㈭午前 10 時～・正午～

★クラフトイベント ～おりがみの花束カードを作ろう ! ～
日時　５月 10 日㈰
　　　午前 10 時～・正午～・午後２時～・午後４時～

★手形アート
日時　５月 20 日㈬
　　　午前 10 時～・正午～・午後２時～・午後４時～

★ふれあいあそび歌　ベビーイベント
日時　５月 28 日㈭午前 10 時～・正午～

★お誕生日会
対象　５月生まれのお子さん
日時　５月 31 日㈰
　　　午前 10 時～・正午～・午後２時～・午後４時～
※バルーンを使ったケーキ作りは、午前 10 時～のみ

★【中央】親子でつくる成長記録
対象　市内在住の３か月～１歳３か月のお子さんとその
　　　保護者８組
日時　５月 28 日㈭午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分　　
講師　原田夏実さん（キットパスアート本部認定講師）
申込　５月 14 日㈭午前９時から電話で　

東公民館……☎０５５（２３５）０６１１

相手に届く声を身につけよう！

日時　５月 23 日㈯午前 10 時～ 11 時 30 分
講師　山形由紀子さん
定員　小学生の親子８組
申込　５月７日㈭午前 10 時から電話で

★★アナウンサーによる親子発声講座アナウンサーによる親子発声講座
　発声練習や早口言葉に挑戦！言葉のキャッチボール
の心地良さを知るなど、発声法の基礎を学びましょう。

　　

受付期間　５月 11 日㈪～６月５日㈮
　　　　　午前８時 30 分～午後５時（平日のみ）
受付物品　子どもが使用するもの
　　　　     服、下着（未使用のもの）、靴、帽子
　　　　     紙オムツ（未開封）、子ども用寝具
　　　　　ベビー用品、子ども用品
受付場所　市ボランティアセンター
　　　　　（市社会福祉協議会内・相生２－ 17 －１）

  「ようふくリレー  「ようふくリレー」」子ども服などの寄付のお願い子ども服などの寄付のお願い
市ボランティアセンター…☎０５５（２２３）１０６１問

　子ども服などを必要とする子育て家庭を支援する
ため、ご家庭にある子ども服などの寄付にご協力く
ださい。

ABC

ABC
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対象　市内および給水区域内に居住する親子
日時　６月 13 日㈯午前 10 時～
　　　（荒天時予備日６月 20 日㈯）
会場　市民いこいの里（黒平町）
定員　30 人
申込　５月 22 日㈮までに電話で
※上下水道局、平瀬浄水場から送迎バスあり。
　自家用車での参加も可。詳細は申込者に通知します

水保全課…☎０５５（２６７）８３６７申問

対象　市内在住の小学１～４年生
日時　６月 20 日㈯午前９時～正午
会場　エフ・ジェイ中道スポーツ広場 体育館
　　　（下向山町 946）
講師　山梨クィーンビーズ
定員　60 人
申込　５月 11 日㈪午前 10 時から
　　　申込フォームまたは電話で

甲府市ジュニアバスケットボールクリニック甲府市ジュニアバスケットボールクリニック
市スポーツ協会…☎０５５（２５２）０６６１問申

市立図書館市立図書館……☎０５５（２３５）１４２７

★ちびちびひろば（第１会議室）
日時　５月 13 日㈬午前 11 時～　
協力・定員　ききみみずきんおはなしの会・10 組
申込　５月８日㈮午前 10 時から電話または来館で

★読み聞かせ（児童室）
日時　５月２・16・23・30 日㈯、14・21・28 日㈭
               午前 10 時 30 分～
協力　なでしこの会

★２さいからのえほんくらぶ（第１会議室）
日時　６月５・12・19・26 日㈮午前 11 時～
定員　２～３歳のお子さんとその保護者 10 組
申込　５月 15 日㈮午前 10 時から電話または来館で
協力　ききみみずきんおはなしの会

★映画会（視聴覚ホール）
日時　５月３日(日・祝)午後２時～
内容　「映画すみっコぐらし　ツギハギ工場のふしぎなコ」
　　　（児童～・69 分）
日時　５月５日(火・祝)午後２時～
内容　「ウォーキング with ダイナソー ～太古の地球へ～ 」
　　　（児童～・43 分）

★おはなし会（児童室）
日時　５月９日㈯午前 11 時～
協力　ききみみずきんおはなしの会

給付金のご確認を給付金のご確認を

❶物価高対応子育て応援手当（子ども１人あたり５万円）
【申請が必要な方】

　(1) 令和８年３月に生まれた子どもの保護者の方
　(2) 令和８年３月の離婚等で児童手当の申請が
　　 必要になった保護者の方
期限　５月 29 日㈮

子育て支援課…☎０５５（２３７）５６７４

※申請不要の世帯には２月 20 日に手当を振り込み済です

問申

❷児童扶養手当特別加算金（子ども１人あたり２万円）
対象　令和８年３月までの離婚等で、６月までに児
　　　童扶養手当を申請し、児童扶養手当受給者の
　　　認定を受けた方
◦申請不要です。対象の方には通知が届きます
※詳細は、市ホームページをご確認ください

予約制

ちびっこ図書館まつちびっこ図書館まつりり

協力　甲府文庫連絡会、ききみみずきんおはなしの会、
　　　なでしこの会、内田パパ、甲府市子どもクラブ	
　　　指導者連絡協議会、公益財団法人住吉偕成会

㈰24５
11:00～ 16:00

▶ 14：00 ～▶ 14：00 ～

おはなし会おはなし会

甲府市立図書館開館 100 周年記念甲府市立図書館開館 100 周年記念

▶ 13：00 ～ 15：00▶ 13：00 ～ 15：00

おはなしのへおはなしのへやや
（５歳くらいから）（５歳くらいから）

手作り工作コーナー手作り工作コーナー
▶ 13：00 ～・ 芝生広場▶ 13：00 ～・ 芝生広場

※雨天の場合は室内※雨天の場合は室内

▶ 11：30 ～・15 組▶ 11：30 ～・15 組
※予約は 5 月８日㈮ 10：00 ～※予約は 5 月８日㈮ 10：00 ～
　電話または来館で　電話または来館で

▶ 11：00 ～▶ 11：00 ～

おはなしひろばおはなしひろば たのしいたのしい
折り紙の部屋折り紙の部屋

移動図書館移動図書館
「なでしこ号」出動 「なでしこ号」出動 

  ▶ 11：00 ～   ▶ 11：00 ～ 
※雨天中止※雨天中止

いぬのおまわりさんいぬのおまわりさん      マルコもくるよマルコもくるよ

予防接種を受けましょう予防接種を受けましょう
医務感染症課…☎０５５（２３７）２５８７問

　対象年齢に該当する間は、全額公費負担で接種でき
ます。
　ワクチンの効果と副反応を理解し、より抗体がつき
やすい標準接種期間に接種することをお勧めします。

★二種混合（ジフテリア・破傷風）２期
対象　11 歳以上 13 歳未満の方
★ＭＲ（麻しん風しん混合）２期
対象　令和２年４月２日～令和３年４月１日生まれの方

（幼児から小学生）（幼児から小学生）

（乳幼児から小学生）（乳幼児から小学生）

Let's enjoy 甲州 ben!!Let's enjoy 甲州 ben!!

「親子水「親子水源源（野鳥（野鳥））観察会観察会」」参加者募集参加者募集

（警察犬（警察犬　セラピードッグ）　セラピードッグ）
▶▶➊➊ 11：00 ～11：00 ～  ❷ 13：00 ～❷ 13：00 ～

※各１時間程度※各１時間程度
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■【申込制】相談事業

【申込制】健康談話室
健康ガイド
36ページ

◦アプリを使用できない方は、電話でご予約ください
◦希望者は発育測定もできます
◦当日の持ち物はアプリでご確認ください

◀健康談話室　
　ホームページ

教室 対象 日時 申込

マタニティヨガ教室
　妊娠 16 週以降の方
　※切迫早産、逆子、高血圧の方
　　は参加をお控えください

11日㈪
午前９時45分～11時
（受付：９時30分～）

１週間前からアプリ
「すくすくメモリーズ」で

ベビーマッサージクラス
❶❷生後２・３か月児とご家族
❸❹生後３・４か月児とご家族
❺    生後４～６か月児とご家族

❶14日㈭ ❷18日㈪
❸21日㈭ ❹25日㈪ 
❺28日㈭
いずれも午前10～11時
（受付：９時40分～）

■【申込制】体験型♪パパママクラス
◦「こども育み予約サイト」（24 時間受付）を利用できない方は、電話でご相談ください
◦当日の持ち物は予約受付時の返信メールでご確認ください ◀教室の詳細

健康ガイド
36ページ

詳しくは、「市ホームページ」をご覧ください

親と子の教親と子の教室室・・健康診健康診査査（（55月月））※特に記載のない場合、会場は、
     保健センター（健康支援センター内）

 ◀アプリ　　　　　　　
「すくすくメモリーズ」

◀「こども育み
    予約サイト」

■【申込制】食に関わる教室 ◀教室の詳細 ◀「こども育み
予約サイト」

　　健康談話室…☎０５５（２２１）３５６０
　　健康政策課…☎０５５（２３７）２５８６

健診種別 備考

１か月児健康診査
（医療機関で受診）

令和８年４月１日生まれの乳
児から公費負担になりました。
出生日が４月１日～９月 30 日
で受診票が届いていない方は、
お問い合わせください

■乳幼児健診 母子保健課…☎０５５（２３７）８９５０

相談 対象 内容 日程 申込 

母乳相談 　妊産婦
妊娠中の乳房ケアや産後の授乳・育児手技、
卒乳など 
※１度の妊娠・出産につき２回まで

７・14・21・28 日㈭

電話で（平日のみ）

ペアレント相談
　◦妊産婦
　◦乳幼児の
　  保護者

妊娠期から育児期においての不安や気持ち
のつらさなど 12・19・26 日㈫

教室 対象 日時 ※受付は10分前～ 申込 ※開始日は午前８時 30 分～

初期離乳食教室  
～はじめてのごっくん～
※先着８人まで託児あり

令和７年 11 月～
令和８年１月生まれの

お子さんのご家族

19 日㈫
午前 10 時 10 分～ 11 時 40 分

７日㈭～ 11 日㈪に
「こども育み予約サイト」で

中期離乳食教室  
～もぐもぐ応援～

※先着８人まで託児あり

令和７年９～ 11 月生まれの
お子さんのご家族

19 日㈫
午後１時 40 分～３時 10 分

７日㈭～ 13 日㈬に電話で
（平日のみ）

後期・完了期
離乳食教室  

～楽しくかみかみ～

令和７年６～９月生まれの
お子さんのご家族

26 日㈫
❶午前 10 時 10 分～11 時 40 分
❷午後１時 30 分～３時

18 日㈪～22 日㈮に
「こども育み予約サイト」で

母子保健課…☎０５５（２３７）８９５０問申

母子保健課…☎０５５（２４２）８３０１問申

母子保健課…☎０５５（２３７）８９５０問申

問申
問

問

教室 対象 日時 ※受付は15分前～ 申込 ※開始日は午前８時 30 分～

How  to
母乳＆食事

妊娠 12 週以降の妊婦と
ご家族（大人 1 人）

❶ 12 日㈫
　午後２時 15 分～３時 45 分
❷６月５日㈮
　 午前９時 45 分～ 11 時 15 分

 　　➊ ５ 日（火・祝）までに
　　 ❷ 25 日㈪～ 29 日㈮に

「こども育み予約サイト」で

夫婦 de  協力
どうする？育児

（夫婦での参加がおすすめ！）

16 日㈯
午前９時 45 分～ 11 時 15 分

 ５ 日（火・祝）～９日㈯に
「こども育み予約サイト」で

Let's  try ! 
産後の生活

25 日㈪
❶午後２時 15 分～３時 45 分
❷午後６時 15 分～７時 45 分

14 日㈭～ 18 日㈪に
「こども育み予約サイト」で

健診種別 備考
３か月児整形外科健診

５月の対象者には
通知を送付しました

１歳６か月児健診
２歳児歯科健診（２歳６か月）

３歳児健診（３歳６か月）
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令和７年
４月生まれ © '26 SANRIO CO., LTD.
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赤ちゃんの写真★★大募集★★
（令和７年６月生まれ）

写真（裏に氏名を記載）と住所、氏名、
ふりがな、生年月日、電話番号を書い
たメモを〒 400 ー 8585 甲府市役所情
報発信課までお送りください。

５月 20 日 ㈬  必着 !!

頭部の周辺に頭部の周辺に
余白が余白があるあるもものをのを
送ってね！送ってね！

長い脚を隠しています

問市立動物園…
　 　☎０５５（２３３）３８７５

～ 市 立 動 物 園 ～～ 市 立 動 物 園 ～

ホームページ Facebook Ⅹ Instagram YouTube休園中の動物たちの休園中の動物たちの
様子や最新の情報は様子や最新の情報は
コチラから▶コチラから▶

リニューアル工事のため、リニューアル工事のため、
動物園は動物園は休休

● ●● ●

園園していますしています

　今シーズンから VFK に加入した武井成豪です！兄の影響で始めたサッカー
は、僕にとって “自分を表現できるもの”。いつかはプロ選手になりたいと思
い続け、時には現実的な選択肢も持ちましたが、夢を叶え今に至ります。普
段通りの自分の姿で試合に挑み「チームを勝たせられる、どこでも必要とさ
れる選手」になれるようプレーしていきます！サポーターの皆さん、チームの
ために全力で頑張ります。長いシーズン、良いとき・悪いときもありますが、
どんな時も一緒に戦っていただけたら嬉しいです！よろしくお願いします。

2026シーズン加入！新たな注目株　～武
た け い

井 成
せ い ご う

豪選手（MF㉗）～

【プロフィール】
埼玉県出身。181cm、75kg。Ｂ型。在籍１年目。オフの日は“美味しいご飯を食べること”が楽しみ。現在、趣味を模索中。

「甲府は自然豊かで食事が美味しい所が多いと聞いているので、これからいろいろな場所に行ってみたいです。」

ホームゲームホームゲーム日程日程
（ＪＩＴ  リサイクルインク  スタジアム）

５月 ６日（水・振）14：00 ～ vs ジュビロ磐田
５月 16日㈯        16：00 ～ vs ＦＣ岐阜

▲オフの日の食事の 1 枚

©VFK

　動物園には、現在４羽のマゼランペンギンが暮らしています。これまでは、お父さ
んの「黄

き く ろ

黒」が一番強い存在でしたが、最近では息子の「じゅんいち」がその座を奪う勢
いです。リニューアル工事によりペンギン舎が広くなった後には、新たな仲間が加わ
る予定なので、これからの力関係がどのように変化するのか興味深いです。
　ところで、ペンギンはよちよち歩くことから短足なイメージがありますが、実際にはふっくらした体の中に
約15㎝の長い脚を折り曲げて隠しています。長い脚を隠している理由は、水の抵抗が少ない流線形の体型を保
つため、陸上よりも水中での動きを優先した結果といえます。リニューアル後は、長い脚を隠していることを
イメージしながら、愛らしいボディのペンギンたちをご覧ください。

▶５月 10日㈰ 13：00～ 　vs スペランツァ大阪
▶５月 23日㈯ 12：00～ 　vs JFAアカデミー福島
▶９月 26日㈯ 13：00～ 　vs 吉備国際大学 Charme 岡山高梁

ＪＩＴリサイクルインクスタジアムで開催！ＪＩＴリサイクルインクスタジアムで開催！

会場で
応援しよう

甲府市出身の
甲府市出身の

選手も活躍中
選手も活躍中 !!!!

黄黒黄黒

青青

じゅんいちじゅんいち

みくるみくる

VFKVFK
最新情報最新情報はは
コチラ！コチラ！

実は脚が長いんです♪▶

萩
は ぎ は ら

原律
り つ と

人ちゃん（里吉）田
た な か

中璃
り く

來ちゃん（大里町）ゾナ丈
じょういちろう

一朗ちゃん（山宮町）浅
あ さ か わ

川陽
は る ね

音ちゃん（上今井町）

髙
た か い し

石楠
な こ

來ちゃん・來
こ と

杜ちゃん（里吉） 望
も ち づ き

月琴
こ と は

葉ちゃん（川田町）渡
わ た な べ

邉陽
は る き

喜ちゃん（千塚）



　昭和元（1926）年創業の温泉銭湯です。文豪・太宰治
が通ったことでも知られ、玄関の下駄箱や脱衣所の木
製ロッカー、内壁上面の広告看板などは昭和の趣きを
色濃く残し、戦前からあると言われている体重計は当
温泉を代表するひとつ。古くから地域の方々に親しま

れ、かつては多い時に 1 日 1,000 人
を超える人が訪れることもありまし
た。家風呂が普及してからも、地域
の憩いの場として幅広い層が来訪し
ています。令和８年に開業 100 周年
を迎え、甲府における近代の市民生
活・文化の歴史を今に伝えています。
地域住民はもちろん、県内外からの
愛好者も多く、文化の継承性が期待
されています。

　５月５日の端午の節句に合わせ、菖
蒲の葉を浮かべた菖蒲湯を実施予定。
邪気を払い無病息災を願うとされてい
る季節湯のひとつです。菖蒲の香りに
はリラックス効果や血行促進、殺菌作用があり、疲労
回復や腰痛・冷え症の緩和に効果的とされています。
ぜひ、この機会に訪れてみてはいかがでしょうか。

喜
き く の ゆ お ん せ ん

久乃湯温泉
（甲府市朝日５丁目）

甲府遺産
まちの宝を
次代へつなごう

問問 歴史文化財課…☎０５５（２２３）７３２４

▲昭和の雰囲気が残る
　建物。随所に使われ
　ている柄ガラスは必
　見です

新たに４件が甲府遺産に認定されました
国母の地名と姫見塚（国母八丁目）
甲府城下の菓子文化～澤田屋の菓子文化【銘菓「くろ玉」を中心と
する伝統菓子とその製造技術・製造道具】～（中央四丁目）
甲府城下の菓子文化
～桔梗屋発祥の地【甲府本館】～（青沼一丁目）
住吉神社のお田植神事（住吉一丁目）
【地域の発展、郷土愛の醸成などを目的に市ホームページ等で発信します】

▲喜久乃湯温泉を代表
　する体重計

◀喜久乃湯温泉
　ホームページ

　普段なかなかフォーカスされにくいこ
とを伝えたくて、今回「情報発信課の取り
組み」を取材しました。私は甲府に移住し
て 25 年。その時から、甲府のイベント情
報や取り組みを知るには『広報こうふ』を
活用していました。人の温かさがこもっ
た広報誌。これからも、応援していきます。

今月の担当レポーター　野呂　貴美恵

市民レポーターブログ 検索市民レポーターブログ
もご覧ください▶

【市ホームページ】

➡

　『広報こうふ』は、情報発信課広報係の職員を中心に制作さ
れています。冒頭の特集ページは、担当課に取材をしながら
作成しているそうです。その他の記事やお知らせは、担当部
署から集まった原稿を整理し誌面にしていきます。職員それ
ぞれがスケジュールを把握しながら制作を進め、特集や記事
を組み合わせ、まるでパズルのように誌面が作られています。
印刷前の最後の校正※作業では、間違いがないか、読みにく
くないかを音読しチェックしています。
数年前と比べて誌面の活字が大きく
なっており、日々読みやすくなってい
るように感じます。
※校正…誤字脱字、表記の誤りがないか
　　　　チェックする作業 ▲特集ページの取材の様子

パズルのように作られる誌面

　情報発信課では、甲府の魅力を広く伝える
ため、Instagram やＸを通じてハッシュタグ

「＃甲府日和（ハッシュタグコウフビヨリ）」を広め
る取り組みを行っています。この“甲府日和”
は職員の方の発案によるもので、「甲府で過ご
す心地よい一日」という意味が込められてい
るそうです。皆さんもぜひ、甲府の日常や風
景、まちなかでの発見などを「＃甲府日和」を
つけて SNS で投稿してみてくださいね！

▲『広報こうふ』３月号
　の表紙は「# 甲府日和」
　でした！

あなたも発信「＃甲府日和」

　2024 年度から始まった“こうふ歳時記プロモーション事業”。
作成されるポスターには四季折々の甲府の魅力が表現され、
KOFU プロモーションデザインディレクター
の中野シロウさんがデザインを手がけたポス
ターもあります。ポスターは職員の方が市内
自治会のほか、市内外の施設へ掲示してもら
うようお願いして回っているそうです。まち
で見かける一枚のポスターの裏には、温かな
手仕事がありました。観光客の目にもふれる
ポスターは、市内外に「甲府ファン」を増や
す取り組みとなっています。

▲中野シロウさんがデ
　ザインした 2025 年秋
　のポスター

ポスターからはじまる魅力発信

とびだせ！市民レポーター !とびだせ！市民レポーター !

職員の想いをつなぐ『広報こうふ』職員の想いをつなぐ『広報こうふ』
　　毎月届く『広報こうふ』。そして、さまざまな施設で見かける「こうふ歳時記」ポスター。どういった想いで、どのよ毎月届く『広報こうふ』。そして、さまざまな施設で見かける「こうふ歳時記」ポスター。どういった想いで、どのよ
うに作られているのでしょうか。市民である私たちが当たり前に目にしているものには職員の方々の想いが詰まってうに作られているのでしょうか。市民である私たちが当たり前に目にしているものには職員の方々の想いが詰まって
います。今回は甲府市役所情報発信課のお仕事の一部を取材しました。います。今回は甲府市役所情報発信課のお仕事の一部を取材しました。

  広報こうふ　　　２６
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編集後記　表紙は、「甲府ふるさと大使 ハローキティ」。イベ
ントや“宝石のまち甲府”に関する事業、広報誌『広報こうふ』
などさまざまな場面を盛り上げてくれる存在です。誌面内
の「ハローキティ」にもご注目ください！

保健・健康

市民の健康の、 心強いミカタ！

地区担当保健師が、あなたの健康を支えます！

ご相談もこちらから▶ 　問 地域保健課…☎０５５（２３７）１１７３

　市内 31 地区すべてに、担当保健師がいるのをご存じですか？地区担当保健師が、「あなたの地
ま ち

区の出張保健室」や
訪問相談などを通して、年代や健康状態にかかわらず、地域の皆さんの健康づくりをサポートします。

相談できます！相談できます！
電話や来所による相談を受
け付け、家庭にも伺いなが
ら、悩みを一緒に考えます。

健康のことを学べます！健康のことを学べます！
保健師が地区に出向き、健康
課題や予防方法、運動や食事
などについてお話します。

地域とつながります！地域とつながります！

専門職、関係機関などと一緒
に、支え合いの地域をつくる
お手伝いをします。

▶市には、妊娠・出産・育児・子どもの
　成長を支える「マイ保健師」もいます

地区ごとの健康課題に合わせ、健
康教育や健康相談などを行ってい
ます。ぜひご参加ください！

あなたの地
ま ち

区の
出張保健室

寝たきり予防
の秘訣を
教えて！

近所の友人が
元気がない…

メタボ予防の
話が聞きたい

健康づくりは
何から始める？

お気軽にご相談ください♪お気軽にご相談ください♪

令和８年度は、令和８年度は、
私たちが担当します！私たちが担当します！

イベント

緑と花にふれあう催しが盛りだくさん！

第34回甲府市緑化まつり

　問 市緑化まつり実行委員会（公園緑地課内）…
☎０５５（２２３）６１０１

緑が丘スポーツ公園
船出広場 雨天決行雨天決行～８:40

㈯5 16
　オープニングセレモニー、植木・花・園芸造園資材・
農産物などの販売、園芸や農薬に関する緑化相談、
ナデシコ（市の花）や苗木の無料配布（先着順）、親子
で参加する体験教室、高所作業車乗車体験、動物園
クイズなど。

募　集

甲府の未来を支えるチカラに !!

令和８年度
甲府市職員採用試験

　申 　問 職員課…☎０５５（２３７）５０９３

市職員採用試験 早期枠早期枠

■行政事務職（20 人程度）
【採用予定日】令和９年４月１日㈭

早期枠応募には、
便利なインターネット応募インターネット応募を
ご活用ください

市立甲府病院
■薬剤師　　  （３人）
■理学療法士（１人）
■言語聴覚士（１人）

【採用予定日】令和８年８月１日㈯、
　　　　　　  令和９年１月１日㈮、４月１日㈭

共通事項
●申 込
採用試験申込書（本庁舎９階職員課、本庁舎１階
総合案内に設置または市ホームページからダウン
ロード可）に記入し、〒 400 ー 8585 甲府市職員
課人事係へ郵送または持参

消印有効●締 切 ５月 11 日㈪

申込方法、受験資格
など詳細はこちら
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★市の人口（令和８年4月１日現在、外国人住民を含む）181,461人（－595）男 88,338人（－330）女 93,123人（－265）／94,677世帯（－22）
※（　）内は前月比
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店舗説明会
開催！
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問 観光課…
☎０５５（２３７）５７０２
中心市街地振興課…
☎０５５（２３７）５６９３
こうふ亀屋座…
☎０５５（２６７）８４６０

甲府市に
お住まいの方限定

申 込 期 間

使える期間

66 //１１（（月月））～～６６//2424（水）（水）

７７//1515（水）（水）～～1111//1616（月）（月）

０１２０（９０５）２７２ （受付時間：９～ 17 時／土日祝日除く）
【お問い合わせ先】がんばろう甲府！プレミアム付き商品券受付窓口・コールセンター

※ デジタルと紙の同時購入はできません
※ 購入には事前申込が必要です
　  （購入方法など詳細は特設サイトをご確認ください）

1口（冊）5,000円で
10,000円分利用でき、5,000円お得

PayPay商品券
（デジタル商品券） 紙商品券

１ １

３３

小江戸甲府
花小路

こうふ亀屋座

Instagram

フォトコンテストフォトコンテスト  2026 春2026 春

##小江戸甲府花小路小江戸甲府花小路

春の魅力あふれる
　　写真を投稿しよう！

▼募集テーマ▼
❶舞鶴城公園（甲府城跡）
❷小江戸甲府花小路
❸こうふ亀屋座
※❶～❸の春の魅力。人物、風景、観光
　施設などは問いません。
　詳しくは、Instagramをご覧ください

５/31
まで

商工課　055（237）5695    （受付時間：平日８時 30 分～ 17 時）

　

武
田
信
玄
公
の
命
日
で
あ
る
４
月
12
日
、
騎

馬
行
列
が
市
内
を
歩
き
、
こ
う
ふ
亀
屋
座
で
例

大
祭
を
執
り
行
い
ま
し
た
。
信
玄
公
役
は
俳
優

の
前
川
泰
之
さ
ん
。小
江
戸
甲
府
の
ま
ち
並
み
と
、

勇
壮
な
信
玄
公
の
立
ち
居
振
る
舞
い
に
、
大
正

８
年
か
ら
続
く
歴
史
文
化
を
肌
で
感
じ
ま
し
た
。

　

交
流
と
新
し
い
文
化
が
生
ま
れ
る
場
所
、
こ
う

ふ
亀
屋
座
。
会
場
と
な
っ
た
交
流
広
場
も
、
ど

な
た
で
も
ご
利
用
で
き
ま
す
。
お
気
軽
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。


