
コミュニケーションボード＜災害用＞

いたい

●どうしましたか？

・体の具合が悪い

くるしい 熱がある めまいがする

吐き気がする しびれがある かゆみ けがをした

・○○がほしい・○○がしたい

食べ物 飲み物 薬 毛布

寝たい 授乳したい 充電したい トイレに行きたい

からだ ぐあい わる

ねつ

は け

た もの
の もの くすり もうふ

ね じゅにゅう じゅうでん い



コミュニケーションボード＜災害用＞

●体のどの部分が痛いですか？
からだ ぶぶん いた

頭 首 肩

胸 背中 腰

腕 手 足

あたま くび かた

むね せなか こし

うで て あし



コミュニケーションボード＜災害用＞

障がい者手帳

●持っているものはありますか？

保険証 お薬手帳

診察券 運転免許証 マイナンバーカード

・持病がある

高血圧

●気をつけてほしいことはありますか？

糖尿病 心臓病 肝炎

脳卒中 がん てんかん 精神病

アレルギー 生理中 妊娠中 その他

・障がいがある

身体障害者手帳 福祉手帳 療育手帳

しょう しゃてちょう ほけんしょう くすりてちょう

しんさつけん うんてんめんきょしょう

こうけつあつ とうにょうびょう しんぞうびょう かんえん

のうそっちゅう せいしんびょう

せいりちゅう にんしんちゅう た

しんたいしょうがいしゃてちょう ふくしてちょう りょういくてちょう

も

き

じびょう

しょう



コミュニケーションボード＜災害用＞

・妊娠している/妊娠何週目ですか？

・その他

手話を希望します

0～10週

10～20週

20～30週

37週～

・食べられないもの（アレルギー）がある

たまご 牛乳 小麦 えび

かにそば 牛肉 豚肉

鶏肉 魚 ピーナッツ

・介護認定を受けている

要支援1 要支援2

要介護1 要介護2 要介護3

要介護4 要介護5

筆談を希望します 手に文字を書いてください

しゅう しゅう

しゅう しゅう

ぎゅうにゅう こむぎ

ぎゅうにく ぶたにく

とりにく さかな

ようしえん ようしえん

ようかいご ようかいご ようかいご

ようかいご ようかいご

しゅわ きぼう ひつだん きぼう て もじ

にんしん にんしんなんしゅうめ

た

かいごにんてい

た



コミュニケーションボード＜災害用＞

・お名前を教えてください

・あなたの連絡先を教えてください。

・お誕生日を教えてください

・ご住所を教えてください【〒〇〇〇ー〇〇〇〇 〇〇市〇〇町・・・】

・ご家族やお知り合いの連絡先を教えてください。

電話

ＦＡＸ

なまえ

たんじょうび

じゅうしょ

れんらくさき

かぞく し れんらくさき

でんわ

ふぁっくす



コミュニケーションボード＜災害用＞

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10

11 12 0 －

わ ら や ま は な た さ か あ

り み ひ に ち し き い

を る ゆ む ふ ぬ つ す く う

れ め へ ね て せ け え

ん ろ よ も ほ の と そ こ お

日 月 年 ？ ゜ ゛ っ ょ ゅ ゃ

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ Ｆ Ｇ Ｈ Ｉ Ｊ

Ｋ Ｌ Ｍ Ｎ Ｏ Ｐ Ｑ Ｒ Ｓ Ｔ

Ｕ Ｖ Ｗ Ｘ Ｙ Ｚ
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