
年末年始（12月28日～1月4日）

毎月第３月曜日　貸館なし

令和5年度は次のような講座・イベントを開催する予定です。

「睡眠」と「健康」の知恵袋講座

生きづらさを感じているあなたへ！こころの健康講座

信玄公没後450年～甲州弁で聞く武田氏の伝説講座～

宝石研磨体験教室

遊亀動物園園長出前講座

劇作家水木亮が語る戦争体験と平和講座

米麹でつくる！甘酒作り教室

就活前に知っておきたい！ジェンダー講座

あなたも私も他人事じゃない！認知症の世界講座

ワイワイまつり（作品展示・フリーマーケット等）

アナウンサーによる朗読鑑賞会

信玄公没後450年～こうふ歴史講座～

天然石で作品作り教室

教養講座　晩学のススメ（全2回）

みそ作り教室

テロワール・地域を知るワイン講座

だまされる前に知っておきたい！消費者トラブル対策講座

相続講座（全2回）

　市の東部に位置する東公民館は、3階に約250人収容の大ホールを備え、各種
講演会、発表会・軽運動・社交ダンスの練習等に幅広く利用されています。
　また、1階の多目的集会室は音楽活動他、多くの活動の場として使用できます。
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