
 

 
 
 
スポーツ課では、スポーツの楽しさや、素晴らしさが実感できるよう、幅広い年代 

を対象とした次のスポーツ教室を開催しております。地域に身近な（公財）甲府市
スポーツ協会への委託事業と合わせてご案内いたします。 
お問合せ・申込先 
スポーツ課／電話:055-223-7325  甲府市スポーツ協会／電話:055-252-3824 

 

№ 教 室 名 開催日（月） お問合せ・申込先 

1 なぎなた教室 5月・6月 甲府市スポーツ協会 

2 ゆがみ治して体スッキリ教室 6月 甲府市スポーツ協会 

3 ヨーガ教室 6月 甲府市スポーツ協会 

4 ジュニアバスケットボールクリニック 6月 8日（土） 甲府市スポーツ協会 

5 ズンバ（ダンス型エクササイズ）教室 

5月 29日～ 

6月 19日 

（毎水曜日計４回）  

スポーツ課 

6 子ども運動能力向上教室 7月 甲府市スポーツ協会 

7 甲府市ジュニアスポーツ教室（種目未定）   8月 （予定） スポーツ課 

8 いきいき健康プログラム（ヨーガ）教室 8月・9月 甲府市スポーツ協会 

9 未就学児スポーツ教室（1回目） 9月・10月 （予定） スポーツ課 

10 ヘルスアップ教室（1回目） 9月・10月 （予定） スポーツ課 

11 初級・中級ゴルフ教室（中澤プロ企画甲府ゴルフセンター） 9月・10月 甲府市スポーツ協会 

12 太極拳教室  10月 甲府市スポーツ協会 

13 卓球・小学生卓球・ラージボール卓球教室 9月・10月 甲府市スポーツ協会 

14 いきいき健康プログラム（ゆがみ治して体スッキリ）教室 11月・12月 甲府市スポーツ協会 

15 甲府市ジュニアスポーツ教室（種目未定）   2月 （予定） スポーツ課 

16 未就学児スポーツ教室（２回目） 2月・3月 （予定） スポーツ課 

17 ヘルスアップ教室（2回目） 2月・3月 （予定） スポーツ課 

18 パラスポーツ教室 2月・3月 （予定） スポーツ課 

 


