
 

 
 
 
 

 
「スポーツでつながる“元気 City こうふ”」を目指し、子どもの運動機会の充実、ライ
フステージに応じたスポーツ活動の推進、スポーツによる地域の活性化を図るため、
次のスポーツ教室を開催します。 

※開催日、教室内容等について変更または中止にする場合があります。また、上記以外にも教室を開催す

る場合があります。詳しくは毎月の広報「こうふ」や市のホームページをご覧いただくか、直接お問い合わ

せください。 

№ 教 室 名 開催日（月） お問合せ・申込先 

1 ふれあいウォーキング大会（1回目） ６月 スポーツ課 

2 ジュニアバスケットボールクリニック 6月 20日（土） 甲府市スポーツ協会 

3 ゆがみ治して体スッキリ教室（1回目・全 4回） 6月・7月 甲府市スポーツ協会 

4 子ども運動能力向上教室 7月 甲府市スポーツ協会 

5 ヨーガ教室 8月・9月 甲府市スポーツ協会 

6 初級・中級ゴルフ教室 9月 甲府市スポーツ協会 

7 ヘルスアップ（歩行姿勢改善）教室（1回目） 9月・10月 スポーツ課 

8 卓球・ラージボール卓球教室 9月・10月 甲府市スポーツ協会 

9 太極拳教室  9月・10月 甲府市スポーツ協会 

10 ランクリニック教室 10月 スポーツ課 

11 なぎなた教室 10月 甲府市スポーツ協会 

12 ズンバ教室 11月・12月 甲府市スポーツ協会 

13 ゆがみ治して体スッキリ教室（2回目・全 4回） 11月・12月 甲府市スポーツ協会 

14 ふれあいウォーキング大会（2回目） 12月 スポーツ課 

15 障がい者ボッチャ教室 1月 17日（日） 甲府市スポーツ協会 

16 ヘルスアップ（歩行姿勢改善）教室（2回目） 1月・2月 スポーツ課 

17 ワンバウンドふらばーるバレーボール大会 2月 スポーツ課 

【お問合せ・申込先】 
スポーツ課／電話:055-223-7325    甲府市スポーツ協会／電話:055-252-3824 


