
～その香りで、誰かが苦しんでいます～

柔軟剤などの「香り」に
よって、さまざまな健康被
害が生じることです。化学
物質過敏症を引き起こす
人がいます。

化学物質過敏症とは

　甲府市 地域保健課

香りなどの配慮を、みんなの習慣にしていきませんか
　

身近な香りのついた製品

体調に不安があるときは
・頭痛　　・吐き気　　　　　　・めまい　　・だるさ
・咳　　　・動悸、息苦しさ　　・不眠　　　・皮膚のかゆみ、発疹
症状の現れ方や程度には個人差があります。症状に応じた医療機関にご相談ください。
　

洗剤・柔軟剤 香水

消臭剤シャンプー
　　　・
コンディショナー

整髪料
　　・
化粧品

「香害」や「化学物質過敏症」を
知っていますか？

香害とは

日常生活にあるごく微量の化
学物質に反応し、頭痛や吐き
気、めまいなどの体調不良が
生じる疾患です。症状は一つ
だけでなく複数の症状に同時
に、おそわれます。

こんな想いや訴えがあります

　・香水、制汗剤は「場所」に配慮する
　・わずかなにおいで頭痛や吐き気などの症状が出る人がいることを認識する

香りは髪や衣服、持ち物などに移り（移香）、その
香りによって体調を崩してしまう人もいます。
誰もが安心して過ごし、利用できる環境づくり
に、ご理解とご配慮をお願いします。
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