
 
 

今年度も国母地区担当保健師になりました。伊藤と申します。 

国母地区にお住まいの皆様の健康づくりのお力になれるよう精一杯頑張ります。 

よろしくお願いいたします。 

５、６月は２回「あなたの地区(まち)の出張保健室」を開催することとなりました。 

皆様と会えることを楽しみにしております。      

①出張保健室 in地区運動会 

日程：5月 18日（日）9:00～11:30 

場所：国母小学校 体育館横 

内容：血管年齢測定・握力測定 

   保健師による健康相談 

 

②出張保健室 in球技大会 

日程：6月 15日（日）8:30～10:30 

場所：国母小学校 体育館横 

内容：血管年齢測定・握力測定 

   保健師による健康教育・健康相談 

 

お問い合わせ：甲府市 地域保健課  
 

国母地区担当保健師 伊藤 
 

☎ 055-237-1173（平日 8:30～17：15） 

あなたの地区
ま ち

の出張保健室 

開催のお知らせです！ 


