
両方参加も大歓迎です。どちらも、お好きな時間にお越しください。 

血管年齢は短時間で測定可能です。結果はその場でお返しします。 
 

 

 

 

み や ざ わ

 

 

血 管 年 齢 を測定します。 
 

ま ち

 

日時：１０月１２日（日）9時～１３時
  
 

in 穴切地区大運動会 

場所：旧穴切小学校 グラウンド  

 
in あおぞらラジオ体操 

日時：１１月 6日（木）9時～1１時
  
 
場所：旧穴切小学校 グラウンド  

☏

 

健康面の相談もできますので、ぜひお出かけください。 

～あおぞらラジオ体操  は、 毎週木曜日 9：15 に  

 

✿予約は不要です。    ✿雨天の日は中止です。 

✿参加したい方は、開催日に会場へお越しください。 

 

機会① 

機会② 

スポーツ協会のご賛同をいただき、運動会の会場内で開催します。 

 

旧穴切小 グラウンド で 定期開催 している集いです～ 

 


