
 
【協力】 貢川・石田地区食生活改善推進員会 

【問合せ】 甲府市地域保健課  ☎055-237-1173 
                        地区担当保健師：石水(貢川)・町田(石田)まで 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 
 

 

あなたの地区
ま ち

の出張保健室 

会 場 

令和7年 11月 14日（金） 

  9：30 ～ 11：30 
※悪天候等によりやむを得ず中止となる場合もあります 

 

日 時 

いちやまマート徳行店  
入口付近 黄色い旗が目印です☞ 

指先 
で簡単測定 無料 

買い物ついでに 健康づくり 
のきっかけに！ 

血管年齢測定 
～あなたの血管、硬くなっていませんか？～ 


