
「あなたの地区
ま ち

の出張保健室」in千塚地区                 

 

 
 

 

日時：令和８年２月22 日（日）※参加は無料！！ 

     午前 10：00～12：00 

場所：ツルハドラッグ甲府千塚店（調剤薬局スペース） 

 

 

 

 

 

予約は不要。お買い物ついでにお気軽にお立ち寄りください！ 

生活習慣を一緒に見直してみましょう！お待ちしております！ 

≪お問い合わせ先≫ 

甲府市役所地域保健課  電話：055-237-1173 

千塚地区担当保健師   流石（さすが）  

 

血 管 年 齢 を

測定してみませんか？ 

 

● 血管年齢測定 指先を乗せるだけで簡単測定！ 

● 生活習慣病予防のワンポイントアドバイス 

● 健康相談 

 

  


