
 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あなたの地区
ま ち

の 

出張保健室 

甲府市地域保健課 大国地区担当保健師 勝俣
かつまた

（055-237-1173） 

 

日にち：8月8日（土）

10  

会場：大里第三団地集会所 （大里町 3049-56） 

 

 

☎問い合わせ先☎ 

時間：10：30～11：30 

：30～ 

 

南西包括 

地区担当保健師 

にお気軽にどうぞ！ 

健康相談 

お口の機能を測定 

開眼片足立ち測定 

健康測定 

フレイル予防について 

講座・体操 

をします！ 

健康教育 

共催 南西地域包括支援センター （055-220-2315） 
 

暑い日が続いていますが、みなさんいかがお過ごしですか？ 

暑い夏を乗り越えるために、健康づくりに取り組みましょう！ 

「あなたの地区
ま ち

の出張保健室」でお待ちしております！ 

 


