
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

甲府・食事サービスをすすめる会  

こんな活動を行っています！ 

 

これから行いたい活動は… こんなパートナーを探しています！ 

私達は食事作りが困難な高齢者や障がいを持つ方々に、

栄養バランスのとれた手作りの食事を毎日お届けすること

を目指し活動しているボランティア団体です。食生活の充

実は病気の予防につながるとともに、毎日の配食は話し相

手や安否確認にもつながるため、高齢者・障がいのある方々

の生活面での見守りの役割も果たします。 

現在は月・水・土曜日に大勢のボランティアが調理・配

食にたずさわっています。 

利用する方たちからは、週３回ではなく毎日

の食事サービスを希望する声が聞かれます。そ

のため、若い年代層の方たちにも配食ボランテ

ィアに興味・関心を持ってもらい、参加してもら

えるような取組を行っていき、毎日の食事サー

ビスを提供できるようにしたいです。 

活動可能エリア【 市内中心部 】 
※20号北側地域、東は和戸、西は山宮周辺まで 

３０周年を迎えた当会は、ボランティアも高齢

となっています。調理・配食が出来る若い、意欲

のある方々の参加を待っています。 

【所在：甲府市宝 2－8－19 電話：055－233－3083】 

担当：事務代表 剣持  


