
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

山梨県年金受給者協会  

こんな活動を行っています！ 

 

これから行いたい活動は… こんなパートナーを探しています！ 

当協会は、年金を受給されている方であれば、いつでも

だれでも加入できます。 

主な活動は、グラウンドゴルフ等のスポーツ、社会科見

学旅行、ボランティア活動、手芸教室、料理教室など、年

間通じて数々の活動を行っています。 

年金受給者同士だからこそ、共に「理解し合え」、「支え

合え」、「学び合える」活動をしています。 

気軽にできるウォーキング、健康寿命を延ば

すための健康体操、山梨の史跡巡り、らくらくニ

コニコ運動会など、会員が日々いきいきと過ご

せる活動を行います。 

活動可能エリア【 市内中心部 】 
※20号北側地域、東は和戸、西は山宮周辺まで 

年金受給者の方は、だれでもパートナーです。 

ご興味がある方は、ぜひ、私たちと一緒に活動

してみませんか。 

【所在：甲府市丸の内 2－34－8 メグロ会館 1 階  電話：055－223－3155】 

【Ｍａｉｌ：yamanasinenkinkyokai@ninus.ocn.ne.jp】         担当：石橋  


