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あつ活 
NEWS! 

みんなで「あつまり」「つながり」

「活躍する」ためのホットな情報 

をお届け！ 

第1２号 
2022.11月 

地域で活躍する皆さんの 

熱い活動を紹介するコーナー！ 

β∆ ᾎ ̝   
ᵣᵬᵣᵬ᷊ḵḻ   

担当Ｔ 取材希望団体募集中！ 
ᶱ ᵸᶪ ╓ᶣḤḱḻḎᶸᶷ ᶉᶈ

ᶱ ᵶᶅᵣᶝᵸᴳ ⱱ ᶝᶆᵳ ᵮᵿ

ᵴᵣ  G ʦ 0 55 - 231 -5537  

協働支援センターＨＰ 

ᵲᶫᶝᶆᶊ ᵶᵾᵆχ ᶃ NEWS! ᵇᶎƎ 

ⱱḃḻḇᴻḣᴻḨḢᴻḀᵪᶨᵳ ᵮᵿᵴᵣ  ̈

וּ ᶡᵡᶩᶝᵸᶧ̈  

担当Ｍ 

熱活！ 

時 קּךּקּךּ¬שּ º 

טּ  Ễ אל ךּ ¬

קּךּקּךºּשּ פֿ ︡ ︣ḵ 

כֿ  ḭ ṡYoutubeṢ ︡ḭ

ṕ Ṗ ךּ ︣Ḯ

לּ ףּ ḭ צּקּ ךּ לּ אל ךּ ︣Ḯ ḭ

לּ צּ ḭ לּ ףּ ךּ לּ

ḭ אל שּ︡ אל ךּ צּ ︡ Ḯ 
 
 
 
 

いּקּךּק Ṭ SDGỸḴ 

טּ אל ףּ ךּ ︡ Ḯ

אל ḭ ḭSDGỸ

ṇ אל ךּ לּ ︣Ḯ 

אל צּ נּ SDGỸ ḭṡ ṕ קּ

Ṗ ḭ￼וֹפּ אל Ṣ כֿלּךּ Ḯ קּ

קּ ḭ ṕ Ṗ נּ

ḭṡקּ כֿ︣ צּ ףּ

ḭ קּ כֿ ḭצּ ︡ צּ כֿ︣ Ḯ

ḭ צּ אלשּ ךּ ḮṢ לּךּ

כֿ צּ ḭקּ ךּ לּ ︣Ḯ 

SDGs כֿכḭֿצּ קּךּקּךּ אל ךּ ︣Ḯ 

 

 

1.社会参加への意欲が高まる 

2.閉じこもりの防止 

3.介護予防、認知症予防になる 

4.生活にメリハリが生まれる 

▼ 

健康寿命 が 延びる 

ṥ Ṧ 

קּ  

ṥ Ṧ 

ḭשּ︡ ḵשּ
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サロンで取り入れている 
Youtube動画が見られます 

http://localhost/
http://localhost/
http://localhost/

