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YBS山梨放送「ゴリラッパンダ」ダンス
NHK 2020応援ソング「パプリカ」ダンス などを監修

日本トップリーグ連携機構 JTLプレイリーダー
ミズノ株式会社 プレイリーダーマイスター

甲府市運動遊び通信 こうふキラキラきっず VOL.15

【テーマ：用具を操作する運動遊び】

タオルで遊ぼう。

タオルを使って、
魔法の国に行きました。

タオルを壁に見立てて、
子どもたちに
パンチをさせてみよう。

「壁を壊して、
お城に入ろう」などと
声かけをすることで、
子どもの意欲を
引き出しましょう。

お城の中に入ると
一本橋がありました。
橋の下にはワニがいるよ。
落ちないように渡って
みましょう。

タオルを橋に見立てて
子どものバランス能力を
伸ばしてあげましょう。

おやおや
石や木が橋を
塞いでいるよ。

石や木を乗り越えて
橋を渡っていこう。

足や体を使って
障害物を作ると
バリエーションが
増えます。

最後は、「魔法のじゅ
うたん」乗って、飛ん
でみよう。

タオルをおしりの下に
敷いて、タオルの橋を
掴みます。

大判のタオルでやると
やりやすいです。

タオルを丸めて
ボールのようにして
遊ぶこともできます。

タオルをお互いに
引っ張って、力比べ。

さらには、タオルを
離さないようにして
こんな遊びもできます。


