
伸芽保育園（甲府市高畑1-5-5）に行ってきました！
運動遊びプレイリーダー研修会を取り入れた「運動遊び」の様子をご紹介します。
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- 甲府市 運動遊び通信 特別版 -

■室内での運動遊びを安全に行えるよう、
子どもたちといっしょにエリアを指さし確認！

■「忍者の修行」穴抜けの術！
園の先生たちが手作りした忍者ハチマキをつけて、
子どもたちは元気いっぱい！
いろいろな形の穴を通り抜ける修行に励みました。

■さぁ、敵がいるお城に忍び込むぞ。
ビニール紐が落ちる前に駆け抜けよう！

■敵のお城の中に入ると敵に見つかってしまいました。
忍者の子どもたちは円になり、しっかり手を繋ぎ、
敵に連れ去られないように協力しました。

■敵を追い払った子どもたちは、敵がいなくなった
お城の中で新聞紙とアルミホイルで作ったキラキラ
ボールを傘袋に入れて元気いっぱい遊びました！

■「忍者の修行」畳返しの術！
ひっくり返す子、それに耐える子。
みんな、力いっぱいがんばれ！

伸芽保育園の皆さん、お忙しいところありがとうございました。


